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2. Charakteristika Skoly

TRADICE SKOLY

Roku 1832 ziskala zemska hrabénka Charlotta von Flirstenberg panstvi v Odrach. Na tomto
panstvi zalozila nemocnici, postavila divéi Skolu a chudobinec. V letech 1855-58 ziskala
hrabénka nékolik domt na Nadrazni ulici, které nechala zbourat a na tomto misté postavila
uhledné jednopatrové staveni, které vénovala div¢i skole.

1. dubna 1861 byla Skola slavnostné oteviena. Prvnimi ucitelkami byly feholni sestry. V
letech 1. svétové valky slouzily prostory skoly i télocvicna potfebam vojska. V dobé 2.
svétové valky byla 8kola pfechodné zrugena. Radové sestry musely z Oder odejit. Po skonéeni
valky byla Skola vracena kongregaci sester. 17. kvétna 1951 byla skola opét na delsi dobu
zrusena.

1. zafi 1991 byla Skola znovu oteviena jako cirkevni Skola a navézala tak na svou tradici.
Prvni polistopadovy Zftizovaci dekret vystavilo Arcibiskupstvi olomoucké s podpisem
arcibiskupa olomouckého, metropolity moravského Mons. Thdr. FrantiSka Vanaka. 31.8.
1998 se zfizovatelem Skoly stalo Biskupstvi ostravskoopavskeé.

KAPACITA SKOLY, OBORU a DM

Povolend kapacita Skoly je 440 zaki, povolend kapacita oboru je 80 zaki. Ke Skole patfi
domov mladeze s kapacitou 70 ubytovanych. V arealu Skoly se nachazi odpocinkova zahrada.
Soucasti Skoly je té€locvicna a vydejna stravy s jidelnou.
Vybaveni $koly, u€eben, domova mladeze i télocviény je neustale modernizovano diky celé
fadé¢ projekti, které Skola realizuje.

Cela 8kola, v¢etné¢ domova mladeze, je bezbariérova.

VZDELAVACI, VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volnogasovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zajmu zakd. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech 4
vychov, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i télovychovné. Zaci maji moZnost
navstévovat sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné
vychové, keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpé&v a krouzky hry na hudebni nastroje
(kytary, flétny aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich z4jmd a nadani zalozit vlastni
hudebni a dramatickd télesa (napf. hudebni soubor SDE bez LSD a krouzek improvizace
O.SL.I). Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji Zaklim reprezentovat Skolu v celé
fad¢ umeéleckych a sportovnich soutézich. Dle z4jmu zprostfedkujeme vyuku znakové feci a
konverzace v cizich jazycich.

Skola jiz tradi¢né kazdoroéné poiada jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka studenti
cirkevnich Skol v zdjmové umélecké ¢innosti" a obCasné dvé celostatni akce: ,,Myslenkova
mapa v AJ* a literarni soutéz.

DOMOV MLADEZE

V domové mladdeze ma své pevné misto doba piipravy do skoly, doba osobniho volna, doba
pro kreativitu zakd. Zaci navstévuji zdjmové krouzky. V DM je to predeviim , Kytarovy
krouzek* a sportovni krouzky. Program domova mlédeze spoluvytvaii zakovska samosprava,
diky niz se uskutecnuje spousta dalSich peknych akci: diskotéka, besedy s pozvanymi hosty,
ptilezitostné krouzky drobnych ru¢nich praci spojené s vyrobou darkt, ndvstévy nemocnych v
nemocnici a klientd Domova, taborak, pfaci vecery.



Cely DM prosel celkovou rekonstrukei, nova budova DM byla dokoncena v roce 2009. DM je
bezbariérovy. Zaci jsou ubytovani ve dvou az tfilizkovych pokojich se samostatnym
socialnim zazemim.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodictim/zadkonnym zastupciim jsou predavany informace o vysledcich vzdelavani jejich déti
prostfednictvim studijnich prikazd, na tfidnich schizkach, po domluvé na konzultacnich
dnech, osobné ¢&i telefonicky podle ptani zakonnych zastupcl, také prostiednictvim
elektronické posty info@cssodry.cz a www.cssodry.cz. Pro uchaze¢e do 1. ro¢nikll a pro
vetejnost Skola kazdorocné potdda 2 Dny otevienych dveti, vzdy v listopadu a v lednu.
Terminy a dal$i informace jsou zvefejnény v tisku, na webu Skoly www.cssodry.cz a na
vefejné dostupnych mistech v arealu skoly.

Miniméln¢€ 1 zastupce z fad zdkonnych zastupcl z kazdé tfidy je zvolen do Klubu piatel
Skoly.

Jeden zastupce z fad zakonnych zastupct tvoii 1/3 &ast tfi¢lenné Skolské rady, kterou
ziizovatel zfizuje na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. 1 § 167. SR byla ziizena dne 20. 10.
2005 s u¢innosti od 1. 1. 2006. SR se schazi miniméalné dvakrat za $kolni rok. Skolské rada
pusobi a jedna v souladu § 168, zak. ¢. 561/2004 Sb.

Ve $kole jiz od jejiho znovuzaloZeni v roce 1991 paracuje Klub piatel skoly (KPS)
Prostiednictvim KPS piispivaji rodi¢e finanénim polatkem na volnogasové aktivity svych
déti. Vyse poplatku a jeho vyuziti je kazdoro&né schvalovano na jenanich KPS. Setkani KPS
se kona 2x ro¢n¢.

Jiz dlouholetou tradici Skoly je organizovani Reprezentacniho plesu a Celostatni prehlidky
cirkevnich Skol zajmové umélecké Cinnosti, studentskou akademii a zahradni slavnost na
zavér Skolniho roku, kam jsou rodice/zakonni zastupci zvani a piispivaji se svou pomoci.

ZAPOJENI SKOLY DO MISTNIHO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Skola se zapojuje do méstského a farniho spole¢enského Zivota v ramci svého kulturniho,
socialniho a duchovniho programu. V ramci kulturniho programu zaci vystupuji na riznych
kulturnich akcich mésta a farnosti. V rdmci socidlniho a duchovniho programu Zaci Skoly
pravidelné navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Odrach a pacienty v nemocnici.

O déni ve Skole informuje Skola pravidelné prostfednictvim svych webovych stranek
www.cssodry.cz a dale pak prostfednictvim tisku - mési¢nik Odersky zpravodaj dalsi.

MEZINARODNI PROJEKTY SKOLY

Nase Skola je jiz dlouhodobé zapojena do mezinarodnich projekti. Opakované realizujeme
programy EU, v rdmci projektd Comenius (dosavadni realizace: 4 projekty).

Udrzujeme kontakty se zahrani¢nimi partnerskymi Skolami (napt. Slovensko, Litva, BRD).
Dle aktualnich moZnosti pfipravujeme jazykové pobyty (dosavadni realizace: Rakousko,
BRD, Velké Britanie, Litva). Skola se piipravuje k zapojeni do projektu Erasmus a piipravuje
zahrani¢ni praxe.



DUVODY, PROC BY SE MELI ZAJEMCI VZDELAVAT PRAVE NA TETO SKOLE
Nase skola je skolou cirkevni, jsme skolou otevienou pro vSechny zaky bez rozdilu vyznani,
zaky vedeme ke vzajemné toleranci. Vychovny program skoly se opira o uceni katolické
cirkve a kiestanské hodnoty. V nasi Skole klademe diiraz na poctivou a odpoveédnou praci pfi
pfipravé na vyucovani, na vychovu ke vzdjemné toleranci, divéru a empatii, na piatelskou
atmosféru. Snazime se formovat spravny pohled na zivotni hodnoty a uc¢ime zaky vzajemné
ohleduplnosti a spolupraci. Zaky vedeme k tomu, aby byli vnimavi také ke starym lidem,
nemocnym a postizenym, ktefi potfebuji jejich pomoc. Nasi zéaci tedy ve volném case
navstévuji obyvatele domovl pro seniory a pacienty nemocnic, piipravuji pro né¢ drobné
darky, kratka kulturni vystoupeni nebo je piichazeji povzbudit svym slovem. Smysluplné
vyplilovéani volného Casu je dalSim z mnoha kol naseho vychovného programu. Posilujeme
u zakl ctnosti, které se jiz v dneSnim svété piili§ ,,nenosi“ — pravdomluvnost, ¢estnost,
spravedlnost, poctivost, odpovédnost, pracovitost, uctu. Sami se snazime byt nositeli téchto
zasad, uvédomujeme si, Ze nejlépe mtizeme tyto hodnoty piedavat osobnim prikladem.
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UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v riznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pii poskytovani socidlni pomoci détem i
dospélym. M4 védomosti a dovednosti potiebné pro zajistovani piimé péce a osobni asistence
klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. Ma také védomosti a
dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Absolvent ziskd odbornou zptisobilost pro vdzanou zivnost Péce o dité do tii let véku v
dennim rezimu dle pfilohy ¢. 2 Zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Diky odbornym praxim je absolvent sezndmen s redlnym pracovnim prostiedim, které mu
usnadni uplatnéni na trhu prace.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI,

STUPEN DOSAZENEHO VZDELANI (plati pro MZk od roku 2022)

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou, kterd ma tfi Casti: pisemnou, praktickou a ustni.
Konani maturitni zkouSky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim
piedpisem. Reditel $koly v profilové &asti maturitni zkousky uréi tfi povinné zkousky z
oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické
zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pied zkuSebni maturitni komisi.
Konkrétni informace k maturitnim zkouskam najdete v kapitole 4 - Charakteristika SVP.
Dosazenym stupném vzdé€lavani je "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou".

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je "vysvé€dCeni o maturitni
zkousce".

Kompetence absolventa

Absolventy ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatnovat razné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny



mit pozitivni vztah k uceni a vzde€lavani

Kompetence k FeSeni problémi

spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

uplatiiovat pfi feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme¢)

dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se pfimétené k tiCelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecCovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkliim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah



* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se aktivné¢ o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

* chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkich v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e mit pifehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

e rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikl

* Matematické kompetence

* efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostiedky online a offline
komunikace

* ucit se pouzivat nové aplikace

e pracovat s informacemi =z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit€ Internet

Odborné kompetence
* Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluZeb
meéli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani



provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se pod odbornym
vedenim na socidlnich depistdzich a socidlni prevenci

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfiprave plana
¢innosti nebo projektt; uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti

respektovali pfisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
vedli ptislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované¢ a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

sledovali prubézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach
Poskytovat pfimou pomoc klientliim socialnich sluzeb

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné¢ s nim
komunikovali, jednali taktng, s péci a pfimeéfenou empatii

ptispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pfi
zajistovani zakladnich zivotnich potifeb a zvladani béznych tkonl nebo pfi udrzovani
kontaktu se spoleéenskym prostfedim

zajiStovali nebo pomahali klientim pii zajiStovani chodu domacnosti véetné nakupt a
béznych sluzeb

pomahali rodinam v péci o dité€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajiStovali samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetiovali

sledovali pravideln¢ zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sob&stacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyka

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i celého
zatizeni

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vyplilovani volného ¢asu

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socidlni vztahy

uplatiiovali pii praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce

Dbat na bezpec¢nost price a ochranu zdravi pii praci

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikid (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikl, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem



znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametrti (standard) kvality procest, vyrobkt nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob&ana)

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

znali vyznam, u€el a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady



4. Charakteristika SVP

ZFizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

ékola Stedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské ,
1. méje 249/37, 742 35

Nazev éVP 75-41-M/01 Socialni innost

Kod a nazey |RVP 75-41-M/01 Délka studia v 4.0
Socialni ¢innost letech:

oboru

Platnost 1.9. 2018 Forma vzdélavani denni forma

POPIS CELKOVEHO POJETi VZDELAVANI

* Koncepce Skoly

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit Zadka na GspéSny, smysluplny a
odpovédny osobni, obfansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Povazujeme
za dulezité, aby zaci méli moznost hledat a rozvijet svilj vztah k duchovnim hodnotam a byli
vedeni k vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym. Zakam nabizime duchovni a socialni
program.

* Realizace klicovych kompetenci

* Realizace odbornych kompetenci* Realizace prifezovych témat

Realizace klicovych témat, odbornych kompetenci a prifezovych témat navazuje na popsané
kompetence v RVP a je dale specifikovano u jednotlivych predmétu.

* Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Skola nabizi a organizuje bohaty dal§i vzdélavaci a volno¢asovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zajmu zakid. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech 4
vychov, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i télovychovné. Zaci maji moznost
navstévovat sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné
vychove, keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév a krouzky hry na hudebni nastroje
(kytary, flétny aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich zajmii a nadani zaloZit vlastni
hudebni a dramatickd télesa (napf. hudebni soubor SDE bez LSD a krouzek improvizace
O.SL.I). Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji zakiim reprezentovat Skolu v celé
fad¢ umeéleckych a sportovnich soutézich. Dle zajmu zprostiedkujeme vyuku znakové feci a
konverzace v cizich jazycich.

ORGANIZACE VYUKY

Vyuka je organizovana ve dvou formdach: teoreticka ve Skole a praktickd na
odbornych

pracoviStich mimo $kolu.

Délka a forma vzdélavani je 4 roky v denni formé vzdélavani

ZPUSOB HODNOCENI

Z4ci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je souéasti platného Skolniho fadu. Se
znénim téchto adi jsou z4ci i rodice sezndmeni na zacatku kazdého skolniho roku. Pti
hodnoceni uplatiiujeme individualni pfistup k jednotlivym zakim a v hodnoceni vychazime z
ustanoveni zdkona €. 561/2004Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani a dle platné vyhlasky.

Skolni ¥4ad, kapitola VII., Klasifika¢ni iad - citace
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1. Hodnoceni a Kklasifikace Zaku

a) Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan

témito stupni: 1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 — dostatecny

5 —nedostatecny

Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého ptedmétu — nehodnocen(a)

Je-li zak z n¢kterého predmétu zcela uvolnén — uvolnén(a)

b) Stupei prospéchu stanovuje ucitel, ktery vyucuje ptislusnému vyucovacimu

predmétu. Ve vyucovacim predmétu, v némz vyucuje vice ucitelil, ur¢i stupenl prospéchu zéka

za klasifikac¢ni obdobi vSichni vyucujici po vzdjemné dohodé¢. Pfi ur€ovani stupné prospéchu

v jednotlivych vyucovacich predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se stupent prospéchu

neurcuje na zaklad€ priiméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

c) Zpravidla k 15. listopadu (1. c¢tvrtleti) a 15. dubnu (3. ¢tvrtleti) se projednavaji na

pedagogické rad¢ ptipady zaostavani zakl v uCeni a nedostatky v jejich chovani.
d) Zakonni zastupci zdka jsou pribézné informovani o prospéchu a chovani zdka vhodnym
zpusobem:

- ustné tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméti na tfidnich schiizkach,

- tfidnim uditelem a uciteli jednotlivych predmétl, jestlize o to zastupci zaka pozadaji
(telefonicky nebopisemng¢),

- tfidnim ucitelem v piipadé¢ mimotadného zhorSeni prospéchu ¢i chovéni, a to prokazatelnym
zpusobem, nejlépepisemnou formou.
e) Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zéka jsou obsazena ve Skolnim fadu

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Skola je piipravena nabidnout a zpfistupnit vzdélavani také zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Uplatiiujeme individudlni pfistup k témto zadkim a vychazime z
podkladii vyjadieni specidlné¢ - pedagogickych center. Pro tyto zadky vypracovavame
"Individuélni vzdélavaci plany". V pedagogickém sboru jsou také vyucujici s aprobacemi na
psychologii, specialni pedagogiku a etiku. Clenem pedagogického sboru je $kolni kaplan a
vychovny poradce. Zaci s t&zkym t&lesnym postizenim maji k dispozici asistenta pedagoga.
Cela budova skoly, v¢etné domova mladeze, je bezbariérova.

Mimotadné nadanym z4klim se $kola snazi vytvoftit podminky umoznujici dalsi rozvoj jejich
nadani. Mimo jiné se jednd o tyto moZnosti: individualni zaddvani prohlubujicich a
rozSifujicich ukold, konzultace s pedagogy, individudlni pfistup pedagogl, zapojeni do
soutézi, aktivity zaméfené na rozvoj nadani, tvotfivosti a moznost podileni se na vedeni téchto
aktivit.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zdsadam BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udélosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany
a prubézné aktualizovany pozarni polachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou vetejné
pristupné, zameéstnanci 1 zaci jsou priubézné Skoleni. Tato Skoleni jsou evidovana.
Problematice bezpecnosti zakl a zaméstnanct jsou vénovany i ptislusné body Skolniho fadu,
ktery je vefejné ptistupny a se kterym jsou vSichni zaci 1 jejich rodi¢e a zaméstnanci Skoly
prokazateln¢ seznameni.
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PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVAN{

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. — § 59, 60, dale § 63, 16, 20, 70 a
ptislusnymi vyhlaskami

Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, kteti splnili povinnou Skolni dochazku a
podminky pfijimaciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovana a vefejné pfistupna v
zédkonem stanovenych lhitach (na webovych strankach skoly, v tiSténych propagacnich
materidlech). Na dnech otevienych dveftich jsou informace predavany také osobn¢.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANi

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou a tidi se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. a ptislusnymi
vyhlaskami (blize charakterizovano v kapitole "Profil absolventa"). Od $k. roku 2020/2021
se maturitni zkouska sklada ze spole¢né (statni) ¢asti a profilové (Skolni) ¢asti. Ma tii formy:
praktickou, wistni a pisemnou. Zik kona spole¢né zkousky z &eského jazyka a literatury
(didakticky test) a z ciziho jazyka (didakticky test) nebo z matematiky (didakticky test). Zak
kona profilové zkousky z Ceského jazyka a literatury (pisemna prace a ustni zkouska)
a z ciziho jazyka (pisemna prace a Gstni zkouska), z odbornych pfedmétt (dvé ustni zkousky
a jedna prakticka zkouska). O konkrétni nabidce pfedméti profilové a volitelné ¢asti maturitni
zkousky a o aktudlnich terminech jsou Z4ci véas informovani. Skola sleduje veskeré pokyny
tykajici se ptrihlasovani zakt do systému.

STREDISKO VOLNEHO CASU / SVC

Ve $kole pracuje stiedisko volného ¢asu / SVC, které nabizi mnozstvi odpolednich aktivit,
umoziuje zakim smysluplné traveni volného ¢asu a plisobi tak jako prevence patologickych
jevi.

SVC nabizi fadu zajmovych a vzd&lavacich krouzkii, zajmové utvary zaméfujici se na rozvoj
individudlniho nadéni Zdka v oblasti hudebni, dramatické, sportovni a vytvarné a takeé
zajmové utvary védomostné - dovednostni v oblasti jazykového, ptirodovédného a odborného
vzdélavani.

VSechny z4jmové utvary umoziuji nadanym zaktim déle rozvijet jejich dovednosti a znalosti,
pripravovat se k mezinarodnim zkouskdm. Soucasné nabizi pomoc zakiim prospéchové
slabSim v ramci douCovani cizich jazykli a matematiky. Zajmové utvary se oteviraji podle
zajmu zakda.

4.1 Podminky realizace

Na realizaci vyuky podle SVP se podili viichni vyuéujici a zaméstnanci §koly, jsou vytvoteny
organiza¢ni podminky pro spolupraci v ramci jednotlivych pfedmétovych komisi. Ucitelsky
sbor se skldda z aprobovanych vyucujicich, vyucujici se ti€astni skoleni a jsou podporovani v
dal§im vzdélavani. VSichni vyucujici uplatiuji aktivni pfistup k novym vyukovym metodam.
Zpravy o cinnosti Skoly jsou kazdoro¢né uvadény v nésledujicich Skolnich dokumentech:
Vyroéni zprava, Plan prace, Koncepce $koly a Vlastni hodnoceni $koly. Skola je pribézngé
rekonstruovana a vybavovana novymi vyucovacimi pomiickami tak, aby byly zajistény dobré
materidlni podminky vyuky.

Ve skole jsou vytvofeny dobré podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
vzdélavani.

Skola je bezbariérova.

K dispozici jsou klasické a odborné ucebny vybavené dodaktickou a interaktivni
technikou a novym ergonomickym nabytkem.
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4.2 Zaclenéni prufezovych témat

a) Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Pokryto v ptedmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiest’anstvi

Biologie

Zemepis

Literatura

Péce o zdravi

Ekonomika

Zaklady prava

Sociélni politika

Specialni pedagogika

Psychologie

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych

postoji a hodnotové orientace zaktl, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani

obcanské gramotnosti zaktl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani

odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,

V niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji

realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k SirSi obcanské komunité

Vv misté€ skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové

kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socialni kompetence, kompetence k

feSeni probléml a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pfi vychové k

demokratickému ob¢anstvi velmi vyznamné.

Kromeé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

—  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

—  byli pfipraveni si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSeni;

—  hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti a byli kriticky
tolerantni;

—  byli schopni odolévat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

— byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;
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komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
historicky vyvoj (predevsim v 19. a 20. stoleti);

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

v

v dasledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). ObCanské ctnosti tzce souvisi s tim, jaky je cloveék ve svém soukromi
— v nevefejné oblasti svého prozivani a jedndni. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocidlnim chovéani, by mély vést vSechny vyucovaci pfedméty —
vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedev§im pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem 1 skupinou zaka, pozitivni motivaci, prozitek zdkova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zdka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
pfistup k Zzivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé piirod¢, ke kulturnim a jinym
hodnotam, které lidé vytvaieji,

ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napf. dobré ptatelské vztahy mezi uciteli a
zaky a mezi zaky navzajem);

v nalezitém rozvrzeni prvki prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu veetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani,

v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zakii, které jsou nezbytné potiebné
pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a
dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zaméfenych na
vychovu k obcanstvi a spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské nauce, v
zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

v promySleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni
uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji prosocialniho
chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zakl (tj. schopnost &ist textovy materidl s
porozumé&nim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro riizné ucely) atp.;

v realizaci medialni vychovy.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Pokryto v ptedmétech:

Cizi jazyk

Chemie

Fyzika

Biologie

Zemepis

Péce o zdravi

Télesna vychova

Zdravotni nauky

Psychologie

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
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udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho

jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroja®.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro

pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje

etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy

pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu

udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

—  pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

—  chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

—  respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu Piinos

prifezového tématu je ve tfech rovinach:

— informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

— formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

—  socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodnovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednéni a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Priifezové téma je zaClenéno v SVP do cilli vzdélavani a vysledkdl vzdélavani v riiznych

souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a dopliuji

tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod€, ve spolecnosti, mezi
ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Ve slozce v§eobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno predevsim do prirodovédného

vzdélavani v tématech Ekologie a Clovék a Zzivotni prostiedi, dile je zaClenéno v

spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhti podle

charakteru oborti vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na

kvalitu pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické

a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:
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— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické pfizpisobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktuie a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

— soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

— moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich problémi a udrZzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zzivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma realizujeme ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii zdkladnich

zpusobt:

— komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim pfedmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného predmétu (modulu), ktery
umoznuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a Zivotnim prostiedi, komplexni
pohled na udrzitelnost rozvoje v obCanském zivot¢é a v daném oboru vzdéldni a
uvédomeni si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi;

—  rozptylené (difuzn€) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
vSeobecné vzdelavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

— nadpfedmétové — v zdkovskych projektech.
Prifezové téma realizujeme riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovéani vedeme zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotiebiCe a postupy, dodrZzovat pozadavky na
bezpe¢nost a hygienu prace. Problémoveé zaddvané otdzky, ukoly nebo situace maji zakim
umoZznit nejen pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich
znalosti z rlznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zdkovské projekty s environmentdlni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stiedisky a centry

ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

¢) Clovék a svét prace

Pokryto v predmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Matematika

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Specialni pedagogika

Socialni politika

Zaklady prava

Péce a osobni asistence

Vytvarné, dramatické, hudebni a pohybové ¢innosti

Psychologie

Charakteristika tématu

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto SVP je p¥iprava takového absolventa, ktery ma
nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispéSné€ prosadit na trhu prace
1V Zivote.
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Prifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pfi uplatinovani pracovnich prav.

Piinos tématu k napliiovani cilit ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace pfispivd k napliiovani cild vzddlavani zejména v rozvoji

nasledujicich obecnych kompetenci:

— identifikace a formulovani vlastnich priorit;

—  préace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;

— odpovédné rozhodovani na zédklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci;

—  verbalni komunikace pti dulezitych jednanich;

—  pisemné vyjadfovani pti Gfedni korespondenci.

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi, které mu

pomohou optimdlné vyuzit svych osobnostnich a odbornych pifedpokladii pro uspésné

uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskute¢iiovani tohoto cile
predpoklada:

— vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k
uspésné kariéte;

—  zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu, naucit je
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
pfedpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzd¢lani;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zékladni ptedstavu;

— naucit zadky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych ptedpokladil a profesnich cilu;

— naucit zaky pisemné 1 verbalné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a své priority;

— vysveétlit zakiim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci a
zamé&stnavatel 1 zakladni aspekty soukromého podnikdni, naulit je pracovat s
piislusnymi pravnimi ptedpisy;

— zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k Ucelnému vyuzivani jejich
informacniho zazemi.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celki:

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristick¢é znaky prace (pracovni Cinnosti, pracovni
prostfedky, pracovisté¢, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani piislusného
oboru vzdélani a navazujicich sméra vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k z4jmim,
studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladim zaki;

— trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli;

— soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhii vzd&lavani po

absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani vcetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uc¢eni, moznosti studia v zahranici;

— informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu
prace;
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— pisemnd 1 verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o
zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis, pravodnich
(motivacnich) dopist, jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory,
vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci;

—  zakonik préace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici;

— soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikdnim a
zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikéni, nejCastéj$i formy podnikani,
¢innosti, s nimiz je tfeba pfi podnikani pocitat, orientace v zivnostenském zakoné a
obchodnim zakoniku;

—  podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v
oblasti volby povolani a hledani zamé&stnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym;
—  préace s informacnimi médii pii vyhledavani pracovnich ptilezitosti.

Zatazeni tématu do Skolnich vzdélavacich programi se uskutecni tak, ze jednotlivé obsahové
celky jsou zaclenény do odpovidajicich vyucovacich pfedméti (odbornych i v§eobecné
vzdélavacich) vymezenych vzdélavacim programem. Je zddouci zaméfit probirani
tematickych celkl vedoucich k poznavani svéta prace nejen na oblasti uplatnéni v ptislusném
sméru a oboru vzdélani, ale — s ohledem na rostouci mobilitu pracovnich sil a potfebu snadno
se adaptovat na zménéné podminky nebo prochazet riznymi rekvalifikacemi — také na svét
prace komplexné, a to alespoil na urovni zdkladni orientace.

Ptislusné kompetence by zdk mél nabyvat piedevSim vlastnim objevovadnim pii feSeni
konkrétnich problémt, pfi praci s konkrétnimi informacemi a pii simulovani konkrétnich
interpersondlnich situaci. Dllezitym partnerem pii vyuce by m¢l byt Gtad prace, ktery by ji
m¢l obohatit o konkrétni informace, vysvétleni a rady tykajici se oblasti povolani, zaméstnani
a trhu prace. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych pro
ptisluSnou oblast uplatnéni absolventt, pti kterych se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti
podnikd, ale i persondlnimu klimatu, organizacni struktufe, pracovni naplni pracovniki,
kariérovym postupim apod. Vyznamnou roli zde ma odbornd praxe zakt v redlnych
pracovnich podminkéch.

Pii zaGlefovani tématu Clovék a svét prace do $kolnich vzdélavacich programii je tieba si
uvédomit, ze se nejednd o jednorazové téma, ale Ze je Zadouci vénovat mu pozornost
systematicky po celou dobu studia (v ramci vyu€ovaciho procesu 1 jinymi formami).

d) Informa¢ni a komunikacni technologie

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Literatura

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiest'anstvi

Matematika

Informacni a komunikacéni technologie

Ekonomika Specialni pedagogika

Socialni politika

Zaklady prava

Péce a osobni asistence

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, pifenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informaénich a
komunikac¢nich technologii.
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V dobé budovani informacni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informa¢ni a komunikac¢ni technologie stéle
vice pronikaji i do tradi¢nich sektort, tj. do primyslu, zemé&d€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného Casu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni pfilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k ptesunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
¢asovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech obord,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektualni droven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacnich
a komunikaénich technologiich do vsech stupiiti a obort vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se pfipravuji),
stejn¢ jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich osobniho a obc¢anského
Zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii maji podptrny charakter ve
vztahu ke vS§em slozkam kurikula.

Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je dilezité naucit
zaky pracovat s informacemi a s komunika¢énimi prostfedky. Je zfeymé, Ze s rozvojem
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich na zdkladni $kole bude ukolem
sttedni Skoly mj. vyrovnani urovné piipravenosti zakli na urCity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na potiebach jednotlivych oborti vzdélani.

Obsah tématu a jeho realizace

V bieznu roku 2004 schvalila vlada CR strategicky dokument v oblasti rozvoje informaéni
spole¢nosti — tzv. Statni informacéni a komunikac¢ni politiku. V dokumentu je mj. zminovéana
nutnost objektivniho hodnoceni dovednosti a znalosti v oblasti pocitacové gramotnosti. Za
zéklad je zde povazovan systém certifikaci ECDL (European Computer Driving Licence).
Obsah prifezového tématu vymezuje piislusnd vyse uvedend klicovd kompetence a
vzdélavaci oblast. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich svym
obsahem a rozsahem splituje pozadavky (zakladni urovng) systému ECDL.

Priifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim piedmétu IKT, zadouci je vSak
jeho pronikani i do pfedméta ostatnich.

Rozsiteni vyuzivani prostfedkil informacnich a komunikacnich technologii pii vyuce
predpoklada pfedevsim vybaveni Skoly odpovidajici vypocetni technikou. Pocitacové ucebny
jsou vybaveny dostate¢nym poctem pracovnich stanic, tvofenych modernimi multimedidlnimi
pocitaci zapojenymi v dostatecné¢ propustné lokalni siti, umoziujici sdileni ptfipadnych
sitovych prostiedkd (tiskarny, DVD-ROM, disky...) a s rychlym pfistupem na Internet.
V hodinach vyuky by mél pocet pracovnich stanic odpovidat poctu zakt. Ucebny jsou
budovany se zietelem na zachovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Softwarové vybaveni Skoly kromé dostate¢né Siroké nabidky vyukovych program
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech zahrnuje balik tzv. kancelatského
software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale
software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci software,
e-mailového klienta a dal§i komunikacni software a podle obort vzdélani vyucovanych na
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Skole téz aplikace pouzivané v prisluSné profesni oblasti, kterd je pfedmétem vzdélavani
(napf. ucetni software, CAD systémy apod.).

Pfistup k vyuce informacnich a komunika¢nich technologii se odviji od postaveni tohoto
tématu v celkové koncepci vzdélavani. Do ucebniho planu je zaClenén samostatny vyucovaci
predmét, poskytujici zaktim zékladni v§eobecné dovednosti a védomosti.

Stanoveni hodinovych dotaci a casového zarazeni jednotlivych tematickych celkli je v
kompetenci Skoly, ktera si sestavi konkrétni posloupnost probirané latky v jednotlivych
ro¢nicich. Tato posloupnost by méla zachovavat vhodné navaznosti uc¢iva a podporovat vyuku
v ostatnich predmétech (mezipfedmétové vazby). Soucasné je tieba splnit dalsi dvé podminky
— zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikacnich technologii a
musi se byti schopni orientovat ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provazanosti
témat se budou jednotlivé tematické celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy
probihat v nékolika cyklech tak, aby zaci k naro¢néjsSim témattim presli teprve po zvladnuti
zékladl. Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zatfazeny nékolikrat, ovSem vzdy na
vys$§i trovni a s vyS$i naroCnosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly v nejvysSim
ro¢niku. Dalsi ucivo je fazeno podle aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pti¢inou mohou
byt specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich predmétech, zmény na trhu prace a
vyvoj v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pfi vyuce
informacnich a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych ukolt. Je-li pouzita
metoda vykladu, je vhodné, aby ihned nasledovalo praktické procviceni vylozeného uciva.
Proces seznamovani se s metodami a prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii
(ukazka novych cinnosti, jejich praktické vyzkouSeni na pocitaci a nasledné pochopeni nové
latky) je Casto jen uvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude navazovat na znalosti
zakl ze zakladni Skoly (¢i obecnéji z predchoziho vzdélavani). Praktické tlohy by nemély
chybét v zadné vyucovaci hodin€. Jsou realizovany mohou byt formami riznych cviceni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projekti, testil s pouZitim pocitace. V ramci vyuky
prace s pocitatem je vhodné uplatnit projektovy ptistup. Projekt je komplexni praktickou
ulohou, pfi niZ je aplikovano Siroké spektrum dovednosti Zaka. Projekt by mél byt tymovou
praci. Rozsah a naro¢nost projektu se stupniuje ve vysSich ro¢nicich, kdy jsou znalosti zakl na
nejvyssi urovni (ro¢nikové projekty pro zaky 3. ro¢niki).

Pouziti informacnich a komunikaéni technologii ve vzdélavani Ziaku se zdravotnim
postiZenim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim je pfizpisobeno individualnim
potiebam Zdka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich
uplatnovani. Pfi posuzovani téchto hledisek vychazime i z toho, jakych podptirnych nebo
kompenzacnich technologii a produktl zak v pribc¢hu ptedchoziho vzdélavani vyuzival, na
jaké urovni jich vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani déale zdokonalovat tak, aby co
nejlépe reflektovaly individudlni vzdé€lavaci potieby zdka. Pii tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu zdravotné postizeného zaka je proto dilezit¢ vychazet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné
dalSich odbornych pracovist, kterd se specializovanymi technologiemi pro zdravotné
postizené zabyvaji.

Vyrobcei prostiedklt informacnich a komunikaénich technologii vychazeji vstfic zdravotné
postizenym osobam a upravuji tyto prostfedky pro jejich specifické potteby. Té¢lesné a
zrakoveé postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktli, které usnadnuji pouzivani osobniho pocitace a umoznuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdélavat se 1 pracovat. V oblasti hardware byly vyvinuty pomticky pro
jednodussi ovladani klavesnice pocitact, nahrazeni casti klavesnice pohybem mysi, Gpravy
ovladani monitori a nastaveni tiskaren, fada pfistroji je nastavovana vzdalen¢
prostfednictvim pfipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim standardniho rozloZeni klavesnice
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se pouziva rozlozeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouZiti téchto funkei neni zapotiebi

zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni jako je jednoduchy

vypina¢ nebo vstupni zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou
pouzivat mys ani klavesnici.

Pro potiebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji

realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem,

navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti software jiz vétSina operacnich systémi ma zabudovany usnadiiujici funkce. Tyto

funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné

zrakové postizeni ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadiujici funkce je mozné
nainstalovat spolu s opera¢nim systémem, nebo je lze ptidat pozdéji z instalacniho disku.

Vzhled a chovani prostfedi operacnich systému lze vzhledem k riznym omezenim zraku a

pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich paneli a dalSich vestavénych funkci. Patfi sem

napiiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podptrné aplikace, dostupné pro bézné operacni systémy, patii naptiklad:

—  programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji,

— programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist. Tyto programy zprostiedkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do
syntetizované feci,

—  programy, které dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo hlasu,

— software, ktery umoziuje pfedvidat slova nebo fraze. Tento software umoziuje rychlejsi
zadavani textu s mensim poctem thozii na klavesnici.
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5. U€ebni plan

Svp
RVP

Datum zpracovani

Verze

Platnost

Forma vzdélavavni
Koordinator

75— 41 — M /01 Socialni ¢innost
75 —31 - M/ 01 Socialni ¢innost

¢erven 2018
druha
1.9.2018

Délka studia 4 roky
DosazZeny stupen vzdélani

stfedni vzdé€lani s maturini zkouSkou

Profilova maturita:

1. Specialni pedagogika (+ SoPo a ZP), tstni MZk

2. Psychologie, ustni MZk

3. Péce a osobni asistence se zvolenou specializaci
z VC nebo DC nebo HC nebo DC, prakticka MZk

SPdgS a SZS sv. Anezky Ceské, Odry

denni forma vzdé€lavani
Ing. Jindra Sustkova

Vzdélavaci obsah RVP
tyd
né | celkem
VSEOBECNE VZDELAVANI
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160
cizi jazyk 10 320
Spolecenskovédni vzdél. 5 160
Pfirodovédné vzdélavani 4 128
Matematické vzdélavani 8 256
Estetické vzdélavani 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Vzdélavani v IKT 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 926
ODBORNE VZDELAVANI
Rizeni socialnich sluzeb 6 192
PFima péce a osobni 10 320
asistence
Socialné vychovna 20 640
¢innost
Socidlni vztahy a komun. 8 256
Disponibilni hodiny 32 1024
Celkem 128 4096
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Obsah vzdélavani z RVP do SVP pro obor Socidlni ¢innost/SC 75-41-M/01
Vzdélavaci obor Svp
zkratka [1.r.|2.r.[3.r.[4.r.| tydné | celkem
predmétu | 34 | 34 | 33 | 30
6.1 Jazykové vzdélavani 651
Cesky jazyk (o] 2 1] 2 6 195
Cizi jazyk * volba AJ, NJ, RJ AJ/NJ/RJ 3 4 14 456
6.2 Spolecenskovédni vzdél. 395
Déjepis D 2 |2 4 136
Obcanska nauka ON 2 2 68
Zemépis Z 2 60
Eticka vychova a krestanstvi EVK 1 1 1 4 131
6.3 Pfirodovédné vzdélavani 136
Fyzika/C F 1 34
Chemie/B CH 1 34
Biologie Bi 2 68
6.4 Matematické vzdélavani 270
Matematika M 3 3 2 8 270
6.5 Estetické vzdélavani 262
Literatura L 2 2 2 2 8 262
6.6 Vzdélavani pro zdravi 296
Péce o zdravi Pz 1 1 34
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8 262
6.7 Vzdélavani v IKT 136
Informacni a komun. techn. IKT 2 2 4 136
6.8 Ekonomické vzdélavani 96
Ekonomika E 2 1 3 96
6.9 Odborné vzdélavani 1946
Socialni politika SoPo 2 6 194
Zaklady prava ZP 1 3 93
Specialni pedagogika SPdg 2 2 6 194
Zdravotni nauky ZdrN 3 3 6 204
Péce a osobni asistence POA 2 4 126
\/ytvarné ¢innosti vC 3 2 7 228
Dramatické ¢innosti DC 2 5 160
Hudebni ¢innosti HC 2 |2 5 168
Pohybové &innosti PC 2 2 68
Praxe Px 3 6 189
Specializace - VC, DC, HC, PC/volba S-V,D,H,P 2 60
Psychologie PSY 2 2 2 8 262
32 1311|3233 128 4188
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Prehled vyuziti tydnl za jednotlivé rocniky
1.r. 2.r. 3.r. 4.r.
Vyuka 34 34 33 30
Praxe odb 2 2
Rocnikové projekty 1
Maturitni zkouska 1
Celkem 34 35 35 33

* Vyuka dle rozpisu uciva

Vyuka probiha ve ctyrech letech studia s rozvrzenim hodin podle rozvrhu a podle organizace roku, ktera se
pripravuje vedenim skoly v priibéhu prazdnin. Vyucujici na podkladé rozpisu uciva a kompetenci zpracuji
sviij tematicky vzdélavaci plan, ktery se pak za kazdé pololeti porovnava se skutecnosti. TVP se v
predmeétovych komisich konzultuji. V pribéhu Skolniho roku jsou hodiny hospitovany vedenim skoly. Pri
hospitacich jsou porizovany zdaznamy a poté je veden s danym vyucujicim pohospitacni pohovor.

Praxe

Pojeti predmétu PRAXE (odbornag a ucebni).

Predmeét praxe napomdha pri formovani zadoucich osobnostnich viastnosti zZdaka, rozviji a zdokonaluje jeho

profesni dovednosti. Zdci jsou systematicky vedeni k socidlnimu citéni a pozndvdni jednotlivych druhii

zarizeni a poskytovanych sluzeb. Praxe také utvari Zadouci postoje ve vztahu k spoluobcaniim, rozviji

dovednosti v jednadni s lidmi. Praxe je organizovdna jako "Uéebni praxe" (v rdmci predmétu v pribéhu

Skolniho roku ve 3. a ve 4. rocniku 3 vyucovaci hodiny tydné, vhodné je zaradit ucebni praxi do rozvrhu na

1 vyucovaci den jednou za 14 dnit na 6 vyucovacich hodin denné, to znamend 5 hodin 60 minutovy denné

véetné 30 minutové prestavky), do TK se zapisuje 6 hodin a "Odborna praxe' navazuje na ucebni praxi

(jako souvisla 2 tydny na konci 3. rocniku a 2 tydny na zacatku 4. rocniku, tedy celkem 20 dnii, 6 hodin

denné, celkem 120 hodin 60 minutovych, do TK se zapisuje 6 hodin s c¢islovanim 1 az 60 ve 3. rocniku a 1

az 60 ve 4. rocniku).

Postupy a metody praxe.

Pozorovani, naslechy, viastni odbornd cinnost, vystupy z praxi — vedeni dokumentace, plnéni ukoli do

portfolia, diskuse o dané problematice, viastni navrhy reSeni konkrétnich situact, pripravy pro aktivizaci

klientii, prace v tymu. Duraz se klade na samostatné jednani

a postupné seznamovani s organizacemi a jednotlivymi pracovnimi misty, kam by méli Zaci po absolvovani

skoly nastoupit do zaméstnani.

Organizace a hodnocend.

Praxe probiha v nejriuznéjsich statnich, cirkevnich, soukromych aj. zarizenich, je organizovana v souladu s

pravnimi predpisy (vvhlasky MSMT, vnitini predpisy organizace, kde Zdci praktikuji) a na zdkladé pisemné

dohody mezi Skolou, pracovistéem a zakem. Praxi zaku 7idi skolou povereny ucitel a pracovnik dané

organizace. Zdci jsou pred zahdjenim ucebni i odborné praxe sezndmeni s pracovnimi povinnostmi,

bezpecnosti prace, organizaci praxe a zasadami chovani na pracovisti.

Ucebni praxe i odborna praxe probiha na pracovistich v misté Skoly nebo v misté nebo v blizkosti bydlisté

Zaka v zarizenich, ktera si zaci zvoli a dojednaji na zakladeé ,, Preddohody . Po vyjednani podminek skola

vypracuje dohodu mezi Skolou, pracovistém a zZakem ve tirech vyhotovenich (Skola — zavizeni — zZak, origindl

dohody si ponecha zak, 1 kopii ponecha zak v zarizeni a 1 kopii odevzda zak ve Skole).

Podkladem pro hodnoceni ucebni a odborné praxe jsou zdznamy v deniku praxe, ktery je soucdsti portfolia

zaka. Vsechny vystupy z praxe zZak zpracovava podle stanovenych pokynii.

Veskeré doklady viastni iniciativy si zak zaklada do portfolia.

Praxe je hodnocena na zdklade nasledujicich vystupii:

* pracovni denik s vypracovanymi ukoly (formu a obsah stanovi vyucujici praxe)

* doklady vlastni iniciativy zdika

* pisemné hodnoceni povéreného pracovnika dané organizace na predepsaném formularivypracovaném
skolou

* zpravy z praxit

* podepsana dohoda (zarizeni — Skola — Zdk)

*vSechny aktivity - zdpisy o provadenych vykonech, potvrzené vystupy, vysledky a dila klientiisi Zdk
zaklada do portfolia

Vyucujici praxe kontroluje (telefonicky, primou navstévou, vedenym rozhovorem se zZakem) dochdzku Zaka

na pracovisté ucebni i odborné praxe a hodnoti Praxi na podkladé portfolia Zaka.

Portfolio predklada Zak u maturitni zkousky jako doklad splnéni poZadavkii Skoly v oblasti Praxe. Ucebni

a odborna praxe je hodnocena znamkou na vysvédceni v predmeétu PRAXE.
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Vybrand pracovisté pro praxi.

Statni, cirkevni a soukroma zarizeni socialni péce pro déti, mladez a dospélé se socidalnim nebo zdravotnim
handicapem, zarizeni poskytujici socialni sluzby seniorim, lidem s postizenim a dalsim jednotlivciim a
skupinam socialné potrebnych obcanii.

* 3. rocnik:

1 den (6 vyucovacich hodin, tj. 5 hodin denné vietne % hodinové prestivky) — jednou za 14 dnit ucebni
praxe

2 tydny odborné praxe, tj. 10 pracovnich dmi, 6 hodin denné, véetné ¥ hodinové prestavky — na konci
Skolniho roku

Zarizeni: domov pro seniory (domov diichodcii), charita, ditm s pecovatelskou sluzbou, diim odpocinku
Ve stari, penzion pro seniory, chranéna dilna, asistent osobni, asistent pedagoga

*4.rocnik:

1 den (6 vyucovacich hodin, tj. 5 hodin denné vcetné %2 hodinové prestavky) — jednou za 14 dnit ucebni
praxe

2 tydny odborné praxe, tj. 10 pracovnich dnii, 6 hodin denné, vcetné 7: hodinové piestavky — na zacatku
Skolniho roku

Zarizeni: USP (istav socidlni péce pro zdravotné postizené déti, mladez a dospélé), hospic, specidlni
zarizeni, strediska péce o klienty s postizenim, denni stacionare

* Ro¢nikové projekty
Projektova vyuka.
V pribéhu 2. rocniku pracuji zZdaci na projektech, téma projektii si sami zvoli z nabizenych témat z oblasti
v§eobecné vzdélavacich predmétii i odbornych vzdelavacich predmétii. Podminkou zpracovani je teoreticka,
prakticka nebo umeélecka cast. Vysledky své prdace pak zaci tymové zpracovavaji, obhajuji a prezentuji
V projektovem tydnu, ktery se kona obvykle v priibéhu mésice Cervna. Zkusenosti byvaji vyborné, urovern praci
a prezentaci vynikajici.

Cilem této vyukové aktivity je, aby studenti ziskali:

- nové teoretické znalosti a praktické zkusenosti v daném oboru

- moznost konfrontace znalosti se zkuSenostmi z praxe

- schopnost spolupracovat v tymu

- dovednost dlouhodobého casového rozvrzeni prace

- dovednost spolecného reseni problémii

- komunikacni dovednosti

- dovednost elektronického zpracovani prace velkého rozsahu a jejiho prezentovani
- dovednost zpracovani propagacnich a informacnich materidlii o své praci

- zkuSenosti s verejnou prezentaci projektu pred odbornou komisi i laickou verejnosti - priprava
na pozadavky VS studia

- rozvoj nadani, talentu, estetického vnimani uméni ...

Pokyny pro vypsani témat a realizaci:

- zadani ve 2. rocniku v zari

- obhajoby a prezentace ve 2. rocniku v éervau

- Zaci pracuji ve skupinkach (5 — 8 0sob)

- skupina se svym zvolenym vedoucim projektu navrhne téma, spolecné zpracuji obsah (min. 6 — 8 bodii),
pozadavky, doporucena literatura, osnova

- rozsah prdce — max. 30 stran (na 1 Zdka cca 5 stran) zpracovat do Sablony ve wordu, riizné prilohy —
foto, vzory ...

- moznost jednoho vyjezdu projektové skupiny se svym vedoucim projektu

- forma — elektronické zpracovani, prdce je nutné odevzdat:

Jeden vytisk se odevzda Skole k archivaci, jedna kopie vedoucimu projektu, jedna kopie pro zpracovatele
v elektronické formé spravci sité (texty, prilohy, fotografie ulozené na disku + prezentace na webovych
strankach)

- konzultace se doporucuji od zadani rocnikového projektu jednou za 14 dmi minimalne, vedouci
projektu vypracuje posudek (k posudku bude prilozena registrovanda dochazka Zdiki), posudek prilozi
k vyhotovené prdci, oponent se nemusi vyjadrovat pisemné

*

Piedpokladané casové a organizacni zajisténi praci na projektu:
- zadani a priprava projektu — 2. rocnik v zari
- realizace — pritbézna setkani a konzultace s vedoucim projektu, minimalné 2x mésicné
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obsah: cast teoreticka i prakticka (vyzkum, prdce v terénu)
- literatura: prevaha jinych zdrojii nez internetovych!
- zpracovani — pribeézné (nutné predkladat ke kontrole)
- odevzdat spravci sité elektronické zpracovani pro ulozeni na skolni web
- obhajoba a verejnad prezentace pomoci projekcni techniky

Vlastni realizace ,,projektového tydne“ — rozlozen do 14 dnii

- dva dny urcéené na zpracovani ve Skole v ucebné BiGa

- Jeden tyden na kontrolu projektu a vypracovani posudku (0sloven oponent)

- Jjeden den obhajoba projektu pied komisi, bez divakit (15 — 20 min., 5 min. vyjadreni komise)
- jeden den verejna prezentace projektu (15 — 20 min.)

Certifikace:
dci dostanou OSVEDCENI o zpracovani, pokud bezezbytku spini dané podminky.

* Maturitni zkouska
Konani maturitni zkousky se ridi skolskym zakonem a prislusnym provadécim pravnim predpisem.
Jednotlivé samostatné hodnocené zkousky maturitni zkousky se konaji v poradi: pisemna zkouska,
praktickd zkouSka a ustni zkouska. Maturitni zkouska se kona v terminech stanovenych reditelem skoly,
pripadné prislusnymi vyhlaskami. Studijni volno maji zaci 5 dnit pred konanim ustni maturitni zkousky.

STREDISKO VOLNEHO CASU/SVC

Stiedisko volného &asu / SVC navazuje na $kolni vzd&lavaci program a pomaha naplnit poslani $koly. Nabizi
zajmové utvary podporujici rozvoj individualniho nadani zakti v uméleckych oblastech — krouzky zaméfené na
hudebni, dramatické, télesné a vytvarné cinnosti, zajmové utvary védomostni, které rozsifuji napln uciva
nadanych zaku (v cizich jazycich a dalSich oblastech) a v podobé doucovani pomahaji zvladnout ucivo u zaka
prospéchové slabsich.
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6. Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Jazykové vzdélavani vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji
jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdéladvani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a
naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci
vcetn¢ pfistupu k informaénim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispivd k formovani
osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Ve skole pracuje stiedisko volného ¢asu / SVC. V ramci jeho nabidky védomostnich zajmovych atvar mohou
zaci nav§tévovat krouzky jazykoveé zamétené, napt. konverzace v cizim jazyce / CJ (AJ, NJ), krouzky CJ
vedouci k pfipravé mezinarodnich zkousek, k pfipravé ke statni maturitni zkousce a také krouzky doucovani CJ.
Vedouci v ramci zajmovych ttvard SVC pracuji se zdky nadanymi, rozviji jejich nadani a rozsifuji jejich
znalosti, pracuji také se zaky prospéchove slabsimi, kterym pomahaji k lep§imu zvladnuti uciva.

Casova dotace téchto zajmovych titvarti je 1 — 2 hodiny tydné a oteviraji se podle z4jmi a potieb zaki.
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6.1.1 Cesky jazyk

2

1 1 2

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Gistni forme¢)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
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* Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace
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1. ro€nik
2 tydné, povinny
Obecné poznatky o jazyce

Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

« vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

« orientuje se v soustaveé jazykd

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského

jazyka

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je
vybirat a pfistupovat k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

* samostatné zpracovava informace

* rozumi obsahu textu i jeho &asti

* ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

» zaznamenava bibliografické udaje

.

Ucivo
1. Jazyk, fe¢, komunikace
- jazyk a fe¢
- jazykovéda
2. Vyvoj Ceského jazyka a jeho utvary
- zafazeni Geského jazyka
- pfibuznost jazyku
- narodni jazyk a jeho utvary
3. Spisovny jazyk
- spisovnost a jazykova kultura
- Uzus, norma a kodifikace
- ziskavani a zpracovani informaci

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro€nik
Ucebni blok 1

Nauka o zvukové strance jazyka
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
« fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Ucivo
Zvukova stranka jazyka
- Fonetika a fonologie
- Klasifikace hlasek
- Spisovna vyslovnost

Nauka o grafické strance jazyka
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

« v pisemném projevu uplatfiuje znalosti eského
pravopisu

« ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpoveédi

* vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni
(kritizovat, polemizovat)

« vyjadfuje se vécneé spravné, jasné a srozumitelné

Ucivo
Graficka stranka jazyka
- Mluvend a psana forma jazyka
- Pismo
- Zakladni pravopisné jevy

Priifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

Praxe
3. roénik
Péce a osobni asistence
4. roénik
Péce a osobni asistence
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Sloh 1
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

» vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev
» vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni

utvary
« vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

.

.

Ucivo
Jazykovy styl
- stylistika
- slohotvorni Cinitelé
- psany a mluveny projev

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Praxe
3. roénik
Péce a osobni asistence

4. roénik
Péce a osobni asistence

2. ro¢nik
1 tydné, povinny
Lexikologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

» pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné pfislusné
odborné terminologie

» nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

* rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

Ucivo
1. Zakladni pojmy lexikologie
- Slovo a pojmenovani
2. Slovo jako jednotka slovni zasoby
- slovo a jazykovy systém
- lexikalni a gramaticky vyznam slova
- slovo a jeho vlastnosti
- slovni zasoba
- slovniky
3. Slovni druhy a kritéria jejich tfidéni
- tfidéni slovni zasoby

Slovotvorba
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné

terminologie
* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Ucivo
1. Tvofeni slov v Eeském jazyce
- morfém, tvarotvorny zaklad a formant
- zakladni slovotvorné zplsoby
2. Slovotvorna a morfémova stavba slova
- stavba slova
- morfematicka struktura slova
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Sloh 2
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
*» rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi
» vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpoveédi
» vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi
* ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
« zaznamenava bibliografické udaje

.

Ucivo
1. Styl prosté sdélovaci
2. Publicisticky styl

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do uc¢ebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Praxe
4. roénik
Péce a osobni asistence
Anglicky jazyk
2. roénik
Ucebni blok 2
Praxe
3. ro€nik
Péce a osobni asistence
Némecky jazyk
2. ro¢nik
Uc&ebni blok 2

3. ro¢nik
1 tydné, povinny
Tvaroslovi 1

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi
« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Ucivo
1. Tvaroslovi

- Slovni druhy ohebné - charakteristika, déleni, mluvnické
kategorie

Skladba 1
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se ve vystavbé textu

Ucivo
Véta
- véta jednoducha
- druhy vétnych ¢lent
- postup pfi vétném rozboru
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Sloh 3
Dotace u¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni

(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych vefejnych projevi

Ucivo
1. Odborny styl

2. Administrativni styl

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich blok:

presahy z uéebnich bloku:

Némecky jazyk
3. ro¢nik
Ucebni blok 3
Anglicky jazyk
Ucebni blok 3
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4. rocnik
2 tydné, povinny
Tvaroslovi 2

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Tvaroslovi
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z - Slovni druhy neohebné - charakteristika, déleni
tvaroslovi
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
Prarezova témata presahy do uc¢ebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Anglicky jazyk
4. rocnik
Ucebni blok 4
Skladba 2
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Souvéti
« orientuje se ve vystavbé textu - charakteristika
« uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani - souveéti soufadné a podradné
- postup pfi rozboru souvéti

Sloh 4
Dotace ucebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Umélecky styl
« vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva 2. Zaklady rétoriky
stanoviska

« ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpoveédi

* vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni

(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v

typickych pfikladech slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a

rozdily mezi nimi

« posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Ucebni blok 4




6.1.2 Anglicky jazyk

3

3 4 4

Charakteristika predmétu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
— komunikovat v cizim jazyce v rtznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnad i
jednodussi odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky;
— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych oblasti,
ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatrsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k i‘'eSeni problémii

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

» pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroja a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosticedi
Clovék a svét prace
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
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1. ro€nik
3 tydné, volitelny, bez skupiny

Ucebni blok 1
Dotace u¢ebniho bloku: 102

Vysledky vzdélavani
Zak:
» porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm
« Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu
pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
* vyplni jednoduchy neznamy formular
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
« domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

.

.

Ucivo
Re&ové dovednosti
- receptivni fe€ova dovednost sluchovéa = poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projevu -
receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem
- produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni
zaméfenésituacné i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textuv podobé reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnicha produktivnich €innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

Jazykové prostfedky

- sloveso byt/mit

- privlastriovaci zajména

- Cislovky

- pfitomny &as prosty

- mluvnické prostfedky pro popis (vazba "there
is/there are") - pfitomny ¢as prubéhovy (pfitomy ¢as prosty
vs. pfitomny ¢as priibéhovy)

- modalni slovesa ("can")

- pfidavna jména a tvoreni pfislovci

- stupriovani pfidavnych jmen

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- pfedstavovani, popis osob (rodina, pratelé)

- psani neformalniho dopisu

- charakteristika ro¢nich obdobi

- konicky a volno¢asové aktivity

- jednoduché vyjadreni preferenci

- $kola (pfedméty)

- podavani instrukci (orientace v prostoru)

- obleceni, barvy

- popis obrazku (vzhled, aktualni ¢innost)

- vytvoreni jednoduché e-mailové zpravy

- zprostiedkovani schiizky

- zakladni geografické pojmy

- psani pohlednice

- zjistovani zakladnich informaci prostrednictvim
telefonnihohovoru

Poznatky o zemich
- zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:

Ob¢an v demokratické spoleénosti Cesky jazyk
Clovék a svét prace 1. roénik

Matematika

Obecné poznatky o jazyce

Operace s ¢isly
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2. roénik
3 tydné, volitelny, bez skupiny

Ucebni blok 2
Dotace u¢ebniho bloku: 102

Vysledky vzdélavani
Zak:
» nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité
informace

« sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté
nebo prectené
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
* zaznamena vzkazy volajicich
« uplatiuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

.

Ucivo
Re&ové dovednosti
- receptivni fe€ova dovednost sluchovéa = poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projevu -
receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem
- produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni
zaméfenésituacné i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textuv podobé reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnicha produktivnich €innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

Jazykové prostfedky

- minuly ¢as prosty (pravidelna/nepravidelna slovesa)
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
(some/any) - &islovky

- otazky na mnozstvi (how much/many)

- vytvoreni e-mailové zpravy

- urité a neurcité ¢cleny

- predpfitomny ¢as

- vyjadreni budoucnosti (slovesa "be going to", "will")
- modalni slovesa

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- Zivot ve mésté (orientace)

- vyhledavani informaci (orientace v brozuracha
prospektech) - orientace na mapé

- telefonicka komunikace (zanechani vzkazu)

- stravovani (jidlo, piti)

- vytvoreni formalniho dopisu

- cestovani (dopravni prostfedky, nakup jizdenky)
- charakteristika pocasi

- povolani (pracovisté)

- vytvoreni pisemné zadosti

Poznatky o zemich
- zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Cesky jazyk
Clovék a svét prace 2. roénik
Sloh 2

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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3. roénik
4 tydné, volitelny, bez skupiny
Ucebni blok 3

Dotace u¢ebniho bloku: 132

Vysledky vzdélavani
Zak:
» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpusobu tvofeni

« vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

» vyméniuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
uplatriuje rtzné techniky ¢teni textu
» Ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

.

Ucivo
Re&ové dovednosti
- receptivni feCova dovednost sluchova = poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projev( -
receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zaméfenésituacné i tematicky
- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textuv podobé reprodukce, osnovy, vypisku,
anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnicha produktivnich €innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

Jazykové prostfedky

- pfitomny ¢as prosty vs. pfitomny ¢as pribéhovy

- minuly ¢as prubéhovy (minuly ¢as prosty vs. minuly
¢asprabéhovy)

- stupriovani pfidavnych jmen

- predpfitomny ¢as (minuly ¢as vs. pfedpfitomny ¢as)
- modalni slovesa

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- charakteristika osoby (vzhled a charakter)

- volny ¢as (koni€ky, zajmy)

- orientace v textu (brozury, ¢asopisy, internetové
¢lanky)

- sport a volny ¢as

- vytvoreni élanku do ¢asopisu (popis udalosti)

- vedeni rozhovoru- mésto vs. venkov

- orientace podle planku (popis cesty)

- masmédia (tisténa periodika, rozhlas, televize,
film,internet)

- vyjadfeni hodnoceni/nazoru (porovnavani)

- nakupovani (penize, druhy obchodt)

- vytvofeni dopisu (formalni vs. neformaini)

Poznatky o zemich
- zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

Prifezova témata

Clovék a svét prace Cesky jazyk
Ob¢an v demokratické spole¢nosti 3. roénik
Sloh 3

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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4. ro¢nik
4 tydné, volitelny, bez skupiny
Ucebni blok 4

Dotace u¢ebniho bloku: 120

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv€ich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika
» sdéli a zdGvodni svdj nazor
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich
» dokaZze experimentovat, zkou$et a hledat zpusoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace
vyjadfi pisemné svdj ndzor na text
zapoji se do hovoru bez pfipravy
« pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy&ném prostiedi
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem
» zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis
komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
pouziva jednoduché opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozZitych mysSlenek
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
a k tématdm z oblasti zaméfeni studijniho oboru
feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
Cinnosti
prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

.

.

.

.

.

.

Ucivo
Re&ové dovednosti
- receptivni feCova dovednost sluchova = poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projev( -
receptivni feCova dovednost zrakova = &teni a prace s
textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zaméfenésituacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textuv podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci, apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnicha produktivnich €innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostredky

- frazova slovesa

- vyjadreni budouciho déje
- modalni slovesa

- kondicional

- trpny rod

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- mezilidské vztahy (socialni aktivity, spoleCenské
jevy)
- Zivotni prostfedi (globalni problémy)

- kulturni zivot (masmédia, literatura)

- vyhledavani informaci a jejich prezentace
- sjednani schuzky

- formalni a neformalni dopis

- vypravéni

- vedeni rozhovoru (vymeéna nazort)

- vypliiovani formulare, kvizu

Poznatky o zemich
- zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

Prarezova témata presahy do ucéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Clovék a Zivotni prostredi Cesky jazyk
Obc¢an v demokratické spolecnosti 4. roénik

Tvaroslovi 2

Sloh 4

Zemépis
Globalni problémy lidstva
Krajina a Zivotni prostfedi
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6.1.3 Némecky jazyk

3 3 4 4
Charakteristika predmétu
Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na piipravé zakd na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zéky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i
jednodussi odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazycnymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti,
ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Klicové kompetence

* Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémii

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a
jazykove spravné

* dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

* chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* vyjadfovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

* Personalni a socidlni kompetence
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e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki informaénich a
komunikac¢nich technologii

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace
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1. rocénik
3 tydné, volitelny
Ucebni blok 1

Dotace u¢ebniho bloku: 102

Vysledky vzdélavani
Zak:
» nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité
informace

» porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm

« sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté
nebo prectené
pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

.

Ucivo
Re&ové dovednosti:
Nacvik zakladnich receptivnich, produktivnich a
interaktivnich dovednosti v souvislosti s probiranymi
tematickymi okruhy
- receptivni fe€ova dovednost sluchova - poslechs
porozuménim jednoduchych monologickych i dialogickych
projevu
- receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni a
praces jednoduchym textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni- Ustni projev
zaméfenysituacné i tematicky
- produktivni feCova dovednost pisemna - napr.
vytvorenijednoduchého dopisu, pohlednice, pozvanky,
inzeratu, vypisk(, popisu - jednoduchy preklad
- interaktivni feCové dovednosti - jednoduché dialogy

Jazykové prostiedky:

- Osobni, pfivlastriiovaci zajmena, tykani a vykani
- Cleny

- Sklofovani podstatnych jmen

- PFidavné jméno v pfisudku

- Zakladni Cislovky

- Casovani sloves v pfitomném &ase

- Casovani sloves byt, mit v pfitomném ¢ase
- Predlozky se 3. padem, 4. padem

- Poradek slov v oznamovaci a tazaci vété

- Rozkazovaci zpusob- Zapor

Tematické okruhy a komunikaéni situace: osobni udaje,
rodina, dim a domov, kazdodenni zivot, volny ¢as, jidlo a
napoje, nakupovani

prvni kontakty, obraty pfi zahajeni a ukongeni rozhovoru,
vyjadfeni, prosby, pozvani, odmitnuti

Vybrané poznatky k poznani zemé (zemi) pfislusné
jazykové oblasti:
Zakladni informace o némecky mluvicich zemich
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2. rocnik
3 tydné, volitelny
Ucebni blok 2

Dotace u¢ebniho bloku: 102

Vysledky vzdélavani
Zak:

» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a

zpusobu tvofeni

« Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérfené texty,

orientuje se v textu

prelozi text a pouziva slovniky i elektronickeé

» vymeéniuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich

hovorech

 pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné

otazky a reaguje na dotazy tazatele
uplatriuje rtzné techniky ¢teni textu
vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti,

.

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlinosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva

ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhl, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

» dodrzuje z&kladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

vyplni jednoduchy neznamy formular

Ucivo
Re&ové dovednosti:
Nacvik receptivnich, produktivnich a interaktivnich
dovednosti v souvislosti s probiranymi tematickymi okruhy
- receptivni feCova dovednost sluchova - poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projevu -
receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni a prace s
textem
- produktivni feCova dovednost Ustni - Ustni
projevzaméreny situaéné i tematicky
- produktivni feCova dovednost pisemna - napr.
vytvorenijednoduchého vypravéni, charakteristiky, popisu,
dopisu, emailové objednavky, pohlednice, pozvanky,
vypiskd
- jednoduchy preklad
- interaktivni fe€ové dovednosti - dialogy

Jazykové prostiedky:

- Mnozné Cislo podstatnych jmen

- Stupriovani pfidavnych jmen v pfisudku
- Stupriovani pfislovci

- Casové udaje

- Slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
pfedponami

- Zpusobova slovesa

- Zvratna slovesa

- Sloveso stat se

- Predlozky 3. a 4. padem

- Souvéti soufadna

Tematické okruhy a komunikac¢ni situace: denni rezim,
pratelé a mezilidské vztahy, povolani, Zivotopis, péce o télo
a zdravi, cestovani, svatky sjednani schiizky, vyfizeni
jednoduchého vzkazu, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti

Vybrané poznatky k poznani zemé (zemi) pfislusné
jazykové oblasti:
Prabézné informace o némecky mluvicich zemich

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk
2. roénik
Sloh 2
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3. ro¢nik
4 tydné, volitelny
Ucebni blok 3

Dotace u¢ebniho bloku: 132

Vysledky vzdélavani
Zak:

» sdéli a zdGvodni svdj nazor

» zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svdj ndzor na text
« vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi
ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce

.

.

» dodrzuje z&kladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

Ucivo
Re&ové dovednosti:
Nacvik receptivnich, produktivnich a interaktivnich
dovednosti v souvislosti s probiranymi tematickymi okruhy
- receptivni feCova dovednost sluchova - poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projevu -
receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni a prace s
textem
- produktivni feCova dovednost Ustni - Ustni
projevzaméreny situaéné i tematicky
- produktivni feCova dovednost pisemna - napr.
vytvorenivypravéni, popisu, ¢lanku, zpravy, dopisu, e-
mailové objednavky, pozvanky, navodu (recept)
- jednoduchy preklad
- interaktivni fe€ové dovednosti - dialogy

Jazykové prostiedky:

- PFidavné jméno v pfivlastku

- Radové gislovky

- Budouci ¢as

- Minuly ¢as sloves préteritum a perfektum- Souvéti
podradna

Tematické okruhy a komunikaéni situace:

zdravy Zivotni styl, stravovani, sport, volny ¢as, zabava,
kultura, méda, vzdélavani, sluzby, cestovani a doprava,
pocasi a rocni obdobi

objednavka sluzby (stravovani, ubytovani), vyfizeni vzkazu,
nakupovani a komunikace v obchodé, vyjadfeni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Vybrané poznatky k poznani zemé (zemi) pfislusné
jazykové oblasti:
Prabézné informace o némecky mluvicich zemich

Prarezova témata
Clovék a svét prace Cesky jazyk
3. ro¢nik
Sloh 3

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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4. rocnik
4 tydné, volitelny
Ucebni blok 4

Dotace u¢ebniho bloku: 120

Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
» pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

 vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru
zapoji se do hovoru na znamé téma bez pfipravy
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popisSe své pocity

.

informaci dal$im lidem

prokazuje zakladni faktické znalosti pfedevsim o

geografickych a kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

specifika danych zemi

* rozumi pfiméfenym jednoduchym projevim rodilych
mluv€ich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

* vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokaze zkouSet a hledat zpusoby vyjadfeni srozumitelné

pro posluchace

zapoji se do jednodu8si odborné debaty nebo

argumentace, tyka-li se znamého tématu

* zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a

koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedutvéry a aktivné pouziva

ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v

rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich

situacich kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi

vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zéasobu ze

svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

.

.

.

opravuje chyby

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
a k tématdm z oblasti zaméfeni studijniho oboru

feSi vhodné standardni feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

.

.

.

.

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

Ucivo
Re&ové dovednosti:
Nacvik receptivnich, produktivnich a interaktivnich
dovednosti v souvislosti s probiranymi tematickymi okruhy
- receptivni feCova dovednost sluchova - poslechs
porozuménim monologickych i dialogickych projevu -
receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni a prace s
textem
- produktivni feCova dovednost Ustni - Ustni
projevzaméreny situaéné i tematicky
- produktivni feCova dovednost pisemna - napr.
vytvorenivypravéni, popisu, ¢lanku, zpravy, dopisu
- jednoduchy preklad
- interaktivni fe€ové dovednosti - dialogy

Jazykové prostiedky:
- Vazby sloves
- Konjunktiv 11
- Trpny rod

- Infinitiv s zu

Tematické okruhy a komunikaéni situace: Zivotni
prostiedi, Ceska republika, Praha, Zivot ve mésté a na
venkové, moje bydlisté, mésto, kde studuji ziskani a
poskytovani informaci o daném misté, orientace na
mapg, popis a plan cesty, svatky a tradice vyjadreni
pfani, srovnani a hodnoceni

Vybrané geografické a kulturni poznatky zemi pfisluSné
jazykové oblasti: )
Némecko, Rakousko, Svycarsko

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Zemépis

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Krajina a zivotni prostfedi
Zemeépis mistni oblasti

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.1.4

Rusky jazyk

3 4 4

ro¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydnd, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Seznamenti I 13
porozumi $kolnim a pracovnim *  pozdravy, pfedstavovani
pokyntim *  pfizvucné a nepiizvucné slabiky
vyslovuje srozumitelné co nejblize + pismena:a, k,m,t,0,b,z¢e,v,n,u,je,
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje ja
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka
dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
Zak: Seznameni II 13
*  porozumi $kolnim a pracovnim *  setkani, loudeni, telefonovani
pokyniim * Cislovky 1 — 10 v 1. padu
*  vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize * 1. pad jednotného Eisla podstatnych
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje jmen v osloveni
zakladni zvukové prostiedky daného «  pismena: g d,i,j,Lp, &8y, I, s,
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové méekky znak
podoby jazyka * uctivé a oficidlni osloveni dospélych O
osloveni kamaradt
Zak: Clovék ve spoletnosti 12
porozumi $kolnim a pracovnim e kazdodenni Zivot ¢lovéka
pokyniim « islovky 11 —20 v 1. padu
vyplni jednoduchy neznamy e pismena: 7, f, ¢, 8¢, ch, jo, ju, tvrdy
formulat znak
vyslovuje srozumitelné co nejblize +  potadi pismen azbuky
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje +  pouceni o funkei jotovych pismen
zakladni zvukové prostiedky danc¢ho »  Casovani sloves bydlet, znat, hovofit
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové *  pozvani na navitévu
podoby jazyka *  podékovani, omluva
. dodrzuje zékladni +  psani zéporu
Pravopisne normy v pisemnem *  pravopis jmen piislusnik naroda
projevu, opravuje chyby
Z4k: Navitéva 10

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

*  nanavstéve

* dotazy a odpovédi, jak se fekne co
rusky

*  nepiizvucné samohlasky o, a

*  souhrnné opakovani azbuky

»  ¢islovky 30 —90, 100 — 900 v 1. padu
jednotného cisla

* osobni zajmena v 1. — 3. padu

* Casovani sloves telefonovat, byt, ucit,
podivat

*  podstatna jména bratr, maminka v 1. —
3. padu jednotného cisla

*  podstatna jména po ¢islovkach
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Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Rodina 10
* odhaduje vyznam neznamych vyrazi * naSe rodina
podle kontextu a zptisobu tvofeni * dotazy a odpovédi o rodiné
*  (te s porozuménim véené i jazykoveé *  podstatna jména po ¢islovkach 2, 3, 4
pfiméfené texty, orientuje se v textu * osobni zajmena v 1. — 3. padu
*  pronese jednoduse zformulovany *  piivlastiiovaci zajmena v 1. padu
monolog pied publikem jednotného a mnozného ¢isla
*  zaznamend pisemné podstatné *  Casovani sloves pracovat, ucit se
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis
*  prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické
Zak: Povolani 10
*  Cte s porozuménim vécné i jazykove *  povolani
pfimétené texty, orientuje se v textu *  rozhovory o tom, ¢im kdo je, ¢im chce
*  sdéli obsah, hlavni mys$lenky ¢i byt
informace vyslechnuté nebo prectené *  nazvy profesi muzd a zen
*  vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, * 7. pad jednotného ¢isla vybranych
popise své pocity podstatnych jmen
+  prelozi text a pouziva slovniky i * 4. pad osobnich z4jmen
elektronické * Casovani slovesa chtit
Zak: Volny ¢as 10
e odhaduje vyznam neznamych vyraza e  kulturni a sportovni zajmy
podle kontextu a zpiisobu tvoreni e traveni volného ¢asu o vikendu a
prazdninach
e pronese jednoduse zformulovany e tydenni program
monolog pied publikem e 1.a2.¢asovani sloves
. pfeloiri text a pouziva (elektronické) e zvratnd slovesa v piitomném Case
slovmk}’/ o . ; e Casovani sloves se zménou kmenové
. dpm}qw se v bezpych situacich; souhldsky
ziska i poskytne informace
Zak: Seznameni 111 10
e  sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i e  seznameni, dopisovani
informace vyslechnuté nebo prectené e dotazy a odpovédi o tom, kdo se
* zaznamena pisemn¢ podstatné s kym chce seznamit a kdo si s kym
myslenky a informace z textu, chce dopisovat
zformuluje vlastni myslenky e slovesné vazby — zajimat se o co
e vytvoii text o udélostech a zazitcich e sklofiovani osobnich zajmen
v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis
e pielozi text; pouziva
(elektronické)slovniky
e dodrzuje zédkladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
e domluvi se v béznych situacich
Z4k: Péte o zdravi ¢loveka 14
e odhaduje vyznam neznamych vyraz e zdravotnicka zafizeni

podle kontextu a zplisobu tvoieni
vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

prelozi text a pouziva (elektronické)

u lékate
v 1ékarné
nemoci
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slovniky

vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka

koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
domluvi se v béznych situacich

2. ro¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydni, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Skola 16
* odhaduje vyznam neznamych vyrazi * studium a typy Skol
podle kontextu a zptisobu tvofeni * ucebni pfedméty
* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi *  rozvrh hodin, znamky
myslenky a dtlezité informace *  jazykové kurzy
. éte s porozuménim vécné ijazykové . orientace ve $kolni budové
pfimétené texty, orientuje se v textu *  tadové ¢&islovky v 1. a 6. padé
»  prelozi text a pouziva slovniky i *  minuly &as sloves, vykéani
elektronické *  sklofiovéani zdjmen kdo, co?
*  dodrzuje zékladni pravopisné normy sklotiovéani vybranych podstatnych
v pisemném projevu, opravuje chyby jmen muzského a Zenského rodu
Zak: Méstska doprava 15
*  (te s porozuménim vécné i jazykove * orientace ve m&sté
pfiméfené texty, orientuje se v textu *  druhy dopravnich prostiedka
*  sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i *  Casovani vybranych sloves
informace vyslechnuté nebo vyjadtujicich pohyb
prectené *  pohyblivy pfizvuk sloves (moci, chtit)
*  vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity
* prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické
* dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
*  domluvi se v bézZnych situacich;
ziska i poskytne informace
Zak: Pracovnik socialni ¢innosti 16

Cte s porozumeénim veéené i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vvvvvv

* nejdilezitéjsi vlastnosti socialniho
pracovnika
*  pfiprava na povolani
Pro¢ jste si vybrali toto povolani?
Jaky pfinos ma toto povolani pro spolecnost?
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Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: Obchody, nakupy 17

odhaduje vyznam neznamych vyraza | - druhy obchoda

podle kontextu a zplsobu tvoreni - sortiment zboi

¢te s porozuménim véené i jazykove | - nakupy, vybér zboZi, placeni

piiméfené texty, orientuje se v textu | _ Sasovani sloves koupit, zeptat, vzit

prelozi text a pouziva slovniky i . 1. a 2. pad podstatnych jmen v

elektronické o s “

. o mnozném ¢isle typu obchod, aktovka, Skola
domluvi se v béznych situacich; o ,
;1 . - pohybliva samohlaska o, e u
ziska i poskytne informace o ) N
<10 L .. podstatnych jmen - 4. pAd mnozného ¢isla

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i Sivotnych sivotnvch podstatnvch i

informace vyslechnuté nebo zivotnych a nezivotnych podstatnych jmen

piectené
Zak: Pamétihodnosti mésta 20

pfednese piipravenou prezentaci ze - pamatky mésta

svého oboru a reaguje na jednoduché | - prohlidka mésta (Moskva, Petrohrad,

dotazy publika Praha)

prelozi text a pouziva slovniky i - vybrané predlozkové vazby

elektron?Cke ‘ ‘ - sklotiovani podstatnych jmen stfedniho

prokazuje faktické znalosti rodu (misto, budova)

predevsim o geograﬁcky??, ) - nesklonna podstatna jména a spojky

demografickych, hospodaiskych, . o

o ) - intonace souveti

politickych, kulturnich faktorech L o

zemi dané jazykové oblasti véetné T ) skvlronovanl podstziltnych Jvm’en Vw

vybranych poznatki studijniho mnozném c1s'16 - 1. a 2. pad mnozného cisla

oboru, a to i z jinych vyuc¢ovacich podstatnych jmen, ktera

predmétd, a uplatiiuje je také v kon¢i na -ja (tyden, fotografie)

porovnani s realiemi matetfské zemé

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i

informace vyslechnuté nebo

piectené
Zak: Stavba lidského téla 18

odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zptsobu tvorfeni
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

- télni dutiny - vnitfni organy
- kostra a jeji vyznam
- svaly
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3. ro¢nik — volitelny, 4 hodiny tydné, 33 tydni, celkem 132 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Clovék I 16
* odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoteni Mezilidské vztahy
* ét? s porozuménim.vécn.é i jazykové setkani piatel po ¢asovém odstupu
pfimétené texty, orientuje se v textu *  proziti prazdnin
*  prelozi text a pouziva slovniky i «  jak se komu dafi, co je nového
elektfoplck’e ] . * opakovani a procvi¢ovani mluvnickych
*  dodrzuje zékladni pravopisné normy jeva
v pisemném projevu, opravuje chyby
*  domluvi se v béZnych situacich;
ziska i poskytne informace
Zak: Cloveék 11 16
* odhaduje vyznam neznamych vyrazti | Popis osoby
podle kontextu a zplsobu tvoreni *  jak kdo vypada, kdo je komu podobny
*  prelozi text a pouziva slovniky i *  jak se obléka
elektroni(:ké_ ) *  vypliovani dotazniku
»  pfednese pfipravenou prezentaci ze e Ruské vjtvarné umeni
svého oboru a reaguje na jednoduché « E.Repin, V. M. Vasnecov, V. Serov)
dOtaZ,y ,p,Ub“ka o . ¢  sklonovani tvrdych pridavnych jmen
*  vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, - vyjadfovéni data
POPISE S.Ve poc‘lty’ . *  casovani slovesa obléci
*  prokazuje faktické znalosti
pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétt, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé
Zak Clovék I1I 14

éte s porozuménim véené i jazykove
primétfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické O piednese
pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matef'ské zemé

Vlastnosti ¢lovéka

vyjadieni vlastniho nazoru

A. S. Puskin - Evzen Onégin,
romantismus

psana data v dopise

zpodstatnéla piidavna jména
zajmena jaky, ktery

slovesné vazby odlisné od cestiny
(¢ekat koho, co; chapat koho, co)
vyrazy proto, protoze

vyjadfeni vyznami: je mozno, je tfeba,
musi se, musim, smi se
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Turistika 14
*  Cte s porozuménim vécné i jazykoveé | Turistika, cestovani, pocasi
pfiméfené texty, orientuje se v textu *  sv&tové strany
»  preloZi text a pouZivd slovniky i e cestovani v 1ét&. v zimé
elektronické e rocni obdobi ’
*  vypravi jednoduché ptibehy, zaZitky, *  pfiroda v dilech ruskych autort
popise své pocity (Lermontov,
*  dodrzuje zékladni pravopisné normy Levitan), romantismus
v pisemném projevu, opravuje chyby e casové udaje (denni doby), Casova
. domlqvi se v béip}'/ch situacich; pasma, datum, letopocet
ziska i poskytne informace e
*  vyjadfeni pfibliznosti
* sklonovani mékkych ptidavnych jmen
Zak: Ubytovani, cestovani 12
*  (te s porozuménim véené i jazykov€ | Cestovani, ubytovani
piiméiené texty, orientuje se v textu *  druhy cestovani, objednani noclehu
*  pieloZi text a pouZivé slovniky i + informace na recepci
elektronicke *  dopravni prosttedky
*  vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, e celni, pasové kontrola
pop iéve ?Vé p 001ty’ o *  pozdrav z dovolené
. doc%rzuje ’zakladt'n pravoplsnc? normy * slovesna vazba (dékovat nékomu za
v pisemném projevu, opravuje chyby néco)
*  Casovani sloves oteviit, zaviit
*  vyjadfovani ¢eského ,,musim*
*  podminovaci zptisob
*  pouziti -li,-jestli, -jestli by
Zak: Nad mapou Ruska 12

Cte s porozuménim véené i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické O piednese
pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

prokazuje faktické znalosti
piedevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matei'ské zemé

Nad mapou Ruska

orientace na mapé

ptirodni bohatstvi

vyznam Transsibifské magistraly
Sibif - zeme budoucnosti

A. L. Solzenicyn - jeho pobyt v
GULAGu, odraz v jeho dilech
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Stravovani 12
¢te s porozuménim véené i jazykové Stravovani a jidlo
pfiméfené texty, orientuje se v textu «  druhy a skladba jidel
prelozi text a pouziva slovniky i *  napoje
elel;tron}ckfek +oké znalosti pedevi * stravovani v rodiné, piiprava
pro az? ek fi 1;ucd ¢ zna O;tl 1f’reh evsim o jidel, recepty
eografickych, demografickyc . N
BEOBTAHCKYLT, demogralicyeh, *  vybér, objednani a placeni jidel
hospodarskych, politickych, kulturnich .
p ‘- . C ey V restauracl
faktorech zemi dané jazykové oblasti vetné i o
, o o . *  typy stravovacich zafizeni
vybranych poznatk studijniho oboru, a to i o
z jinych vyucovacich pfedmétd, a uplatituje rozl_qazovam zpisob 0
. . . e "1 spojka aby
je také v porovnani s redliemi matefské )
Zzemd e cCasovani sloves jist, pit
Zak: Piiroda a Zivotni prostiredi 12
¢te s porozuménim véené i jazykove Priroda a Zivotni prostiedi
pfiméfené texty, orientuje se v textu *  realie Ruska, zemé&pisné udaje,
prelozi text a pouziva slovniky i turisty navstévovana mista
elektron.lcke L oL » *  ochrana zivotniho prostiedi O
prokazuje faktické znalosti pfedevsim o Iy .
. . ¢innost ekologickych
geografickych, demografickych, S
N Lo , organizaci
hospodaiskych, politickych, kulturnich ,
. L . S * fauna a flora
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné sislovky 100 - 1000. 1 000 000
vybranych poznatkt studijniho oboru, a to i CISIOVRY ) ' '
z jinych vyuéovacich piedmétil, a uplatiiuje letopocet [ slovesné
je také v porovnani s realiemi matei'ské vazby odlisné od Cestiny
zeme (Gcastnit se ¢eho)
* 3. stupen pfidavnych jmen
*  casovani slovesa davat
*  sklonovani podstatnych jmen
zenského rodu podle vzoru sesit
Zak: Ustav socialni pé¢e, domov pro seniory 12
¢te s porozuménim véené i jazykove * piijem Kklienta, osobni udaje
piiméiené texty, orientuje se v textu klienta
pielozi text a pouziva slovniky i *  pobyt klienta v zafizeni
elektronické . ukoly a povinnosti
vyhleda, zformuluje a zaznamena informace socialniho pracovnika, vztah
nebo fakta tykajici se studovaného oboru klienta k personalu
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru
Zak: Cévni soustava a krev 12

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zplsobu tvoreni

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru
vyjadiuje se ustné€ i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k témattim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

Cévni soustava a krev
* funkce a slozeni krve
*  krevni plazma
* lymfaticky systém
*  vyznam dércovstvi krve
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4. ro¢nik — volitelny, 4 hodiny tydné, 30 tydnt, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Zivotni styl 20
»  {te s porozuménim vécné i Zivotni styl, péée o zdravi kazdodenni innosti
jazykove ptiméfené texty, orientuje *  z4jmy, konicky
se v textu * plany do budoucna
e rozumi pfiméfenym souvislym *  zdravy zivotni styl
projeviim a diskusim rodilych * civilizace amy
mluv¢ich pronasenym ve *  sjednani schiizky u Iékate
standardnim hovorovém tempu * slovni obraty z 1ékai'ského prostredi
* prelozi text a pouziva slovniky i * slovesné vazby odlisné od CeStiny
elektronické (vzpominat na koho, radovat se z ¢eho)
*  pouziva vhodn¢ zakladni odbornou *  neurdita z4jmena a pislovee
slovni zasobu ze svého studijniho « 2. stupen piidavnych jmen a piislovci
oboru * ukazovaci zdjmena
*  dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
*  domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace
Zak: Vzdélavani 20
*  (te s porozuménim véené i Vzdélavani

jazykove pfimétené texty, orientuje
se v textu

prednese pripravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

komunikuje s jistou mirou
sebedtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

vyjadfuje se stné i pisemné, k
tématim osobniho Zivota a k
tématiim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyuéovacich
pfedmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matetské
zemé

komunikaéni situace:

ziskavani a predavani informaci k tématu
Skolstvi a budoucimu povolani
vety se spojkou ,,aby*

¢asovani slovesa ,,rozumét*
¢asovani slovesa ,,dat*

¢asovani slovesa ,,slozit zkousku‘
slovesnd vazba ,,brat v ivahu co*
véty se slovesem ,,byt kym, ¢im*
prechodnik pfitomny a minuly

A. P. Cechov, realismus

54




Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Bydleni 20
*  {te s porozuménim vécné i Diim, byt
jazykové pfiméfené texty, orientuje * vybaveni bytu
se v textu * slovesné vazby odli$né od Cestiny (Zenit
* prelozi text a pouziva slovniky i se, vdat se)
elektronické *  rozkazovaci zplisob pro 1. osobu
*  dodrzuje zakladni pravopisné mno¥ného
normy v pisemném projevu, ¢isla
Opravuj? chyby ) * sklofiovani privlastiiovacich zajmen
* V}’J adfome se ﬁst’né 1Vpisemné, k * sklofiovani podstatnych jmen (bratr, pfitel
tefmatum osobnlhp zwcztva a,k v mnozném &isle)
tématiim z oblasti zaméfeni )
studijniho oboru * sklonovani podstatnych Jr{ler} (.n.latka,
dcera) O vazby s infinitivem
* 6. pad jednotného ¢isla podstatnych jmen
rodu muzského s koncovkou -u
*  pricesti a pfidavna jména slovesnd minula
trpna
* 1. A Krylov, bajka - literarni utvar
Z4k: Sport 20
* odhaduje vyznam neznamych Sport
vyrazl podle kontextu a zpiisobu * letni a zimni druhy sportu
tvoreni *  vyznam sportu pro zdravi ¢lovéku
*  Cte's porozuménim vécné i *  soutéze, olympiady, paraolympiady
Jazykove piimefené texty, orientuje *  slovesné vazby odlisné od &estiny (byt
se v textu nemocny, fandit komu, starat se o koho,
*  vypravi jednoduché ptibéhy, povazovat koho) - 1. pad mnozného ¢isla
zazitky, popiSe své pocity podstatnych jmen muzského rodu se
+  prelozi text a pouziva slovniky i zakoncenim -a, -ja
elektronické * podstatnd jména s kmenem na -z, -§, -, -
8¢, -C
*  jmenné (kratké) tvary pridavnych jmen
Zak: Sluzby 20

¢te s porozuménim vécné i
jazykové pfiméfené texty, orientuje
se v textu

rozumi piiméfenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu
ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace
vyplni jednoduchy neznamy
formulat

predlozky ,,mezi*

slovesné vazby odlisné od cestiny
,blahoptat, prat“

z4porna zadjmena

jednoduchy tvar III. stupné piidavnych
jmen

pfidavna jména slovesna pfitomna trpna
vidové dvojice
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Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Rusko a Ceska republika 20

¢te s porozuménim véené i
jazykove pfiméfené texty, orientuje
se v textu

pfednese piipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

prokazuje faktické znalosti
predev§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedméti, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matefské
zemé

vysvétli roli Ruska v sou¢asném
svété

Rusko a Ceska republika

informace o Rusku a Ceské republice

(statni ztizeni)

vazby odlisné od Cestiny

vidové dvojice

vyjadfovani riznych vyznamu slovesa

146

,,mit

vétny a ¢lensky zapor
¢lanek "T. G. Masaryk a rusky problém"-
objasnéni smyslu ¢lanku

Prufezova témata

presahy do ucebnich blok

presahy z ucebnich bloki

Obcan
spole¢nosti

v demokratické
Literatura

Psychologie

Cesky jazyk - sloh

Eticka a kiestanska vychova

Psychologie, EVK
Osobnost a jeji rozvoj
Moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita, socialni
komunikace, Moralka vSedniho
dne

Informaéni a
technologie

komunika¢ni

Informacni a komunikaéni technologie

IKT
prace s informacemi

Clovék a svét prace

Vseobecna oSetiovatelska péce

PZ Péce o zdravi
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6.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani
Charakteristika oblasti

SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI

Cilem spolecenskoveédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na aktivni a odpovédny
Zivot v demokratické spoleénosti. Pfedméty v této vzdélavaci oblasti maji vychovny i naukovy charakter
a sméfuji k ovliviilovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany
svého statu; aby jednali uvazliveé nejen pro vlastni prospéch, ale s ohledem na dobro spole¢nosti.
Kultivuji historické védomi zakt, a tim je uéi hloubgji rozumét jejich soucasnosti. Roz§ituji také
jejich politické,socialni, pravni a ekonomické povédomi zakd a tim posiluji jejich medialni a
finanéni gramotnost. U¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat

v

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté (ve styku s jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni svych problémi pravniho a socidlniho charakteru)

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroja

— formulovat vécné, pojmové a formdlné sprdvné¢ své ndzory na socidlni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty a debatovat o nich.

Spole¢enskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojd,
preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

— citit potfebu obcéanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovat
zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat
odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Gsudek, nenechat se
manipulovat;

— uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej; — na zakladeé
vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit
se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd a pfedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnaSenlivosti;

— cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarng, nenicit hodnoty, ale peGovat o né — chtit si klast v
zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né€ v diskusi s jinymi lidmi i se
sebou samym odpovédi.
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6.2.1 Déjepis

2 2 0 0
Charakteristika predmétu
Déjepis je soucasti spoleCenskovédniho vzdelavani a obecnym cilem tohoto vzdélavani je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Plni nezastupitelnou integrujici roli pfi

zacleniovani mladého ¢lovéka do spolecnosti.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat

v

Mezi vzdélavaci cile d€jepisu patii:

- uvédomit si, jakym historickym vyvojem vznikla dnesni podoba svéta

- ziskat poznatky o narodnich d&jindch, uvédomit si svou narodni a statni pfislusnost a zavazky z ni
plynouci

- umgt zatadit regionalni a narodni d&jiny do evropského a svétového kontextu

- rozpoznat rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi zptsoby vlady. Uvédomit si, ze kazdy
Clovek jesvobodna, lidskymi pravy obdafena bytost

- dokazat vyhledat riizné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

- byt kriticti, odpovedni a schopni si vytvofit samostatny usudek

- chapat hodnotu historickych a kulturnich pamatek

Vyuka déjepisu ma odstraniovat myty a predsudky a zaky vychovavat k porozuméni sobé samym i k
porozuméni jinym lidem, a tak pfispivat k dobrému souziti obanti v nasem staté i k dobrym
vztahtim a k solidarti€ s jinymi lidmi na celém svéte.

Klicové kompetence

« Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

 uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

* Kompetence k FeSeni problémi

¢ porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

* volit prosttedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledn¢ a
jazykove spravné

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

* doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Ustni form¢)

* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socidlni kompetence

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat ptfedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nés a ve svéte

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

 uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

 podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

* Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

1. ro¢nik
2 tydng, povinny
Déjiny od pocatki do 18. stoleti

Dotace u¢ebniho bloku: 68

Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladd
« uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi
» popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku
» popiSe evropskou kolonialni expanzi
vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a
rozpory mezi velmocemi

.

Ucivo
1. Obecné poznatky

- poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vyklad( dé&jin 2. Starovék

3. Stfedovék

- rané stfedovéké fise (Francka fiSe, Byzanc, Anglie)
- Ceska stfedovéka soustati

4. Husitstvi
5. Rany novovék
- Jagellonci

- reformace a protireformace

- zamorské objevy
- tficetileta valka
- osvicenstvi

Prarezova témata presahy do ucéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

Eticka vychova a kiest'anstvi
3. roénik
Krestanska nauka
Literatura
1. ro¢nik
Déjiny literatury 1
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2. ro¢nik
2 tydné, povinny
Déjiny 19. a 20. stoleti

Dotace u¢ebniho bloku: 68

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj
za obcanska i narodni prava a vznik ob¢anské
spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romd
ve spolecnosti 19. a 20. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po vélce

vysvétli rozpad sovétského bloku

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni,jak doSlo k do¢asné likvidaci
CSR

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahd
objasni cile val€icich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popisSe vale¢né zlo€iny
véetné holocaustu

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
dtsledky pro Ceskoslovensko

popiSe projevy a dlsledky studené valky

charakterizuje komunisticky reZim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti
orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru
pro zivot lidi

Ucivo
1. Novovék 19. stoleti
- velké obc¢anské revoluce — americka,
francouzska,revoluce 1848—49 v Evropé a v ¢eskych zemich
- konec 19. stoleti v Evropé
- valky 19. stoleti
2.Nejnovéjsi doba - 20. stoleti
- 1. svétova valka
- Ceské zemé za svétové valky
- povale€né usporadani svéta a jeho vyvoj
- 1. Ceskoslovenska republika
- autoritativni a totalitni rezimy(nacismus,
komunismus,fasismus)
- 2. svétova valka (vyvoj, CSR za valky, vale¢né
zlo¢iny,holocaust, disledky)
- povale€né usporadani svéta
- valky 20. stoleti

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Literatura
2. roénik
Déjiny literatury 2
3. ro¢nik
Déjiny literatury 3
4. roénik
Déjiny literatury 4
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6.2.2 Obcanska nauka

0 2 0 0
Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pifedmétu Obcanskd nauka je pfipravit zdky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméiuje piedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spoleénosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi,
pti feseni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych
problémii osobniho, pravniho a socidlniho charakteru;

— zisk&vat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v Obcanské nauce usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postoju, preferenci a

hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody;

- preferovat demokratické hodnoty a piistupy pred nedemokratickymi;

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi a ob¢anskymi ctnostmi, respektovat
lidskaprava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng; — premyslet o
skute¢nosti kolem sebe, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

—uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zakladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy

oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkt, netolerantniho jednani a nesnaSenlivosti; — vazit si hodnot

lidské prace, jednat hospodarné, odpoveédné feset své financni zalezitosti;

Durraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na pfipravu na prakticky zivot.
Piedmét chce rozvijet finanéni a medialni gramotnost zakd jako dulezitou dovednost, kterou by mél byt vybaven
¢lovek dnesni doby.
Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

* Kompetence k FeSeni problémii

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

* spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob€ piehledné¢ a
jazykove spravné

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkid nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocéitaem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroj, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informaénich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence

« Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
* efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan

v demokratické  spolecnosti

Pribezné v celém rozsahu vyuky.
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2. rocnik

2 tydné, povinny

Soudoby svét

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
« popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace
» vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby
sveét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach
+ objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété
« charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
» popise funkci a ¢innost OSN a NATO
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach
uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

.

Ucivo
- rozmanitost soudobého svéta:
civilizagnisféry a kultury; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém
svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét:

NATO, OSN

zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
globalni problémy, globalizace

Prarezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Zemépis

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Hlavni zmény na mapé svéta
Globalni problémy lidstva

presahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika
4. ro€nik
Narodni hospodarstvi a EU
Eticka vychova a kiest'anstvi
2. ro€nik
Svétova nabozenstvi

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje sou€asnou €eskou spole¢nost, jeji etnické
a sociélni sloZeni
 vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

* popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry feSit
socialni problémy; popiSe, kam se mlze obratit, kdyz se
dostane do slozité socialni situace
rozli§i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti
navrhne, jak fesSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti
» navrhne zpUsoby, jak vyuZzit volné finan¢ni prostfedky, a
vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich
investovani
objasni zplUsoby ovliviiovani vefejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

.

.

.

Ucivo
- spole€nost, spole¢nost tradi€ni a moderni,
pozdnémoderni spolecnost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- soucasna Ceska spolecnost, spoleenské vrstvy,elity
a jejich uloha
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné

spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani o finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpo&tu domacnosti, zodpovédné hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci,socialni zajisténi
obcant
- rasy, etnika, narody a narodnosti; majoritaa minority

ve spolecnosti, multikulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti

- postaveni muzl a Zen, genderové problémy

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Ob¢an v Ekonomika
demokratické 4. roénik
spolecnosti Narodni hospodafstvi a EU Eticka vychova a kiest'anstvi
3. roénik
Sekty, nabozenska hnuti, Kfestanska nauka
4. roénik

Clovék a svét (prakticka filozofie) Socialni politika

2. ro¢nik

Socialni politika

63




Clovék jako obéan
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popiSe zpusoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici
prava a svobody jinych lidi

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob&an demokratického
statu

Ucivo
- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
prav,prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejichfunkce, kriticky pfistup k médiim,

- stat, staty na poCatku 21. stoleti,Cesky stat, statni
obc¢anstvi v CR

- &eska Ustava,politicky systém v CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,

soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obc&anska spole¢nost, obfanské ctnosti potfebné

prodemokracii
a multikulturni souziti

Priifezova témata

Obéan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich bloku:

Zaklady prava

3. roénik
Ustavni pravo

Mimoradné udalosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Zak: -

.

» popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat -

zdravi a Zivotl obyvatel

Ucivo

mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,

krizovésituace aj.)

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,

evakuace)

Priifezova témata

Péce o zdravi

1. ro¢nik
Mimoradné udalosti

presahy do ucebnich blokd:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.2.3 Zemeépis

0 0 0 2
Charakteristika predmétu
Vyucovaci pfedmét zemépis je koncipovan jako povinny vSeobecné vzdélavaci predmét. Ucivo Pfedmétu
zemepis navazuje na poznatky, které Zzaci ziskali na zdkladni Skole. Zahrnuje ucebni blok Clovek v

mezinarodnim prostiedi z obéanského a spoleéenského zékladu - volitelné maturitni zkousky, dale bloky Clovék
a zivotni prostfedi s navaznosti na biologii, Globalni problémy lidstva a Zemépis mistni oblasti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zak

- kladl geografické otazky a hledal na n¢ odpovédi,

- osvojil schopnost ziskavat, tiidit a pfimétené hodnotit geografické informace,

- osvojil praktickou dovednost pracovat s mapami, grafy, statistickymi 1daji a nejriznéjSimi
informa¢nimimaterialy,

- uvédomil zakladni geografické, ekologocké a enviromentalni souvislosti mezi ¢lovékem a prostfedim,-
uvédomoval globalni problémy soucasného lidstva v pfirodnim i spoleCenském prostiedi a dokazal na né
reagovat v mistnim méfitku,

- dokazal orientovat v hlavnich geopolitickych zménach a problémech soucasného svéta,

- ziskal takovy souhrn kompetenci, tj. védomosti, dovednosti a postojl, které jsou potiebné pro jeho
praktickéuplatnéni v bézném zivoté a zaroven podporuji a dopliuji kompetence, osvojované v dalSich
vyucovacich pfedmétech.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémii

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

 formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové spravné

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

* chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedkti informac¢nich a komunikacnich technologii
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Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosticedi
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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4. ro¢nik
2 tydné, povinny
Hlavni zmény na mapé svéta

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vymezi formy mezinarodni pomoci a spoluprace

» rozpozna hlavni mezinarodni organizace

« urci cile a strukturu mezinarodnich organizaci ( OSN,

NATO, EU, Rada Evropy)

« orientuje se ve vyvoji procesu evropské integrace po
skonc€eni druhé svétové valky
identifikuje zakladni svobody EU ( volny pohyb zbozi,
osob, sluzeb a kapitélu )
rozpozna ¢lenské zemé EU
orientuje se v dopadech zaglenéni CR do EU a do
schengenského prostoru

.

Ucivo
Zmény na politické mapé svéta
Clenéni statu svéta podle rdznych hledisek
Staty podle zpusobu vlady a stupné rozvoje
Mezinarodni politické organizace a seskupeni
Mezinarodni hospodarské organizace a seskupeni
Ohniska konfliktti v sou¢asném svété

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Obg¢anska nauka

2. ro¢nik
Soudoby svét

Globalni problémy lidstva

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje globalni problémy na Zemi
« orientuje se v hlavnich globalnich problémech
souc€asného svéta
« uvede na pfikladu, jak Ize realizovat zasady udrzitelného
rozvoje v bézném Zzivoté
* rozpozna na pfikladech rozvojovou spolupraci a
humanitarni pomoc

Ucivo
Ekologicka krize
Globalni problém vody
Demografické problémy
Surovinovy a energeticky problém
Problém vyzivy
Globalni problém zaostalosti
Etnické a ndbozenské problémy
Problém valky
Proces globalizace

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby sveét
Anglicky jazyk
4. roénik
Ucebni blok 4
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Krajina a zivotni prostiedi
Dotace u¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

« charakterizuje rdzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

» popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

* hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

« charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi

« charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi

* popiSe zpusoby nakladani s odpady

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v

pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje

spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci

environmentalnich, ekonomickych, technologickych a

socialnich pristupl k ochrané Zivotniho prostiedi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu

prirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

* na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

Ucivo
PFiroda, krajina, jejich slozky a souvislosti
PFirodni krajiny stale existuji
Kulturni krajiny ovliviuji kvalitu naseho Zivota
Hovofime o Zivotnim prostredi
Zivotni prosttedi lidstva
Pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi
Ochrana a rozvoj zivotniho prostfedi

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Biologie
1. ro€nik
Ekologie
Némecky jazyk
4. ro€nik
Ucebni blok 4
Anglicky jazyk
Ucebni blok 4

Zemépis mistni oblasti
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna pfirodni poméry mistniho regionu
 pfedstavi vyznamné historické a kulturni udalosti,
pamatky a osobnosti regionu
orientuje se v mapach mistniho regionu
« zajima se o zivot nasSich predki
* snazi se porozumét hlavnim soudobym problémim v
regionu

Ucivo
Nas region na mapach
PFiroda je vyznamnou soucasti Zivota
Prog& v Cesku ubyva obyvatelstva? Jak se Zije na vesnicich
a ve mésté?
Hospodarstvi - minulost, sou¢asnost a budoucnost
Kultura a tradice v naSem regionu

Prifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk
4. ro¢nik
Ucebni blok 4
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6.2.4 Eticka vychova a krest’anstvi

1

1 1 1

Charakteristika predmétu
V predmétu Kiestanstvi a kiestanska etika si zaci osvojuji zakladni etické zasady, upeviiuji si hodnotovy systém
a uvédomuji si posvatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci se seznamuji s poselstvim Bible, ktera se pro

né stdva moznosti k rozvijeni duchovnich hodnot. Zaci se rovnéz uci formulovat své nazory a postoje a

respektovat ndzory a postoje ostatnich. Uéi se hodnotit své jednani z hlediska moralnich zasad a za sva
rozhodnuti nést odpovédnost. Vyuka pfedmétu je vedena v ekumenickém duchu s cilem porozumét jednotlivym
nabozenstvim a nabozenskym smérim a naucit se rozliSovat potencionalni nebezpeéi nabozenskych
extremistickych smérti. Nejveétsi diraz je kladen na sezndmeni se s kiestanskym nabozenstvim, které zasadnim
zpusobem ovlivnilo historii a kulturni vyvoj nasi spole¢nosti.

Vychovné vzdélavaci cile - zak:

- se uci jednat prosocialné; chape dtlezitost prosocidlniho jednani ve svém zivot¢ i v zivoté druhych-
ma zakladni orientaci v biblické tradici

- rozumi specifickym znaktim kiest'anské nauky a praxe

- dovede utvafet svij hodnotovy systém a rozliSovat soustavu ndzorti a postoji vychdzejicich z
odli$nychsvétonazord

- citi potfebu klast si v zZivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskuzis jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

- je schopen zprostiedkovat kontakt s charitativnimi a cirkevnimi organizacemi

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

Kompetence k i‘'eSeni problémii

porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popt. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Ucastnit se aktivng diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadiovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

overfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi névrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
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e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahtt a k piedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat ptfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

* Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovek a svét prace

Ob¢an v demokratické spole¢nosti



1. ro¢nik

1 tydné, povinny

Vychova Kk prosocialnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 34

Vysledky vzdélavani
Zak:
 UcCinné vyuziva osvojené formy verbalni i neverbalni
komunikace
* pfijima odpovédnost za vlastni rozhodnuti
* je schopen vyrovnat se s vlastnimi chybami
« cilené pomaha posilovat pozitivni stranky druhych
» navrhuje feSeni ukoll, ktera maji raz originality
aktivné pfispiva k obohacovani spole€ného déni ve
skupiné
* rozpoznava a usmérnuje své city
* je schopen pochopit jednani druhého a predvida reakce
jeho chovani
* vyuziva repertoar asertivnich zpusobu jednani
rozliSuje mezi pozitivnimi a negativnimi vzory
* vniméa moralni rozmér své Cinnosti
aplikuje prosocialnost na konkrétni problémy Zivota
posiluje vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho usudku
* poznava Cinnosti prospésné pro obanskou spole¢nost

.

Ucivo
Vychova k prosocialnosti
- komunikace
- dastojnost ¢lovéka, sebelcta
- pozitivni hodnoceni druhych
- tvofivost a iniciativa
- vyjadreni a komunikace citl
- empatie
- asertivita, uvolnéni agresivity
- redlné a zobrazené vzory
- spoluprace, pomoc, darovani se
- charitativni organizace

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

2. roénik
1 tydné, povinny
Biblistika

Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna zakladni biblické redlie
« orientuje se v obsahu Bible, dovede vyhledat odkaz
» poznava historii a zivotni podminky vyvoleného naroda
Izraele
» dovede prevypravét biblické pfibéhy a rozumi jejich
poselstvi
» poznava plvod Desatera a jeho smysl|
« zna autory evangelii, dobu vzniku, adresaty
* poznava osobu JeziSe Krista, jeho uc€eni, skutky
umi uplatnit poselstvi evangelia ve svém Zivoté

.

Ucivo
Biblické realie (jazyky, déleni Bible, pfeklady)
Stary zakon
- vyznamné postavy a vybrané pfibéhy
- Desatero
Novy zakon
- evangelia
- osobnost JezZiSe Krista

Svétova nabozenstvi
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

Ucivo
Zidovstvi, Kfestanstvi, Islam, Budhismus

Prarezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka

2. roénik
Soudoby svét

presahy do ucéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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3. ro¢nik

1 tydné, povinny
Krest'anska nauka
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
» poznava osobu Jezise Krista, jeho u€eni, skutky

« rozliSuje skute¢né a faleSné predstavy
* poznava smysl a formu svatosti

» uvédomuije si dulezitost modlitby ve svém Zivoté
« je vtazen do prozivani liturgického roku
* poznava dulezitost kiestanského slaveni v cirkevnim

spoleCenstvi
» poznava plvod Desatera a jeho smysl|

« objevuje narodni svétce jako vzory pro svij Zivot

Ucivo

Modlitba

o Bohu Svatosti

Narodni svétci

Krestanskeé slaveni

Krestanské cirkve v CR
Buh, Bozi vlastnosti, pfedstavy o Bohu

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Déjiny od pocatkt do 18. stoleti
Obcanska nauka

2. ro¢nik
Clovék v lidském spole&enstvi

presahy z uéebnich bloku:
Eticka vychova a kiest'anstvi

4. ro¢nik
Clovék a svét (prakticka filozofie)

Sekty, nabozenska hnuti

Dotace u¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli, €im jsou nebezpelné nékteré
a nabozensky fundamentalismus

* je schopen rozeznat metody manipulativniho ptsobeni

sekt

Ucivo

nabozenské sekty fundamentalismus

nova nabozenska hnuti, sekty, nabozensky

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka

2. ro¢nik
Clovék v lidském spolegenstvi

presahy z uéebnich bloku:
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4. rocnik

1 tydné, povinny

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika
» dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

» dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi

texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhd uméni)

 vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

charakterizuje Ulohu svédomi, viny, moralky, mravnosti ¢i
volniho jednani v lidském ZzZivoté

rozlisi na pfikladech autonomni a heteronomni moralku
posiluje vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho usudku

uci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti

» dovede jednat s lidmi i o citlivych otdzkach

.

Ucivo
Zakladni terminologie z oblasti etiky a filozofie
Smysl a smér Zivota, zakladni volba
Zdroje etiky
Ctnosti (Bozskeé ctnosti, kardinalni ctnosti)
Mravni hodnoceni skutk( (svédomi, vina,
autonomni a heteronomni moralka) Ekonomické
hodnoty
Rodina, ve které ziji
Odpovédné rodicovstvi
KFestanstvi a evropska civilizace

Prifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti Obcéanska nauka

Clovék a svét prace 2. roénik

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Clovék v lidském spolegenstvi
Eticka vychova a krest'anstvi

Krestanska nauka

presahy z uéebnich bloku:
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev a zakont, k
formovani zaddoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoznuje zakiim proniknout do dé&ja, které
probihaji v zivé i nezivé piirode¢. Piirodovédné vzdélavani nemize byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktd, pojmi a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predev§im naucit zadky vyuzivat ptirodovédnych poznatkd v
profesnim i obcanském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Ve fyzikalnim vzdélavani je zvolena varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.
V chemickém vzdélavani je zvolena varianta B s niz§imi naroky na chemické vzdélavani.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje; — komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti; — pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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6.3.1 Fyzika

0

1 0 0

Charakteristika predmétu

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve varianté C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, predndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k i‘'eSeni problémii

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
overtit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplathovat pii feSeni problémt rdzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a
jazykove spravné

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktm, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

75



* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i
prostoru

* efektivné aplikovat matematické postupy pifi feSeni riznych praktickych ukolt v
béznych situacich

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a
pracovat s informacemi

* ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

* pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

* osvojili si zasady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeéi urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

 nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostredi

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi



2. rocnik
1 tydné, povinny
Mechanika

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozli$i druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu
« urci sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji
« urc¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily
vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie
« urci vyslednici sil pdsobicich na téleso
« aplikuje PascalGv a Archimédtv zakon pfi feSeni tloh

Ucivo
- pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirod€, gravitace
- mechanicka prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Termika

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

 vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

» vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby
jeji zmény

* popi$e principy nejdulezitéjsich tepelnych motort

* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

Ucivo
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

Prifezova témata

Chemie
2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Obecna chemie

presahy z uéebnich bloku:

Elektiina a magnetismus
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:

» popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

« fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

« popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

« uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

» popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuZziti v energetice

Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole,kapacita vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu,polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu,elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energiestfidavym proudem

2. ro¢nik

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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Vinéni a optika
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popisSe
jejich Sifeni
« charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
« chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu
« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
riznych prostfedich
fesi ulohy na odraz a lom svétla
« fesSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
» popiSe vyznam rdznych druhl elektromagnetického
zareni

.

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Zak:

 popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska

energie elektronu
popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany
pred jadernym zafenim
» popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Ucivo
- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Chemie

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Obecna chemie

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Obecna chemie

Mimoradné udalosti
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada zasady a zplisoby ochrany obyvatelstva v pfipadé
radiaCni havarie v okoli jaderné elektrarny

Ucivo
- radiaCni nehoda a radia¢ni havarie v jaderné elektrarné -

opatfeni k ochrané obyvatelstva v pfipadé radiaéni havarie
v okoli jaderné elektrarny

Priezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Vesmir

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje Slunce jako hvézdu
« popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
» zna priklady zakladnich typa hvézd

Ucivo
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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6.3.2 Chemie

0

1 0 0

Charakteristika predmétu

Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté B s niz§imi naroky na chemické vzdelavani.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k i‘'eSeni problémii

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overtit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet
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e pracovat s informacemi z rdznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

* znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZzitelného rozvoje

* nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prosttedi

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
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2. rocnik
1 tydné, povinny
Obecna chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych
latek
» popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki
a sloucenin
* popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovu a jejich
umisténi v periodické soustave prvk{
popiSe zakladni slozeni smési a jejich vyuZziti v praxi
vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného
slozeni
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici
« provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZit v
odborné praxi

.

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Easticové slozeni latek, atom, molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky, slou¢eniny

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvki,
oxidac¢ni €islo,vzorce a nazvy jednoduchych slou¢enin
- periodicka soustava prvk(

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- jednoduché vypocty v chemii

Prifezova témata
Fyzika
2. roénik

1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Fyzika atomu Matematika

Funkce, rovnice a nerovnice 1

presahy z uéebnich bloku:

Péce a osobni asistence
3. roénik
Zaklady dezinfekce a sterilizace
Fyzika
2. ro€nik Termika
Fyzika atomu

Anorganicka chemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli vlastnosti anorganickych latek

« tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
sloucenin

 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

Ucivo
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zaklady nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
- vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny v
béznémzivoté a v odborné praxi (H, O, C, N a jejich kolobéh
v pfirodé, Fe a dalsi kovy)

Priezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Biologie
1. ro¢nik
Zaklady biologie
Chemie

2. ro¢nikBiochemie
Mimoradné udalosti
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Organicka chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bé&zném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Ucivo
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych slouéenin
- organické slou€eniny v bézném Zivoté a odborné
praxi(zemni plyn, ropa, polymery)

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Biologie

1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Zaklady biologie

presahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Mimoradné udalosti

Biochemie
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou€eniny
« charakterizuje nejdllezitéjsi pfirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

Ucivo
- chemické slozeni zivych organismu
- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleovékyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje (fotosyntéza, dychani)

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Chemie

2. roénik

Biologie
1. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Anorganicka chemie

Zaklady biologie

presahy z uéebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady biologie

Mimoradné udalosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada zasady chovani obyvatelstva v pfipadé havarie s
unikem nebezpecénych latek a umi se chranit pred jejich
ucinky

- havarie s Unikem nebezpecnych latek

- ucinky nebezpecnych latek

- Sifeni nebezpelnych latek pfi havariich

- zasady chovani obyvatelstva pfi havariich s
unikemnebezpecénych latek

- jak se chranit pfed Uc€inky spojené s Unikem
nebezpecénychlatek

Prarezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Chemie

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Anorganicka chemie
Organicka chemie

presahy z uéebnich blok:
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6.3.3 Biologie

2 0 0 0
Charakteristika predmétu

U¢ivo pfedmétu biologie navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole, které dale rozviji nejen po teoretické
strance, ale i prakticky, napf. poznavani a pozorovani pfirodnin, kratkodoby chov zivocichi aj.

Zaci jsou kladné motivovani k pozitivnimu postoji k pfirodg, ktera jim neni lhostejnd, coZ se projevi na
praktickych aktivitach mimo vyucovani.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatrsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* Kompetence k FeSeni problémi

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* Komunikativni kompetence

e formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit€ Internet

e pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence
* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
* osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pii praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik
Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi Ob&an

v demokratické spole¢nosti

naplnujeme bod vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je chranit
a zachovavat
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1. ro€nik
2 tydné, povinny

Zaklady biologie
Dotace u¢ebniho bloku: 52

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

« vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou
charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily
 uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

Ucivo
Zaklady biologie
- vznik a vyvoj zivota na Zemi
- vlastnosti Zivych soustav
- typy bunék, projevy bunék
- rozmanitost organismu a jejich charakteristikaa)
mikroorganismy + viry
b) prvoci
c) houby
d) vyssi rostliny
e) plosténci
f) hlisti
e) roztodi
f) hmyz
g) obratlovci

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Chemie

Obc¢an v demokratické spole¢nosti 2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Anorganicka chemie
Biochemie

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

2. ro¢nik
Organicka chemie
Biochemie

Ekologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli zakladni ekologické pojmy
 charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spole€enstvu

« uvede priklad potravniho fetézce
popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

.

Ucivo
- z&kladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Zemépis

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Krajina a Zivotni prostfedi

presahy z uc¢ebnich bloku:
Péce o zdravi

1. ro¢nik
Zivotni prosttedi a zdravi lidu

Zaklady genetiky

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni vyznam genetiky

Ucivo
- dédi¢nost a proménlivost
- genetika Clovéka

1. roénik

Priifezova témata

Péce o zdravi
1. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Zivotni prostfedi a zdravi lidu

presahy z uéebnich blok:
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6.4 Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zplsoby vypoétu a poznatkli o geometrickych utvarech; — aplikovat
matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni
vzhledem k realité;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledkd jejich fesent;

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroji — grafi,
diagramt, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadiovat;

— pouzivat pomicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

6.4.1 Matematika

3 3 2 0

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

 uplatnovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt étenafsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k feSeni problémi

¢ porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
oveftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky



 uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

* volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

» formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tudaje z texti a projevl jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich

 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn¢ ovliviiovat, byt pripraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktm, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym ¢ Ob¢anské
kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

¢ chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii FeSeni praktickych tkoli, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

* efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych ukolt v
béznych situacich

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové site
Internet

e pracovat s informacemi z rGznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace



1. ro€nik
3 tydné, povinny, 34 tydnd, celkem 102 hodin

Operace s Cisly
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:
 provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel
* pouziva rlizné zapisy realného cisla
* pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)
« fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
« provadi operace s mocninami a odmocninami

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

- Ciselné obory — realna Cisla a jejich vliastnosti
- absolutni hodnota reélného Cisla

- intervaly jako Ciselné mnoziny

- z&kladni mnozinové pojmy

- uziti procentového poctu

- mocniny — s exponentem pfirozenym,
celo¢iselnyma racionalnim, odmocniny

presahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro€nik
Ucebni blok 1

Operace s vyrazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
« provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

Ucivo

- vyrazy s proménnymi - mnohocleny, lomené vyrazy

Funkce, rovnice a nerovnice 1
Dotace uéebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani
Zak:
« prevadi jednoduché redlné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek

vyhodnoti vzhledem k realité
« provadi ekvivalentni Upravy rovnic a nerovnic

Ucivo
- zakladni pojmy — pojem funkce, definiéni obor a

oborhodnot, graf funkce, vlastnosti funkci
- linearni rovnice a nerovnice

Prifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Obecna chemie

Planimetrie 1
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich
obvod a obsah

Ucivo
- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahymezi nimi
- shodnost a podobnost trojuhelnikd
- Euklidovy véty
- rovinné obrazce
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2. roénik
3 tydné, povinny, 34 tydnd, celkem 102 hodiny

Funkce, rovnice a nerovnice 2
Dotace uéebniho bloku: 82

Vysledky vzdélavani
Zak:

« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a urci
jejich vlastnosti

« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické nerovnice

« tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

» znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k FeSenirovinnych i prostorovych
utvard

« pfevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- soustavy dvou linearnich rovnic a nerovnic

- racionalni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus-
goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, feseni
pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a kosinova, feseni
obecného trojuhelniku - goniometrické rovnice

Planimetrie 2
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
« feSi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard
* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstruk&nich ulohach

Ucivo
- mnoziny bodl dané vlastnosti
- shodna a podobna zobrazeni
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3. roénik
2 tydné, povinny, 33 tydnd, celkem 66 hodin
Stereometrie

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

« urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny

« ur€uje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

Ucivo
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

Analyticka geometrie v roviné
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
» provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni
vektor( realnym Cislem, skalarni soucin vektor()
« fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek
* uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

Ucivo
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadfreni

Kombinatorika a pravdépodobnost
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani
« pocita s faktorialy a kombinacnimi Eisly
« urc¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym
postupem

Ucivo
- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- kombinatorické pravidlo soucinu a souctu
- nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jev(

Statistika
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti
« &te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Ucivo
- zaklady statistiky
- praktické ulohy

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Posloupnosti a jejich vyuziti
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

« uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd,
graficky
rozli$i aritmetickou a geometrickou posloupnost
provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky

.

Ucivo
- aritmeticka a geometricka posloupnost
- finanéni matematika

Prarezova témata
Clovék a svét prace
Informacni a komunika¢ni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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4. ro€nik
2 tydné, nepovinny, nepovinny

Opakovani uciva 1. az 3. ro€niku
Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych gisel
pouziva rlizné zapisy realného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci
jejich vlastnosti

feSi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
lineérni a kvadratické nerovnice

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
prevadi jednoduché reainé situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych
utvard

feSi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uri jejich
obvod a obsah

uruje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni
vektor( realnym Cislem, skalarni soucin vektor()

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek
uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd,
graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym
postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Ucivo
- operace s Cisly
- operace s vyrazy
- planimetrie
- funkce
- rovnice a nerovnice
- stereometrie
- analyticka geometrie v roviné
- kombinatorika a pravdépodobnost
- statistika
- posloupnosti

Komplexni ¢isla

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
« je seznamen s komplexnimi Cisly

Ucivo

- definice a grafické znazornéni komplexniho

Cisla - operace s komplexnimi Cisly v
algebraickém a goniometrickém tvaru

Zaklady diferencialniho poctu

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
* je seznamen se zaklady diferencialniho poctu

Ucivo
- limita a spojitost funkce
- derivace funkce
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6.5 Estetické vzdélavani
Charakteristika oblasti

Estetické¢ vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zdky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvafet kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam a snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakda.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

— uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

— chapali vyznam uméni pro ¢lovéka,

— plistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni
vztah.

6.5.1 Literatura

Charakteristika predmétu

Cilem je prispivat k jazykovému vzdélavani v matefském jazyce a prohlubovat znalosti jazykoveé,
kultivovat jazykovy projev zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede i1 k
celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaki s texty a
ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

— chapali vyznam uméni pro ¢loveka,

— spravné formulovali a vyjadrovali své nazory,

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen
pozitivni vztah, — ziskali ptehled o kulturnim déni,

—uvédomovali si vliv prostiedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Prifezova témata pokryvana predmétem
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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1. ro€nik
2 tydné, povinny

Literarni teorie 1
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Ucivo
1. Literarni druhy a zanry
2. Cetba a interpretace textu
3 Kulturné-literarni pfehled (aktuality ze

soucasnéhokulturniho déni)

Prifezova témata

presahy do uc¢ebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
Dramatické ¢innosti

3. roénik
Vyrazné cteni
4. ro¢nikPfednes
Specializace - dramatické €innosti

Teoreticky blok

Déjiny literatury 1
Dotace uc¢ebniho bloku: 48

Vysledky vzdélavani
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
prisludnych historickych obdobi
* rozezna umélecky text od neuméleckého
« zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

c
=X
<
o

Pisemnictvi starovéku a raného stfedovéku
Stfedovéka evropska literatura

Ceska literatura stfedovéku

Renesance a humanismus v Evropé
Renesance a humanismus v Cechach
Baroko v evropské literature

Baroko v €eské literatufe

. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus v
evropskéliterature

PN R WNE

Prifezova témata
Déjepis
1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Déjiny od pocatkl do 18. stoleti

presahy z uéebnich bloku:

Dramatické ¢innosti
3. roénik
Vyrazné cteni
4. ro¢nikPfednes
Specializace - dramatické €¢innosti

Teoreticky blok
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2. rocnik
2 tydné, povinny
Literarni teorie 2

Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht
a zanru

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

« vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textd a

Ucivo
1. Literarni druhy a zanry
2. Cetba a interpretace textu
3 Kulturné-literarni prehled (aktuality ze

soucasnéhokulturniho déni)

Prifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

Dramatické ¢innosti
3. ro¢nik
Vyrazné cteni
4. roénikPfednes
Specializace - dramatické €innosti
Teoreticky blok

Déjiny literatury 2
Dotace u¢ebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi
« zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

Ucivo
1. Narodni obrozeni
2. Romantismus ve svétové literature
3. Realismus ve svétové literature
4. Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
5. Svétova literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

Prafezova témata
Déjepis
2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

D&jiny 19. a 20. stoleti

presahy z uc¢ebnich bloku:

Dramatické €innosti
3. roénik
Vyrazné cteni
4. ro¢nikPfednes
Specializace - dramatické ¢innosti
Teoreticky blok

Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis

2. roénik

D&jiny 19. a 20. stoleti

Dramatické Cinnosti
3. roénik
Vyrazné cteni
4. roénikPfednes
Specializace - dramatické ¢innosti
Teoreticky blok

3. ro¢nik
2 tydné, povinny
Literarni teorie 3

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Zak:

« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
« samostatné vyhledava informace v této oblasti

« text interpretuje a debatuje o ném

» konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht

a zanru
« pfi rozboru textu uplatfuje znalosti z literarni teorie
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Ucivo
1. Literarni druhy a zanry
2. Cetba a interpretace textu
3. Kulturné-literarni pfehled (aktuality ze

soucasnéhokulturniho déni)
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Priifezova témata

presahy do ucebnich blok:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Dramatické ¢innosti
3. roénik
Vyrazné cteni
4. ro¢nikPfednes
Specializace - dramatické €¢innosti
Teoreticky blok

Déjiny literatury 3
Dotace u¢ebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak:
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi
« zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

1. Ceska literatura od prelomu 19. a 20. stoleti do konce 1.
svétové valky

2. Svétova poezie 1. poloviny 20. stoleti

3. Svétova préza 1. poloviny 20. stoleti

4. Svétové drama 1. poloviny 20. stoleti

5. Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti

6. Ceska préza 1. poloviny 20. stoleti

7. Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti

4. rocnik
2 tydnég, povinny
Literarni teorie 4

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Zak:

« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi
» popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Ucivo
1. Literarni druhy a Zanry
2. Cetba a interpretace textu
3. Kulturné-literarni pfehled (aktuality ze

soucasnéhokulturniho déni)

Déjiny literatury 4
Dotace u¢ebniho bloku: 45

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
« samostatné vyhledava informace v této oblasti
» konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht
a zanrQ
« pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

« text interpretuje a debatuje o ném

Ucivo
1. Svétova poezie 2. poloviny 20. stoleti
2. Svétova préoza 2. poloviny 20. stoleti
3. Svétové drama 2. poloviny 20. stoleti
4. Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti
5. Ceska proza 2. poloviny 20. stoleti
6. Ceské drama 2. poloviny 20. stoleti

Prifezova témata

Obc&an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

Déjepis
2. roénik

Déjiny 19. a 20. stoleti

presahy z uéebnich bloku:

Dramatické ¢innosti

4. ro¢nik
Prednes
Specializace - dramatické ¢innosti

Teoreticky blok




6.6 Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika oblasti

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zpiisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali
potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, zivotni
prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci
a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu
proti zavislostem (na alkoholu, tabadkovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych
hrach aj.), proti médii vaucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
piistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich
zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj.
pro chovani pfi vzniku mimotadnych udélosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzd€lavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zpisobu Zivota a ke
spolupraci pii spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence
urazu pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomé
je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramei svych moznosti;

— posoudit dasledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim kriticky
odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle

zésad fair play; — kontrolovat a ovladat své jednéni, chovat se odpovédné v zafizenich té€lesné

vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢loveka za
mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym
SVP: gkola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyuéovacich predmétil (napf. tematika uéiva péce o
zdravi se miiZze objevit v obCanské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychove a odbornych
pfedmétech) nebo vzdélavacich moduld, ptipadné kurzt a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi 1ze
vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyuCovacim piedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich forméach a podle moZnosti a podminek
(materidlni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni
zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu
pomoci pfiméfenych prosttedklt kultivovat. Pro zaky se zdravotnim oslabenim S$kola vytvari
oddéleni zdravotni télesné vychovy.



6.6.1 Péce o zdravi

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k
preventivni a aktivni pééi o zdravi a bezpec€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zptisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali
potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni
prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci
a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu
proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych
hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich
zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj.
pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

Klicové kompetence

e Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

* Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

* volit prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykove spravné

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemne podstatné myslenky a udaje z textG a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

* ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkid nezdravého zivotniho stylu a zévislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii

* komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

* pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a
komunikaénich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii néhlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi
Ob¢an v demokratické spolecnosti



1. ro€nik
1 tydné, povinny
Zivotni prostredi a zdravi lidu

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

» popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky
dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Ucivo
- Skodliviny:
- ve vodé
- v pudé
- v potravinach
- ve vzduchu
- civilizagni choroby

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Biologie
1. ro¢nik

Ekologie

presahy do ucebnich bloku:

Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik
Prakticky blok
Biologie
1. ro€nik
Zaklady genetiky

presahy z uéebnich bloku:

Zivotosprava a dusledky jejiho nedodrzeni
Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatfiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku
» zdGvodni vyznam zdravého Zzivotniho stylu
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti
popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech
dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer&ni reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu

.

.

Ucivo
- zdravy Zivotni styl
- poruchy pFijmu potravy

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

Reseni konfliktnich situaci

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus
» dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

Ucivo
- stres a jeho prevence
- odpocinek a volny ¢as

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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Patologické zavislosti

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

» dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci
objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
Prarezova témata

.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- koufeni
- alkohol
- psychotropni latky
- gambling

Specialni pedagogika
1. ro¢nik
Socialni pedagogika

presahy z uc¢ebnich bloku:

Partnerské vztahy
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
« dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu zivotu

Ucivo
- harmonicka a dysharmonicka rodina
- obdobi zamilovanosti
- sexualni abstinence
- lidska sexualita
- planované rodicovstvi
- ochrana nenarozeného ditéte

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

Specialni pedagogika
1. roénik
Rodina

presahy z uc¢ebnich bloku:

Mimoradné udalosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Zak:

» dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k fesSeni

stresovych a konfliktnich situaci
popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotu obyvatel
» dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se

doporucuje na né reagovat
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

.

Ucivo
- mimoradné udalosti
- Zivelné pohromy
- varovani
- evakuace
- prvni pomoc

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Obcanska nauka

2. roénik
Mimoradné udalosti

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.6.2 Télesna vychova

2

2 2 2

Charakteristika predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti pfedmétu:
V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a
rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpec€nosti a prevence Urazi pii pohybovych aktivitach. Télesna vychova by méla zaky v
pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostiedki kultivovat.

Charakteristika obsahu uciva:
Obsah uciva te€lesnd vychova je koncipovan k vSestrannému rozvoji zakl, jak po strance pohybové, tak po
strance teoretickych poznatkti.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoji hodnot a preferenci:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
- ziskali pocit zodpovédnosti za své zdravi

- byli vedeni k aktivnimu pohybu (béhem studia mohou najit sportovni ¢innost, ktera jim bude blizka a

vbudoucnu jim umozni vénovat se aktivnimu pohybu)

Strategie vyuky:
T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech (napft. plavani, brusleni, hry,
turistika), dnech a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy
zaku, klimatické podminky, podil chlapcii a divek).
Télesna vychova ma minimalni rozsah 2 hod./tydné v kazdém ro¢niku. Povinné kurzy budou realizovany v
pribéhu prvnich tif rocnikd.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k i‘'eSeni problémii

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€é na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

100



* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Odborné kompetence

e Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

* realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soudast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

 znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nadhlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

1. ro€nik
2 tydné, povinny

Atletika
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - abeceda atletiky
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici - sprint 60m, 100m - vykon
pfislu§né ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, - kondiéni vytrvalost
zafizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat a - vrh kouli - technika vrhu kouli
oSetfovat - vytrvalostni béh - 800m
« komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje - hod granatem - technika + vykon
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou - skok daleky - technika odrazu
terminologii - skok vysoky - technika odrazu, technika skoku

» dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

» dokéaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlive nebo tymu

« uplatiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

» dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho jednani

- $tafetovy béh
- kondiéni cviceni
- zvySovani fyzické kondice

Prarezova témata presahy do uc¢ebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Clovék a Zivotni prostredi Pohybové ¢€innosti Pohybové ¢innosti
2. roénik 2. ro¢nik
Prakticky blok Prakticky blok
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Odbijena
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
» dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatriuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
» dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

.

Ucivo
- nacvik pfihravky
- nacvik odbiti vrchniho, spodniho
- nacvik podani - technika podani - spodni, horni
- zdokonaleni prstové techniky
- pfijem podani - technika pfijmu podani
- hra v poli, pravidla

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Sportovni gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

« uplatiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Ucivo
- cvi¢eni na naradi - koberec - kotouly, stoj na rukou
zdokonaleni techniky, poskoky
- hrazda - vymyk - nacvik- koza - roznozka, skrcka
- kruhy

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostfedi Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik

4. roénik

presahy do ucebnich blokd:

Prakticky blok
Specializace - pohybové ¢innosti

Prakticky blok

presahy z ucebnich bloku:

Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik
Prakticky blok
Specializace - pohybové ¢innosti
4. roénik
Prakticky blok

Brusleni

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFisludné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Ucivo
- zaklady brusleni na ledé nebo inline

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Florbal
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatniuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- ¢innost jednotlivce - zdokonaleni techniky vedeni hole
- fizena hra

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich bloku:

Kosikova
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

* komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

« uplatiuje zasady sportovniho tréninku

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

+ dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- driblink
- nacvik dvojtaktu
- herni ¢innost jednotlivce
- nacvik stfelby na kos
- ito¢na a obranna cCinnost
- fizena hra
- pravidla

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z u¢ebnich bloku:

Lyzovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

* uplatiuje zasady sportovniho tréninku

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- zaklady sjezdového lyzovani
- zaéklady bézeckého lyzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi
(kurz bude realizovan podle moznosti a podminek Skoly a
zajmu zaku)

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

- motorické testy

+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou dokumentaci

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost
Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich blok:

Pohybové ¢innosti

2. roénik
Prakticky blok

presahy z u¢ebnich bloku:
Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok
Teoreticky blok

Zdravotni télesna vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici -
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a

oSetfovat

* komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou

terminologii

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

Ucivo

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybovéhry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé -
kontraindikované pohybové aktivity

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

presahy do ucebnich blokd:
Specializace - pohybové €innosti

4. ro¢nik
Prakticky blok

presahy z u¢ebnich bloku:
Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik
Prakticky blok
Specializace - pohybové ¢éinnosti
4. roénik
Teoreticky blok
Prakticky blok
Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik
Teoreticky blok
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2. roénik
2 tydné, povinny
Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatiiuje zadsady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poru$e svého zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- abeceda atletiky
- sprint 60m, 100m - vykon
- kondi¢ni vytrvalost
- vrh kouli - technika vrhu kouli
- vytrvalostni béh - 800m
- hod granatem - technika + vykon
- skok daleky - technika odrazu

Prirezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Pohybové &innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok

presahy do ucebnich bloku:

Pohybové ¢innosti

2. roénik
Prakticky blok

presahy z ucebnich bloku:

Odbijena
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Ucivo
- nacvik pfihravky
- nacvik odbiti vrchniho, spodniho

- nacvik podani - technika podani - spodni, horni

- zdokonaleni prstové techniky
- pfijem podani - technika pfijmu podani
- hra v poli, pravidla

Priifezova témata

Clov&k a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich blokd:

presahy z uéebnich bloku:
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Brusleni
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

Ucivo

- zaklady brusleni na ledé nebo inline

Prirezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

presahy z ucebnich bloku:

Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

* komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

« uplatiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

» dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

Ucivo

cvi¢eni na naradi - koberec - kotouly, stoj na rukou

zdokonaleni techniky

hrazda
koza - roznozka, skréka
kruhy

Prirezova témata presahy do ucebnich blok:
Clovék a Zivotni prostredi Pohybové &innosti
2. ro¢nik

Prakticky blok

presahy z ucebnich bloku:
Specializace - pohybové ¢innosti
4. roénik

Prakticky blok
Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok
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Florbal
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- ¢innost jednotlivce - zdokonaleni techniky vedeni hole
- fizena hra

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich blokd:

presahy z ucebnich bloku:

KosSikova
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- driblink
- nacvik dvojtaktu
- herni €innost jednotlivce
- nacvik stfelby na ko$
- uto¢na a obranna ¢innost
- fizena hra

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich blokd:

presahy z uéebnich bloku:
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Testovani télesné zdatnosti
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatiuje zasady sportovniho tréninku
+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
* pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Pohybové ¢innosti
2. rocnik

Prakticky blok

presahy do ucebnich blokd:

Ucivo

- motorické testy

presahy z u¢ebnich bloku:

Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok
Teoreticky blok

Zdravotni télesna vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruSe svého zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohyboveéhry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé -
kontraindikované pohybové aktivity

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

4. ro¢nik
Prakticky blok

presahy do uéebnich bloku:

Specializace - pohybové ¢innosti

presahy z ucebnich bloku:
Specializace - pohybové ¢innosti
4. ro¢nik
Teoreticky blok
Prakticky blok
Pohybové ¢innosti
2. roénik
Prakticky blok
Teoreticky blok
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3. roénik
2 tydné, povinny
Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatiiuje zadsady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro vdestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
participuje na tymovych hernich €innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- abeceda atletiky
- sprint 60m, 100m - vykon
- kondi¢ni vytrvalost
- vrh kouli - technika vrhu kouli
- vytrvalostni béh - 800m, 1500m
- hod granatem - technika, vykon
- skok daleky - technika, vykon

Prirezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok

Pohybové ¢innosti

2. roénik
Prakticky blok

Odbijena
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu
dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- nacvik pfihravky
- nacvik odbiti vrchniho, spodniho
- nacvik podani - technika podani - spodni, horni
- zdokonaleni prstové techniky
- pfijem podani - technika pfijmu podani
- hra v poli, pravidla

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi
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Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zpusoby relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- cvi€eni na naradi - koberec - stoj na rukou, pfemet
technika
- hrazda - vymyk, podmet
- koza - roznozka, skrcka - technika- kruhy

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
2. ro¢nik

presahy do ucebnich blokd:

Pohybové ¢innosti

Prakticky blok

presahy z u¢ebnich bloku:
Specializace - pohybové éinnosti
4. ro¢nik

Prakticky blok
Pohybové ¢innosti

2. roénik
Prakticky blok

Brusleni
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFisludné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
« uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Ucivo
- zaklady brusleni na ledé nebo inline

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Florbal
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- ¢innost jednotlivce - zdokonaleni techniky vedeni hole
- fizena hra

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich blokd:

presahy z u¢ebnich bloku:

KosSikova
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivet nebo tymu
« uplatiuje zasady sportovniho tréninku
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost
» dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- driblink
- nacvik dvojtaktu - zdokonaleni techniky
- herni innost jednotlivce
- zdokonaleni techniky stfelby na ko$
- uto¢na a obranna ¢innost - dvojice, trojice

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

presahy do ucebnich blokd:

presahy z u¢ebnich bloku:

Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Zak:

+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou dokumentaci
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpe€nosti pfi pohybovych aktivitach
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaiji
overi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo

- motorické testy

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi Pohybové ¢innosti

presahy do ucebnich blokd:

presahy z uéebnich bloku:

Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik 2. roénik
Prakticky blok Teoreticky blok
Prakticky blok
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Zdravotni télesna vychova
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
Zjisténymi udaji
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poru$e svého zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybovéhry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé -
kontraindikované pohybové aktivity

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:
Specializace - pohybové ¢innosti

4. ro¢nik
Prakticky blok

presahy z ucebnich bloku:
Pohybové ¢€innosti

2. roénik
Teoreticky blok

Specializace - pohybové éinnosti
4. ro¢nik
Teoreticky blok
Prakticky blok
Pohybové ¢innosti
2. roénik
Prakticky blok

Turistika a sporty v pfirodé
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlive nebo tymu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
+ participuje na tymovych hernich €innostech druzstva

Ucivo
- druhy turistiky-pési, vodni, cyklo, horska
- orientace v terénu podle mapy i podle pfirodnich Ukazd
- turistické znaceni
- bezpecénost
(kurz bude realizovan podle moznosti a podminek $koly a
zajmu Zaku)

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich blok:

presahy z uéebnich bloku:
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4. rocnik

2 tydné, povinny

Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem
uplatiiuje zadsady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro vdestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

- abeceda atletiky

- sprint 60m, 100m -

vykon

- vrh kouli - technika, vykon
- zdokonaleni techniky skoku vysokého, vykon

- kondiéni vytrvalost

- vytrvalostni béh - 800m, 1500m
- hod granatem - technika, vykon
- skok daleky - technika, vykon

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

presahy do ucebnich blok:

Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok

presahy z ucebnich bloku:

Pohybové ¢innosti

2. roénik
Prakticky blok

Odbijena
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- nacvik odbiti vrchn

- hra v poli

- zdokonaleni techniky pfihravky

iho, spodniho

- zdokonaleni techniky podani
- zdokonaleni prstové techniky
- pfijem podani - technika

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem
uplatniuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybove
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

Ucivo
- cvi€eni na naradi - koberec - stoj na rukou, pfemet
technika
- hrazda - vymyk, podmet - technika
- koza - roznozka, skrcka - technika- kruhy

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Prakticky blok

Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik
Prakticky blok
Specializace - pohybové ¢innosti
4. roénik
Prakticky blok

Brusleni
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFisludné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpe€nosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohyboveé €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

Ucivo
- zaklady brusleni na ledé nebo inline

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi

114



Florbal
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
uplatniuje zasady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
- ¢innost jednotlivce - zdokonaleni techniky vedeni hole
- fizena hra

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich bloku:

Testovani télesné zdatnosti
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
oveéfi urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo

- motorické testy

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
2. ro¢nik

presahy do ucebnich blokd:

Pohybové ¢innosti

Prakticky blok

presahy z uéebnich bloku:

Pohybové cinnosti
2. roénik
Teoreticky blok
Prakticky blok
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Zdravotni télesna vychova
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace
oveéfi urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybovéhry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé -
kontraindikované pohybové aktivity

Prirezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Specializace - pohybové ¢innosti Pohybové ¢€innosti
4. ro¢nik 2. roénik

Prakticky blok

Teoreticky blok
Prakticky blok
Specializace - pohybové €innosti
4. ro¢nik
Teoreticky blok
Prakticky blok

Kosikova
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pFisludné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Ucivo
- driblink
- nacvik dvojtaktu - zdokonaleni techniky
- herni €innost jednotlivce
- zdokonaleni techniky stfelby na ko$
- uto¢na a obranna ¢innost - dvojice, trojice
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6.7 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich
Charakteristika oblasti

Cilem vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské Grovni
pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné
profesni oblasti).

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilii vyuky,
je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou c¢ast vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s
vypocetni technikou.

6.7.1 Informacéni a komunikaé€ni technologie

2 2 0 0
Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacénich a komunika¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské Grovni
pouzivat operaéni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplikacnim
programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni, pouzivaného v piislu§né
profesni oblasti).

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cilii vyuky,
je, aby zak zvladl efektivn€ pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou c¢ast vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s
vypocetni technikou.

Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatiovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické,

empirické) a mySlenkové operace

* volit prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

e Komunikativni kompetence

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e Personalni a socidlni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll,, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci ¢ Matematické
kompetence

* provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

e Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych ukolt v
béznych situacich

e Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

Podilet se na zajiSt’ovani socialnich sluZeb

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikovan¢ a odpovidajicim
zptsobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
0sob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakaznik®, navstévnikt) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

1. roénik

2 tydné, povinny

Hardware, software a prace s pocitacem
Dotace u¢ebniho bloku: 68
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Vysledky vzd&lavani
Zak:

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat
pred zni¢enim

pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na
zakladni urovni konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostfedi

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s nimi

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikanim programovym vybavenim i béZnym hardware
ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manudlu a napovédy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani
rznych aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukold

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textove
dokumenty (ovlada typograficka pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvoreny specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikacni programoveé vybaveni
(aplikace dodavané s opera¢nim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako
celkem)

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy,
¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace
a vymény dat

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zplsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroj(,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojli a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni
konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s

ohledem na jejich dalSi uzivatele

Ucivo
1. Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni poc¢itaé,principy

fungovani, €asti, periferie - zakladni a aplikacni programové

vybaveni
- operacni systém, jeho nastaveni

- data, soubor, slozka, souborovy
manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pfedzneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

- ochrana autorskych prav
- algoritmizace

- napovéda, manual

2. Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim - textovy
procesor

- software pro tvorbu prezentaci

- grafika (rastrova, vektorova, formaty,komprese,
zaklady prace v SW
nastrojich)

- dal8i aplikacni programové vybaveni
3. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,

komunikaéni a pfenosové
moznosti Internetu

- pocitaCova sit, server, pracovnistanice

- pfipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdilenidokumentu a
prostiedku

- e-mail, organizace ¢asu a planovani,chat,
messenger, videokonference, telefonie, FTP...

4. Informaéni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
- informace, prace s informacemi

Priafezova témata

Informacni a komunika¢ni technologie

presahy do uc¢ebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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2.

rocénik

2 tydné, povinny

Aplikacni programové vybaveni, prace v lokalni siti, Internet
Dotace u¢ebniho bloku: 68
Vysledky vzdélavani

Zak:

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim i béznym hardware
ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani
riznych aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukold

vytvafii jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichz je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze,
kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)
ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
pfiprava pro tisk, tisk)

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikacni programoveé vybaveni
(aplikace dodavané s opera¢nim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako
celkem)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy,
¢i naopak jeji prijeti a nasledné otevieni

vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW nastroje, pfipadné jako dalsi funkce
sofistikovaného postovniho klienta)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace
a vymény dat

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zplsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroj(,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potfeby Feseni
konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich dalSi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

Ucivo

1. Prace s pocitatem, operacni
systém, soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile - algoritmizace

- napoveéda, manual

2. Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim

- tabulkovy procesor

- databaze

- software pro tvorbu prezentaci
- spoluprace casti baliku
kancelarskéhosoftware (sdileni a
vyména dat, import a export dat...)
- zaklady tvorby maker a jejich
pouziti- grafika (rastrova, vektorova,
formaty, komprese, zaklady prace v SW
nastrojich)

- dal$i aplikacni programové
vybaveni

3. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni a pfenosoveée
moznosti Internetu

- specifika prace v siti,
sdilenidokumentl a prostfedkl

- e-mail, organizace Casu a
planovani,chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

4. Informaéni zdroje, celosvétova
pocCitaCova sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

Priifezova témata

Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Cilem této vzde¢lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mySleni zdkd a umoznit jim pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské cinnosti a principu
hospodafteni podniku.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s pruiezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

6.8.1 Ekonomika

0 0 2 1
Charakteristika predmétu
Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat v pravni Gpravé
podnikani. Soucasti je ucivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pfi fizeni provozu
hospodaiskych subjektd riznych urovni.
]?ﬁleiité je také znalost fungovani finan¢niho trhu, narodniho hospodatstvi a EU.
Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkti v oboru.
Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
¢ ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k FeSeni problémii
e porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatnovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
* Komunikativni kompetence
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné¢ a
jazykove spravné
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevd jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i
odborna témata
* Personalni a socialni kompetence
 ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné sveéfené tikoly
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujate
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikli

rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi ptedpoklady a dal$imi moznostmi

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim poéitaem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sit¢ Internet
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikaénich technologii

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostfedi

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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3. roénik
2 tydné, povinny
Podstata fungovani trzni ekonomiky

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

» pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

* na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

« vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

« stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi

» rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Ucivo
- potieby, statky, sluzby, spotfeba, zivotni droven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

Prifezova témata

Obc&an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do uc¢ebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

Podnikani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
» posoudi vhodné formy podnikani pro obor
« vytvofi podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet
« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky
orientuje se ve zplsobech ukonéeni podnikani
 na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuéi
statu

Ucivo
- podnikani, pravni formy
- podnikatelsky zamér
- podnikani podle obchodniho zakoniku
- podnikani v ramci EU

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Podnik

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

« rozliSuje jednotlivé druhy majetku

« orientuje se v ucetni evidenci majetku

« rozli$i jednotlivé druhy nakladu a vynosl(

« feSi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

« feSi jednoduché kalkulace ceny
na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele
* na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru
charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

.

.

Ucivo
- struktura majetku, dlouhodoby majetek,obé&zny
majetek
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
- druhy Skod a moznosti pfedchazeni $kodam,
odpovédnostzaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele
- marketing
- management

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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Narodni hospodaistvi a EU

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli vyznam ukazatel( vyvoje narodniho hospodarstvi

ve vztahu k oboru
« objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

« vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci

obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkim

 srovna ulohu velkych a malych podnikd v ekonomice
statu

* na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

» chape dulezitost evropské integrace

» zhodnoti ekonomicky dopad €lenstvi v EU

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- struktura narodniho hospodarstvi
- €initelé ovliviujici uroven narodniho hospodarstvi
- hruby domaci produkt
- nezaméstnanost
- inflace
- platebni bilance
- statni rozpocet
- Evropska unie

presahy z uéebnich blok:

Mzdy, zakonné odvody
Dotace u¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi mzdové
vypocty, zakonné odvody
« vypocte socialni a zdravotni pojisténi

Ucivo
- mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
- dané z pfijmu
- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Danova soustava a finacni trh

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani
Zak:

* vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt,zddvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvetli,
jak se vyvarovat predluzeni

« dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a

jinymi subjekty a jejich mozna rizika

dovede vyhotovit danové pfiznani

rozliSi princip pfimych a nepfimych dani

» vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH

« charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize
podle kursovni listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodné;jSi pojistny produkt s ohledem na své potfeby

.

.

urokovou sazbou a RPSN
orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

vysvétli zplisoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil mezi

Ucivo
- pfimé a nepfimé dané
- dariova evidence
- penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni
méné,finanéni trh, cenné papiry
- urokova mira
- napli ¢innosti bank

Prifezova témata

Obc&an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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Zaméstnani

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

Priifezova témata

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouéeni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

posoudi, které moznosti socialnich davek Ize vyuzit a kde
Ize ziskat blizSi informace o jejich poskytovani
orientuje se v moznostech vzniku, zmény a ukonceni
pracovniho poméru

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- hledani zaméstnani, sluzby Gfadd prace
- nezaméstnanost, podpora v nezameéstnanosti,
davky statnisocialni podpory, rekvalifikace
- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru-
pracovni smlouva

presahy z uc¢ebnich bloku:
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4. ro€nik
1 tydné, povinny
Podstata fungovani trzni ekonomiky

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
» pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
* na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu
» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
« vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny
* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
» vysvétli na prikladu termin obé&tovana pfilezitost
Prifezova témata

Obc&an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- rozSifeni a prohloubeni u€iva 3. ro€niku

Zaklady prava

4. ro€nik
Pracovni pravo

presahy z uéebnich blok:

Podnikani
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
» posoudi vhodné formy podnikani pro obor
« vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky
« orientuje se ve zpusobech ukon&eni podnikani
na prikladu popis$e zakladni povinnosti podnikatele vici
statu
rozliSi druhy zivnosti a uvede pozadavky pro ziskani
Zivnostenského listu
» porovna druhy obchodnich spole¢nosti podle ruceni,
vkladu, zpusobu fizeni

.

Ucivo

- rozSifeni a prohloubeni uciva 3. ro€niku

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Podnik
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje jednotlivé druhy majetku
« orientuje se v Ucetni evidenci majetku
« rozli$i jednotlivé druhy nakladi a vynos(
« fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
« fesi jednoduché kalkulace ceny
* na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru
» charakterizuje ¢asti procesu Fizeni a jejich funkci

Ucivo

- rozSifeni a prohloubeni uciva 3. ro¢niku

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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Zaméstnani

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

» dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat

své pracovni dovednosti a zkuSenosti

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouéeni a pomoc v pracovnépravnich

zélezitostech
« orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

.

.

pracovniho poméru
Prarezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

posoudi, které moznosti socialnich davek Ize vyuzit a kde
Ize ziskat blizSi informace o jejich poskytovani
orientuje se v moznostech vzniku, zmény a ukonceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

- rozSifeni a prohloubeni u€iva 3. ro€niku

presahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady prava
4. ro€nik
Pracovni pravo

Mzdy, zakonné odvody

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové

vypocty, zakonné odvody
« vypocte socialni a zdravotni pojisténi

« vysvétli rozdily mezi asovou a ukolovou mzdou
« rozliSi v ukazce vyplatniho listku nejcastéjsi polozky mzdy
» porovna na konkrétnich pfikladech zaméstnani a

podnikani

Ucivo

- rozSifeni a prohloubeni uc€iva 3. ro€niku

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady prava
4. ro€nik
Pracovni pravo
Socialni a zdravotni pravo

Danova soustava a finanéni trh Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
« dovede vyhotovit dafové pfiznani

« rozli$i princip pfimych a nepfimych dani

» vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

« charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty

« charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

« orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodné;jSi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
vysvétli zplisoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil

mezi Urokovou sazbou a RPSN

« orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

Ucivo

- rozSifeni a prohloubeni uciva 3. ro¢niku

Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
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Narodni hospodaistvi a EU
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - rozSifeni a prohloubeni u€iva 3. ro¢niku
» vysvétli vyznam ukazatel( vyvoje narodniho hospodarstvi
ve vztahu k oboru
» vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkim
srovna ulohu velkych a malych podnikt v ekonomice
statu
 objasni pfi€iny a druhy nezaméstnanosti
* na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu
» chape dulezitost evropské integrace
» zhodnoti ekonomicky dopad €lenstvi v EU

.

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka Zaklady prava
2. roénik 4. ro¢nik
Soudoby svét Socialni a zdravotni pravo

Clovék v lidském spolegenstvi
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6.9 Odborné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Odborné vzdélavani zahrnuje tyto vzdélavaci oblasti:

- fizeni socidlnich sluzeb (je naplnéno v pfedmétu Socidlni politika)

- pfima péce a asistence (je naplnéno v pfedmeétech Zdravotni nauky, Praxe a Péce a osobni asistence)

- socidlné - vychovna Cinnost (je naplnéno v pfedmétech Specialni pedagogika, Vytvarné Cinnosti,
Dramatickécinnosti, Hudebni ¢innosti, Pohybové ¢innosti)

- socialni vztahy a komunikace (je naplnéno v predmétu Psychologie)

6.9.1 Socialni politika
0 2 2 2

Charakteristika predmétu

Predmét Socidlni politika seznamuje zaky se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastroji socidlni
politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je také k porozumeéni cilim, principim a nastrojim
socialni politiky, k orientaci v aktualnich socialnich problémech a zpisobech jejich feseni.

Predmét Socidlni politika ma tésnou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického
vzdélavani, jejich témata lze vhodn& propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socialnich sluzeb.
Piispiva také k realizaci prifezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji pracovnich a
podnikatelskych kompetenci zaka.

Ve SVP lze tento okruh dale doplnit a profilovat podle moznosti uplatnéni absolventli v socialni
oblasti v regionu.

Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiovat rtizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, piednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§tho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pii feSeni problémi rtzné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

* volit prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné¢ a
jazykove spravné

* dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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 dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme)

Personalni a socidlni kompetence
posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné€ o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* Kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich

technologii

* komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i1 s vyuzitim prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

* m¢li prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

* spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii piipravé
plant ¢innosti nebo projekti; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti

 provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli se pod
odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

* ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli ptislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci « respektovali pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

* znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti
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e méli vytvoreny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné
pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
sledovali prubézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

* vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametru (standard®) kvality procest, vyrobku nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosticedi
Clovék a svét prace
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
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2. rocnik
Socialni politika

Dotace u¢ebniho bloku: 68

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky
« charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky
« objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
+ popi$e systém socialni ochrany v CR
vysvétli divody a cile aktualnich socialnich opatfeni v
CR, posoudi jejich realizaci
* porovna soucasné pristupy v socialni péci ve vybranych
evropskych zemich a v CR, na pfikladech doloZi jejich
napliovani

.

Ucivo
- z&kladni pojmy socialni problematiky
- socialni politika - podstata, typy, principy, funkce,
cile,subjekty, objekty a nastroje socialni politiky - socialni
politika v CR a evropskych zemich
- vznik a typy welfare state
- socialni zabezpe&eni v CR
- socidlni pojisténi - dichodové, nemocenské,
pojisténiv nezaméstnanosti, zdravotni pojisténi
- statni socialni podpora, chudoba a Zivotni minimum-
socialni péce
- péce o rodinu a déti, socialné pravni ochrana détia
mladeze
- péce o staré obcany, invalidita
- zdravotni politika
- politika zaméstnanosti

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Obéanska nauka
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

2. roénik

Zdravotni nauky

presahy do ucebnich bloku:

Clovék v lidském spolegenstvi

Vybrané nemoci se socialnim

presahy z uc¢ebnich bloku:

3. roénik
Socialni sluzby

Dotace u¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani
Zak:

 analyzuje dominantni socialni problémy

» posoudi na zakladé daju socialni situaci v regionu a
socialni politiku organi samospravy
vysvétli funkci socialnich sluzeb, popiSe systém
socialnich sluzeb v CR a v regionu
« charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z pravniho
a ekonomického hlediska
objasni ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dal$ich subjektl v socialnich sluzbach
charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klientd

.

.

- socialni sluzby

- socialni prace s jednotlivcem, komunikace, rozhovor
- socialni poradenstvi

- osobni asistence

- azylova péce

- Ustavni péce

- hospicova péce

- péce o b&any se zdravotnim postizenim

- péce o skupiny socialné poziebnych obc¢and,
moznostipomoci, péte o bezdomovce, lidé s drogovou
zavislosti

- kuratorska péce

- probacni a mediacni sluzba

- socialni prace s uprchliky

Prifezova témata

Obc&an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Psychologie
1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie osobnosti

presahy z uc¢ebnich bloku:
Psychologie
3. roénik
Socialni psychologie
Specialni pedagogika

Obory specialni  pedagogiky
Praxe
4. roénik
Péce a osobni asistence
3. roénik

Péce a osobni asistence
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4. rocnik
Socialni prace

Dotace u¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

- dobrovolnictvi v sou¢asné moderni spole¢nosti

« vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb klientdm
a vztahy mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty
(uzivateli)

poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho socialni
situaci, a to zptisobem srozumitelnym pro laika

popiSe organizaéni strukturu a pracovni rezim zafizeni,
které poznal v prlibéhu praktického vyu¢ovani, zhodnoti

- "obtizny" socialni klient

- socialni prace v navaznosti na zdravotni péci
- etika socialni prace

- terénni socialni prace (streetwork)

- socialni deviace a socialni patologie

- tvofiva prace jako socialni fenomén

fungovani zafizeni z hlediska kvality poskytovanych
sluzeb a dodrzovani prav jeho rezidentl

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se
poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k
pfimé ¢innosti pracovnikd socidlnich sluzeb

objasni prava klientd socialnich sluzeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci
charakterizuje zakladni kategorie pracovnikd v socialnich
sluzbach, zhodnoti poZadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru vzdélani

ovlada spravni a administrativni postupy tykajici se jeho

.

Cinnosti

» ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady prava
4. ro¢nik
Rodinné pravo
Trestni pravo
Socialni a zdravotni pravo

presahy z ucéebnich bloku:
Zaklady prava

4. ro¢nik
Socialni a zdravotni pravo
Specialni pedagogika
Obory specialni pedagogiky
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6.9.2 Zaklady prava

0 0 1 2
Charakteristika predmétu
Piedmét poskytuje zékiim piehled o pravnim systému a prohlubuje jejich pravni védomi. Zaci se naudi pracovat
s pravnimi normami a jejich autentickym textem. Osvoji si zakladni pravni pojmy hlavné v oblasti pravnich
odvétvi, ktera maji vztah k jejich pracovnimu uplatnéni.
Predmét rozviji logické mysleni zaka a jejich schopnost jasné¢ a konkrétné formulovat myslenku. Dilezitym
ukolem a vychovnym zamérem je vést zaky k pochopeni tlohy prava v demokratické spolecnosti.

Po absolvovani vyuky predmétu zadk

* zna a chape principy pravniho statu

* zna zakladni lidska préava a pfispiva k jejich uplatinovani

* zna pravni normy a orientuje se v nich

* umi aplikovat pravnji normy na jednodussi situace

*umi vysvétlit dulezitost dodrzovani pravnich norem

* ma prehled o stéZejnich normach socialniho prava

* vi, jak zajistit potfebné pravni informace

Obsah a charakteristiky pojeti vyuky

Predmét zakaldy prava je koncipovan tak, aby pfipravil Zaky na ¢innost sopojenou s poskytovanim socialnich
sluzeb a pomoci.

Uc¢ivo poskytuje zakum zakladnin poznatky z ustavniho, ob&anského, rodinného, pracovniho, trestniho,
socialniho a zdravotniho prava, vede je ke znalosti zakladnich pravnich norem tykajicich se poskytovani socialni
péce.

Zaci se u¢i pracovat s pravnimi normami a prameny na praktickych piikladech se seznamuji s uplatiiovanim
zakonnosti v praxi.

Vyuka pfedmétu zaklady prava predpoklada navaznost s predmétem socialni péce

Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tenf), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémii

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

* spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

* dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z texti a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€é na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné€ o politické a spolecenské déni u nas a ve sveété

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroj, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostiedkd informaénich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialn¢ gramotni

Odborné kompetence

Podilet se na zajiSt'ovani socidlnich sluZeb

respektovali prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti
Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzZeb
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respektovali pfi poskytovani péCe osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné€, s péc¢i a pfimeéfenou empatii

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé arazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znali vyznam, UcCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
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3. roénik
1 tydné, povinny
Zakladni pojmy teorie prava

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni
ochrany a pravnich vztaht

Ucivo
- pravo, pravni védomi, spravedinost
- prameny prava
- pravni normy
- pravni vztahy
- aplikace prava
- pravni odpovédnost
- systém prava

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Ustavni pravo
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popise soustavu soudt v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

Ucivo
- Ustava CR
- Listina zakladnich prav a svobod
- Uzemni samosprava

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti Obcéanska nauka
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

2. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Clovék jako ob&an

presahy z uéebnich bloku:

Obcanské pravo hmotné, procesni
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim ukondm a ma
trestni odpovédnost

» popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy v€etné jejich vSeobecnych podminek

» dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

- pojem, prameny

- ob&anskopravni vztahy, pravni ukony

- vécna prava

- odpovédnost za Skodu

- dédictvi

- zavazkové pravo; ochrana spotfebitele- civilni
proces

Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

4. ro¢nik
2 tydné, povinny
Rodinné pravo

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi
manzeli; popiSe, kde maze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych probléma

Ucivo
- pojem, prameny
- Zakon o rodiné
- manzelstvi
- rodi¢ovska zodpovédnost
- nahradni rodinna péce
- vyzivné
- socialné pravni ochrana déti

137



Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich blok:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni politika
4. ro¢nik
Socialni prace

Trestni pravo

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

« objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- trestni pravo hmotné - trestni zakon
- trestni pravo procesni - U¢astnici a prlibéh terstniho fizeni

presahy z uéebnich blok:
Socialni politika
4. roénik
Socialni prace

Pracovni pravo
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popi$e prava a povinnosti zaméstnavatel( a zaméstnancu
v oblasti pracovniho prava

- pracovnépravni vztahy

- pracovni pomér

- pracovni doba, doba odpog€inku

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- zvlastni podminky zaméstnavani zen, mladistvych a
osobse zménénou pracovni schopnosti - odpovédnost za
Skodu

- dohody mimo pracovni pomér

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti Ekonomika
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Podstata fungovani trzni
Zaméstnani
Mzdy, zakonné odvody

presahy z uéebnich bloku:

Socialni a zdravotni pravo
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:
« objasni pravni problematiku v souvislosti s oblasti
socialniho a zdravotniho prava

Ucivo
- socialni zabezpeceni
- statni socialni podpora
- socialni pomoc
- Zakon o socialni potfebnosti a Zivotnim minimu
- Zakon o péci a zdravi lidu; prava pacientl

Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Ekonomika
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

4. ro¢nik

Socialni politika

presahy do uéebnich bloku:

Mzdy, zakonné odvody
Narodni hospodafrstvi a EU

Socialni prace

presahy z uéebnich blok:
Socialni politika
4. ro€nik
Socialni prace
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6.9.3 Specialni pedagogika

2

0 2 2

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu Specidlni pedagogika je pfipravit zdky na vychovnou nepedagogickou cinnost a piimou
podporu schopnosti, dovednosti a navykt klienta, které smétuji k udrzeni jehosobéstacnosti a smysluplného
vypliiovani zivota nebo k prevenci socialniho vylouceni.

Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pii praci s klienty. Dale se
nauci pfipravovat a realizovat rizné vychovné a volnocasové ¢innosti (vytvarné, hudebni, dramatické, pracovni,
pohybové aj.). Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyki a postoju zakid potfebnych pro
praci se socidlnimi klienty.

Pro pfipravu zakli na vychovnou a zajmovou Cinnost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo a pozadované
kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napt. z estetického vzdélavani, télesné vychovy
(zvl zdravotni télesné vychovy), IKT apod., i naméty prifezovych témat. Pfi rozpracovani obsahového okruhu
do SVP skola zohledni profesni orientaci 74k a strukturu socialnich sluzeb v regionu.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z texti a projevl jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkliim a stereotyptim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném

zajmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spoleCenského chovani, pfispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim poéitaem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

meéli piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované¢ a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

meéli vytvoieny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

sledovali pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb

prispivali k vytvafeni bezpecného a pifjemného prostiedi pro klienty, jednali v zdjmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobésta¢nost a
socialni aktivizaci klient a aktivni vyuZivani volného ¢asu

zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socidlni vztahy

uplatiiovali pii praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravideln¢ vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i celého
zafizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a ptistupy v této oblasti socialni Cinnosti

Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci
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* chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikti, navstévnikt) i
jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

pfislusnych norem
Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roc¢nik
2 tydné, povinny
Uvod od studia

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné
vychovnou ¢innost
 charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani
a posoudi jejich vyuziti ve své praci
 uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a
vychovné metody pfi individualni i skupinové praci s
klienty
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci
» vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky

.

Ucivo
- Uvod do pfedmétu
- pedagogika jako védni disciplina
- pfedmét pedagogiky
- pedagogické discipliny
- pedagogické zasady
- zakladni pedagogické pojmy
- pedagogicka diagnostika

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Obc&an v demokratické spolecnosti

Déjiny pedagogiky
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli vliv SirSiho okoli (vrstevnikd, komunity,
spolec¢nosti atp.) na jedince a vychovu

* uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy

« charakterizuje evropsky koncept celozivotniho u€eni a
dokumentuje na prikladech jeho naplfiovani v CR

« pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

Ucivo
- prifez déjinami pedagogiky od antiky do sou¢asnosti
- vyvoj Skolstvi u nas
- 8kolsky systém CR
- Skolsky zakon

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Obc&an v demokratické spole¢nosti
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Vychova jako predmét pedagogcké védy
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve
spole€nosti a v socialni péci
« charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani
vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnikl, komunity,
spolecnosti atp.) na jedince a vychovu
 uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy
« pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci
« charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

Ucivo
- definice vychovy
- cile a obsah vychovy
- slozky vychovy
- vychovny proces a jeho etapy
- vychova a sebevychova
- vychovni €initelé a vychovné oblasti
- osobnost vychovatele
- osobnost vychovavaného jedince
- multikulturni vychova (vyznam, cile, prostfedky)

Prarezova témata presahy do ucéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Obéan v demokratické spole¢nosti Psychologie
2. roénik

Vyvojova psychologie

Hra

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy
« dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a
vychovné metody pfi individualni i skupinové praci s
klienty
 pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

- funkce a typy her

- déleni her podle rliznych hledisek

- moznost vyuZiti hry ve vychové a vzdélavani
- prakticka ¢innost

- hracka - druhy, funkce a vyuziti ve vychovné-
vzdélavacimprocesu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Pedagogika volného €asu

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim zivoté, ve
spoleCnosti a v socialni péci

« uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a
vychovné metody pfi individualni i skupinové praci s
klienty
objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné seniord a
pedagogické zasady prace s nimi
diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniorG
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

.

.

Ucivo

- funkce a vyznam volného €asu

- typy aktivit pro volny €as (8kolni a mimoskolni
zarizeni)

- pedagogika zazitku

- mimoskolni vychova a vzdélavani - typy zafizeni
provychovu mimo vyucovani, funkce mimoskolni vychovy -
andragogika

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Obc&an v demokratické spole¢nosti
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Socialni pedagogika
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli vliv SirSiho okoli (vrstevnik(, komunity,
spolecnosti atp.) na jedince a vychovu

* uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy

« pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti Péce o zdravi

1. ro¢nik

Patologické zavislosti

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- socialné patologické jevy
- syndrom CAN
- zavislosti (alkoholismus, drogy, nikotismus,
gambling) - Sikana

presahy z uéebnich blok:

Rodina
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu,
porovna vyvojové trendy rodiny ve svété

« objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani
rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem
objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy
soucasné rodiny
uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zakladni pojmy
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

Ucivo
- definice a funkce rodiny
- typy rodinné vychovy
- rodina Uplna, neuplna
- rodina vlastni, nevlastni
- role rodi¢l, sourozencu a prarodicu
- negativni jevy ovliviujici rodinu
- spoluprace rodiny a Skoly
- nahradni rodinna péce

Prifezova témata
Obéan v demokratické spole¢nosti Péce o zdravi

1. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Partnerské vztahy

presahy z uc¢ebnich bloku:

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Socialni politika
3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Socialni sluzby

presahy z uéebnich bloku:

Praxe
4. roénik
Péce a osobni asistence
3. roénik
Péce a osobni asistence

3. roénik
2 tydné, povinny
Terminologie

Dotace u¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva
spravné vybrané pojmy specialni pedagogiky
« charakterizuje jednotlivé skupiny klient se zdravotnim
postizenim, jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby,
moznosti vzdélavani a sociélniho zaclenéni

Ucivo
Terminologie
-Specialni pedagogika-vysveétleni pojmu,socializace,pfi€iny
patologického vyvoje,diagnostika

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
Praxe

3. roénik
Péce a osobni asistence
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Obory specialni pedagogiky
Dotace u¢ebniho bloku: 41

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva
spravné vybrané pojmy specialni pedagogiky

« charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim
postizenim, jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby,
moznosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

« je schopen uplatiiovat pfi praci se zdravotné postizenymi
klienty metody a prostfedky specialni pedagogiky

+ popi8e systém vzdélavani v CR, uvede moznosti ziskani
stupné vzdélani a kvalifikace

Ucivo
Obory specialni pedagogiky
-psychopedie
-oftalmopedie
-surdopedie

4. roénik
2 tydné, povinny
Obory specialni pedagogiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmickeé terapie, zooterapie)

« osvoijil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta

« uvede priklady socialné patologickych jevd, jejich pficiny
a prevenci

* pracuje s rGznymi zdroji informaci

Ucivo
Obory specialni pedagogiky
-logopedie
-somatopedie
-specifické vyvojové poruchy
-etopedie
-kombinované vady

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Clovék a Zivotni prostredi Socialni politika Praxe
Clovek a svét prace 4. roénik 4. roénik
Socidlni prace Péce a osobni asistence
Psychologie
Klinicka psychologie a
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6.9.4 Zdravotni nauky

3

3 0 0

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zdravotni nauky zajiStuje studentim teoretické védomosti z oblasti zdravi a nemoci, somatologie,
hygieny a epidemiologie.

Studenti ziskaji zakladni védomosti o problematice zdravi a nemoci, osvoji si zékladni znalosti o stavbé a funkci
lidského téla, dale se seznamuji s typologii nemoci, jejimi pfi¢inami a prevenci, poznavaji socialni dopad

nemoci.

Zvysend pozornost je vénovana chorobam chronickym a problematice trvalého poskozeni zdravi.
Soucasti uciva jsou také poznatky ze zakladu hygieny a epidemiologie.

Cilem pfedmétu je vést studenty k odpovédnosti za zdravi své i klientll, k pochopeni vzijemné souvislosti
psychickych, somatickych a socialnich aspektl ve zdravi a nemoci.

Pfedmét Zdravotni nauky ma tzkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi, a na
Odborné vzdélavani - Péce a osobni asistence.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykove spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textG a projevl jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gistni form¢)

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
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* ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkid nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

 uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

e komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

 pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb
* byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zpusobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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1. ro¢nik
3 tydné&, povinny
Uvod do predmétu

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
» zddvodni vyznam pfedmétu zdravotni nauky
« orientuje se v problematice Svétové zdravotnickeé
organizace
Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uc¢ebnich bloku:

Ucivo
Obsah a cil pfedmétu
Svétova zdravotnicka organizace

presahy z uéebnich blok:

Zdravi a nemoc
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede objasnit pojmy zdravi a nemoc
 zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
« chape vyznam prevence

Ucivo
Zdravi
Nemoc
Zdravy Zivotni styl
Prevence

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie 1
Dotace u¢ebniho bloku: 82

Vysledky vzdélavani
Zak:
« popi$e stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav

Ucivo
Uvod do somatologie
Funkéni morfologie tkani
Pohybovy systém (kostra, svalova soustava)
Krevni systém
Obranné mechanismy organismu
Obéhovy systém
Dychaci systém
KozZni systém

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Praxe
3. ro€nik
Péce a osobni asistence
4. roénik
Péce a osobni asistence
Péce a osobni asistence
Posuzovani zdravotniho stavu
Péce o kazi
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2. roénik
3 tydné, povinny
Vybrané nemoci se socialnim dopadem

Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady
nemoci se socialnim dopadem

Ucivo
Problematika osob se zdravotnim postizenim

Nevylécitelné nemocni
Problematika chronicky nemocnych

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni politika

Zaklady hygieny a epidemiologie
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v oblasti hygieny a epidemiologie

Ucivo
Zakladni terminologie
PFenosné nemoci
Hygiena déti a dorostu
Hygiena prace

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi
3. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Péce a osobni asistence

Hygienicka péce o klienta

presahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie 2
Dotace u¢ebniho bloku: 78

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav

Ucivo
Travici systém
Vylu€ovaci systém
Rizeni ginnosti organismu
Pohlavni systém
Nervovy systém
Smyslové organy

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Praxe

4. ro¢nik
Péce a osobni asistence
Péce a osobni asistence

Posuzovani zdravotniho stavu
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6.9.5 Péce a osobni asistence

0 0 2 2
Charakteristika predmétu

Predmét Péce a osobni astistence zajistuje zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti potiebné pro
poskytovani piimé obsluzné péce klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientt, kteti vyzaduji pomoc
druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostredi.

Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpe¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy. Soucasti je také eticka,
spoleCenska a estetickd vychova zakl zaméfend na vytvareni navyki, postoji a osobnostnich vlastnosti
zadoucich pro préci v socidlnich sluzbach.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s Gi¢asti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na
dodrzovani jeho prav.

Predmét PéCe a osobni asistence ma izkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi, a
na biologicko — ekologické vzdélavani, dopliiuje je a aplikuje na budouci pracovni c&innost zaku. Pfi
rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni podminky praktického vyudovani a moznosti uplatnéni
absolventd v regionu.

Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

 dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

* Personalni a socialni kompetence

e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

overfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

¢ Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

e komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedki informacnich a
komunikaénich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialn¢ gramotni

Odborné kompetence

¢ Poskytovat piimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

e pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostfedi pfi
zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych tkond nebo pfi udrzovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim

* zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajisStovani chodu domacnosti vcetné nakupi a
béznych sluzeb

* pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

* zajiStovali samostatng péci o dité do tii let véku v dennim rezimu

* pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetrovali

* sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadtizenym nebo s odborniky

e respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktng, s péci a pfiméfenou empatii

* prispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta
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* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyka

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikl, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Girazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametrii (standardt) kvality procest, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostredi

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
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3. roénik
2 tydné, povinny

Uvod do predmétu

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence
« objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich
sluzeb a povinnosti poskytovateld socialnich sluzeb v
oblasti prevence Urazu a infekénich onemocnéni
dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi priciny
Uraz( na pracovisti i v domacnosti
» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich
sluzeb v pfipadé urazu klienta nebo pracovnika
 uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pFistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
uplatriuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti
z biologie ¢lovéka
« dba na distotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klientd, doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni
bezpecénosti

.

Ucivo
Struény pfehled vyvoje peCovatelstvi
Osobnost pecovatele
Pravni a eticky ramec prace pe€ovatele
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Prarezova témata presahy do ucéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Péce o klienta v domacim prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
* porovna soucasné pristupy v socialni péci ve vybranych
evropskych zemich a v CR, na pfikladech doloZi jejich
naplfhovani
aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi
osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti
uplatriuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti
z biologie ¢lovéka
provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti
(nacvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacénich pomucek a zafizeni atp.)
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a Cinnosti, oceriuje jeho pokroky
zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostfedim
 osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb
v domécim prostiedi
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfislu§nou
dokumentaci

.

.

.

Ucivo
Teorie domaci péce
Aktivizace klientd
Komunikace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace
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Péce o klienta na lGzku
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pFistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi
osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti
provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti
(nacvik ukont spojenych s péci o viastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzaénich pom(icek a zafizeni atp.)

pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomacky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a Cinnosti, ocenuje jeho pokroky
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou
dokumentaci

Ucivo
Luzko (vybaveni, pomucky, poloha lizka)
Uprava lGzka
Polohovani klienta

Prarezova témata presahy do ucéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Clovék a svét prace Praxe
4. ro¢nik
Péce a osobni asistence
3. ro¢nik
Péce a osobni asistence

Hygienicka péce o klienta Dotace uc¢ebniho bloku:

16

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pristroje a
zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi
osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a ohleduplnosti
uplatriuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti
z biologie ¢lovéka

provadi s klientem podle pokynl nacvik sobéstacnosti
(nacvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani kompenzacnich
pomUcek a zafizeni atp.)

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a Cinnosti, oceriuje jeho pokroky
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfislu§nou
dokumentaci

Ucivo
Vychova k hygienickym navykim a vyznam hygienické péce
Osobni a lozni pradlo
Oblékani a prevlékani klienta
Ranni a vecerni toaleta
Sprchovani, koupel klienta
Péce o vyprazdiovani
Péce o vlasy, nehty, kizi

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Zdravotni nauky
2. roénik
Zaklady hygieny a
epidemiologie Praxe
4. ro¢nik
Péce a osobni asistence
3. roénik
Péce a osobni asistence
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Zaklady dezinfekce a sterilizace
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného
slozeni
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence
dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi pficiny
Urazu na pracovisti i v domacnosti
 uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pFistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
» pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomacky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje
« dba na Cistotu, Upravnost a bezpec€nost zivotniho

prostiedi klientd, doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni

Ucivo
Dezinfekce
Sterilizace
Pouzivani ochranych pomucek
Nozokomialni nakazy

bezpecnosti
« uplatiuje efektivni organizaci prace, vede pfislusnou
dokumentaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Chemie Praxe
2. roénik 4. ro¢nik
Obecna chemie Péce a osobni asistence
3. ro¢nik
Péce a osobni asistence

Péce o klienty raznych vékovych kategorii
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
« charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
« popiSe pfiznaky nejCastéjSich détskych onemocnéni

« osvojil si dovednosti a navyky potfebné pro péci o dité do

tFi let véku

.

z biologie ¢lovéka

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a Cinnosti, oceriuje jeho pokroky
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfislu§nou

.

.

uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti

Ucivo
Jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
Péce o dité
Péce o dospélého klienta
Péce o seniora

dokumentaci
Priifezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Psychologie Praxe
2. roénik 4. roénik
Vyvojova psychologie Péce a osobni asistence
3. roénik
Péce a osobni asistence
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4. ro¢nik
2 tydné, povinny

Pohybova aktivizace
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pFistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

« uplatiuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti
z biologie ¢lovéka
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v
prabéhu poskytované péce
hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky
zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostfedim
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfislusnou

.

Ucivo
Imobilizaéni syndrom a jeho prevence
Zaklady rehabilitace
Dopomoc pfi pohybu klienta
Kompenzaéni pomucky

dokumentaci
Prirezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Praxe
4. ro¢nik

Péce a osobni asistence

Stravovani klienti
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Zak:

« uplatriuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti
z biologie ¢lovéka

« uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti klienta a socialnim aspektum lidské psychiky
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v
prabéhu poskytované péce
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a ¢innosti, oceruje jeho pokroky
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou

.

.

Ucivo
Dietni systém
Podavani stravy klientim
Dodrzovani pitného rezimu
Dopomoc pfi stravovani
Krmeni klienta

dokumentaci
Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Clovék a svét prace Praxe
4. ro€nik

Péce a osobni asistence

Posuzovani zdravotniho stavu klienta
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

« uplatriuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti
z biologie ¢lovéka
uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti klienta a socialnim aspektdm lidské psychiky
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v
prabéhu poskytované péce
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu
provadéné postupy a Cinnosti, oceruje jeho pokroky
 dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou
dokumentaci

Ucivo
Sledovani fyziologickych funkci
Sledovani celkového vzhledu klienta
Sledovani vyprazdiovani klienta
Poruchy védomi
Péce o klienta s bolesti
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Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich blok:

Zdravotni nauky
1. roénik
Somatologie 1
2. ro¢nik
Somatologie 2

presahy z uc¢ebnich bloku:

Praxe

4. roénik
Péce a osobni asistence

Péce o kuzi

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

 uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pFistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
« uplatiuje pfi poskytovani péée a pomoci klientim znalosti

z biologie ¢lovéka

prabéhu poskytované péce

dokumentaci

uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti klienta a socialnim aspektim lidské psychiky
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho pokroky
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfislusnou

Ucivo

Vznik prolezenin a opruzenin, pfi€iny, prevence, l1écba

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotni nauky
1. roénik
Somatologie 1

presahy z uéebnich bloku:

Praxe

4. roénik
Péce a osobni asistence

Prvni pomoc
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi poskytnout prvni pomoc

Ucivo

Poskytovani PP

Transport ranénych

Polohy ranénych

Obnovovani zivotné dulezitych funkci
Stavéni krvaceni

PP pfi popaleninach, omrzlinach, poleptani
Znehybnéni pfi poranéni kosti a kloubt
PouZiti obvazového materialu

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Praxe

4. ro¢nik
Péce a osobni asistence
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6.9.6 Vytvarné ¢innosti

3 0 2 2
Charakteristika predmétu

Pojetim a cilem pfedmétu vytvarné ¢innosti je sméfovano k rozvoji osobnosti studenta, k jeho estetickému citéni
a vnimani, k jeho kreativit¢, manualni zru¢nosti a hiearchii estetickych a etickych hodnot, ke schopnosti
vyhledavat a sestavovat nameéty pro préci s klienty.

V prvnim ro¢niku se student seznamuje s Sirokou Skalou vytvarnych technik a jejich vyrazovymi vlastnostmi.
Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku je vyuka sméfovana k vyuziti vytvarnych technik v praxi a jejich pfizpisobeni
schopnostostem a dovednostem skupinam klienti s riznym zdravotnim a télesnym omezenim. Hodiny jsou
sméfovany ke schopnosti aktivné pracovat s klienty prostfednictvim riznych forem a metod.

Studenti jsou béhem studia vedeni k rozvoji komunika¢nich schopnosti a dovednosti - popis pracovniho postupu,
pouziti spravné terminologie, k respektovani osobnosti klienta, jeho hodnot a k ucté k cloveku, k citlivému
hodnoceni vysledki jeho prace a rovnéz k posilovani klientova zajmu o vytvarné vyjadiovani. Umi pfipravit
zajimavy a pfiméfeny program.

Béhem studia student sestavuje portfolio ndmétt a technik pro aktivizaci klientll v rdznych zdravotnickych a
socialnich zafizenich.
Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiovat pfi feseni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pii feSeni problémdi s jinymi lidmi (tymové feseni)
* Komunikativni kompetence
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a
jazykove spravné
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

 dosdhnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni forme)

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptiim v ptistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a
komunikaénich technologii

Odborné kompetence

* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

» méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

* Poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb

 respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktng, s péci a priméfenou empatii

e prispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

e Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

e pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vyplitovani volného ¢asu

* zohlednovali pii pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potieby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

* rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socialni vztahy

 uplatnovali pii praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socidlni péce

* Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci

* znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

* osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Prirezova témata pokryvana predmétem Ob¢éan v demokratické spoleénosti
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1. ro¢nik
3 tydné, povinny
Vytvarné aktivity

Dotace u¢ebniho bloku: 70

Vysledky vzdélavani
Zak:
« pracuje se Skalou vytvarnych technik, materiald a forem,
voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné
klientim

Ucivo
Plo$né zobrazovani podle pfedlohy (napf. detail pfedmétu
aj.), podle vlastni pfedstavy a fantazie (ztvarnéni hudby,
zvuku, prostfedi atd.)
Pouziti riznych kreslicich materialu (tuzka, tus, rudka,
uhel, pastely) , kombinovani a propojeni kresebnych
technik. Zaméreni na rozvoj pozorovacich a tvofivych
schopnosti, smyslového vnimani a osobniho prozitku.
Fixace kresby.

Prostorové zobrazovani podle vlastni predstavy a fantazie.
Zameéfeni na rozvoj prace s plastickym, tvarnym
materidlem, poznavani jeho charakteristickych vlastnosti a
jejich vyuziti v praxi. Pouziti prostorovych technik (keramika,
papir, sadra, plast), jejich kombinace s dal§imi materialy
(pfirodniny, kov, sklo, plast, kiZe, textil, provazky).

Pouziti rdznych malifskych technik, materiald a jejich
kombinace (akryl, tempera, kfidovy pastel).

Zameéfeni na rozvoj tvofivych schopnosti, vytvarného
mysleni a estetického citéni (prace s barvou, barevnou
kompozici, citové a optické pusobeni barevnych ploch).

Pouziti grafickych technik, netradi¢nich grafickych technik
(tisk z vySky, slepotisk, monotyp, frotéz, tisk z kolaze apod.)
Rozvoj tvofivych schopnosti, vytvarnych dovednosti,
vytvarného mysleni a citéni (prace s linii,znakem,
symbolem, obrazem a jeho kompozi¢nim rozvrzenim.
Adjustace grafického listu.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Praxe

3. ro¢nik
Socialni vychovna €innost

Teoreticky blok
Dotace u¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro
jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty
* pracuje s rGznymi zdroji informaci

Ucivo
Technologie a materialy vytvarné vychovy:
- kresba (charakteristika kresby, déleni kresby,
nastrojea pom(cky, kresebné techniky a jejich vyuziti v
praxi) - keramika (charakteristika keramiky, déleni keramiky,
vytvareci techniky, suSeni, paleni, povrchova uprava,
nastroje a pomucky, vyuziti v praxi)
- malba (charakteristika malby, nauka o barvé,
rozdélenibarev, barevné vztahy, psychologie a symbolika
barev, nastroje a pomucky, malifské techniky a jejich vyuziti
Vv praxi)
- grafika (charakteristika grafiky, déleni grafiky,
grafickétechniky a postupy, nastroje a pomtcky, vyuziti
grafickych technik v praxi)

Teorie vytvarné vychovy:

- kompozice

- podkladovy material ve vytvarné vychové
(historiepodkladovych materiall, papir, druhy papir(,
formaty papiru)

- pfiprava pracovnich listl
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3. roénik
2 tydné, povinny

Vytvarné aktivity
Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
« pracuje se Skalou vytvarnych technik, materiald a forem,
voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné
klientim

Prafezova témata
Praxe
3. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Socialni vychovna ¢innost

Ucivo
Prace s textilem nebo prace s jinym materialem (napf. Siti,
textilni objekt, batika, patchwork, tapisérie, tkani, drhani
atd.).
Zaméfeno na rozvoj tvofivych schopnosti, vytvarnych
dovednosti, vytvarného mysleni a estetického citéni (prace
s textilem, barvou, dekorem, strukturou latky apod.)
Vytvarné etudy na rozvoj vkusu a nevkusu, estetického
citéni.

presahy z uc¢ebnich bloku:

Praxe

3. roénik

Socialni vychovna &innost
4. roénik

Socialni vychovna €innost

Teoreticky blok
Dotace u¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie)

» vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a
vnimani a prostfedky jejich rozvoje

« zprostfedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy
a dila s ohledem na osobnost klient(

« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétu pro
jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

* pracuje s rGznymi zdroji informaci

Ucivo
Priprava pracovnich listt a portfolia namétd témat pro praci
s klienty.
Seznameni se s metodami a formami aktivit pfi praci
s klienty se zdravotnim omezenim.

Teorie vytvarné vychovy:
- uméni a ky¢ - ky¢€ ve vytvarném umeéni

Prifezova témata
Obéan v demokratické spole¢nosti Praxe

3. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Socialni vychovna ¢innost

presahy z uc¢ebnich bloku:
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4. ro€nik
2 tydné, povinny

Vytvarné aktivity
Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:

« osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta

» vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmickeé terapie, zooterapie)

» dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych €innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

Ucivo
Navéazani na poznatky, informace a zkuSenosti ziskané v
predeslych blocich a jejich prohloubeni a rozSifeni.
Plo$na tvorba, realizovana ve vétsich formatech, cyklech.
Kombinované techniky a tvorba (napf. batika, prace s
pfirodninami, sklem, plechem, dratem, textilem, papirem
apod.)
Land art, body art, akéni tvorba.
Relaxacni vytvarné aktivity, arteterapeuticka cviceni.
Prace je také zamérena na tvorbu ve skupiné.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Praxe

4. ro¢nik
Socialni vychovna &innost

Teoreticky blok
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvurcich ¢innosti pro
rozvoj osobnosti
* vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétu pro
jednotlivé aktivity, vyuZiva jej pfi praci s klienty
* pracuje s ruznymi zdroji informaci

Ucivo
Pfiprava pracovnich listli a portfolia namét(i témat pro praci
s klienty.
Seznameni se s metodami a formami aktivit pfi praci s
klienty se zdravotnim omezenim (arteterapie, relaxaéni
metody...)
Vytvoreni portfolia praci vzniklych b&hem celého studia.

Prifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti Praxe

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Socialni vychovna €innost

presahy z uéebnich bloku:
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6.9.7 Dramatické ¢innosti

1 0 2 2
Charakteristika predmétu

Predmét dramamatické ¢innosti vychazi z oboru dramaticka vychova.
Dramatickd vychova se zaméfuje na uceni jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym poznavanim socialnich
vztaht a d&ju, presahujicich aktualni redlnou praxi zucastnéného jedince.

Vyuziva ptivodné divadelnich prostfedkli k dosazeni pedagogickych, socialnich a osobnostnich cilti. (Cile jsou
pedagogické, prosttedky dramatické.)

Specificky pro vzdélavani studentti socialnich oborti se pfedmét zaméiuje na moznosti vyuziti dramatickych
¢innosti pfi praci s klienty. Studenti se uci efekticn€ pracovat se svym télem a hlasem, a také ziskavaji cenny
zdouy podnéti a namétli pro svou praxi.

Vzdélavaci oblast je propojena s prifezovymi tématy Clovék a svét prace a Clovék a svét demokracie, nebot’
svym praktickym zaméfenim umoziuje studentim prozkoumavat, poznavat a chapat mezilidské vztahy.
Klicové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
¢ Komunikativni kompetence
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob€ piehledné¢ a
jazykove spravné
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
* ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahtt a k piedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecCenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
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podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

Odborné kompetence

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované¢ a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluZeb

respektovali pfi poskytovani péfe osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii

prispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zdjmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sob&stacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyki

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientli nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliiovani volného Casu

zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potieby klientt i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skuping klienti pozitivni socidlni vztahy

uplatiovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prosttedky i zakladni metody socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné¢ vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i celého
zatizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a ptistupy v této oblasti socialni ¢innosti

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

1. roénik

1 tydné, povinny
Vytvareni pfedpokladi pro dramatické jednani

Dotace u¢ebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1) Uvod
« Aktivné pracuje ve dvojici i skupiné. - odbouravani zabran
» Tvofivé vyuziva své télo a hlas. - stmelovani kolektivu

- spoluprace ve dvojicich a skupinach

2) Prace s télem
- moznosti tvofivého vyuziti téla

3) Prace s hlasem

- moznosti tvofivého vyuZiti hlasového a verbalniho projevu

Prarezova témata presahy do uc¢ebnich bloku: presahy z uéebnich blok:

Clovék a svét prace
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Inspiraéni zdroje pro dramatické €innosti
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:
 Pracuje s rGznymi zdroji informaci (knihy, €asopisy,
internet, média).
* Vytvofil si portfolio her, ¢innosti a namétd z oboru
dramatické vychovy.

Ucivo
1) Tvofivé vyuziti literarni tvorby pro rizné vékové skupiny.
2) Zdroje inspirace pro dramatickovychovnou ¢innost knihy,
Casopisy, internet a média.
3) Zasady vytvareni portfolia.

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich blok:

3. roénik
2 tydné, povinny
Vyrazné ¢teni

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
« Vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace.
« Tvofivé vyuziva své télo a hlas.

Ucivo
1) Vybér vhodného textu pro ¢etbu
2) PFiprava k prezentaci
3) Prezentace Cetby
4) Moznosti tvofivého vyuziti zvoleného literarniho namétu

Priifezova témata

Clovék a svét prace Literatura

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Literarni teorie 1
Déjiny literatury 1

Literarni teorie 2
Déjiny literatury 2

Literarni teorie 3
Déjiny literatury 3

presahy z uc¢ebnich bloku:

Hudebni ¢innosti

3. ro¢nik
Hudebni ¢innosti

Zaklady metodického vedeni klienta
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
» Vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd.
« Vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani
klientti, podporuje jejich medialni gramotnost.
» Rozsifuje portfolio her, ¢innosti a namétl z
oborudramatické vychovy.

Ucivo
1) Zakladni principy dramatické vychovy a
predpoklady proskupinovou praci
2) Metody a techniky dramatické vychovy

3) Vystupy studentt

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Praxe

3. roénik
Socialni vychovna ¢innost

Inspira€ni zdroje pro dramatické €innosti
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
* Rozsituje portfolio her, ¢innosti a namétd z oboru
dramatické vychovy.

Ucivo
1) Tvofivé vyuziti umélecké tvorby pro rizné vékové
skupiny 2) Zdroje inspirace pro dramatickovychovnou
¢innost knihy, Casopisy, internet a média 3) Zasady
vytvareni portfolia

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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4. ro¢nik
2 tydné, povinny

Pirednes
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
» Vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace.
» Tvorivé vyuziva své télo a hlas.
* Vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd.
Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Literatura

Clovék a svét prace 1. roénik
2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Literarni teorie 1
Déjiny literatury 1

Literarni teorie 2
Déjiny literatury 2

Literarni teorie 3
Déjiny literatury 3

Literarni teorie 4
Déjiny literatury 4

Ucivo

1) Vybér vhodného textu pro pfednes

2) Priprava k prezentaci

3) Prezentace prednesu

4) Moznosti tvofivého vyuziti zvoleného literarniho namétu
presahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady metodického vedeni klientt
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

« Tvofivé vyuziva své télo a hlas.

» Vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd.

« Vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani
klientti, podporuje jejich medialni gramotnost.

» Je veden k tomu, aby zprostfedkovaval klientim kontakt s
uménim (slovesnym,hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klientd

» Dodrzuje zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych €innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou.

Ucivo
1) Z3akladni principy dramatické vychovy a
predpoklady proskupinovou praci
2) Metody a techniky dramatické vychovy

3) Vystupy studentt

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Praxe

4. ro¢nik
Socialni vychovna &innost

Inspira€ni zdroje pro dramatické €innosti
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

» Je veden k tomu, aby zprostfedkovaval klientim kontakt s
uménim (slovesnym,hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klientt

» Rozsifuje portfolio her, ¢innosti a namétl z oboru
dramatické vychovy.

Ucivo
1) Tvofivé vyuziti literarni tvorby pro rizné vékové skupiny
2) Zdroje inspirace pro dramatickovychovnou €innost knihy,
Casopisy, internet a média
3) Zasady vytvareni portfolia

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.9.8 Hudebni ¢innosti

1

2 2 0

Charakteristika predmétu

Hudebni ¢innosti je pfedmét, jehoz ucivo je tvofeno témito zakladnimi okruhy: pévecké dovednosti a navyky,
hudebni nauka, metodika hudebni vychovy, hra na klavir nebo hra na kytaru nebo hra na flétnu.

Odkryva moznosti hudebné psychologického plisobeni na ¢lovéka, poskytuje piiméfené znalosti a dovednosti
pro fizeni hudebnich ¢innosti pfi praci s détmi i dospélymi.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€¢ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych wvztaht a k piedchazeni osobnim
konfliktm, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi
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e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunika¢nich

technologii

Odborné kompetence

* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a

socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skupin€ klientti pozitivni socialni vztahy

uplatiiovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni metody socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Girazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostfedi

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik

1 tydné, povinny
Hudebni nauka
Dotace u¢ebniho bloku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

« ziska zakladni védomosti z hudebni nauky

tény zvySené a snizené, pllton, enharmonické tony)

Stupnice durové: C, G, D, A, E, F, B
Akordy durové a mollové
Pentatonika, dudacka kvinta, ostinato
Hlasova vychova, zpév

Tény a tonova soustava (vlastnosti ton(, rozdéleni oktav,

Notopis (vyska a délka not, pomlky, jména kli¢h, posuvky)
Takt a rytmus (takty jednoduché a slozené, rytmus, metrum)

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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2. ro¢nik

2 tydné, povinny
Hra na klavir
Dotace u¢ebniho bloku: 68

Hudebni ¢innosti

Vysledky vzdélavani
Zak:
» ziska dovednost hry na klavir

Ucivo

Seznameni zaka s nastrojem a se spravnym posazenim
u klaviru

Uvolnéné ruce pfi spravném postaveni rukou a prstl
Orientace na klavesnici

Cteni not v houslovém a basovém klici

Nacvik legata a staccata na prstovych cvi¢enich
Podkladani a nadkladani prstd pro nacvik stupnic
Prstoklad T5 a jeho obratt

Orientace v akordickych znackach

Stupnice C, G, D dur + T5 a jeho obraty

E.Kleinova — Klavirni $kola pro SPg$

Ja, pisnicka

Hra lidovych a umélych pisni pro déti - zpaméti v téninach
CaDdur

Doprovod levé ruky — dudackou kvintou, pozdé&ji celym
akordem a jeho obraty

Doprovod obéma rukama bez melodie

Pokrogili zaci postupuji podle individualnich pland. Pfi hie
pisni vyuzivaiji slozitéjsi zplsoby doprovoda.

Hra na kytaru
Dotace u¢ebniho bloku: 68

Vysledky vzdélavani
Zak:
« ziska dovednost hry na kytaru

Ucivo

Seznameni Zzaka s nastrojem, drzeni nastroje

Uvolnéné ruce pfi spravném postaveni rukou a prstu
Orientace na hmatniku

Cteni not v houslovém Kkligi

Nacvik hry s dopadem a bez dopadu

Orientace v akordickych znackach

Stupnice C, G dur

Hra lidovych a umélych pisni pro déti

Doprovod pravé ruky - 2/4, 3/4, 4/4 takt

Nacvik hmatu barré, nacvik akordu, transpozice v polohach
Hra jednoduchych jednohlasych melodii

Pokro¢ili zaci postupuji podle individualnich pland. PFi hre
pisni vyuzivaji razné zplGsoby doprovodu.

Jirmal J., Skola hry na kytaru
Ja, pisnicka 1 -4

Hra na flétnu
Dotace u¢ebniho bloku: 68

Vysledky vzdélavani
Zak:
» ziska dovednost hry na flétnu

Ucivo

Seznameni zaka s nastrojem, spravnym postojem a drzenim
nastroje

Uvolnéné ruce pfi spravném postaveni rukou a prstd

Zasady brani¢niho dychani

Artikulace jazyka

Cteni not v houslovém klici

Nacvik hry g1-d2 (leva ruka)

Rytmicka cvi¢eni — hra na ozvénu aj.

Nacvik jednoduchych pisni (zpaméti)

Dvouhlasé kanony a lidové pisné

Spravné postaveni pravé ruky

Nacvik hry f1-c1 (prava ruka)

Pokrocili zaci postupuji podle svych schopnosti a technické
zdatnosti — vybér vlastniho repertoaru

Literatura: Daniel L. — Skola hry na sopranovou zobcovou
flétnu (1.dil)
Vybér pisni z pohadek

Prarezova témata
Ob¢an v demokratické spoleCnosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich blokd:

presahy z uéebnich blokii:
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3. ro¢nik
2 tydné, povinny
Hudebni ¢innosti

Dotace u¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzd&lavani
Zak:

* ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné pohybové
dovednosti a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli
hudebni ¢innosti adekvatné klientdim

« zprostfedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy
a dila s ohledem na osobnost klient(

Priifezova témata

Obé¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Ucivo
Instrumentalni €innost - Orffovy nastroje
Hry s vyrazem, sluchové hry, popévky
Rikadlo
Hlasova vychova, zpév
Nacvik pisné
Zaklady dirigovani
Poslechové pohybové €innosti

Vytvofit portfolio hudebnich €innosti

presahy do ucebnich bloku:

Dramatické ¢innosti
3. roénik
Vyrazné Cteni
Praxe
Socialni vychovna ¢innost
Specializace - pohybové ¢innosti
4. ro€nik
Prakticky blok

presahy z uc¢ebnich bloku:
Specializace - pohybové ¢innosti
4. ro¢nik
Prakticky blok
Praxe
3. roénik
Socialni vychovna €innost
4. roénik
Socialni vychovna €innost
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6.9.9 Pohybové ¢innosti

0 2 0 0
Charakteristika predmétu

Obsah predmétu Pohybové Cinnosti vychazi z potieb télesného rozvoje a pohybové kultivace déti predskolniho a
Skolniho véku. Pfedmét vede zdky k osvojeni zdkladnich metodickych postupti a k praktické dovednosti je
uplatiiovat, odkryva nové moznosti zacleiovani pohybovych €innosti do denniho rezimu.

Cilem je naucit zaky tvofivé vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro fizeni pohybovych ¢innosti déti a
uzivatell v zafizeni socialni péce.

Pfedmét Pohybové ¢innosti zahrnuje dva bloky:
1. Teoreticky blok

2. Prakticky blok

Obe casti spolu souviseji a prolinaji se.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uméli spojovat teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi;

- uméli rozpoznat uroven pohybovych schopnosti a dovednosti svéfenych jedinct;

- uméli stanovit obsah pohybovych ¢innosti s ohledem na vék a schopnosti svéfenych jedinci;

- umgli didakticky spravné zabezpecit provadéni pohybovych aktivit pii dodrzovani zasad bezpeénosti;

- ovladali spravnou dopomoc pii pohybovych aktivitach

-uméli tvofivé pracovat se svéfenymi jedinci, dokazali vyuzit pfiméfené jejich mentalnim a
fyzickymptedpokladim vhodné naradi;

- uméli srozumitelné a vystizné komunikovat se svéfenymi jedinci a motivovat je;- se orientovali v
problematice zdravotni télesné vychovy.

Vyuka pfedmétu Pohybové ¢innosti navazuje na dovednosti a znalosti ziskané v télesné vychové a predpoklada
jejich zvladnuti. Vyuziva znalosti ziskanych v pfedmétech zdravotni nauky, psychologie, pedagogiky a specialni
pedagogiky.

Obsahové vymezeni teoretické a praktické ¢asti je uvedeno v rozpisu uciva. Védomosti a dovednosti ziskané v
predmétu vyustuji do praktickych vystupt pii pedagogické praxi.

Obsah uciva bude realizovan v pfedmétu pohybova ¢innost.

V ramci predmétu si zaci vytvori zasobnik cviceni a namétt (portfolio) a pfedvedou vlastni prakticky vystup.
Zpracovani ptipravy na prakticky vystup je soucasti domaci ptipravy zaka.

V hodnoceni ucitel ptihlizi k trovni zvladnuti praktickych vystupl, ke schopnosti zaki spojovat teoretické
poznatky s praktickymi dovednostmi, ke schopnosti organizaéné zvladat pfipravu, k dovednosti srozumitelné
komunikovat a pouzivat zdkladniho nazvoslovi télesnych ciceni.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

* Kompetence k FeSeni problémi

* volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni) ¢ Komunikativni
kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

* dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
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reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkid nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkliim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétove sit¢ Internet

Odborné kompetence

Podilet se na zajiSt’ovani socialnich sluzeb

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikovan¢ a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky

Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluZeb

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostfedi pii
zajistovani zakladnich zivotnich potifeb a zvladani béznych tkonl nebo pii udrzovani
kontaktu se spoleéenskym prostifedim

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajiStovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali

ptispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zdjmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani volného €asu ¢ rozvijeli ve skupiné
klientl pozitivni socilni vztahy

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikid (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zadkaznikli, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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2. rocnik
2 tydné, povinny
Teoreticky blok

Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a
$kolnim véku, zdlvodni dilezitost hry a hernich ¢innosti
objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuzivani volného €asu (zejména u déti);
rozebere z tohoto hlediska €innost socialniho zafizeni,
které osobné poznal
* vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétu pro

jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

Ucivo
- nazvoslovi - terminologie, graficky zaznam
- stre€ink a posilovani
- pohybové hry
- pohybové schopnosti a dovednosti - charakteristika, rozvoj
- kompenzace a relaxace
- zaklady zdravotni télesné vychovy
- tvorba pracovnich listd
- tvorba zasobnikd €innosti (portfolio)

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spole¢nosti

Télesna vychova
1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

Prakticky blok

presahy do ucebnich bloku:

Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Specializace - pohybové ¢innosti
Teoreticky blok

presahy z uc¢ebnich bloku:
Specializace - pohybové ¢innosti
4. ro€nik

Teoreticky blok
Prakticky blok

172




Prakticky blok
Dotace u¢ebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a
$kolnim véku, zdGvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti
« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro
jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty
 vyuziva odpovidajicim zpusobem motivace

- uziti ndzvoslovi v praxi - rozcvi¢eni

- posilovani a strecink vybranych svalovych skupin
- pohybové hry - kartotéka her

- kompenzacni, relaxacni a dechova cviceni

- rozvoj pohybovych schopnosti - rychlost, sila,
vytrvalost,obratnost

- kruhovy trénink - pracovni list

- Stafetové soutéze - pracovni list

- rozvoj pohybovych dovednosti - pfekazkové drahy
- prekazkova draha - pracovni list

- cviceni pro rGzné typy vadného drzeni téla

- praktické vystupy zaku

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Péce o zdravi

Obé¢an v demokratické spole¢nosti 1. roénik

Télesna vychova
Atletika

2. roCnikAtletika

3. ro€nikAtletika

4. ro¢nikAtletika

3. ro¢nik

4. roénik

Prakticky blok

presahy do ucebnich blokd:

Zivotni prosttedi a zdravi lidu

Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova

Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova Praxe

Socialni vychovna €innost
Péce a osobni asistence

Specializace - pohybové ¢innosti

Teoreticky blok

presahy z uc¢ebnich bloku:

Praxe
4. ro¢nik
Péce a osobni asistence
3. roénik
Socialni vychovna &innost
Télesna vychova
1. ro¢nik
Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Atletika
2. ro¢nikAtletika
Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
3. ro€nikAtletika
Sportovni gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
4. roénik
Testovani télesné zdatnosti
Atletika
Sportovni gymnastika
Specializace - pohybové €innosti
Teoreticky blok
Prakticky blok
Praxe

Socialni vychovna ¢innost
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6.9.10 Praxe

0 0 3 3
Charakteristika predmétu

Pojeti pfedmétu PRAXE (odborna a uc¢ebni)

Pfedmét praxe napomaha pii formovani zadoucich osobnostnich vlastnosti zaka, rozviji a zdokonaluje jeho
profesni dovednosti. Zaci jsou systematicky vedeni k socidlnimu citéni a poznavani jednotlivych druht zafizeni
a poskytovanych sluzeb. Praxe také utvaii zadouci postoje ve vztahu k spoluob&aniim, rozviji dovednosti v
jednéni s lidmi. Praxe je organizovana jako "Ucebni praxe" (v rdmci piedmétu v prab&hu skolniho roku ve 3. a
ve 4. ro¢niku 3 vyu€ovaci hodiny tydné, vhodné je zatadit ucebni praxi do rozvrhu na 1 vyucovaci den jednou za
14 dnti na 6 vyucovacich hodin denné, to znamena 5 hodin 60 minutovy denné véetné 30 minutové prestavky) a
"Odborné praxe" navazuje na ucebni praxi (jako souvisla 2 tydny na konci 3. ro¢niku a 2 tydny na zacatku 4.
ro¢niku, tedy celkem 20 dnt, 6 hodin denné, celkem 120 hodin 60 minutovych).

Postupy a metody praxe

Pozorovani, naslechy, vlastni odborna ¢innost, vystupy z praxi — vedeni dokumentace, plnéni tikoli do portfolia,
diskuse o dané problematice, vlastni navrhy feSeni konkrétnich situaci, ptipravy pro aktivizaci klientt, prace v
tymu. Diraz se klade na samostatné jednani a postupné seznamovani s organizacemi a jednotlivymi pracovnimi
misty, kam by mé&li Zaci po absolvovani §koly nastoupit do zam&stnani.

Organizace a hodnoceni

Praxe probihd v nejriznéjSich statnich, cirkevnich, soukromych aj. zafizenich, je organizovana v souladu s

pravnimi predpisy (vyhlasky MSMT, vnitini predpisy organizace, kde Zaci praktikuji) a na zdkladé pisemné

dohody mezi §kolou, pracovi§tém a zakem. Praxi zakut tidi Skolou povéfeny ucitel a pracovnik dané organizace.

Zaci jsou pred zahajenim udebni i odborné praxe seznameni s pracovnimi povinnostmi, bezpe¢nosti prace,

organizaci praxe a zasadami chovani na pracovisti.

Ucebni praxe i odborna praxe probiha na pracovistich v misté skoly nebo v misté nebo v blizkosti bydlisté Zaka

v zafizenich, ktera si zaci zvoli a dojednaji na zakladé ,,Pfeddohody*. Po vyjednani podminek Skola vypracuje

dohodu mezi §kolou, pracovi§tém a zafizenim ve tfech vyhotovenich (zafizeni — $kola — zék, original dohody si

ponecha zak, 1 kopii ponecha zak v zafizeni a 1 kopii odevzda zék ve skole).

Ucebni praxe — podkladem pro hodnoceni jsou zaznamy v deniku praxe, ktery je soucasti portfolia zaka.

Vsechny vystupy z praxe zak zpracovava podle stanovenych pokynil. Veskeré doklady vlastni iniciativy si zak

zaklada do portfolia.

Odborna praxe je hodnocena na zakladé nasledujicich vystupt:

* pracovni denik s vypracovanymi tikoly (formu a obsah stanovi vyucujici praxe),

* doklady vlastni iniciativy zaka,

* pisemné hodnoceni povéfeného pracovnika dané organizace na predepsaném formulafi
vypracovaném Skolou,* zpravy z praxi,

* podepsana dohoda (zafizeni — §kola — zak),

* vSechny aktivity - zapisy o provadénych vykonech, potvrzené vystupy, vysledky a dila klientt si zak
zakladado portfolia.

Vyucujici praxe kontroluje (telefonicky, pfimou navstévou, vedenym rozhovorem se zadkem) dochazku zéka na
pracovisté ucebni i odborné praxe a hodnoti Praxi na podkladé portfolia zaka.

Portfolio predklada zak u maturitni zkousky jako doklad splnéni pozadavkl Skoly v oblasti Praxe. Ucebni a
odborna praxe je hodnocena znamkou na vysvédceni v predmétu PRAXE.

Vybrana pracovisté pro praxi

Statni, cirkevni a soukroma zafizeni socialni péce pro déti, mladez a dospélé se socialnim nebo zdravotnim
handicapem, zafizeni poskytujici socidlni sluzby seniorm, lidem s postizenim a dal$im jednotlivcim a
skupindm socialné potiebnych obcant.

* 3. ro¢nik:

1 den (6 vyucovacich hodin, tj. 5 hodin denné véetn€ 7> hodinové piestavky) — jednou za 14 dnl u€ebni praxe; 2
tydny odborné praxe, tj. 10 pracovnich dnt, 6 hodin denné, vCetné¢ 2 hodinové prestdvky — na konci $kolniho
roku

Zarizeni: domov pro seniory (domov dichodcit), charita, diim s pe¢ovatelskou sluzbou, dim odpocinku ve stari,
penzion pro seniory, chranéna dilna, asistent osobni, asistent pedagoga;

* 4. roénik: 1 den (6 vyucovacich hodin, tj. 5 hodin denné vcetné %> hodinové prestavky) — jednou za 14 dnt
ucebni praxe
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2 tydny odborné praxe, tj. 10 pracovnich dnd, 6 hodin denné, v¢etné 2 hodinové prestavky — na zacatku
Skolniho roku

Zatizeni: USP (Gstav socialni péée pro zdravotnd postizené déti, mladez a dospélé), hospic, specidlni zafizen,
stiediska péce o klienty s postizenim, denni stacionate.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémi

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

* Personalni a socidlni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich

 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na meénici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitaem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

Podilet se na zajiSt’ovani socialnich sluzeb
meéli piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb,
vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostredi pii
zajistovani zakladnich Zivotnich potieb a zvladani béznych tkonti nebo pii udrzovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim

pouzivali vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali

sledovali pravideln¢ zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktng, s péci a pfimeéfenou empatii

prispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klient a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vypliovani volného ¢asu

zohlednovali pti piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socidlni vztahy

uplatiiovali pii praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dosp€lymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné¢ vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i celého
zafizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni Cinnosti

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
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chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikti, navstévnikt) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostedi

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace
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3. rocnik

3 tydné, povinny
Socialni vychovna ¢innost
Dotace u¢ebniho bloku: 48

Vysledky vzdélavani

Zak:

« charakterizuje na pfikladech funkci, ¢innost a prostredi
vzdélavacich a socialné vychovnych zafizeni
* je schopen uplatfiovat pfi praci se zdravotné postizenymi

klienty metody a prostfedky specialni pedagogiky
analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
vyuziva odpovidajicim zpisobem motivace
pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volno€asové
programy s rtiznou délkou trvani a pro rtizné skupiny
klientd nebo jednotlivce, stanovuije cile ¢innosti a postupy
pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prabéh a Uspésnost
programu
osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta
vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého zivotniho stylu
podle jejich moznosti a k navykdm bezpeéného chovani
* vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétu pro

jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty
» dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

jednotlivych ¢innostech a pfi praci

.

Ucivo
74k se uéi vykonavat pod odbornym vedenim na
pracovistich tyto ¢innosti socialni vychovné ¢innosti o
klienty se socialnim nebo zdravotnim handicapem: - vedeni
k sobéstacnosti, sebeucté a dosazeni co nejvyssiho stupné
samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a postupné socialni
integrace
- podpora socializace klientd prostfednictvim
vychovnéhopusobeni, podpora klientl v jejich osobnich
zajmech - pfiprava a realizace dennich programa,
volno€asovych aktivit
- spoluprace s rodinou, pokud je to mozné
- spoluprace s odborniky riznych profesi v ramci
komplexnipéce o klienty (socialni pracovnik, IékaF, zdravotni
sestra, specialni pedagog aj.) - vedeni dokumentace

Cile praxe - zak

- se orientuje v siti socialnich sluzeb a umi
kvalifikovanépodat informace o rdznych typech zafizeni a
sluzeb socialni péce o déti, mladez a dospélé osoby

- umi samostatné dojednat podminky vlastniho
pusobeni napracovisti a s jeho vedoucim uzavfit dohodu (na
podkladé pfeddohody, dohodu vypiSe Skola) - umi vést
pozadovanou dokumentaci

- umi navazat kontakt a komunikovat s klientem,
pripadnéi jeho rodici

- umi vytvofit vztah s klientem zaloZeny na empatii,
prijeti,vzajemném respektu a ucté

- umi komunikovat a jednat s klienty v souladu s
etickymi

zasadami a pravidly spole¢enského chovani

- umi vytvofit program pro zaméstnani i volny ¢as
klientd,umi vyuzit vytvarné, hudebni, dramatické a
pohybové dovednosti

- umi pozitivné motivovat svéfené jedince k aktivni
ucasti nacinnosti

- umi provadét zaznamy pozorovani svérenych
klienttia vysledky vyuzit pfi sestavovani programu
zaméstnani

- ma osvojenou metodu portfolia

Priifezova témata

Clovék a svét prace
1. ro¢nik

3. roénik

Hudebni ¢innosti

2. roénik

Praxe
3. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Vytvarné éinnosti
Vytvarné aktivity
Vytvarné aktivity
Dramatické ¢innosti

Zaklady metodického vedeni

Hudebni €innosti
Pohybové ¢innosti

Prakticky blok

Péce a osobni asistence

presahy z uc¢ebnich bloku:

Vytvarné éinnosti
3. roénik
Vytvarné aktivity
Teoreticky blok
Hudebni ¢innosti
Hudebni ¢innosti
Pohybové ¢innosti
2. roénik
Prakticky blok
Praxe
3. roénik
Péce a osobni asistence
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Péce a osobni asistence
Dotace uéebniho bloku: 51

Vysledky vzdélavani
Zak:
 uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

« aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi
osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti
provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti
(nacvik ukont spojenych s péci o vliastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzaénich pom(icek a zafizeni atp.)
uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti klienta a socialnim aspektim lidské psychiky
pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomacky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje
» hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a €innosti, ocenuje jeho pokroky
zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostfedim
« dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho

.

prostiedi klientd, doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni

bezpecénosti

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou
dokumentaci

Ucivo
Zak se uéi vykonavat pod odbornym vedenim na
pracovistich ¢innosti osobni asistence a Ustavni péce: -
zabezpeCovani nezbytné péce o klienty s cilem zachovat
a podpofit co nejdéle jejich sobéstacnost a sebeuctu
(udrzovani zivotospravy, osobni hygieny, fyzickych,
psychickych a jinych schopnosti a potreb)
- zabezpecovani styku klientll s institucemi a
Urady,vyfizovani nezbytné administrativni agendy s klienty,
udrzovani duSevni svézZesti klienta s vyuZitim principl
dusevni hygieny, podpora klientd v jejich osobnich zajmech
a koniccich, pfiprava a realizace dennich program0 a
volno€asovych aktivit
- zapojovani jejich rodinnych pfislugnikl
(dopisovani,navstévy apod.), provadéni jednoduchych
odbornych tkonud pod dohledem

Cile praxe - zak

- umi zajistit osobni hygienu klientd a v dalSich
oblastechsebeobsluhy podle potfeby

- umi zajistit aktualni i dlouhodobé potreby klientd
- umi provést v terénu jednoducha dil¢i Setfeni

- je schopen dale rozvijet osobnostni vlastnosti
nezbytnépro zvolenou profesi — napf. zodpovédnost,
sebeovladani, trpélivost, empatii

Prifezova témata

Clovék a svét prace Cesky jazyk

1. ro¢nik
Sloh 1
Socialni politika
3. roénik

1. ro¢nik

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Nauka o grafické strance jazyka
2. ro¢nikSloh 2
Socialni sluzby
Zdravotni nauky

Somatologie 1
Péce a osobni asistence

presahy z uéebnich bloku:

Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik
Prakticky blok
Praxe
3. ro¢nik
Socialni vychovna €innost

Péce o klienta na ldzku
Hygienicka péce o klienta
Zaklady dezinfekce a sterilizace
Péce o klienty riznych vékovych
Specialni pedagogika
Terminologie
Obory specialni pedagogiky
Praxe
Socialni vychovna ¢innost
Psychologie
1. roénik
Psychologie osobnosti
2. roénik
Vyvojova psychologie
3. roénik
Socialni psychologie
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4. rocnik

3 tydné, povinny

Socialni  vychovna
Dotace uc¢ebniho bloku: 45

¢innost

Vysledky vzdélavani

Zak:

« charakterizuje na prikladech funkci, ¢innost a prostredi
vzdélavacich a socialné vychovnych zafizeni
je schopen uplatfiovat pfi praci se zdravotné postizenymi
klienty metody a prostfedky specialni pedagogiky
analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
vyuziva odpovidajicim zplsobem motivace
pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy s rtiznou délkou trvani a pro riizné skupiny
klientd nebo jednotlivce, stanovuje cile €innosti a postupy
pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost
programu
osvojil si postupy a prostfedky podporuijici fyzické a
motorické schopnosti klienta
vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého zivotniho stylu
podle jejich moznosti a k navykim bezpeéného chovani
« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro

jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty
» dodrzuje zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi

jednotlivych €innostech a pfi praci

Ucivo
74k se uéi vykonavat pod odbornym vedenim na
pracovistich tyto ¢innosti socialni vychovné ¢innosti o
klienty se socialnim nebo zdravotnim handicapem: - vedeni
k sobéstacnosti, sebeucté a dosazeni co nejvyssiho stupné
samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a postupné socialni
integrace
- podpora socializace klientd prostfednictvim
vychovnéhopusobeni, podpora klientl v jejich osobnich
zajmech - pfiprava a realizace dennich programd,
volno€asovych aktivit
- spoluprace s rodinou, pokud je to mozné
- spoluprace s odborniky riznych profesi v ramci
komplexnipéce o klienty (socialni pracovnik, IékaF, zdravotni
sestra, specialni pedagog aj.) - vedeni dokumentace

Cile praxe - zak

- se orientuje v siti socialnich sluzeb a umi
kvalifikovanépodat informace o rdznych typech zafizeni a
sluzeb socialni péce o déti, mladez a dospélé osoby

- umi samostatné dojednat podminky vlastniho
pusobeni napracovisti a s jeho vedoucim uzavfit dohodu (na
podkladé pfeddohody, dohodu vypiSe Skola) - umi vést
pozadovanou dokumentaci

- umi navazat kontakt a komunikovat s klientem,
pripadnéi jeho rodici

- umi vytvofit vztah s klientem zaloZeny na empatii,
prijeti,vzajemném respektu a ucté

- umi komunikovat a jednat s klienty v souladu s
etickymi

zasadami a pravidly spole¢enského chovani

- umi vytvofit program pro zaméstnani i volny ¢as
klientd,umi vyuzit vytvarné, hudebni, dramatické a
pohybové dovednosti

- umi pozitivné motivovat svéfené jedince k aktivni
ucasti nacinnosti

- umi provadét zaznamy pozorovani svérenych
klientda vysledky vyuzit pfi sestavovani programu
zaméstnani

- ma osvojenou metodu portfolia

- predlozi zkompletované portfolio praxi u
praktickématuritni ukousky

Prifezova témata
Clovék a svét prace Vytvarné éinnosti

3. ro¢nik

4. roénik

Hudebni ¢innosti
3. roénik

Pohybové ¢innosti
2. roénik

Praxe
4. ro¢nik

presahy do ucebnich blokd:

Vytvarné aktivity

Vytvarné aktivity
Dramatické €innosti

Zaklady metodického vedeni

Hudebni ¢innosti

Prakticky blok

Péce a osobni asistence

presahy z ucebnich bloku:
Specializace - vytvarné ¢innosti
4. ro¢nik
Prakticky blok - vytvarné aktivity
Teoreticky blok
Vytvarné éinnosti
Teoreticky blok
Specializace - hudebni ¢innosti
Hudebni €innosti
Specializace - pohybové ¢innosti
Prakticky blok
Praxe
Péce a osobni asistence
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Péce a osobni asistence
Dotace u¢ebniho bloku: 45

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* uziva pracovni a kompenzacéni pomacky, pfistroje a
zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi
osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zruénég, s taktem a ohleduplnosti
provadi s klientem podle pokynt nacvik sobéstacnosti
(nacvik ukonl spojenych s péci o viastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzaénich pom(cek a zafizeni atp.)
uplatiuje pfi praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti klienta a socialnim aspektim lidské psychiky
pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomucky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu
provadéné postupy a Cinnosti, ocenuje jeho pokroky
zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostiedim
dba na Cistotu, Upravnost a bezpec€nost zivotniho
prostiedi klientd, doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni
bezpecnosti
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatiuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou
dokumentaci

Zak se uéi vykonavat pod odbornym vedenim na
pracovistich ¢innosti osobni asistence a Ustavni péce: -
zabezpeCovani nezbytné péce o klienty s cilem zachovat
a podpofit co nejdéle jejich sobéstacnost a sebeuctu
(udrzovani zivotospravy, osobni hygieny, fyzickych,
psychickych a jinych schopnosti a potfeb)

- zabezpecovani styku klientl s institucemi a
Urady,vyfizovani nezbytné administrativni agendy s klienty,
udrzovani dusevni svéZesti klienta s vyuZitim principl
dusevni hygieny, podpora klientl v jejich osobnich zajmech
a koniccich, pfiprava a realizace dennich program0 a
volno¢asovych aktivit

- zapojovani jejich rodinnych pfislusnikl
(dopisovani,navstévy apod.), provadéni jednoduchych
odbornych ukond pod dohledem

Cile praxe - zak

- umi zajistit osobni hygienu klientd a v dal$ich
oblastechsebeobsluhy podle potfeby

- umi zajistit aktualni i dlouhodobé potreby klientd
- umi provést v terénu jednoducha dil¢i Setfeni

- je schopen dale rozvijet osobnostni vlastnosti
nezbytnépro zvolenou profesi — napf. zodpovédnost,
sebeovladani, trpélivost, empatii

Prirezova
témata
Clovék a svét
prace

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk
1. ro€nik
Nauka o grafické strance jazyka Sloh 1

presahy z uéebnich bloku:

Specializace - pohybové
Cinnosti
4. ro¢nik

2. ro¢nikSloh 2
Socialni politika
3. ro¢nik
Socialni sluzby Zdravotni nauky
1. ro¢nik
Somatologie 1
2. ro€nik
Somatologie 2
Péce a osobni asistence
3. ro¢nik
Péce o klienta na lGzku
Hygienicka péce o klienta
Zaklady dezinfekce a sterilizace
Péce o klienty raznych vékovych
4. roénik
Pohybova aktivizace
Stravovani klientl
Posuzovani zdravotniho stavu
Péce o kuzi
Prvni pomoc
Specialni pedagogika
3. ro¢nik
Obory specialni pedagogiky
4. roénik

2. ro¢nik
Prakticky blok Praxe

4. ro¢nik

Psychologie osobnosti
Vyvojova psychologie
Socialni psychologie

Klinicka psychologie a

Obory specialni pedagogiky Pohybové €innosti

Socialni vychovna €innost Psychologie

Prakticky blok
Praxe

Socialni vychovna ¢innost
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6.9.11 Specializace - vytvarné ¢innosti

Charakteristika predmétu

Pfedm¢ét tizce navazuje na povinnou vytvarnou ¢innost. Tam uvedené cile plati i zde. Pfedmét rozviji aktivni i
receptivni slozku vytvarné tvorby. Prohlubuje védomosti a zdokonaluje praktické dovednosti, podporuje
tvotivost studentl, vede k vét§i samostatnosti pii feSeni vytvarnych ukoli (studium odborné literatury,
vyhledavani informaci). To vSe se uplatni v jejich praxi.

Klicové kompetence
e Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
¢ ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problémii

porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

¢ Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Gistni forme¢)

e Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné€, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném
zajmu

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitaem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované¢ a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klienttiim socialnich sluzeb

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktng, s péci a pfimeéfenou empatii

ptispivali k vytvafeni bezpecného a pfijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a
vypliiovani volného Casu

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potieby klientli i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skuping klienti pozitivni socidlni vztahy

uplathovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prosttedky i zakladni metody socialni péce

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostfedi

Prifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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4. ro¢nik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

Prakticky blok - vytvarné aktivity
Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
« osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta
» dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych €innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou
* pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem,
voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné
klientim
Prufezova témata

Praxe
4. ro¢nik

Socialni vychovna ¢innost

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Student samostatné zpracovava zvolené téma rocnikove
prace, ve které uplatni ziskané teoretické
i praktické poznatky b&hem celého studia vyuzitelné pro
klienty v praxi. Vysledkem je cyklus vytvarnych praci
doplnén o portfolio namétl a technik. Student zpracovava
ukol ve vyucovani i mimo vyuku a prabézné konzultuje praci
s vyucujicim.

presahy z uc¢ebnich bloku:

Teoreticky blok
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmickeé terapie, zooterapie)

» zddvodni vyznam uméni a vlastnich tvaréich ¢innosti pro
rozvoj osobnosti

« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro
jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

* pracuje s rGznymi zdroji informaci

Ucivo
Prohloubeni a opakovani znalosti z vytvarné technologie.

Teoreticka pfiprava na praktickou ¢ast maturity:

- na studentovi je vyzadovana osobni iniciativa

- konzultace s vyuc€ujicim ohledné pfipravy na
praktickoumaturitu

- pFiprava material( - portfolia namétd a vytvarnych
praci zadobu studia

Prifezova témata
Obéan v demokratické spole¢nosti Praxe

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Socialni vychovna ¢innost

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.9.12 Specializace - dramatické ¢innosti

Charakteristika predmétu

Predmét specializace - dramatické Cinnosti Gizce navazuje na piedmét dramatickd ¢innosti.

Vyuka:

- prohlubuje znalosti v oblasti teorie a didaktiky dramatické vychovy

- zaméfuje se na dal$i rozvijeni prezentacnich dovednosti studenta

- klade dtiraz na tymovou praci

- vede k aktivnimu zapojeni studenta do kulturniho Zivota, hlavn€ v oblasti dramatického uméni

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkil
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpuisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych wvztahtt a k piedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

byli pfipraveni pracovat samostatné i1 v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzZeb
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respektovali pfi poskytovani péfe osobnost klienta a jeho prava, vhodn¢ s nim
komunikovali, jednali taktné€, s péc¢i a pfimeéfenou empatii

prispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zdjmu
klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliiovani volného ¢asu

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potieby klientli i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
rozvijeli ve skupiné klienti pozitivni socialni vztahy

uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostredky i zakladni metody socialni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné¢ vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i celého
zatizeni

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikid (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikli, navstévnikt) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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4. ro¢nik
2 tydné, volitelny, bez skupiny
Teoreticky blok

Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmickeé terapie, zooterapie)

» zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvurcich ¢innosti pro

rozvoj osobnosti

zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy
a dila s ohledem na osobnost klient(
Prifezova témata

.

Clovék a svét prace Literatura

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

presahy do uc¢ebnich bloku:

Literarni teorie 1
Déjiny literatury 1

Literarni teorie 2
Déjiny literatury 2

Literarni teorie 3
Déjiny literatury 3

Literarni teorie 4
Déjiny literatury 4

Ucivo
1) Zakladni terapeutické pfistupy
(dramaterapie,poetoterapie)
2) Teorie divadla a dramatické vychovy

presahy z uéebnich blok:

Cesta k divadelnimu tvaru

Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
« Ve skupiné spolupracuje na tvorbé a prezentaci drobného
divadelniho tvaru.

Ucivo
1) Zaklady dramaturgie a rezie
2) Zaklady scénografie (divadelni prostor, osvétleni,

hudba,pfedmét, loutka, kostym, maska...)

Priifezova témata

Obéan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.9.13 Specializace - hudebni €innosti

Charakteristika predmétu
Specializace - hudebni ¢innosti je pfedmét, jehoZ udivo je tvofeno témito zakladnimi okruhy: pévecké
dovednosti a navyky, hudebni nauka, metodika hudebni vychovy.

Odkryva moznosti hudebné psychologického plisobeni na ¢lovéka, poskytuje priméfené znalosti a dovednosti
pro fizeni hudebnich ¢innosti pfi praci s détmi i dospélymi.
Klicové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* Kompetence k FeSeni problémi

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* volit prostfedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

e formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

* Personalni a socidlni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

e piispivat k wvytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktm, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence

e Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

 zohlediovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti
a subjektivni potieby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

* rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socialni vztahy
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 uplatnovali pii praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostredky i zékladni metody socialni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

* sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti

24

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkiu nebo sluzZeb
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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4. ro¢nik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

Hudebni ¢innosti
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

* ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné pohybové
dovednosti a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli
hudebni ¢innosti adekvatné klientdm

» zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvurcich ¢innosti pro
rozvoj osobnosti

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Praxe

Clovék a svét prace 4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Socialni vychovna ¢innost
Specializace - pohybové ¢innosti
Prakticky blok

Ucivo
Praktické vystupy zak( zaméfené na:
Instrumentalni ¢innost
Hlasova vychova, zpév
Nacvik pisné
Poslechové pohybové ¢innosti

presahy z uc¢ebnich bloku:

Hra na klavir
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
» umi doprovodit zpév hrou na klavir

Ucivo
Opakovani stupnic C, G, D protipohybem + T5 a jeho obraty
Orientace levé ruky v kadenci
Doprovody lidovych a umélych pisni

Pokrogili zaci postupuji podle individualnich pland. Pfi hie

Priifezova témata

Obéan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
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6.9.14 Specializace - pohybové ¢éinnosti

Charakteristika predmétu

Specializace - pohybové ¢innosti navazuje na predmét Pohybové ¢innosti s rozsifenim a piipravou k praktické
maturitni zkousce.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémi

volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahdi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet

Odborné kompetence

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluZeb

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostfedi pii
zajistovani zakladnich Zivotnich potieb a zvladani béznych tkonl nebo pfi udrzovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajiStovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu
pouzivali vhodné pomiicky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetfovali

ptispivali k vytvaieni bezpeéného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zdjmu
klienta
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* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani volného €asu ¢ rozvijeli ve skupiné
klientt pozitivni socialni vztahy

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soudast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zadkaznikt, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
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4. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

Teoreticky blok
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a
$kolnim véku, zdGvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti
objasni funkce volného ¢asu a zajmovych &innosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuzivani volného €asu (zejména u déti);
rozebere z tohoto hlediska €innost socialniho zafizeni,
které osobné poznal
« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro

jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

Ucivo

- opakovani a prohloubeni uc€iva 2. roniku
zdravotni télesna vychova - skupiny zdravotnich
oslabeni,spravné a vadné drzeni téla

hudebné pohybova vychova - choreografie, vybér

hudby
- psychomotorika, pohybové hry
tvorba pracovnich listd

tvorba zasobniku ¢innosti (portfolio)

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spole¢nosti

Télesna vychova
1. roénik

2. roénik
3. ro¢nik
4. ro¢nik

Pohybové ¢innosti
2. ro¢nik

Prakticky blok

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Teoreticky blok

presahy z uéebnich bloku:
Pohybové ¢innosti

2. ro¢nik
Teoreticky blok
Prakticky blok
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Prakticky blok
Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani

Zak:

« charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a
$kolnim véku, zdGvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti

« vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro
jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

 vyuziva odpovidajicim zpusobem motivace

* ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové
dovednosti a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli
hudebni ¢innosti adekvatné klientdm

Ucivo
- opakovani a prohloubeni uciva 2. ro¢niku
- cvieni dechova, protahovaci, relaxa¢ni
- cvi€eni pro rlizné typy vadného drzeni téla - pracovni list
- nacvik lidového tanec¢ku - pracovni list
- hry pro rozvijeni senzomotorickych schopnosti
- pohybové hry pro manipulaci s riiznym nacinim
- hry s vyuzitim netradi¢nich pomuicek
- kartotéka her
- pohybové hry - pracovni list
- praktické vystupy zaku
- tvorba zasobnikl ¢innosti (portfolio)

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

Télesna vychova
1. roénik
Sportovni gymnastika
Zdravotni télesna vychova
2. roénik
Sportovni gymnastika
Zdravotni télesna vychova
3. ro¢nik
Sportovni gymnastika
Zdravotni télesna vychova
4. ro€nik
Sportovni gymnastika
Zdravotni télesna vychova
Hudebni €éinnosti
3. roénik
Hudebni €innosti
Pohybové ¢innosti
2. roénik
Teoreticky blok
Prakticky blok
Praxe
4. ro¢nik
Socialni vychovna €innost
Péce a osobni asistence

presahy z uéebnich bloku:

Hudebni €¢innosti
3. ro¢nik
Hudebni &innosti
Specializace - hudebni €innosti
4. roénik
Hudebni €innosti
Télesna vychova
1. ro€nik
Sportovni gymnastika
4. ro€nik
Zdravotni télesna vychova
3. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
1. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
2. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Pohybové ¢innosti
Teoreticky blok
Prakticky blok
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6.9.15 Psychologie

2

2 2 2

Charakteristika predmétu

Pfedmét Psychologie vyznamné formuje personalni a komunikativné socidlni kompetence zak, u¢i je rozumét
psychickému prozivani a chovani klientti socidlnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pfi praci s klienty a
kontaktu s jejich ptibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném zivoté. UCi zaky odolnosti pii praci ve
stresu a vstficnosti vici klientim.

Diraz je kladen na rozvoj dovednosti socialni a fe¢ové komunikace. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe a
autoregulace, tolerance, etnické, ndbozenské a jiné snasenlivosti a bezptedsudkového piistupu k lidem.

Predmét Psychologie ma tésnou vazbu na oblast jazykového a spoleCenskovédniho vzdélavani a na prufezové
téma Obcan v demokratické spolecnosti.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu
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jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitaem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence

Podilet se na zajist’ovani socialnich sluzeb
znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pfi
zajistovani zakladnich zivotnich potifeb a zvladani béznych tkonl nebo pii udrzovani
kontaktu se spoleéenskym prostfedim

pomahali rodinam v péci o dité€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné¢ s nim
komunikovali, jednali taktng, s péci a pfimeéfenou empatii

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klient a aktivni vyuZivani volného ¢asu

uplatiovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogickeé strategie a prostfedky i zakladni metody socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikid (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zadkaznikli, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovek a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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1. ro¢nik
2 tydné, povinny
Obecna psychologie

Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vymezi psychologii jako védni obor a jeji pfinos pro
socialni ¢innost i osobni zZivot
klasifikuje psychologické jevy
vysvétli, jak probiha proces poznavani
« charakterizuje druhy a typy paméti, jeji vyvoj, moznosti
posilovani paméti
 objasni podstatu mysleni a fe¢i a mySlenkového FeSeni
problému
rozli$i zakladni druhy citl
objasni na pfikladech poruchy psychickych procesu a
stavul

.

Ucivo
Obecna psychologie
-vymezeni predmétu
-obory psychologie
-vyznam psychologie pro profesi spcialniho vychovatele
a peCovatele
-determinace a struktura lidské psychiky
-psychické procesy, stavy a vlastnosti,jejich ¢lenéni-

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:

Psychologie osobnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na
rozvoj osobnosti

« charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvareni
a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho
cyklu ¢lovéka; uvede néktera specifika osobnosti klientl
soc. sluzeb
vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu
aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani
osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku

.

Ucivo
Psychologie osobnosti -
pojeti osobnosti
-determinace psychiky
-typologie osobnosti
-vlastnosti a rysy osobnosti
-metody poznavani osobnosti

Prifezova témata

Obéan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Praxe
3. ro€nik
Péce a osobni asistence
4. roénik
Péce a osobni asistence
Socialni politika
3. roénik
Socialni sluzby
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2. rocnik
2 tydné, povinny
Vyvojova psychologie

Dotace u¢ebniho bloku: 68

Vysledky vzd&lavani
Zak:

« objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces
u€eni v jednotlivych etapach ontogeneze a ve vztahu k

praci s klienty

« charakterizuje potfeby €lovéka v jednotlivych vyvojovych

stadiich a zivotnich situacich
Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Vyvojova psychologie

-procesy a Cinitelé psychického vyvoje
-periodizace psychického vyvoje
-charakteristika jednotlivych vyvojovych etap

presahy z uc¢ebnich bloku:
Péce a osobni asistence
3. ro¢nik
Péte o klienty rGznych
vékovych Praxe
4. roénik
Péce a osobni asistence
Specialni pedagogika
1. roénik
Vychova jako pfedmét
Praxe
3. ro¢nik
Péce a osobni asistence
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3. roénik
2 tydné, povinny
Socialni psychologie

Dotace u¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani
Zak:
 objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy
» popiSe vznik a funkci postoju, posoudi moznosti
vychovného pusobeni na zménu postojl
charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu
a dynamiku
» zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli
prostfedky pro rozvoj socidlnich vztaht a skupinové
dynamiky
« charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé socialni
situaci
pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procesu a stavd
vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatriovat v socialnich sluzbach
charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnik
socialnich sluzeb
« objasni dulezitost naslouchani a uméni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signal(i a dokaze
kontrolovat sv(j neverbalni projev
» pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti (naslouchat,
navazat kontakt, vést rozhovor), zakladni techniky
neverbalni komunikace a asertivity v rliznych
komunikativnich situacich
« uplatfiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi
* vyuZziva zasady a postupy vyjednavani
zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klientd
uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a

.

.

Ucivo
Socialni psychologie
-pfedmét socialni psychologie
-socializace
-socialni interakce
-komunikace
-jedinec v sociélni skupiné
-klasifikace socialnich skupin
-dynamické procesy ve skupiné
-socialni patologie

vyjadfovani
Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
Obéan v demokratické spole¢nosti Socialni politika Praxe
Clovék a Zivotni prostredi 3. ro¢nik 4. ro€nik
Clovék a svét prace Socialni sluzby Péce a osobni asistence
3. ro¢nik
Péce a osobni asistence
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4. ro¢nik
2 tydné, povinny

Klinicka psychologie a patopsychologie
Dotace ucebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

posoudi projevy chovani klientd z hlediska moznych pficin
a moznosti zmény

vymezi poruchy saturace potfeb

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialnim
poznavani a posuzovani osobnosti

identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti jejich
feSeni a predchazeni konfliktim, voli techniky posilujici
uvédomélou spolupraci a vzajemny respekt

rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a
zneuzivani u klientl a jejich prevenci; je schopen
navrhnout nutna opatfeni pro zlepseni situace

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a u¢inné zpUsoby
prevence vzniku syndromu

uziva dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni ueni, zvladani
narocnych pracovnich a zivotnich situaci pro rozvoj
vlastni osobnosti

objasni zédsady duSevni hygieny a uvede pfiklady
relaxa€nich technik a metod

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se
pracovnich €innosti a zkusenosti

Ucivo
Klinicka psychologie a patopsychologie
-nemoc jako psychologicky problém
-psychologicka problematika zdravotné postizenych
a problematika v gerontologii
-poruchy jednotlivych psychickych funkci
-vybrané duSevni a behavioralni poruchy

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich bloku:
Praxe

4. ro¢nik
Péce a osobni asistence
Specialni pedagogika
Obory specialni pedagogiky
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7. Spoluprace se socialnimi partnery

Skola pravidelné spolupracuje s Méstskou nemocnici v Odrach, s oddélenim interny
(s moznosti LDN), kde vykonavaji zaci tohoto oboru ucebni a odborné praxe.

Pro zabezpecCeni praxe na oddéleni interna a chirurgie se dale nabizi Biloveckd nemocnice,
a.s., Nemocnice Hranice, a. s., Nemocnice Novy Ji¢in, a. s., Fakultni nemocnice Ostrava.

Prilezitostnymi socialnimi partnery $koly jsou Domov pro seniory v Odrach, také Charita
Odry a Zvonecek Odry (Asociace rodicu a pratel zdravotné postizenych déti).

S témito pracovisti probihd pfirozend komunikace ohledn¢ odbornych kompetenci zaka skoly.
O absolventy oboru Zdravotnicky asistent je v praxi velky zdjem, absolventi maji dobré
moznosti uplatnéni na trhu prace, pracovni Grady doposud neeviduji mezi uchazec¢i o praci
tuto profesi.
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8. Projekty

8. 1 Ekologicky program

Projekt "Zahrada a Par¢ik"

Skola ma k dispozici $kolni zahradu a par¢ik, o které se straji Zaci spole¢né s vyudujicicmi.

Cilem projektu je:

- péce o osazenou zelen

- potieba podtrhnout estetiku okoli Skoly a vyznam zivotniho prostiedi

-vyuziti zahrady pro vyuku biologie, zdroj piirodnin pro praktické poznavani,
pozorovani dalSich drobnych zvitat

-vyuziti zahrady pro odpocinek a traveni volného Casu pro ubytované na domové
mladeze

Projekt "Kvetouci §kola" je realizovan ve vsech tfidach, tyka se péce o kvétinovou vyzdobu
v prostorach Skoly a v oknech Skoly. V rdmci tohoto projektu jsou v oknech priceli skoly do
ulice umistény kvétinové truhliky.

Ve vztahu k zivotnimu prostiedi je pfilezitostné organizovan projekt '"Recyklohrani"
tykajici se sbéru elektroodpadu, Mrkev a Mrkvicka.

Prufrezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

8. 2 Charitativni program

Adopce na dalku

Tento projekt, ktery zastituje Arcidicezni charita Praha umoziiuje vybranym détem z
rozvojovych zemi ziskat vzdélani ptimo v jejich pfirozeném kulturnim prostfedi. Nasi Zaci
finan¢né podporuji dit¢ adoptované na dalku a udrzuji s nim kontakt formou korespodence,
ktera rozviji jejich jazykoveé dovednosti a socidlni citéni.

Srdickové dny

Jedn4 se o dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlasovany sdruzenim Zivot détem. Zaci se
aktivné podili na prodeji produkti. Vybrana finan¢ni ¢astka je zasilana na Ucet sdruZeni a je
pouzita pro nemocné a handicapované déti.

Prilezitostné zapojeni do dalSich charitativnich a humanitarnich akei.
Prifezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

8. 3 Zakovska samosprava

Ve skole se snazime podporovat Zakovskou samospravu. Ta ve $kole s drobnymi
prestavkami plisobi od roku 1993. Pfimo organizuje nebo doprovazi riizné aktivity, které jsou
spjaty se zivotem Skoly. Ptilezitostn¢ vydava Skolni Casopis. Kazdy zak nasi Skoly ma pravo
stat se jejim Clenem. Samosprava ma velkou podporu ze strany vedeni Skoly i ucitelského
sboru a uzce spolupracuje s poveétenymi uciteli, ktefi pomahaji zaklim postupnou motivaci,
HKratkymi kroky*, dovést zadané ukoly k cili a umoZznit proZitek z uspé$né vykonané prace.
Tim pomdha probouzet osobité schopnosti, utvrzovat potfebné moralni vlastnosti, praktické
navyky ke spolupraci, ke sluzbé celku. Zakovskd samosprava navazuje na tiidni
samospravu. Na tuto ¢innost navazuji aktivity domova mladeze.

Prufrezova témata

Clovék a svét prace
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8. 4 Pirehlidka

Celostatni prehlidka v zajmové umélecké ¢innosti cirkevnich Skol - pfispiva k obohaceni
osobnostniho rozvoje zakl a slouzi jako dalsi zdroj rozvoje jejich identity a seberealizace.
Zaroven slouzi k pochopeni hodnot, které¢ pfindsi multikulturni prostedi, oveéfuje schopnost
tymové spoluprace a prezentace vysledku jejich usili.

Podili se také na vytvareni pozitivnich vztahti s zaky jinych skol.

Motto piehlidky:

»Usilujte o vSe, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, co je laskyplné a
chvalyhodné.*

Cile ptehlidky:

- poskytovat mladym lidem naméty pro jejich mimoskolni ¢innost

- tvotivé vyuziti volného Casu studentil

- vytvaret podminky kulturniho rozvoje mladé generace

- zazit radost ze spole¢ného dila

- rozvijet ptatelské vztahy mezi mladymi lidmi- citova kultivace studentt

Obory prezentované piehlidkou:

- s6lova recitace

- divadlo malych forem

- dramatizace literarniho dila

- s6lovy zpév

- malé hudebni skupina

- poédiovy tanec

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

8. 5 Adaptacni a duchovni program

Adaptacni kurz a duchovni obnova pro 1. ro¢niky, duchovni obnova pro vyssi ro¢niky

dle zajmu

Cile adaptaéniho kurzu:

- osobnostni rozvoj studentil prvnich ro¢niki

- adaptace studentd na nové Skolni prostiedi, kolektiv

- sezndmeni se svétem duchovniho Zivota

- respektovat normy moralni, mravni, etické

-uvédomovat si zasady lidské tolerance, diistojnosti, spravedlnosti a nutnosti jejich
dodrZzovani

-sezndmeni se s Cinnosti pracovnikil prevence patologickych jevid, vychovného
poradce a sluzby Skolnihokaplana

Aktivity kurzu a duchovnich obnov:
- pfemysleni nad sebou samym
- vysloveni vlastnich myslenek
- vzajemné respektovani
- navozeni vzajemn¢ davéry
- prevence patologickych prvkl v kolektivu
- prohloubeni duchovnich hodnot a duchovniho zivota
- tolerance kiest'anského, nebo jiného vyznani a jeho projevi
Prufrezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
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9. Evaluace vzdélavaciho programu

Z4ci jsou hodnoceni podle Klasifikaniho fadu, ktery je souéasti platného Skolniho #adu. Pii
hodnoceni uplatiiujeme individudlni pfistup k jednotlivym zakim. Zpisob hodnoceni zaku je
provadeén béznou klasifikaci, tj. znamkou v hodnotici skale 1 - 5 nebo slovnim hodnocenim
(napf. uvolnén, nehodnocen). U individudlné integrovanych zakd muze byt toto hodnoceni
doplnéno také hodnocenim slovnim (napf. pracoval Gspésné), u téchto zaku spolupracujeme
také s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a opirdme se o jejich vyjadieni a
doporuceni. Dle platné legislativy tyto zaky evidujeme v systému ,,Podptirnych opatfeni a
pfipravujeme pro né¢ Plan pedagogické podpory (PLPP), ptipadné individudlni vzdélavaci
plan (IVP). Konkrétni hodnotici Skélu a jeji charakteristiku najdete v kapitole 4.

Charakteristika SVP.

Autoevaluace Skoly je realizovdna pribézné formou vzdélavani vyucujicich, spolupraci v
pfedmétovych komisich, hospitacni Cinnosti, dotaznikovym Setfenim mezi Zaky 1 uciteli,
spolupraci se zakovskou samospravou. Vysledky jsou zpracovavany ve zpravé Vlastni
hodnoceni skoly.
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