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2. Charakteristika Skoly

TRADICE SKOLY

Roku 1832 ziskala zemska hrabénka Charlotta von Flrstenberg panstvi v Odrach. Na tomto
panstvi zalozila nemocnici, postavila div¢i Skolu a chudobinec. V letech 1855-58 ziskala
hrabénka nékolik domd na Nadrazni ulici, které nechala zbourat a na tomto misté postavila

uhledné jednopatrové staveni, které vénovala divci skole.

1. dubna 1861 byla Skola slavnostné oteviena. Prvnimi ucitelkami byly feholni sestry.
V letech 1. svétové valky slouzily prostory Skoly i1 télocvicna potiebam vojska. V dobé
2. svétové valky byla $kola prechodnd zrusena. Radové sestry musely z Oder odejit.
Po skonceni valky byla Skola vracena kongregaci sester. 17. kvétna 1951 byla Skola opét
na delsi dobu zrusena.

1. zafi 1991 byla Skola znovu oteviena jako cirkevni Skola a navazala tak na svou tradici.
Prvni polistopadovy Zitizovaci dekret vystavilo Arcibiskupstvi olomoucké s podpisem
arcibiskupa olomouckého, metropolity moravského Mons. Thdr. FrantiSka Vanaka.

31.8. 1998 se ziizovatelem Skoly stalo Biskupstvi ostravsko-opavské.

KAPACITA SKOLY, OBORU a DM

Povolena kapacita Skoly je 440 zaki, povolend kapacita oboru je 80 zaka. Ke Skole patii
domov mladeze s kapacitou 94 ubytovanych. V arealu skoly se nachazi odpocinkova zahrada.
Soucasti Skoly je télocvicna a vydejna stravy s jidelnou.

Vybaveni Skoly, uceben, domova mladeze 1 télocvicny je neustdle modernizovano diky celé
fad¢ projekti, které skola realizuje.

Cela skola, v¢etné domova mladeze, je bezbariérova.

VZDELAVACI, VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volnoGasovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zajmu zakl. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech
4 vychov, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i télovychovné. Zaci maji moznost
navstévovat sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné
vychoveé, keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév a krouzky hry na hudebni nastroje
(kytary, flétny aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich zajmil a nadéni zaloZit vlastni
hudebni a dramaticka télesa (napt. kapelu Craizy Daisy, divadlo ...). V ramci SVC ptipravuji
studentky PMP piedstaveni pro déti MS a ZS, autorské pohadky, anglické pohadky.



Vedle uméleckych krouzka Skola nabizi také krouzky doucovani AJ, NJ i M. VSichni zaci
maji moznost si doplnit znalosti a zvysit Sance na své uspesné studium.

Zaci vydavaji $kolni &asopis. Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji Zaktim
reprezentovat Skolu v celé tadé uméleckych a sportovnich soutézich. Dle zdjmu
zprosttedkujeme vyuku znakové fe¢i, konverzace v cizich jazycich a krouzek AJ hrou.

Skola jiz tradi¢né kazdoro¢né pofada jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka studentt
cirkevnich Skol v zdjmové umélecké Cinnosti" a obcasné dvé celostatni akce: ,,Myslenkova

mapa v AJ* a literarni soutéz.

DOMOV MLADEZE

V domové mladeze mé své pevné misto doba piipravy do skoly, doba osobniho volna, doba
pro kreativitu zak(. Zaci navitévuji zajmové krouzky. V DM je to v SVC pii SPdgS a SZS
sv. Anezky Ceské. Program domova mladeZe spoluvytvaii zdkovska samosprava, diky niZ
se uskutecniuje spousta dalSich peknych akci: diskotéka, besedy s pozvanymi hosty,
prilezitostné krouzky drobnych rucnich praci spojené s vyrobou darkli, navstévy nemocnych
v nemochnici a klientt Domova, taborak, pfaci vecery.

Cely DM prosel celkovou rekonstrukei, nova budova DM byla dokoncena v roce 2009,
podkrovni piistavba v roce 2018. DM je bezbariérovy. Zaci jsou ubytovani ve dvou

az tiilizkovych pokojich se samostatnym socidlnim zazemim.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodictim/zakonnym zéstupctim jsou piedavany informace o vysledcich vzdélavani jejich déti
prostiednictvim elektronickych zékovskych knizek a systému Edookit, studijnich prikazi,
na ttidnich schiizkach, po domluvé na konzulta¢nich dnech, osobné ¢i telefonicky podle ptréani

zakonnych zastupct, také prostiednictvim elektronické posty info@cssodry.cz

a www.cssodry.cz

Pro uchazece do 1. ro¢nikl a pro vetejnost Skola kazdorocné potada 2 Dny otevienych dvefti,
vzdy v listopadu a v lednu. Terminy a dal$i informace jsou zvetejnény v tisku, na webu skoly
www.cssodry.cz a na vefejné¢ dostupnych mistech v arealu skoly.

Minimdlné 1 zastupce z fad zdkonnych zastupcl z kazdé ttidy je zvolen do Klubu pratel

Skoly.

Jeden zastupce z fad zakonnych zistupcl tvori 1/3 &ast tii¢lenné Skolské rady, kterou

ziizovatel ziizuje na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. 1 § 167. SR byla zfizena dne
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20. 10. 2005 s G&innosti od 1. 1. 2006. SR se schazi minimaln& dvakrat za $kolni rok. Skolska
rada plsobi a jednd v souladu § 168, zék. ¢. 561/2004 Sb.

Ve skole jiz od jejiho znovuzalozeni v roce 1991 pracuje Klub piatel skoly (KPS).
Prostiednictvim KPS piispivaji rodi¢e finanénim poplatkem na volnodasové aktivity svych
déti. Vyse poplatku a jeho vyuziti je kazdoro&né schvalovano na jednanich KPS. Setkani KPS

se kona 2x ro¢né.

Jiz dlouholetou tradici Skoly je organizovani Reprezentacniho plesu a Celostatni piehlidky
cirkevnich Skol zdjmové umélecké cinnosti, studentskou akademii a zahradni slavnost

na zaver skolniho roku, kam jsou rodice/zakonni zastupci zvani a ptispivaji se svou pomoci.

ZAPOJENI SKOLY DO MIiSTNIHO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Skola se zapojuje do méstského a farniho spoletenského Zivota v ramci svého kulturniho,
socialniho a duchovniho programu. V ramci kulturniho programu Zaci vystupuji na riznych
kulturnich akcich mésta a farnosti. V rdmci socidlniho a duchovniho programu Zaci Skoly
pravideln¢ navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Odréach a pacienty v nemocnici.

O déni ve Skole informuje Skola pravidelné prostfednictvim svych webovych stranek

www.cssodry.cz a dale pak prostfednictvim tisku - mésicnik Odersky zpravodaj dalsi.

MEZINARODNI PROJEKTY SKOLY

Nase skola je jiz dlouhodobé zapojena do mezinarodnich projektii. Opakované realizujeme
programy EU, v ramci projekti Comenius (dosavadni realizace: 4 projekty). Skola realizuje
dva projekty Erasmus, pfipravuje dalsi (jsou podané Zadosti) a Vramci téchto projekti
realizuje a pfipravuje zahranicni praxe.

Udrzujeme kontakty se zahrani¢nimi partnerskymi Skolami (napt. Slovensko, Litva, BRD).
Dle aktudlnich moznosti pfipravujeme jazykové pobyty (dosavadni realizace: Rakousko,

BRD, Velka Britanie, Litva).

DUVODY, PROC BY SE MELI ZAJEMCI VZDELAVAT PRAVE NA TETO SKOLE

Nase skola je Skolou cirkevni, jsme Skolou otevienou pro vSechny Zaky bez rozdilu vyznani,
zaky vedeme ke vzajemné toleranci. Vychovny program Skoly se opird o uceni katolické
cirkve a kifestanské hodnoty. V nasi Skole klademe diraz na poctivou a odpovédnou praci pii

ptipravé na vyu€ovani, na vychovu ke vzdjemné toleranci, ditvéru a empatii, na piatelskou



atmosféru. Snazime se formovat spravny pohled na zivotni hodnoty a u¢ime zéky vzajemné
ohleduplnosti a spolupraci. Zaky vedeme k tomu, aby byli vnimavi také ke starym lidem,
nemocnym a postizenym, ktefi potiebuji jejich pomoc. Nasi Zaci tedy ve volném case
navstévuji obyvatele domovll pro seniory a pacienty nemocnic, pfipravuji pro né drobné
darky, kratka kulturni vystoupeni nebo je prichazeji povzbudit svym slovem. Smysluplné
vypliovani volného ¢asu je dalsim z mnoha kol naseho vychovného programu. Posilujeme
u zakl ctnosti, které se jiz v dnesnim svété prili§ ,,nenosi” — pravdomluvnost, ¢estnost,

spravedInost, poctivost, odpovédnost, pracovitost, uctu. Sami se snazime byt nositeli téchto

zasad, uvédomujeme si, Ze nejlépe mizeme tyto hodnoty predavat osobnim piikladem.



3. Profil absolventa

Zrizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Stiedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské ,
1. méje 249/37, 742 35

Nazev SVP Socialni ¢innost

Kvalifikacni troven |[EQF 4

Kéd a nazev oboru |RVP 75-41-M/01 Délka studia v 4.0
Socialni dinnost letech:
Platnost 1. 9. 2021 Forma vzdélavani denni forma

UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se wuplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v riznych ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socidlni pomoci détem
i dospélym. Ma védomosti a dovednosti potfebné pro zajisStovani pfimé pée a osobni
asistence klientiim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také védomosti
a dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Absolvent ziska odbornou zptisobilost pro vazanou Zzivnost Péce o dit¢ do tii let véku
Vv dennim rezimu dle piilohy ¢. 2 Zékona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani,
ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Diky odbornym praxim je absolvent seznamen s redlnym pracovnim prostiedim,
které mu usnadni uplatnéni na trhu préce.

V souladu s ptilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provad¢ji nékterd ustanoveni

zédkona o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich piedpist, absolvent oboru vzdélani

Socialni ¢innost nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifika¢niho kurzu.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI, STUPEN
DOSAZENEHO VZDELANI
Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouSkou, kterd ma tfi ¢asti: pisemnou, praktickou a Ustni.

Konani maturitni zkouSky se fidi Skolskym zdkonem a pfislusnym provadécim pravnim
predpisem. Reditel $koly v profilové &asti maturitni zkousky uréi t¥i povinné zkousky
Z oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou
praktické zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni
komisi. Konkrétni informace k maturitnim zkouskam najdete v kapitole 4 - Charakteristika
SVP. Dosazenym stupném vzdélavani je "stfedni vzdélani s maturitni zkougkou".,

Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je "vysvédCeni o maturitni

zkousSce".



3.1 Kliéové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladat rizné techniky uceni, umet si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rtizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), potfizovat
Si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné¢ svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popft. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v riiznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Zze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

I psanych a vhodné se prezentovat;
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- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevt jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné 1 Gstni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht,
tzn. ze absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jedndni ze strany jinych lidi,
ptijimat radu 1 kritiku;

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
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- pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k ptfedchdzeni osobnim konfliktiim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétove kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zésadami spoleCenského chovani, ptispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;

- uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné ptredpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni ptizpisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;
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- mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzd€lavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovndvat se svymi piedstavami
a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sve profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik;

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

se svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn. ze absolventi
by méli:

- spravn¢ pouzivat a pievadet bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSent;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzijemné poloze v roviné
i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoll v béznych

situacich.

h) Digitalni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuzivat digitdlni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném case 1 pfi svém zapojeni

do spolecenského zivota, tzn. Ze absolventi by méli:
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- ovladat funkce rtiznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientovat se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomovat si jejich ptilezitosti, omezeni, ucinky a rizika;

- k praci s digitalnimi technologiemi ptistupovat s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovat s nimi eticky, bezpe¢né, zodpovédné a podle danych pravidel;

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uéeni a osobnimu rozvoji;

- k feseni problému vyuzivat i algoritmické postupy a modelovani;

- bezpecné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
I komunikovat pomoci digitalnich technologii;

- pouzivat digitdlni technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spole¢nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosaZeni osobnich,

spolecenskych, pracovnich i podnikatelskych cila.

3.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci,

tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své, 1 spolupracovnikl
aklienti (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zékaznik1,
navstévnikll) i jako soucast fizeni jakosti kvality a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni
certifikatu jakosti kvality podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti,

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpec¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o z4sadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo a socialnich sluzeb,
tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientli a jako vyznamny nastroj

konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni);
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- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
- dbali na zabezpeCovani parametri (standardll) kvality procest, vyrobkll nebo poskytovanych

sluzeb, zohlednovali pozadavky a potteby klienta (zakaznika, obcana)..

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnocent;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu 1 v bé€Zném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodatili s finan¢nimi prosttedky;

- nakladali s materialy pracovnimi prostfedky a pomickami, potravinami, energiemi, odpady,

vodou a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

d) Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb,

tzn. aby absolventi:

- méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

- spolupracovali pfi fizeni rezidentskych 1 komunitnich socialnich sluzeb, pfi ptipravé plant
¢innosti nebo projektii; uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

- prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach sociadlniho vylouceni, méli pirehled
0 nastrojich, kterymi Ize tuto problematiku feSit, a o povolanich a institucich,
které se na feseni podileji nebo se mohou podilet;

- znali pfiCiny a rizikové faktory vzniku ruznych typl neptiznivych socialnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich feSeni a prevence;

- prakticky se orientovali v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o déti;

- ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
ptislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

- dodrzovali ptfi poskytovani socidlnich sluzeb piislusné ptedpisy, pracovni postupy
a standardy dbali na dodrzovani prav a z4jmi klient(;

- byli pfipraveni pracovat samostatné¢ i v tymu, komunikovat s nadiizenymi a dalSimi

spolupracovniky;
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- znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rastu;

- uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplnovali;

- méli vytvofeny ptedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné

pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem.

e) Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluZeb,

tzn. aby absolventi:

- poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientim
v rezidentském 1 doméacim prostiedi pii zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béZznych tkonl nebo pii udrZzovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim;

- zajiStovali nebo pomahali klientim pii zajisStovani chodu doméacnosti vcetné nakupi
a béznych sluzeb;

- pomahali rodindm v péci o dité nebo dospelou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajiSt'ovali samostatné péci o dité do tfi let v€ku v dennim rezimu;

- pouzivali vhodné pomiicky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetfovali;

- sledovali pravidelné zmény u klienta a napliovani jeho potieb a konzultovali
je s nadiizenym nebo s dal§imi odborniky v socidlnich sluzbach;

- podileli se na zpracovani individudlnich planti, vykonavali administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péfe a sluzeb, pracovali s informacnim systémem
pracoviste;

- uplatiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, vCetn¢ osob,
jejichz projevy chovani a zptisob komunikace kladou vys$si naroky na péci;

- respektovali pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho préava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktng, s pé¢i a pfiméfenou empatii;

- prispivali k vytvareni bezpe¢ného a piijemného prostfedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta.;

- uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomdhajicimi profesemi v zajmu klienta

v multidisciplindrnim tymu.

f) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost

a socialni aktivizaci klientii a aktivni vyuZivani volného ¢asu,

tzn. aby absolventi:

- realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sob&stacnosti klienta, jeho fyzické

I psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyku;
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- ptipravovali samostatn¢ i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci
a vypliovani volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni;

- zohlednovali pti ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individuédlni zvlastnosti
a subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

- rozvijeli ve skuping klientl pozitivni socialni vztahy;

- uplatiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické nacvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socidlni péce;

- vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické empatickou, asertivni
a autentické komunikace;

- sledovali autentickou komunikaci a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci
¢innosti své 1 celého zafizeni motivaci;

- sledovali a vyuzivali nové poznatky a ptistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy

pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.
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4. Charakteristika SVP

Zfizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Stiedni pedagogickéa $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské ,
1. méje 249/37, 742 35

Nazev SVP Socialni ¢innost

Kvalifikacni troven |[EQF 4

Kéd a nazev oboru |RVP 75-41-M/01 Délka studia v 4.0
Socialni dinnost letech:
Platnost 1. 9. 2021 Forma vzdélavani denni forma

Popis celkového pojeti vzdélavani

* Koncepce skoly

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit Zdka na UspéSny, smysluplny
a odpovédny osobni, obfansky 1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Povazujeme
za dulezité, aby zaci méli moznost hledat a rozvijet svlij vztah k duchovnim hodnotam a byli
vedeni k vzajemné toleranci a ochoté poméhat druhym. Zaktim nabizime duchovni a socilni
program.

* Realizace klicovych kompetenci

* Realizace odbornych kompetenci

* Realizace priifezovych témat

Realizace klic¢ovych témat, odbornych kompetenci a priifezovych témat navazuje na popsané
kompetence v RVP a je déle specifikovano u jednotlivych predméti.

* Dalsi vzdélavaci a mimoskolni aktivity

Skola nabizi a organizuje bohaty dal$i vzdélavaci a volno¢asovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zajmu zakd. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech
4 vychov, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i télovychovné. Zaci maji moZnost
navstévovat sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradicni techniky ve vytvarné
vychové, keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév a krouzky hry na hudebni nastroje
(kytary, flétny aj.). Zaci maji moZnost podle svych osobnich zajmi a nadani zalozit vlastni
hudebni a dramaticka télesa (napt. kapelu Craizy Daisy, divadlo ...). V ramci SVC pfipravuji
studentky PMP piedstaveni pro déti MS a ZS, autorské pohadky, anglické pohadky.
Dovednosti ziskané v téchto krouZcich umoziuji Zakiim reprezentovat Skolu v celé fadé
uméleckych a sportovnich soutéZich. Dle zajmu zprostiedkujeme vyuku znakové feci

a konverzace v cizich jazycich.
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ORGANIZACE VYUKY

Vyuka je organizovana ve dvou formdach: teoretickd ve sSkole a praktickd na odbornych
pracoviStich mimo $kolu. Délka a forma vzdélavani je 4 roky v denni formé vzdélavani
ZPUSOB HODNOCENI

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti platného Skolniho Fadu.
Se znénim téchto fadd jsou Zaci i rodie sezndmeni na zacatku kazdého Skolniho roku.
Pfi hodnoceni uplatilujeme individualni pfistup k jednotlivym zdkiim a v hodnoceni
vychazime z ustanoveni zakona ¢. 561/2004Sb. o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$Sim

odborném a jiném vzdélavani a dle platné vyhlasky.

Skolni ¥4d, kapitola VII., Klasifika¢ni ¥ad — citace

1. Hodnoceni a klasifikace zaki
Hodnoceni a klasifikaci zakti je v pribéZném hodnoticim obdobi v ramci Siroké skaly
moznosti hodnoceni elektronické zakovské knizky v Edookitu.

a) Prospéch zdka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni

za kazdé hodneotici obdobi:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého pfedmétu — nehodnocen(a)

Je-li zak z nékterého predmétu zcela uvolnén — uvolnén(a)

Na podklad¢ zadosti s ohledem na pfedchozi studium, je mozné - uznano.

b) Stupen prospéchu stanovuje ucitel, ktery vyucuje ptislusSnému vyucovacimu

pfedmétu. Ve vyu€ovacim predmétu, v némz vyucuje vice ucitell, ur¢i stupen prospéchu zaka
za klasifika¢ni obdobi vSichni vyucujici po vzdjemné dohodé. Pti urCovani stupné prospéchu
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se stupeti prospéchu
neurcuje na zékladé priiméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

c) Zpravidla k 15. listopadu (1. ctvrtleti) a 15. dubnu (3. &tvrtleti) se projednavaji

na pedagogické radé ptipady zaostavani Zakid v uceni a nedostatky v jejich chovani.

d) Zékonni zastupci Zdka jsou pribézné informovani o prospéchu a chovani Zdka vhodnym

zpusobem:

- nepfetrzité v elektronické zZakovské knizce systému EDOOKIT
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- ustné tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétii na tfidnich schiizkach,

- tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predmétli, jestlize o to zastupci zdka pozadaji
(telefonicky nebo pisemng),

- tfidnim ucitelem v piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu ¢i chovani, a to prokazatelnym
zpusobem, nejlépe pisemnou formou.

e) Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka jsou obsazena ve Skolnim fadu

VZDELAVANIi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Skola je piipravena nabidnout a zpiistupnit vzdélavani také zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Uplatiujeme individudlni pfistup k témto Z4kiim a vychazime
z podkladli vyjadieni specialné - pedagogickych center. Pro tyto zdky vypracovdvame
"Individudlni vzdé€lavaci plany". V pedagogickém sboru jsou také vyucujici s aprobacemi
na psychologii, specialni pedagogiku a etiku. Clenem pedagogického sboru je $kolni kaplan
a vychovny poradce. Zaci s tézkym télesnym postizenim maji k dispozici asistenta pedagoga.
Cela budova skoly, v€etné domova mladeze, je bezbariérova.

Mimotadné nadanym zakim se Skola snazi vytvofit podminky umoziujici dalsi rozvoj jejich
naddni. Mimo jiné se jednd o tyto moZznosti: individualni zadavani prohlubujicich
a rozsifujicich tkoll, konzultace s pedagogy, individualni piistup pedagogi, zapojeni
do soutézi, aktivity zaméfené na rozvoj nadani, tvofivosti a moznost podileni se na vedeni

téchto aktivit.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zdsadam BOZP, PO a Ochrany clovéka
za mimotadnych udalosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany
a prubézné aktualizovany pozarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou vetejné
pfistupné, zaméstnanci i1 Zaci jsou prubézné¢ Skoleni. Tato S$koleni jsou evidovana.
Problematice bezpecnosti zakli a zaméstnancll jsou vénovany 1 ptislusné body Skolniho tadu,
ktery je vefejné piistupny a se kterym jsou vSichni Zéci i jejich rodie a zaméstnanci Skoly

prokazateln¢ sezndmeni.
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PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVANI

Pfijimani ke vzdélavani se ftidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich
predpist, a provadécimi predpisy.

Vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku
a podminky pfijimaciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovana a vefejné ptistupna
v zdkonem stanovenych lhiitdch (na webovych strankach skoly, v tisténych propagacnich

materialech). Na dnech otevienych dvefich jsou informace predavany také osobné.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou a fidi se zakonem €. 561/2004 Sb. a pfislusnymi
vyhlaS8kami (blize charakterizovano v kapitole "Profil absolventa"). Maturitni zkouSka
se sklada ze spole¢né (statni) Casti a profilové (Skolni) casti. M4 tii formy: praktickou, astni
a pisemnou. Zik kona spoletné zkousky z &eského jazyka a literatury (didakticky test)
a z ciziho jazyka (didakticky test) nebo z matematiky (didakticky test). Zak kona profilové
zkousky z Ceského jazyka a literatury (pisemna prace a ustni zkouska) a z ciziho jazyka
(pisemna prace a ustni zkouska), z odbornych predmétu (dvé ustni zkousky a jedna prakticka
zkouska). O konkrétni nabidce pFedmétd profilové a volitelné ¢asti maturitni zkousky
a0 aktualnich terminech jsou Z4ci véas informovani. Skola sleduje veskeré pokyny tykajici

se prihlasovani zakt do systému.

STREDISKO VOLNEHO CASU /SVC

Ve skole pracuje stiedisko volného ¢asu / SVC, které nabizi mnozstvi odpolednich aktivit,
umoziuje zakim smysluplné traveni volného ¢asu a ptisobi tak jako prevence patologickych
jevu.

SVC nabizi fadu zdjmovych a vzdélavacich krouzkl, zajmové utvary zamétujici se na rozvoj

individualniho naddni zdka Vv oblasti hudebni, dramatické, sportovni a vytvarné a také

zajmové utvary védomostné - dovednostni Vv oblasti jazykového, ptirodovédného a odborného

vzdelavani.

Vsechny zajmové Gtvary umoziuji nadanym zakim déle rozvijet jejich dovednosti a znalosti,
pfipravovat se k mezindrodnim zkouskdm. Soucasné¢ nabizi pomoc zdkim prospéchove
slabs$im v rdmci douCovani cizich jazyki a matematiky. Zajmové Utvary se oteviraji podle

zajml zaka.
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4.1 Podminky realizace

Na realizaci vyuky podle SVP se podili viichni vyudujici a zaméstnanci $koly, jsou vytvoieny
organizacni podminky pro spolupraci v rdmci jednotlivych pfedmétovych komisi. Ucitelsky
sbor se sklada z aprobovanych vyucujicich, vyucujici se ucastni skoleni a jsou podporovani
v dalSim vzdélavani. VSichni vyucujici uplatituji aktivni pfistup k novym vyukovym
metoddm. Zpravy o cCinnosti Skoly jsou kazdoroéné uvadény v nasledujicich Skolnich
dokumentech: Vyroéni zprava, Plan prace, Koncepce $koly a Vlastni hodnoceni $koly. Skola
je pribézné rekonstruovana a vybavovana novymi vyucovacimi pomiickami tak, aby byly
zajistény dobré materialni podminky vyuky.

Ve skole jsou vytvotfeny dobré podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavani.
Skola je bezbariérova.

K dispozici jsou Klasické a odborné ucebny vybavené didaktickou a interaktivni technikou

a novym ergonomickym nabytkem.

4.2 Za€lenéni prufezovych témat
a) Obcan v demokratické spole¢nosti
Pokryto v pfedmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Dé&jepis

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiestanstvi

Biologie

Zemepis

Literatura

Péce o zdravi

Ekonomika

Zaklady prava

Socidlni politika

Specialni pedagogika

Pedagogika volného ¢asu

Psychologie

Charakteristika tématu
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Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaifeni a upeviovani takovych
postojii a hodnotové orientace zakl, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k §ir§i obcanské komunité

V misté Skoly.

Prinos tématu k naplitiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémi a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové
k demokratickému ob¢anstvi velmi vyznamné.

Kromé toho jsou zéci vedeni k tomu, aby:

—  meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku;

—  Dbyli pfipraveni si klast zdkladni existencni otazky a hledat na né¢ odpovédi a feSeni,

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

—  byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své razné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni fesent;

— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

— vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili

se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace
Vychova k odpové€dnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;
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—  komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

—  spolecnost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi;
—  historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

—  stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

—  masova média;

—  moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

—  potifebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Tézisté realizace pruiezového tématu se predpoklada:

— v dasledné a promyslené¢ provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). ObCanské ctnosti uzce souvisi s tim, jaky je ¢lovék ve svém soukromi
— v nevefejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty —
vSechny slozky Skolniho kurikula, a to predev§im pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje piijeti zaka ucitelem 1 skupinou zak, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zédka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
piistup k Zzivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a jinym
hodnotam, které lidé vytvareji;

— ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napi. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zaky a mezi zaky navzajem);

— v ndlezitém rozvrzeni prvki prifezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdelavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zaki, které jsou nezbytné pottebné
pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti
a dovednosti budou zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich pfedmétech zamétenych
na vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy naptf. v obCanské nauce,
v zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

— v promySsleném a funkénim pouZzivani strategii vyuky, napf. pouZzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni

uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho
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chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zakl (tj. schopnost Cist textovy material

S porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

— vrealizaci medialni vychovy.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Pokryto v pfedmétech:

Cizi jazyk

Chemie

Fyzika

Biologie

Zemepis

Péce o zdravi

T¢lesna vychova

Somatologie

Psychologie

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v€etné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem

jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy

udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho

jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho forméach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrZitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérti rozvoje lidskych zdroja.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potifebné pro

pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité a ovliviiuje

etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy

pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu

udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

—  pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

—  chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

—  porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty

ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

25



— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali ptfehled o zpisobech ochrany ptfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroju;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na fesSeni
environmentalnich problému;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos priifezového tématu je ve tfech rovinach:

— informativni, smétujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnocent;

— formativni, zaméfené zejména na vytvaireni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu
prostiredi (etickych, citovych, estetickych apod.);

— socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat
své ndzory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho
prostiedi a plisobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Pritfezové téma je za¢lenéno v SVP do cili vzdélavani a vysledki vzdélavani v raznych

souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a dopliuji

tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v ptirod¢, ve spole¢nosti, mezi
ptirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim prostiedim.

Ve sloZce vSeobecného vzdélavani je priifezové téma zaclenéno predevsim do ptirodovédného

vzdélavani v tématech Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi, dile je zaélendno

Vv spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné sloZce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhil podle

charakteru obort vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové a energetické zdroje,

na kvalitu pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich c¢innosti na prostredi a na zdravi,

na technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.
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Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

—  biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota,
o ekologické prizplisobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismi a prostfedi, o struktufe
a funkci ekosystémd, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

— soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémui i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prosttedi na lidské zdravi);

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevil, principy udrZitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma realizujeme ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi zakladnich

zpusobt:

— komplexn¢, v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného pfedmétu (modulu), ktery
umoziuje integraci a doplnéni poznatkii o ekologii a Zivotnim prostfedi, komplexni
pohled na udrzitelnost rozvoje v obCanském Zzivot€¢ a v daném oboru vzdélani
a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi;

—  rozptylené¢ (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech
vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

—  nadpfedmétové — v zdkovskych projektech.
Priifezové téma realizujeme riznymi metodami a formami v rdmci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani vedeme zéky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotiebi¢e a postupy, dodrzovat pozadavky
na bezpecnost a hygienu prace. Problémoveé zadavané otazky, tkoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvi€ovani probiraného uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoSkolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zdkovské projekty s environmentdlni problematikou propojenou s odbornym
uc¢ivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentdlniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stredisky a centry

ekologické vychovy a s dalsimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

¢) Clovék a svét prace
Pokryto v predmétech:
Cesky jazyk
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Cizi jazyk

Matematika

Informacni a komunika¢ni technologie

Ekonomika

Speciadlni pedagogika

Pedagogika volného Casu

Socialni politika

Zaklady prava

Péce a osobni asistence

Vytvarné, dramatické, hudebni a pohybové ¢innosti

Psychologie

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prdce a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a piredevsim dovednosti pro fizeni své kariéry
a zivota (Career Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZznou soucast
Zivota.

Pfinos tématu Kk napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil;

- aktivni a tvofivy ptistup pii vytvafeni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celoZivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zdka formulovat své profesni cile, pldnovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru

podle svych potieb a schopnosti;
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- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zékladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zamestnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich ptedpisi;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do n€kolika tematickych okruhti:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
piistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem 1 zdravotnim
pfedpokladiim, vytvoteni osobniho portfolia dovednosti 1 se zkuSenostmi z informalniho
uceni;

- pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu price — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvofeni,
prakticka pfiprava na jednéani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

- vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu.
2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho wucfeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdelavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovefené kariérové informace jako podminka pti rozhodovéani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkéch,
trhu prace.

3. Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vS§eobecné vyvojové
trendy, poZadavky zamé&stnavateld;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zamé&stnani v zahranici;

29



- technologicky rozvoj v cinnostech lidské prace, zadkladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moznosti;

- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zadleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné¢ slozky. Kariérové vzdelavani neni
jednorazovym tématem. Je tieba veénovat se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhti musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi
se miize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pti vyuce lze vyuZzivat razné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani
a vytvareni osobniho portfolia, simulacni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku
(idedln€ v redlném pracovnim prostiedi), tymova 1 individudlni prace, besedy s podporou
socidlnich partnerdi, pracovnich agentur, uradid prace, odborniki z praxe apod., exkurze
ve firméch a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy
provoz, prace s informacemi aj.

d) Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Literatura

Obcanska nauka

Etické vychova a kiestanstvi

Matematika

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Specidlni pedagogika a pedagogika volného ¢asu

Socialni politika

Zaklady prava

Péce a osobni asistence
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Digitalni technologie pfindSeji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpec¢né,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzd€lavani
se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pii praci, obfanskych aktivitich i ve volném
Case je jedna zkliCovych kompetenci a je nezbytna pro Sschopnost celozivotniho uceni
I zapojeni absolventt do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly
a propojit formalni vyuku se zkusenostmi zakd z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit
auceni mimo Skolu. Dulezitym pfedpokladem rozvoje digitadlnich dovednosti zaka
i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii
je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak,
aby méli Zaci dostatek prtilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a diskutovat
0 moznostech 1rizicich jejich vyuziti.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podptirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjSich ¢innostech,
pii feSeni nejruznéjsich problémii.

- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitdlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z rznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym
pro danou (komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.

- V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentélnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pifi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problémt a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci piirodovédnych
informaci.

- Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pti
feSeni b&éznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni

problémtl, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto feseni.
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- V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledk této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
Kk preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pifi pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principtim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pii feSeni
I neinformatickych problémd.

- V ekonomickém vzd€lavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje
pro vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocCet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim G¢elim, napi. k danovym evidenc¢nim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitdlnich néstroji pottebnych
nebo vhodnych pii odborné Cinnosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah tématu je zpracovan v souladu se Strategii digitalniho vzdélavani do roku 2020
schvalenou vladou v fijnu 2014 a vychdzi z Evropského ramce digitalnich kompetenci
pro obcany (DigComp 2.1: The Digital Competence Framework for Citizens).

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pftilezitosti k zapojeni se do obcCanského zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady; chéapali vyznam digitélnich
technologii pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na razné aspekty zivota cloveka,
spolecnosti a zivotniho prostfedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- bézn¢ a samoziejmé¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali
si osobni vzdé&lavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpe€nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zédkladni bezpecnostni rady a tipy;

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvafeli a spravovali své digitalni

identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvateji sami, nebo né€kdo jiny;
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- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpec¢im v digitadlnim prostfedi; chranili digitalni
zatizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitadlnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
piivyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich tdaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostiedi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pi1 interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svéte; s daty ziskanymi prostiednictvim riiznych nastroji a sluzeb, v rizném digitdlnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou poveést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecna) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problém1;

- vyjadiovali se za pomoci digitdlnich prostredkti a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rtiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢€l s cilem
vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitdlnim prostfedi; pti vyhleddvani
pouzivali rtizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

- ptizptasobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a piizptisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prosttednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojii a znalosti.

Pritfezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé
na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné
slozky vzdé&lavani. MoZnou variantou je i kombinace samostatného vyucovaciho predmétu
vénovaného rozvoji digitalnich kompetenci a integrace do ostatnich (vybranych) vyucovacich
pfedméth podle organizacnich, materidlnich a persondlnich podminek Skoly. Zékladem
je ovsem vzdy poskytnout zakim dostatek prilezitosti, situaci a kontextti, ve kterych se budou

ucit bezpecné a efektivné vyuzivat rtizné digitalni technologie.
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5. Uc¢ebni plan

Svp
RVP

Socidlni ¢innost
75 — 31 — M/ 01 Socialni ¢innost

leden 2021
treti
1. 9. 2021

Datum zpracovani
Verze
Platnost

denni forma vzdélavani
Koordinator Mgr. Petra FiSerova
Délka studia 4 roky
Dosazeny stupen vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kvalifikaéni aroven EQF 4

Forma vzdélavani

Profilova MzZk z odbornych pfedémta:

1. Specidlni pedagogika a socialni politika, UMZk
2. Psychologie a pedagogika volného ¢asu, UMZk
3. Péce a osobni asistence se zvolenou specializaci
2 VC nebo DC nebo HC nebo DC, prakticka Mzk
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Obsah vzdélavani z RVP do SVP

Vzdélavaci obsah RVP
tydné celkem
VSEOBECNE VZDELAVANI
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160
cizi jazyk 10 320
Spolecenskovédni vzdél. 5 160
Pfirodovédné vzdélavani 4 128
Matematické vzdélavani 7 224
Estetické vzdélavani 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Vzdélavani v IKT 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 926
ODBORNE VZDELAVANI
Rizeni socialnich sluzeb 6 192
Pfima péce a osobni 16 512
asistence
Socialné vychovna 20 640
c¢innost
Socialni vztahy a komun. 8 256
Disponibilni hodiny 27 864
Celkem 128 4096




Socialni ¢innost/SC 75-41-M/01 zkratka [1.r.|2.r.[3.r.|4.r.| tydné | celkem
Vyuka v tydnech = pfedmétu | 34 | 34 | 33 | 30
6.1 Jazykové vzdélavani 651
Cesky jazyk ol 1|2 6 195
Cizi jazyk * volba AJ, RJ AJ/RJ 4 4 14 456
6.2 Spolecenskovédni vzdél. 395
Déjepis D 2 4 136
Obcanska nauka ON 2 68
Zemépis z 2 2 60
Eticka vychova a kfestanstvi EVK 1 1 1 1 4 131
6.3 Pfirodovédné vzdélavani 136
Fyzika/C F 1 34
Chemie/B CH 1 34
Biologie Bi 2 2 68
6.4 Matematické vzdélavani 236
Matematika M 312 2 7 236
6.5 Estetické vzdélavani 262
Literatura L 2 2 2 2 8 262
6.6 Vzdélavani pro zdravi 296
Péce o zdravi Pz 1 1 34
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8 262
6.7 Vzdélavani v IKT 136
Informacni a komun. techn. IKT 2 2 4 136
6.8 Ekonomické vzdélavani 96
Ekonomika E 2 1 3 96
ODBORNE VZDELAVANI 1984
6.9 Rizeni socialnich sluzeb 254
Socialni politika SoPo 2 2 6 194
Zaklady prava ZP 2 60
6.10 P¥ima péce a osobni asistence 655
Specidlni pedagogika SPdg 1 2 1 4 130
Somatologie So 3 102
Péce a osobni asistence POA 4 1 7 234
PFima péce a osobni asistence (uéebni Px) PxPOA 3 3 6 189
6.11 Socialné vychovna cinnost 813
Pedagogika volného casu PdgVC 34
Vytvarné &innosti vC 4 134
Dramatické ¢innosti DC 0 4 134
Hudebni ¢innosti HC 4 134
Pohybové &innosti PC 2 68
* Specializace - VC, DC, HC, PC/volba S-V,D,H,P 4 4 120
Praxe socialné vychovné &innosti (u¢ebni Px)|  PxSVC 3 3 6 189
6.12 Socialni vztahy a komunikace 262
Psychologie PSY 2 2 2 2 8 262
32 32|32 32| 128 4192
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Prehled vyuZiti tydnl za jednotlivé ro¢niky
1.r. 2.r. 3.r. 4.r.
Vyuka 34 34 33 30
Praxe odborna (souvisla) 2 (60h.) 2 (60h.)
Rocnikové projekty 1
Maturitni zkouska 1
Celkem 34 35 35 33

Vyuka dle rozpisu uciva

Vyuka probiha ve ctyrech letech studia s rozvrzenim hodin podle rozvrhu a podle organizace
roku, ktera se pripravuje vedenim Skoly v prubéhu prazdnin. Vyucujici na podkladé rozpisu
uciva a kompetenci zpracuji svij tematicky vzdélavaci plan, ktery se pak za kazdé pololeti
porovnava se skutecnosti. TVP se v predmétovych komisich konzultuji. V pribéhu skolniho
roku jsou hodiny hospitovany vedenim skoly. Pri hospitacich jsou porizovany zaznamy a poté
je veden s danym vyucujicim pohospitacni pohovor. Hospitace se také uskutecrnuji
elektronicky zapisem do nasi skolni matriky EDOOKIT.

Praxe
Pojeti predmétu PRAXE (odborna a ucebni)

Predmeét praxe napomaha pri formovani Zadoucich osobnostnich viastnosti Zdka,
rozviji a zdokonaluje jeho profesni dovednosti. Zdci jsou systematicky vedeni k socidlnimu
citeni a poznavani jednotlivych druhii zarizeni a poskytovanych sluzeb. Praxe také utvari
Zadouci postoje ve vztahu k spoluobcaniim, rozviji dovednosti v jednani s lidmi. Praxe je
organizovdana jako individudlni ve dvou formach: "Uclebni praxe' (Vv rdmci predmétii
PxPOA a PxSVC v pritbéhu Skolniho roku ve 3. a ve 4. rocniku 3+3 vyucovaci hodiny tydné,
vhodné je zaradit ucebni praxi do rozvrhu na 1 vyucovaci den, 6 vyucovacich hodin denné,
to znamena 5 hodin 60 minutovy denné véetné 30 minutové prestavky), a "Odborna praxe"
navazuje na ucebni praxi (jako souvisla 2 tydny na konci 3. rocniku a 2 tydny na zacatku
4. rocniku, tedy celkem 20 dnii, 6 hodin denné, celkem 120 hodin 60 minutovych.

Postupy a metody praxe.

Pozorovani, naslechy, viastni odborna cinnost, vystupy z praxi — vedeni dokumentace,
plnéni ukolii do portfolia, diskuse o dané problematice, viastni navrhy reSeni konkrétnich
situact, pripravy pro aktivizaci klientii, prace v tymu. Diraz se klade na samostatné jednani
a postupné seznamovani s organizacemi a jednotlivymi pracovnimi misty, kam by méli Zaci po
absolvovani skoly nastoupit do zaméstnani.

Organizace a hodnoceni.

Praxe probihd v nejriiznéjsich statnich, cirkevnich, soukromych aj. zarizenich, je
organizovina v souladu s pravnimi predpisy (vyhlasky MSMT, vnitini predpisy organizace,
kde Zaci praktikuji) a na zdklade pisemné dohody mezi Skolou, pracovistem a zdkem. Praxi
Zakii 7idi Skolou povéreny ucitel a pracovnik dané organizace. Zdci jsou pied zahdjenim
ucebni i odborné praxe seznameni s pracovnimi povinnostmi, bezpecnosti prace, organizaci
praxe a zasadami chovani na pracovisti.

Ucebni praxe i odborna praxe probiha na pracovistich v misté Skoly nebo v misté
bydlisté zZdika v zarizenich, ktera si Zdci zvoli a dojednaji na zdklade ,, Preddohody*.
Po vyjednani podminek skola vypracuje dohodu mezi Skolou, pracovistem a Zdakem ve tiech
vyhotovenich (Skola — zarizeni — zdk, original dohody si ponechd zdk, 1 kopii ponecha Zak
V zarizeni a 1 kopii odevzda zdk ve Skole).
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Podkladem pro hodnoceni ucebni a odborné praxe jsou zaznamy v deniku praxe, ktery
je soucasti portfolia zZdika. VSechny vystupy z praxe Zak zpracovava podle stanovenych
pokynii.

Veskeré doklady vlastni iniciativy si Zak zaklada do portfolia.
Praxe je hodnocena na zakladé nasledujicich vystupii:

* pracovni denik s vypracovanymi ukoly (formu a obsah stanovi vyucujici praxe)

* doklady viastni iniciativy Zdaka

* pisemné hodnoceni povereného pracovnika dané organizace na predepsaném formulari
vypracovaném Skolou

* Zzpravy z praxi

* podepsana dohoda (zarizeni — Skola — Zak)

*vSechny aktivity - zapisy o provadenych vykonech, potvrzené vystupy, vysledky a dila klientii
si zdk zaklada do portfolia
Vyucujici praxe kontroluje (telefonicky, primou navstévou, vedenym rozhovorem se Zdakem)
dochazku zdaka na pracoviste ucebni i odborné praxe a hodnoti Praxi na podkladeé portfolia
Zaka.
Portfolio predklada Zak w maturitni zkousky jako doklad splnéni pozadavkii skoly v oblasti
Praxe. Ucebni a odbornd praxe je hodnocena znamkou na vysvédceni v predmétu PRAXE.

Vybrana pracovisté pro praxi.
Statni, cirkevni a soukroma zarizeni socidlni péce pro deti, mladez a dospélé se socialnim
nebo zdravotnim handicapem, zarizeni poskytujici socialni sluzby seniorum, lidem
S postizenim a dalsim jednotlivcum a skupinam socialné potrebnych obcanii.

* 3. rocnik:
1 den (6 vyucovacich hodin 3+3 PxPOA a PxSVC, tj. 5 hodin 60-ti minutovych denné véetné
% hodinové prestavky)
2 tydny odborne praxe, tj. 10 pracovnich dnu, 6 hodin 60-ti minutovych denné, vcietné
% hodinové prestavky — na konci Skolniho roku
Zarizeni: domov pro seniory, charita, diim s pecovatelskou sluzbou, chranéna dilna, osobni
asistence, chrdnené bydleni, terapeutické dilny, détskda skupina, denni staciondre, hospic,
zarizeni poskytujici péci o klienty s postizenim
*4.rocnik:
1 den (6 vyucovacich hodin 3+3 PxPOA a PxSVC, tj. 5 hodin 60-ti minutovych denné vcéetné
%2 hodinové prestavky)
2 tydny odborne praxe, tj. 10 pracovnich dnu, 6 hodin 60-ti minutovych denné, vcietné
% hodinové prestavky — na zacatku Skolniho roku
Zarizeni: domov pro seniory, charita, diim s pecovatelskou sluzbou, chranéna dilna, osobni
asistence, chranené bydleni, terapeutické dilny, détska skupina, denni staciondre, hospic,
zarizeni poskytujici péci o klienty s postizenim

* Roc¢nikové projekty (dobrovolné)
Projektova vyuka.
V pribéhu 2. rocniku pracuji Zdaci na projektech, téma projekti si sami zvoli z nabizenych
témat z oblasti vSeobecne vzdélavacich predmétii i odbornych vzdélavacich predmeétii.
Podminkou zpracovani je teoretickd, prakticka nebo umélecka cast. Vysledky své prace pak
Zaci tymove zpracovavaji, obhajuji a prezentuji v projektovém tydnu, ktery se kond obvykle
V priubehu mésice cervna. Zkusenosti byvaji vyborné, uroven praci a prezentaci vynikajici.
Cilem této vyukové aktivity je, aby studenti ziskali:
- nové teoretické znalosti a praktické zkusenosti v daném oboru
- moznost konfrontace znalosti se zkusenostmi z praxe
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- schopnost spolupracovat v tymu

- dovednost dlouhodobého casového rozvrzeni prace

- dovednost spolecného reseni problémii

- komunikacni dovednosti

- dovednost elektronického zpracovani prace velkého rozsahu a jejiho prezentovani

- dovednost zpracovani propagacnich a informacnich materialit o své prdaci

- zkuSenosti s verejnou prezentaci projektu pred odbornou komisi i laickou verejnosti

- priprava na pozadavky VS studia

- rozvoj nadani, talentu, estetického vnimani umeni ...

Pokyny pro vypsani témat a realizaci:

- zadani ve 2. rocniku v zari

- obhajoby a prezentace ve 2. rocniku v cervnu

- Zaci pracuji ve skupinkach (5 — 8 0sob)

- skupina se svym zvolenym vedoucim projektu navrhne téma, Spolecné zpracuji obsah
(min. 6 — 8 bodii), pozadavky, doporucena literatura, osnova

- rozsah prace — max. 30 stran (na 1 Zaka cca 5 stran) zpracovat do Sablony ve wordu, rizné
prilohy —foto, vzory ...

- moznost jednoho vyjezdu projektové skupiny se svym vedoucim projektu

- forma — elektronické zpracovani, prace je nutné odevzdat:

* jeden vytisk se odevzda skole k archivaci, jedna kopie vedoucimu projektu, jedna kopie pro
zpracovatele

* vy elektronické formé spravci sité (texty, prilohy, fotografie ulozené na disku + prezentace na
webovych strankach)

- konzultace  se  doporucuji  od  zadani  rocnikového  projektu  jednou
za 14 dnit minimalne, vedouci projektu vypracuje posudek (k posudku bude prilozena
registrovanda dochazka Zaku), posudek prilozi k vyhotovené praci, oponent se nemusi
vyjadrovat pisemné

Predpokladané casové a organizacni zajisténi praci na projektu:

- zadani a priprava projektu — 2. rocnik v zari

- realizace — prubézna setkani a konzultace s vedoucim projektu, minimalné 2x mésicné
obsah: cast teoreticka i prakticka (vyzkum, prace v terénu)

- literatura: prevaha jinych zdrojii nez internetovych!

- zpracovani — pribezné (nutné predkladat ke kontrole)

- odevzdat spravci sité elektronické zpracovani pro ulozeni na skolni web

- obhajoba a verejna prezentace pomoci projekcni techniky

Vlastni realizace ,,projektového tydne“ — rozlozen do 14 dnii

- dva dny urcené na zpracovani ve Skole v ucebné BiGa

- jeden tyden na kontrolu projektu a vypracovani posudku (osloven oponent)

- jeden den obhajoba projektu pred komisi, bez divdkii (15 — 20 min., 5 min. vyjddreni komise)
- jeden den verejna prezentace projektu (15 — 20 min.)

Certifikace:

- Zaci dostanou OSVEDCENI o zpracovani, pokud bezezbytku spini dané podminky.
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6. Ucebni osnovy

6.1 Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zdky ke sdé€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci Zaki a naudit je uZivat
jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pFijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz
podili na rozvoji socialnich kompetenci zakli. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické
vzdélavani a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zaku.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali ¢esky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskéavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroji a pifedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
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6.1.1 Cesky jazyk

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin za rok
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 34 hodin za rok
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 33 hodin za rok
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, a dovednosti
dialekty a stylové priznakové jevy a ve - narodni jazyk a jeho utvary
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni - jazykova kultura
komunikacni situaci; - vyvojové tendence spisovné cestiny
- vysveétli zakonitosti vyvoje Cestiny; - postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi
- fidi se zasadami spravné vyslovnosti; jazyky
- v pisemném projevu uplatiuje znalosti - zvukové prostiedky a ortoepické normy 5
eského pravopisu; jazyka 1.ro¢. —23h
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva - hlavni principy ¢eského pravopisu 2.ro¢.—11h
poznatku z tvaroslovi; - tvorenti slov, stylového rozvrstveni 3.ro¢.—11h
- pracuje s nejnovej§imi normativnimi a obohacovani slovni zasoby 4.ro¢. —20h
ptiruckami ceského jazyka; - slovni zasoba vzhledem k piislusnému oboru
- orientuje se v soustave jazyku; vzdélavani, terminologie
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky - gramatické tvary a konstrukce a jejich
a chyby; sémantické funkce
- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné - vétna skladba, druhy vét z gramatického
pftislusné odborné terminologie; a komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym komunikatu
ekvivalentem a naopak;
- orientuje se ve vystavbe textu;
- uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani;
- vhodné se prezentuje, argumentuje 2 Komunikac¢ni a slohova vychova
a obhajuje sva stanoviska; - slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- ovlada techniku mluveného slova, umi klast | - komunikacni situace, komunikacni strategie
otazky a vhodné formulovat odpovédi; - vyjadfovani piimé 1 zprostiedkované
- vyuziva emocionalni a emotivni stranky technickymi prostiedky, monologické
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni, | i dialogické, neformalni i formalni, ptipravené i
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, nepfipravené
polemizovat); - projevy prosté sdélovaci, administrativni,
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
a srozumitelng; postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké
- ptednese kratky projev; informacni utvary, osnova, zivotopis, zapis 1. ro&. —23h
- vystihne charakteristické znaky riznych zporady, pracovni  hodnoceni, inzerat 2 roé. —11h
druht textu a rozdily mezi nimi; a odpovéd’ na n¢j, jednoduché uiedni, popf. 3' . 11nh
- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy | podle charakteru oboru odborné dokumenty) 4' igg' 20 h

postup a v typickych prikladech slohovy
utvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu;

- rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostfedky;

- uvede ptiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo
navod k ¢innosti, uivaha

- druhy fe¢nickych projevil

- média a medidlni sd€leni

- literatura faktu a umelecka literatura

- grafickd a formdlni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

40




- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...);

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového;

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu;

- vhodn¢ pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni utvary;

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava;

- ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;

- na piikladech dolozi druhy medialnich
produktti;

- uvede zakladni média pisobici v regionu;
- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost

a jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatelt;
- kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdroju a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné

z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webu apod.)

- samostatn€ vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace;

- rozumi obsahu textu i jeho Casti;

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah,
deéla si poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevi;

- vypracuje anotaci a resume;

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;
- zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy

3 Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor

z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného a administrativniho), napt.

ve formé anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby

- prace s riznymi piiruckami pro $kolu i
verejnost ve fyzické 1 elektronické podobé

1.ro¢. —22h
2.ro¢. —12h
3.ro¢. —11h
4.r08.-20h

41




Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Obecny cil
Vyuka cizich jazykl rozsituje a prohlubuje schopnost zdki komunikovat, rozsifuje jejich
kulturni rozhled a vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Hlavnim
cilem je vytvofit u zakd pozitivni postoj k cizim jazykim a tim podpofit jejich schopnost
chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti a uplatnovat je ve vztahu k predstavitelim jinych kultur.
Charakteristika uciva
Vyuka cizich jazyka vede k tomu, aby zaci:
e byli schopni fesit zakladni situace bézného Zivota
e pouzivali pfiméfeny rozsah jazykovych prostfedki, tj. slovni zasoby, mluvnice,
zvukové a grafické stranky dan¢ho jazyka
e vyslovovali srozumiteln€ co nejbliZe ptirozené vyslovnosti
e dodrzovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
o ziskali zakladni zemé&pisné, historické a kulturni poznatky o Ceské republice
a 0 zemich, jejichz jazyk studuji
e porozuméli pracovnim postupim, zpracovali informace z cizojazy¢né literatury
tykajici se jejich oboru vzdélavani a chapali jednoduché odborné texty
Pojeti vyuky
Vyuka ciziho jazyka navazuje na znalosti ziskané na zékladni Skole. Probihad v jazykovych
ucebnach, které umoznuji vyuziti multimedialnich vyukovych programi. Vyuka ma
podnécovat zaky k tomu, aby dokdzali odpovidajicim zptisobem vyjadiit své mysSlenky
a nazory, pracovat se slovniky, piiruckami a vyuzivat davéryhodné zdroje cizojazyénych
informaci na internetu. Zaci jsou motivovani ke studiu cizich jazykd zapojenim
do vzdélavacich programi EU podporujicich spolupraci a mobilitu. Dals§im zptisobem
podpory zaki je vyuziti metody CLIL a zapojeni Zakl do souté&zi.
Hodnoceni vysledku zaki
Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu a z vystupnich pozadavki odpovidajicich
urovni Bl (v pfipadé prvniho ciziho jazyka) podle Spoleéného evropského referencniho
ramce pro jazyky. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho
a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v nasledujicich oblastech:
e receptivni fecové dovednosti (porozumeéni textu, poslech)
e produktivni feCové dovednosti (¢teni a psani)

¢ interaktivni fecové dovednosti (vedeni dialogu)
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mluvnické dovednosti
obsahové¢ zvladnuti tematickych okruhi

aktivita v hodinach a kvalita domaci ptipravy

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
Vv pisemné podob¢ piehledné a spravné, zapoji se do diskuse, obhajuje své nazory
a postoje, respektuje nazory druhych

persondlni a socialni kompetence — zak znd efektivni zpiisoby uceni, je schopen
sebehodnoceni, umi pfijmout radu i kritiku, dokdze pracovat v tymu, nepodléha
predsudkiim v ptistupu k jinym lidem a kulturam

obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak se seznami s riznorodymi aspekty
kazdodenniho zivota v zemich vyucovaného ciziho jazyka, respektuje tradice, zvyky

a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda

Prifezova témata

Clovék a svét priace — sestavovani Zivotopisu, odbornd terminologie z oblasti
studijniho oboru

Obcan v demokratické spole¢nosti — podpora komunikace zaloZené na vzajemném
respektovani a spolupraci, sociokulturni znalosti vztahujici se k zZivotu, Zivotnim
podminkam, vife, postojim, ritualim a obyCejim v zemich studovaného jazyka
Clovék a Zivotni prostiedi — seznameni s geografii zemi studovaného jazyka spojené
S chapanim a respektovanim ekologického chovani, odborna terminologie z oblasti
studijniho oboru tykajici se souvislosti zivotniho prosttedi a lidského zdravi
Informacni a komunikaéni technologie — podpora vyuzivani online slovnik,
vyhledavani a dopliovani informaci z divéryhodnych zdroji na internetu, vyuziti

ruznych vyukovych platforem

Mezipiedmétové vztahy

Literatura — literarni tvirci ze zemi studovaného jazyka

Dé&jepis — historickd fakta, vyznamné osobnosti nas$i historie i historie zemi
studovaného jazyka

Obcanska nauka — principy fungovani spole¢nosti

Péce o zdravi — souvislosti Zivotniho prostiedi a lidského zdravi

Informacni a komunikaéni technologie — znalosti a dovednosti vyuZivat digitalni

technologie v ramci studia ciziho jazyka
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6.1.2 Anglicky jazyk

3 3 4 4

1. roénik — 3 hodiny tydné&, celkem 102 hodin za rok
2. roénik — 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin za rok
3. ro¢nik — 4 hodina tydné, celkem 132 hodin za rok
4. roénik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace

hodin v
ro¢niku

74k: 1 Retové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a | receptivni

diskusim rodilych mluvcich prondSenym ve |- poslech s porozuménim monologickych i

standardnim hovorovém tempu; dialogickych projevii I rocnik

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle |- ¢teni a prace s textem vcetné odborného ' 25 h

kontextu a zptisobu tvoieni; produktivni

- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé - tematicky zameéfeny monolog

pfiméiené texty, orientuje se v textu, - zpracovani textu v podob¢ reprodukce,

- uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu; osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace |- jednoduchy pteklad

vyslechnuté nebo pieétené; interaktivni

- vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, - vedeni dialogu

popise své pocity; . 11 rocnik

- sdéli a zdivodni sviij nazor; ' 25 h

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem;

- vyjadfuje se téméi bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovedi na
dopis;

- prelozi text a pouziva slovniky (i
elektronické);

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

- zapoji se do bézného hovoru bez pripravy;
- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

- vyfesi vétSinu béznych dennich situact,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi;

- pozéada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti ptesné
vyznam sdélent;

- preformuluje a objasni pronesené sd€leni a
zprostiedkuje informaci dal§im lidem;

- zaznamena vzkazy volajicich

III. ro¢nik
32h

IV. roénik
28 h
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- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;
- uplatiuje zakladni zptisoby tvofeni slov v
jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

2 Jazykové prostiedky
vyslovnost
- hlaskovy systém, slovni piizvuk, rytmus
fedi, intonace, vazani
- procvic¢ovani vyslovnosti na novée ziskané
slovni zasobé
slovni zasoba
- celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je minimaln¢ 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna
a odborna terminologie tvoii 20 %
gramatika
- Casy: pritomné, minulé, pfedpritomné,
vyjadfovani budoucnosti
- modalni/frazova/pomocna slovesa
- trpny rod, podminkové véty
- podstatna jména — ¢leny, pocitatelnost
- predlozky — ¢asu/mista/zptsobu,
predlozkové vazby
- pridavna jména a ptislovce — potadi,
stuptiovani
- z4jmena — ukazovaci, osobni a
piivlasthovaci, zvratna, neuréita, vztazna
- vedlejsi véty — Casové, ucelové, vztazné,
predmétné a podmétné
- slovosled
pravopis
- vztah mezi vyslovnosti a pismem
- samohlasky v pfizvucnych slabikach a
neptizvuéné samohlasky
- skupiny samohlasek a souhlasek

I. ro¢nik

30 h

I1. ro¢nik

30 h

III. roénik
37h

IV. roénik
32h

- vyjadfuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho zivota

- fesi pohotove a vhodné standardni fecové
situace a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

3 Tematické okruhy, obecné komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy vychdzeji z Katalogu
pozadavkii spolecné casti maturitni zkousky
stanovené MSMT

- Osobni charakteristika

- Rodina

- Domov a bydleni

- Kazdodenni zivot

- Vzdélavani

- Volnocasové aktivity a zabava

- Mezilidské vztahy

- Cestovani a doprava

- Zdravi a hygiena

- Stravovani

- Nakupovani

- Prace a povolani

- Sluzby

- Spolec¢nost

- Zemgpis a ptiroda

Obecné komunikacni situace

- osobni a formdlni korespondence

- interakce po telefonu

- pratelsky rozhovor

- spolecenské nebo administrativni interakce

- pohovor s uchaze¢em o zaméstnani

- ucast v debaté
Jjazykové funkce

- obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru

- vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani,

odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

I. ro¢nik
37h

II. roénik
37h

III. ro¢nik
44 h

IV. roénik
40 h
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- prokazuje faktické znalosti predev§im o 4 Poznatky o zemich I. roénik
geografickych, demografickych, - vybrané poznatky o anglicky mluvicich 6 h
hospodatskych, politickych, kulturnich zemich v oblasti kultury, umeénf a literatury, 1. rocni
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z tradic a spolecenskych zvyklosti 6h
Jinych vyucovacich piedmétd, a uplatiuje je | - informace ze sociokulturniho prostredi v T rocnik
také v porovnani s redliemi matef'ské zemé; kontextu znalosti o Ceské republice '11 h
- uplatituje v komunikaci vhodné vybrana - koncept multikulturalismu
sociokulturni specifika danych zemi. - vyznamné osobnosti z anglicky mluvicich
zemi a z Ceské republiky IV. rocnik
- vyznamné historické udalosti z anglicky 10h
mluvicich zemi a z Ceské republiky
- prokazuje zékladni znalost terminologie 5 Odborna terminologie I. roénik
vV daném oboru - sektor socialni péce (cile, prostiedky, 4 h
- je schopen se orientovat v jednoduchych instituce, poskytované sluzby) I rocnik
textech tykajicich odborné ptipravy - druhy socialnich pracovnikt 4h
- dokaze pracovat ze slovniky a ptiruckami | - typy klientd a jejich poZzadavky 1L rocnik
tykajicimi se daného oboru - napln prace a povinnosti socialniho ' 8h
- umi vyhledat hodnovérné internetové pracovnika
zdroje z daného oboru a orientuje se v - profil socialniho pracovnika (motivace a IV. rocnik
nich vlastnosti) 10 h

etika prace socialniho pracovnika
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6.1.3 Rusky jazyk

3

3 4 4

1. ro¢nik — 3 hodiny tydn¢, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Seznameni I 13
*  porozumi $kolnim a pracovnim *  pozdravy, pfedstavovani
pokyniim *  pfizvucné a nepfizvucné slabiky
*  vyslovuje srozumitelné co nejblize + pismena: a,k, m, t,0, b,z e v,n,u,je,
pfirozené vyslovnosti, rozlisuje ja
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka
*  dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
74k: Seznameni 11 13
*  porozumi Skolnim a pracovnim *  setkani, loudeni, telefonovani
pokyniim * Ccislovky 1 — 10 v 1. padu
*  vyslovuje srozumitelné co nejblize * 1. pad jednotného cisla podstatnych
prirozené vyslovnosti, rozliéuje jmen v osloveni
zakladni zvukové prostredky daného « pismena: g, d,i,j,Lp, &5 V.18,
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové mekky znak
podoby jazyka +  uctivé a oficialni osloveni dospélych O
osloveni kamaradi
Zak: Clovék ve spolecnosti 12
*  porozumi §kolnim a pracovnim *  kazdodenni zivot ¢lovéka
pokyniim « &islovky 11 =20 v 1. pAdu
*  vyplni jednoduchy neznamy * pismena: 7, f, ¢, &, ch, jo, ju, tvrdy
formular znak
*  vyslovuje srozumiteln€ co nejblize potadi pismen azbuky
pfirozené vyslovnosti, rozlisuje *  pouceni o funkci jotovych pismen
zakladni zvukové prostfedky daného »  Casovani sloves bydlet, znat, hovotit
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové «  pozvani na navitévu
podoby jazyka ) *  podékovani, omluva
. ' d?driuje zéklyadni ' - psani zaporu
Ppravopisne normy v pisemnem *  pravopis jmen prislusnikd naroda
projevu, opravuje chyby
74k Navstéva 10

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

*  nanavstévé

* dotazy a odpovédi, jak se fekne co
rusky

*  nepfizvucné samohlasky o, a

*  souhrnné opakovani azbuky

»  cislovky 30 — 90, 100 — 900 v 1. padu
jednotného ¢isla

e osobni zdjmena v 1. — 3. padu

*  Casovani sloves telefonovat, byt, ucit,
podivat

*  podstatna jména bratr, maminka v 1. —
3. padu jednotného cisla

*  podstatna jména po Cislovkach

47




Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Rodina 10
odhaduje vyznam neznamych vyrazi * naSerodina
podle kontextu a zptisobu tvoteni * dotazy a odpovédi o rodiné
¢te s porozuménim véené i jazykove *  podstatna jména po Cislovkach 2, 3, 4
priméfené texty, orientuje se v textu * osobni zajmena v 1. — 3. padu
pronese jednoduse zformulovany *  privlastilovaci zajmena v 1. padu
monolog pied publikem jednotného a mnozného cisla
zaznamena pisemn¢ podstatné *  Casovani sloves pracovat, ucit se
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické
Povolani 10
¢te s porozuménim véené i jazykoveé e povolani
pfiméfené texty, orientuje se v textu * rozhovory o tom, ¢im kdo je, ¢im chce
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i byt
informace vyslechnuté nebo prectené *  nazvy profesi muzi a zen
vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, * 7. pad jednotného ¢isla vybranych
popise své pocity podstatnych jmen
prelozi text a pouziva slovniky i * 4. pad osobnich zajmen
elektronické *  Casovani slovesa chtit
Volny ¢as 10
odhaduje vyznam neznamych vyraza e  kulturni a sportovni zajmy
podle kontextu a zptuisobu tvoteni e traveni volného ¢asu o vikendu a
prazdninach
pronese jednoduse zformulovany e tydenni program
monolog pfed publikem e 1.a2. ¢asovani sloves
prelozi text a pouziva (elektronické) e  zvratn slovesa v pritomném ase
slovniky N o, N .
’ o, . i e Casovani sloves se zménou kmenové
df)m!uyl sev bezpych situacich; souhlsky
ziska i poskytne informace
Seznameni II1 10
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i e seznameni, dopisovani
informace vyslechnuté nebo ptectené e dotazy a odpovédi o tom, kdo se
zaznamena pisemné podstatné skym chce seznamit a kdo si s kym
myslenky a informace z textu, chce dopisovat
zformuluje vlastni mySlenky e slovesné vazby — zajimat se o co
vytvoii text o udalostech a zazitcich e skloftovani osobnich zajmen
v podobé popisu, sdéleni, vypraveni,
dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text; pouziva
(elektronické)slovniky
dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
domluvi se v béznych situacich
Péce o zdravi ¢lovéka 14

odhaduje vyznam neznamych vyrazt
podle kontextu a zptisobu tvoteni
vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

prelozi text a pouziva (elektronické)

e zdravotnicka zafizeni

e u lékare
e v lékarné
e nemoci
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slovniky

e vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka

e  koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

e  dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

e domluvi se v béznych situacich

2. ro¢nik — 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zsk: Skola 16
* odhaduje vyznam neznamych vyrazi *  studium a typy skol
podle kontextu a zptisobu tvoteni * ucebni pfedméty
* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi *  rozvrh hodin, znamky
my§lenky a dulezité informace . jazykové kurzy
*  Cte s porozuménim vécn€ i jazykove e orientace ve $kolni budové
pfiméfené texty, orientuje se v textu *  fadové &islovky v 1. a 6. padé
»  prelozi text a pouziva slovniky i *  minuly &as sloves, vykani
elektronicke *  sklofovani zajmen kdo, co?
*  dodrzuje zakladni pravopisné normy sklofiovani vybranych podstatnych
v pisemném projevu, opravuje chyby jmen muzského a Zenského rodu
Zak: Méstska doprava 15
*  (te s porozuménim vécné i jazykove *  orientace ve mé&ste
piiméiené texty, orientuje se v textu *  druhy dopravnich prostiedki
»  sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i *  Casovani vybranych sloves
informace vyslechnuté nebo vyjadfujicich pohyb
prectené *  pohyblivy ptizvuk sloves (moci, chtit)
*  vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity
* prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické
*  dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
* domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace
Zak: Pracovnik socialni ¢innosti 16

*  Cte s porozuménim vécné i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu

*  prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

*  pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

*  vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vvvvvv

* nejdialezitéjsi vlastnosti socialniho
pracovnika
*  pfiprava na povolani
Pro¢ jste si vybrali toto povolani?
Jaky ptinos ma toto povolani pro spoleénost?
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Obchody, nikupy 17
* odhaduje vyznam neznamych vyrazl | - druhy obchodt
podle kontextu a zptisobu tvoteni - sortiment zboZi
*  (te s porozuménim vécné i jazykove | - nakupy, vybér zbozi, placeni
pfiméfené texty, orientuje se v textu | ¢asovani sloves koupit, zeptat, vzit
* prelozi text a pouziva slovniky i . 1. a 2. pad podstatnych jmen v
elektronické ) mnozném disle typu obchod, aktovka, Skola
* domluvi se v béznych situacich; o ,
ziska i poskytne informace ) Pohybhva samo’hlaska ?’ ? u -
s L .. podstatnych jmen - 4. pad mnozného ¢isla
*  sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i .. , .. , L.
informace vyslechnuté nebo zivotnych a nezivotnych podstatnych jmen
piectené
Zak: Pamétihodnosti mésta 20
*  prednese pripravenou prezentaci ze - pamatky mésta
sveho oboru a reaguje na jednoduche | - prohlidka mésta (Moskva, Petrohrad,
dotazy publika Praha)
*  prelozi text a pouziva slovniky i - vybrané predlozkové vazby
elektronické - sklofiovani podstatnych jmen stfedniho
* prokazuje faktické znalosti rodu (misto, budova)
predevsim o fgeograﬁcky(’:?, ) - nesklonna podstatna jména a spojky
demografickych, hospodatskych, . "
politickych, kulturnich faktorech | intonace souvett
zemi dané jazykové oblasti vCetné ) sklofiovani podstatnych jmen v
vybran}'/ch poznatkﬁ studijm'ho mnozném Cisle - 1.a 2. péd mnozného Cisla
oboru, a to i z jinych vyucovacich podstatnych jmen, ktera
pFedméti, a uplatiiuje je také v konc€i na -ja (tyden, fotografic)
porovnani s realiemi matei'ské zemé
»  sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené
Zak: Stavba lidského téla 18
* odhaduje vyznam neznamych vyraza | - télni dutiny - vnitini organy
podle kontextu a zptuisobu tvoreni - kostra a jeji vyznam
* prelozi text a pouziva slovniky i - svaly
elektronické
*  pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru
*  pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru
3. ro¢nik — 4 hodiny tydné, celkem 132 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zik: Clovek I 16
* odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zptisobu tvoteni Mezilidské vztahy

*  Cte s porozuménim vécné i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu

*  prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

* setkani pratel po casovém odstupu
*  proziti prazdnin
e jak se komu dafi, co je nového
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dodrzuje zakladni pravopisné normy

opakovani a procvi¢ovani mluvnickych

v pisemném projevu, opravuje chyby jeva
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace
Clovek 11 16
odhaduje vyznam neznamych vyrazi | Popis osoby
podle kontextu a zptisobu tvoreni *  jak kdo vypada, kdo je komu podobny
prelozi text a pouziva slovniky i *  jak se oblékd
elektromcket: ) *  vypliovani dotazniku
pfednese pfipravenou prezentaci ze «  Ruské v{tvarné uméni
svého oboru a reaguje na jednoduché - E.Repin, V. M. Vasnecov, V. Serov)
dotazy publika L
. L, s .. *  skloiovani tvrdych piidavnych jmen
vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, - vyjadfovani data
popise sye pOC.l ty' . *  Casovani slovesa obléci
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméta, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matei'ské zemée
Clovék 111 14
¢te s porozuménim vécné i jazykove | Vlastnosti ¢lovéka
pfimeéfené texty, orientuje se v textu *  vyjadfeni vlastniho nazoru
prelozi text a pouziva slovniky i * A.S.Puskin - EvZen Ondgin,
elektronické O ptednese romantismus
pfipravenou prezentaci ze svého *  psand data v dopise
oboru a reaguje na jednoduch¢ *  zpodstatné€la pridavna jména
dotazy publika *  zijmena jaky, ktery
dodrzuje zakladni pravopisné normy «  slovesné vazby odlisné od ¢estiny
v pisemném projevu, opravuje chyby (¢ekat koho, co; chapat koho, co)
pfokaztlg'e faktické znalczsti «  virazy proto, protoZe
e e |+ e e .t
politickych, kulturnich faktorech Tusl e, musim, S 5o
zemi dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatka studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé
Turistika 14

¢te s porozuménim véené i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

Turistika, cestovani, pocasi

svétove strany

cestovani v 1ét€, v zimé

ro¢ni obdobi

priroda v dilech ruskych autort
(Lermontov,

Levitan), romantismus

Casové udaje (denni doby), casova
pasma, datum, letopocet




*  vyjadfeni ptibliznosti
* sklonovani mékkych pridavnych jmen

¢te s porozuménim véené i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o

Ptiroda a zivotni prostiedi
* redlie Ruska, zemé&pisné udaje,
turisty navstévovana mista

*  ochrana zivotniho prostfedi O

Ubytovani, cestovani 12
¢te s porozuménim vécné i jazykové | Cestovani, ubytovani
piiméfené texty, orientuje se v textu *  druhy cestovani, objednani noclehu
prelozi text a pouziva slovniky i «  informace na recepci
elektfo?i.cké o . *  dopravni prosttedky
vypravi Jednod.uche pribehy, zazitky, «  celni, pasové kontrola
popié;e .SVé 'p001tyr o *  pozdrav z dovolené
dOd,rqu © Vzakladr.n pravopisne noriy * slovesna vazba (d¢kovat nékomu za
v pisemném projevu, opravuje chyby néco)
*  cCasovani sloves otevfit, zavrit
* vyjadfovani ¢eského ,,musim*
*  podminovaci zptisob
*  pouziti -li,-jestli, -jestli by
Z Nad mapou Ruska 12
&te s porozuménim véené i jazykové | Nad mapou Ruska
priméfené texty, orientuje se v textu *  orientace na mapé
prelozi text a pouziva slovniky i *  pfirodni bohatstvi
elektronické 0 prednese *  vyznam Transsibifské magistraly
pripravenou prezentaci ze svého *  Sibif - zemé budoucnosti
oboru a reaguje na jednoduché * A.L SolZenicyn - jeho pobyt v
dotazy publika GULAGu, odraz v jeho dilech
vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatka studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé
Stravovani 12
¢te s porozumeénim véené 1 jazykove Stravovani a jidlo
piiméfené texty, orientuje se v textu *  druhy a skladba jidel
prelozi text a pouziva slovniky i *  napoje
elri)i[arl;)lri'leCkfiktické znalosti predev§im o ©  stravovini vrodiné, pfiprava
l;eograﬁjck}'rch, demograﬁclfych, Jidel, r’ecvepty C o [
N Lo , *  vybér, objednani a placeni jidel
hospodarskych, politickych, kulturnich .
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné v restaurac ) o
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i © WPy straona01cch zarizen
z jinych vyucovacich predmétt, a uplatiuje * rozlfazovam zplisob O
. . e o spojka aby
je také v porovnani s redliemi materské
zeme * Casovani sloves jist, pit
Z Priroda a Zivotni prostiedi 12
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geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich predméti, a uplatituje
je také v porovnani s redliemi materské
zeme

¢innost ekologickych

organizaci

* faunaa fléra

* ¢islovky 100 - 1000, 1 000 000,
letopocet O slovesné
vazby odli$né od Cestiny
(Gcastnit se ¢eho)

* 3. stupen ptidavnych jmen

*  casovani slovesa davat

* sklofiovani podstatnych jmen
zenského rodu podle vzoru sesit

Z4k: Ustav socialni pé¢e, domov pro seniory 12
*  (te s porozuménim vécné i jazykove * piijem Klienta, osobni udaje
ptiméfené texty, orientuje se v textu klienta
*  prelozi text a pouziva slovniky i *  pobyt klienta v zafizeni
elektronické . ukoly a povinnosti
*  vyhleda, zformuluje a zaznamena informace socialniho pracovnika, vztah
nebo fakta tykajici se studovaného oboru klienta k persondlu
*  vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru
Z4k: Cévni soustava a krev 12
* odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle | Cévni soustava a krev
kontextu a zptisobu tvoreni * funkce a slozeni krve
*  prelozi text a pouziva slovniky i *  krevni plazma
elektronické *  lymfaticky systém
*  vyhleda, zformuluje a zaznamen4 informace *  vyznam déarcovstvi krve
nebo fakta tykajici se studovaného oboru
*  pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru
*  vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru
4. roénik — 4 hodiny tydné&, celkem 120 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Zivotni styl 20
+  {te s porozuménim vécné i Zivotni styl, péée o zdravi kazdodenni ¢innosti
jazykove pfiméfené texty, orientuje *  zajmy, konicky
se v textu *  plany do budoucna
*  rozumi pfiméfenym souvislym *  zdravy zivotni styl
projeviim a diskusim rodilych * civilizace a my
mluv¢ich pronasenym ve * sjednani schlizky u 1ékate
standardnim hovorovém tempu * slovni obraty z lékai'ského prostiedi
*  prelozi text a pouziva slovniky i * slovesné vazby odlisné od Cestiny
elektronické (vzpominat na koho, radovat se z &eho)
*  pouziva vhodn¢ zékladni odbornou *  neurditd zajmena a pislovce
slovni zasobu ze svého studijniho . 2. stupeﬁ pfidavn}'/ch jmen a pf'iSlOVCi
oboru * ukazovaci zdjmena
*  dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
* domluvi se v béznych situacich;
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ziska i poskytne informace

Zsk: Vzdélavani 20
¢te s porozuménim véen€ i Vzdélavani
jazykove pfiméfené texty, orientuje e komunikaéni situace:
se v textu *  ziskdvani a pfedavani informaci k tématu
prednese pfipravenou prezentaci ze skolstvi a budoucimu povolani
§Veho obor}l areaguje ng « vty se spojkou ,,aby*
jednoduché dotazy publika *  Casovani slovesa ,,rozumeét™
pfelozi text a pouziva slovniky i e asovani slovesa .dat*
elektronické " - T s
) . , e gasovani slovesa ,,slozit zkousku
vyhleda, zformuluje a zaznamena , ., B
. L * slovesna vazba ,brat v avahu co
informace nebo fakta tykajici se . s
. *  véty se slovesem ,,byt kym, ¢im
studovaného oboru N R g o
o , *  pitechodnik pritomny a minuly
komunikuje s jistou mirou - .
. .y v * A.P.Cechov, realismus
sebediveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib
vyjadfuje se ustné i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota a k
tématiim z oblasti zaméreni
studijniho oboru
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matei'ské
zeme
Z4k: Bydleni 20
Ste s porozuménim véené i Dim, byt
jazykove pfiméfené texty, orientuje *  vybaveni bytu
se v textu *  slovesné vazby odlisné od estiny (Zenit
prelozi text a pouziva slovniky i se, vdat se)
elektronicke *  rozkazovaci zpiisob pro 1. osobu
dodrzuje zakladni pravopisné mnozného
normy v pisemném projevu, ¢isla
opravup chyby ' *  sklonovani ptivlastiiovacich zajmen
V?fjadl;u]e se ust’ne 1}') isemné, k *  sklonovani podstatnych jmen (bratr, pfitel
tématiim osobniho zivota a k .
(o . s v mnozném Cisle)
tématiim z oblasti zaméfeni lofiovini pod o i
studijniho oboru skloniovani podstatnyc ]Iper} (.n?atka,
dcera) O vazby s infinitivem
* 6. pad jednotného ¢isla podstatnych jmen
rodu muzského s koncovkou -u
*  pricesti a pfidavna jména slovesnd minula
trpna
* |. A Krylov, bajka - literarni utvar
Zak: Sport 20
odhaduje vyznam nezndmych Sport
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vyrazl podle kontextu a zplsobu
tvoreni

¢te s porozuménim véen€ i
jazykove pfiméfené texty, orientuje
se v textu

vypravi jednoduché piibehy,
zazitky, popise své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

letni a zimni druhy sportu

vyznam sportu pro zdravi ¢lovéku
soutéze, olympiady, paraolympiady
slovesné vazby odlisné od Cestiny (byt
nemocny, fandit komu, starat se o koho,
povazovat koho) - 1. pad mnozného ¢isla
podstatnych jmen muzského rodu se
zakonCenim -3, -ja

podstatna jména s kmenem na -Z, -§, -¢, -
¢, -C

jmenné (kratké) tvary ptidavnych jmen

Zak: Sluzby 20
¢te s porozuménim véené i * predlozky ,,mezi
jazykoveé pfiméfené texty, orientuje * slovesné vazby odlisné od Cestiny
se v textu ,blahopftat, prat
rozumi pfiméfenym souvislym *  zAporna zdjmena
projeviim a diskusim rodilych *  jednoduchy tvar III. stupné piidavnych
mluv¢ich pronasenym ve jmen
standardnim hovorovém tempu * piridavna jména slovesna pfitomna trpna
prelozi text a pouziva slovniky i +  vidové dvojice
elektronické
domluvi se v béznych situacich;
ziska 1 poskytne informace
vyplni jednoduchy neznamy
formulat
Zak: Rusko a Ceska republika 20

Cte s porozuménim vécné i
jazykove pfiméfené texty, orientuje
se v textu

prednese piipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatka studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi matetské
zemé

vysvétli roli Ruska v sou¢asném
sveté

Rusko a Ceska republika

informace o Rusku a Ceské republice
(statni zfizeni)

vazby odli$né od Cestiny

vidové dvojice

vyjadfovani riznych vyznama slovesa
,»mit*

vétny a Clensky zapor

¢lanek "T. G. Masaryk a rusky problém"-
objasnéni smyslu ¢lanku
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Predméty v této vzdélavaci oblasti maji
vychovny i naukovy charakter a smétuji k ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli
slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého statu; aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale s ohledem na dobro spole¢nosti.

Kultivuji historické védomi zaki, a tim je u¢i hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti. Rozsifuji
také jejich politické, socidlni, pravni a ekonomické povédomi zdkd a tim posiluji jejich
medialni a financni gramotnost. UCi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet,
nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji. Vzdélavani sméfuje
k tomu, aby zZaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté (ve styku
Sjinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni svych problémii préavniho a socialniho
charakteru)

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své ndzory na socidlni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty a debatovat o nich.
Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni;

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat
se manipulovat;

— uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;

— na zékladé€ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsudeéného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, naboZenské a jiné nesnéasenlivosti;

— cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né

56



— chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
Vv diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen daraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkl, ale na ptipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré ptiprave
je samoziejmé tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (predevsim v dé¢jinach 20. stoleti), dale také ke Kkultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Ziki a k posilovani jejich medialni

a finanéni gramotnosti.
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6.2.1 Déjepis

2 2 0 0

1. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢, celkem 68 hodin
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Clovék v dé&jinach (d&jepis)
- objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vyklada; Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladi déjin
- uvede ptiklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci, judaismu Starovék
a kiest’anstvi;
- popiSe zékladni — revolu¢ni zmény ve Sti‘edovék a rany novovék (16. - 18. stol.)
stitedovéku a raném novovéku;
1.ro¢.— 68h
- orientuje se v historii svého oboru — uvede | Dé&jiny studovaného oboru
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysveétli
pfinos studovaného oboru pro zivot lidi;
- na piikladu vyznamnych ob&anskych Novovék — 19. stoleti
revoluci vysvétli boj za obCanska i1 narodni velké ob¢anské revoluce
prava a vznik obcanské spolecnosti; - americka a francouzska, revoluce
- objasni vznik novodobého ¢eského naroda 1848-49 v Evropé a v Ceskych
a jeho usili o emancipaci; zemich.
- popise cesko-némecké vztahy a postaveni spole¢nost a narody
Zidt a Romii ve spole¢nosti 18. a 19. stol.; - narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych
- charakterizuje proces modernizace zemich, éesko-némecké vztahy,
spolecnosti; postaveni minorit;
- popise evropskou kolonialni expanzi; - dualismus v habsburské monarchii,
vznik narodniho statu v Némecku.
modernizace spole¢nosti
- technicka, primyslova, komunikaéni
revoluce, urbanizace, demograficky
Vyvoj;
- evropska kolonialni expanze
modernizovana spole¢nost a jedinec
- socialni struktura spolecnosti,
postaveni zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani.
- vysvétli rozdéleni svéta v dusledku Novovék — 20. stoleti
kolonialni expanze a rozpory mezi vztahy mezi velmocemi 2.ro¢.- 58h

velmocemi;

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve sveté po vélce;

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj cesko-némeckych vztaht;

- vysvetli projevy a disledky velké
hospodaiskeé krize;

- charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

- popiSe mezinarodni vztahy v dob€ mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni, jak

- pokus o revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou, ¢eské zemé za
svétové valky, prvni odboj;

- povalecné usporadani Evropy a
svéta, vyvoj vV Rusku.

demokracie a diktatura
- Ceskoslovensko v mezivaleéném
obdobi;
- autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR;
- velkd hospodaiska krize;
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doslo k docasné likvidaci CSR;

- objasni cile valcicich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise valecné zloCiny vcetné
holocaustu;

- objasni usporadani svéta po druhé svétové
valce a disledky pro Ceskoslovensko;

- popise projevy a dusledky studené valky;

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku;

- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;

- uvede ptiklady uspéchu védy a techniky ve
20. stoleti;

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, riist napéti a cesta k valce;

- druha svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zloCiny veetné holocaustu, disledky
valky.

svét v blocich

- povalecné usporadani v Evrop¢ a ve
svéts, povaledné Ceskoslovensko;

- studena valka;

- komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj;

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmac;

- sovétsky blok, SSSR — soupeftici
supervelmac;

- ftieti svét a dekolonizace;

- konec bipolarity Vychod-Zapad.

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feseny.

2 Soudoby svét
- bezpecnost na pocatku 21. stoleti;
- konflikty v soudobém svéte.

2.ro¢. —10h
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6.2.2 Obcanska nauka

0 2 0 0

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
- popise rozélenéni soudobého svéta na 2 Soudoby svét 20
civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje - rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni
zékladni svétova nabozenstvi, sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty, rozvojové
potyka soudoby svét, jak jsou feseny, zem¢ a jejich problémy; konflikty v soudobém
debatuje o jejich moznych perspektivach; svéte
- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé | - integrace a dezintegrace
a v soudobém svéte; - Ceska republika a svét: NATO, OSN;
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
jeji politiku; bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v
- popise funkci a ¢innost OSN a NATO; soudobém svéte; globalni problémy,
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich globalizace
struktur a podil CR na jejich aktivitach;
- uvede piiklady projevu globalizace a
debatuje o jejich disledcich;
- charakterizuje sou¢asnou eskou spoleénost, | 3 Clovék v lidském spole&enstvi 20

jeji etnickeé a socialni slozeni;

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéndi;

- popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry fesit socialni
problémy; popise, kam se mize obratit, kdyz
se dostane do slozité socialni situace;

- rozli§i pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti;

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti;

- navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostredky, a vybere nejvyhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi uvéru a vysvetli, jak se vyvarovat
predluZeni;

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika;

- objasni zptsoby ovliviiovani vefejnosti;

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité;

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvetli, ¢im jsou nebezpecné nekteré

- spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a modernt,
pozdné moderni spolecnost

- hmotn4 kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich tloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
financnich zaleZitostech jedince a rodiny,
rozpoc¢tu doméacnosti, zodpovédné hospodareni
- feSeni krizovych finanénich situaci, socidlni
zajisténi obcant

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spolecnosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a zen, genderové problémy
- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus;

- charakterizuje demokracii a objasni, jak 4 Clovék jako ob&an 20
funguje a jaké ma problémy (korupce, - zakladni hodnoty a principy demokracie
kriminalita...); - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou ochrance prav, prava déti

zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise - svobodny ptistup k informacim, masova
zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska prava média a jejich funkce, kriticky ptistup k
obhajovat; médiim, maximalni vyuZiti potencionalu médii
- dovede kriticky pfistupovat k medialnim - stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky statniho ob&anstvi v CR

masovych médii; - Geskd Ustava, politicky systém v CR, struktura
- charakterizuje soucasny ¢esky politicky vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
systém, objasni funkci politickych stran a - politika, politické ideologie

svobodnych voleb; - politické strany, volebni systémy a volby

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské - politicky radikalismus a extremismus,
samospravy; soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat symbolika, mladez a extremismus

politickym radikalismem, nebo politickym - teror, terorismus

extremismem; - obcanska participace, obCanska spole¢nost

- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat - obcanské ctnosti potiebné pro demokracii a
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi; multikulturni souziti

- uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém

regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou

spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by

mél mit obéan demokratického statu;

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede 5 Clovék a pravo Vyucuje se

priklady pravni ochrany a pravnich vztaht;
- popise soustavu soudd v CR a ¢innost

(je pokryto predmétem ZP 6.9.2)
- pravo a spravedInost, pravni stat

v predmétu

policie, soudt, advokacie a notarstvi; - pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni Zaklady
- vysvétli, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim | vztahy 5 priva
ukondim a ma trestni odpovédnost; - soustava soudi v Ceské republice 6.9.2
- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych - vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho

smluv, a na ptikladu ukdZze mozné dusledky vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za $kodu

vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné - rodinné pravo

jejich vseobecnych podminek; - spravni fizeni

- dovede hajit své spotiebitelské zajmy, napi. | - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a

podéanim reklamace; ochranna opatieni, organy ¢inné v trestnim

- popise prava a povinnosti mezi détmi a fizeni

rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde mize o této | - kriminalita pachana na détech a mladistvych,

oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc kriminalita pAchana mladistvymi

pfi feseni svych problémi; - notari, advokati a soudci

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li

se obéti nebo svédkem jednani, jako je

Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.;

- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie 6 Clovék a svét (prakticka filozofie) 8

filozoficka etika;

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva;

- dovede pracovat s jemu obsahov¢ a
formaln¢ dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe —
napf. z kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druhti uméni;

- vysvétli, proc jsou lidé za své ndzory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

- co fesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zékladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace, clovék
mezi touhou po vlastnim §tésti a angazovanim
se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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6.2.3 Zemeépis

0 0 0 2

4. roénik — 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 20
+ vymezi formy mezinarodni pomoci a Hlavni zmény na mapé svéta
spoluprace Zmény na politické mapé svéta
« rozpozna hlavni mezinarodni organizace Clenéni statd svéta podle riiznych hledisek
- urdi cile a strukturu mezinarodnich Staty podle zptsobu vlady a stupné rozvoje
organizaci ( OSN, Mezinarodni politické organizace a seskupeni
NATO, EU, Rada Evropy) Mezinarodni hospodaiské organizace a
« orientuje se ve vyvoji procesu evropské seskupeni
integrace po skondeni druhé svétové valky | Ohniska konfliktd v soucasném svéte
- identifikuje zékladni svobody EU ( volny
pohyb zbozi, osob, sluzeb a kapitalu )
- rozpozna ¢lenské zemé EU
- orientuje se v dopadech zaclenéni CR do
EU a do schengenského prostoru
Z4k: Globalni problémy lidstva 17
- charakterizuje globalni problémy na Zemi Ekologicka krize
- orientuje se v hlavnich globalnich Globalni problém vody
problémech soucasného svéta Demografické problémy
« uvede na piikladu, jak lze realizovat Surovinovy a energeticky problém
zasady udrzitelného rozvoje v bézném Problém vyZivy
Zivote Globalni problém zaostalosti
- rozpozna na piikladech rozvojovou Etnické a nabozenské problémy
spolupraci a humanitarni pomoc Problém vélky
Proces globalizace
Zak: 17

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi

(populace, spolecenstva, ekosystémy)
charakterizuje riizné typy krajiny a jeji
vyuZzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani
Cloveka a prirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
charakterizuje pasobeni zivotniho
prosttedi na ¢lovéka a jeho zdravi
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
popise zptsoby nakladani s odpady
uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v piidé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a
Vv regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na

Krajina a Zivotni prostiedi

Priroda, krajina, jejich slozky a souvislosti
Ptirodni krajiny stale existuji

Kulturni krajiny ovliviiuji kvalitu naseho
zivota

Hovotime o zivotnim prosttedi

Zivotni prostiedi lidstva

Pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi
Ochrana a rozvoj zivotniho prostredi
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ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupti k
ochrané zivotniho prostiedi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

Zsk:
« zna piirodni poméry mistniho regionu
- predstavi vyznamné historické a kulturni
udalosti, pamatky a osobnosti regionu
- orientuje se v mapach mistniho regionu
- zajima se o zivot nasich predka
- snazi se porozumét hlavnim soudobym
problémliim v regionu

Zemépis mistni oblasti

Nas region na mapach

Priroda je vyznamnou soucasti zivota

Pro¢ v Cesku ubyva obyvatelstva? Jak se Zije
na vesnicich a ve méste?

Hospodarstvi - minulost, soucasnost a
budoucnost

Kultura a tradice v naSem regionu
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6.2.4 Eticka vychova a kiest'anstvi

Charakteristika predmétu

V predmétu Etickd vychova a kiestanstvi si zaci osvojuji zakladni etické zasady, upeviuji
si hodnotovy systém a uvédomuji si posvatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci
se seznamuji s poselstvim Bible, kterd se pro né stava moznosti k rozvijeni duchovnich
hodnot. Zaci se rovnéz u¢i formulovat své nazory a postoje a respektovat nazory a postoje
ostatnich. U¢i se hodnotit své jednani z hlediska moralnich zdsad a za sva rozhodnuti nést
odpovédnost. Vyuka prfedmétu je vedena v ekumenickém duchu s cilem porozumét
jednotlivym naboZenstvim a nabozenskym smérim a naucit se rozliSovat potencionalni
nebezpeci naboZenskych extremistickych sméri. Nejvétsi diraz je kladen na sezndmeni se
s kfestanskym nabozenstvim, které zdsadnim zptisobem ovlivnilo historii a kulturni vyvoj

nasi spole¢nosti.

1. roénik — 1 hodina tydné, celkem 34 hodin za rok
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 34 hodin za rok
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 33 hodin za rok
4. roénik — 1 hodina tydné, celkem 30 hodin za rok

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 1. roénik 1. ro¢nik
- uéinn¢ vyuziva osvojené formy verbalni i Vychova k prosocidlnosti 34
neverbalni komunikace - komunikace
- ptijima odpovédnost za vlastni rozhodnuti - diistojnost élovéka, sebeticta
- je schopen vyrovnat se s vlastnimi - pozitivni hodnoceni druhych
chybami - tvotivost a iniciativa
- cilen¢ pomaha posilovat pozitivni stranky - vyjadteni a komunikace citit
druhych - empatie
- navrhuje feSeni ukolt, ktera maji raz - asertivita, uvolnéni agresivity
originality - realné a zobrazené vzory
- aktivné prispiva k obohacovani - spoluprace, pomoc, darovani se
spolecnéeho déni ve skupiné - charitativni organizace

+ rozpoznava a usmériiuje své city

- je schopen pochopit jednani druhého a
predvida reakce jeho chovani

« vyuziva repertoar asertivnich zptisobil
jednani

« rozliSuje mezi pozitivnimi a negativnimi
vzory

+ vnimé moralni rozmér své ¢innosti

« aplikuje prosocidlnost na konkrétni
problémy Zzivota

+ posiluje vhodnou miru sebevédomi,
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sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

+ poznava ¢innosti prospésné pro
obcanskou spolecnost

Z4ak: Biblistika 2. rocnik
+ zna zékladni biblické realie 22
+ Orientuje se v obsahu Bible, dovede Biblické redlic (jazyky, déleni Bible,

whledatodkaz preklady)
+ poznava historii a Zivotni podminky Stary zékon
vyvoleného néroda IzFae.Ie 2. vyznamné postavy a vybrané pribéhy
+ dovede prevypraveét biblické pribéhy a 3. Desatero
rozumi jejich poselstvi . Novy zékon
« poznava ptuvod Desatera a jeho smysl 4. evangelia
+ zna autory evangelii, dobu vzniku, 5: osobnost Jesite Krista
adresaty
« poznava osobu Jezise Krista, jeho uceni,
skutky
« umi uplatnit poselstvi evangelia ve svém
Zivoté

Z4k: Svétova naboZenstvi 2. ro¢nik
* charakterizuje zikladni svétova Zidovstvi, kfestanstvi, islam, budhismus,
nabozenstvi hinduismus 12

Zak: Kfest’anska nauka 3. roénik
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR 22
- poznava osobu Jezise Krista, jeho ugeni, Kfestanské cirkve v CR

skutky Bith, Bozi vlastnosti, pfedstavy o Bohu
- rozliSuje skutecné a falesné predstavy o Modlitba
Bohu Svatosti
+ poznava smysl a formu svatosti Kiestanskeé slaveni
- uvédomuje si dillezitost modlitby ve svém | Narodni svétci
zivoté
- je vtazen do prozivani liturgického roku
- poznava dulezitost kiestanského slaveni v
cirkevnim spolecenstvi
« poznava ptuvod Desatera a jeho smysl
- objevuje narodni svétce jako vzory pro
svij zivot

Z4k: 3. roé¢nik 3. ro¢nik

- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré 11
nabozenské sekty a nabozensky Sekty, nabozensk4 hnuti
fundamental ismus nova nabozenska hnuti, sekty, nabozensky

- je schopen rozeznat metody fundamentalismus
manipulativniho ptisobeni sekt

Zak: Clovék a svét (prakticka filozofie) 4. ro¢nik
- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, 30

filozoficka etika

« dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

- dovede pracovat s jemu obsahove a
formaln¢ dostupnymi texty

« debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otdzkach (ze zZivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhti uméni)

« vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

« charakterizuje tilohu svédomi, viny,
moralky, mravnosti ¢i volniho jednani v

Zakladni terminologie z oblasti etiky a
filozofie

Smysl a smér Zivota, zakladni volba
Zdroje etiky

Ctnosti (Bozské ctnosti, kardinalni ctnosti)
Mravni hodnoceni skutkt (svédomi,

vina, autonomni a heteronomni

moralka)

Bioetické problémy dneska

Ekonomické hodnoty

Rodina, ve které ziji
Odpovédné rodi¢ovstvi
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lidském zivoté

- rozlisi na ptikladech autonomni a
heteronomni moralku

+ posiluje vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

« uci se hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti

« dovede jednat s lidmi i o citlivych
otazkach

Kfestanstvi a evropska civilizace
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6.3 Pfirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispivd k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi
a zdkon,, k formovani zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim
proniknout do d&ju, které probihaji v zivé 1 nezivé ptirod¢. Piirodovédné vzdélavani nemtze
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktt, pojmu a procesi.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevSim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych
poznatkl v profesnim i ob¢anském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Ve fyzik4lnim vzdélavani je zvolena varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

V chemickém vzdélavani je zvolena varianta B s niZ§imi naroky na chemické vzdélavani.
Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédnych poznatkid a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje; — komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat
k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v ptirod¢ a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméiuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti; — pozitivni postoj k ptirode;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
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6.3.1 Fyzika

0 1 0 0

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve varianté C s niz§imi naroky na fyzikdIni vzdélavani.

2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Mechanika 9
- rozli§i druhy pohybi a fesi jednoduché - pohyby piimogaré, pohyb rovnomémy po
ulcv)l'lyrna poh}’/b }:mot’néhovbodu N Kruznici
Juarlf; S(iglhkngygﬁsfykt):)ns?l;ey;sj(’)i jyzoplse, - New_tonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
- ur¢i mechanickou praci a energii pii grawtacg ., .
pohybu télesa piisobenim stalé sily i mechan}cka I?rflcé a energie .
- vysvétli na prikladech platnost zakona - posuvny a otacivy pOh?’b’ skladani sil
zachovani mechanické energie tlakové sily a tlak v tekutinach
- urci vyslednici sil plisobicich na téleso
- aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zakon pti
feseni uloh
Z4k: Termika 4
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek - teplota, teplotni roztaznost latek
v ptirodé a v technické praxi - teplo a prace, pfemény vnitini energie t€lesa
- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy - tepelné motory
(t€lesa) a zplisoby jeji zmeny - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
- popiSe principy nejdulezitéjsich tepelnych skupenstvi
motord
- popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v ptirod¢€ a v technické praxi
Zak: ElektFina a magnetismus 5
- popise elektrické pole z hlediska jeho elektricky naboj t¢lesa, elektricka sila,
plsobeni na bodovy elektricky naboj elektrické pole,kapacita vodice
— fesi Gllohy s elektrickymi obvody s elektricky proud v latkach, zakony
pouzitim Ohmova zikona elektrického proudu,polovodice
- popise princip a pouZiti polovodi¢ovych magnetické pole, magnetické pole
soudastek s prechodem PN elektrického proudu,elektromagneticka
_ uréi magnetickou silu v magnetickém poli | indukce
vodide s proudem vznik stfidavého proudu, pfenos
_ popi§e princip generovéni Stf‘idavych elektrické energiestf”idaV}'/m proudem
proudi a jejich vyuziti v energetice
Zak: VlInéni a optika 4

- rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostfedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

- popiSe vyznam ruznych druht
elektromagnetického zareni

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sitfeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zafeni
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Zak:

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim

- popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

Fyzika atomu

- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Zak:
—ovlada zasady a zplisoby ochrany
obyvatelstva v ptipadé radiacni
havarie v okoli jaderné elektrarny

Mimoi‘adné udalosti
- radia¢ni nehoda a radia¢ni havarie v jaderné
elektrarné - opatfeni k ochrané obyvatelstva v
pripadé radiacni havarie v okoli jaderné
elektrarny

Zak:

— charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popise objekty ve sluneéni soustave
- zna priklady zakladnich typt hvézd

Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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6.3.2 Chemie

Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté B s niz§imi naroky na chemické vzdélavani

2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 34 hodin.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
74k: Obecna chemie 10
+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické
Vlas,t}] OS? rEZHthh latek i chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
. i mu, vzni mi Cro o T
sgfbse stavbu afomt, v chemicke - Casticové slozeni latek, atom, molekula
i y 5 , - chemicka vazba
+ zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemické prvky, slougeniny
hemickych prvki a slouceni o o y . o
Chetickych prvied a stoucenin. . - chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkd,
- popise charakteristické vlastnosti nekovi, oxidacni Sislo. vzorce a nazvy iednoduchich
. . e , vy jednoduchyc
kovi a jejich umisténi v periodické louteni
a2 prvk .
sousw ’p . - periodicka soustava prvkid smési a roztoky
- popise zakladni slozeni smési a jejich - chemické reakce. chemické rovnice
Vy?,ﬂf], v pfam, o, - jednoduché vypodty v chemii
- vyjadfti slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni
- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi
Zak: Anorganicka chemie 10
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganickeé latky, oxidy, kyseliny,
- tvori chemické vzorce a nazvy vybranych hydroxidy, soli ’ ’ ’
aﬁorgﬁ?lc'kygh sl(l))ucet}m K - zaklady nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
chara e.rm,lje vyt ranc prviy a . - vybrané prvky a jejich anorganické
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich slouceniny v bézném zivoté a v odborné praxi
ziti v odborné praxi a v bézném yvoe L o1y P
\v/'yuzt . . . (H, O, C, N a jejich kolobéh v ptirodé, Fe a
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na »
S . . dalsi kovy)
zdravi a zZivotni prostiedi
Zak: Organicka chemie 7
- charakterizuje zakladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku
ll\i)l;)iv'(e): iﬁ{:dii;]éCCILZI};EZT(?V(;Z?Z:? a - zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
néz v; - organické slouceniny v bézném zivoté a
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych odborné praxi(zemni plyn, ropa, polymery)
organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivote, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi
Zak: Biochemie 5

« charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

vvvvvv

+ popiSe vybrané biochemické déje

- chemické slozeni zivych organismi

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje (fotosyntéza, dychani)
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Z3k:
* ovlada zasady chovani obyvatelstva v
pfipadé havarie s inikem nebezpecnych
latek a umi se chranit pred jejich ucinky

Mimoiadné udalosti
- havarie s unikem nebezpe¢nych latek
- ucinky nebezpecnych latek
- Sifeni nebezpec¢nych latek pii havariich
- zasady chovani obyvatelstva pfi havariich
s unikem nebezpecnych latek
- jak se chranit pfed ucinky spojené s inikem
nebezpecnych latek
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6.3.3 Biologie

Charakteristika prfedmétu

Ucivo predmétu biologie navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole, které dale rozviji

nejen po teoretické strance, ale i prakticky, napf. poznavani a pozorovani piirodnin,

kratkodoby chov zivocicht aj.

Zaci jsou kladné motivovani k pozitivnimu postoji k pFirodé, ktera jim neni lhostejna,
coz se projevi na praktickych aktivitich mimo vyucovani.
1. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢, celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Zaklady biologie 52
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
zivota na Zemi; - vlastnosti zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti | - typy buné&k
zivych soustav; - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- popise bunku jako zékladni stavebni a | - dédi¢nost a proménlivost
funkéni jednotku zivota; - biologie ¢loveka
- charakterizuje rostlinnou a Zzivoci$nou | - zdravi a nemoc
bunku a uvede rozdily;
- uvede zakladni skupiny organismid a
porovna je;
- objasni vyznam genetiky;
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;
- uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence;
- vysvétli zakladni ekologické pojmy; 2 Ekologie 7
- charakterizuje abiotické (slunecni zéfeni, | - zakladni ekologické pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické | - ekologické faktory prostiedi
faktory prostfedi (populace, spoleCenstva, | - potravni Fetézce
ekosystémy); - kolobéh latek v piirodé a tok energie
- charakterizuje zdkladni vztahy mezi | - typy krajiny
organismy ve spolecenstvu;
- uvede ptiklad potravniho fetézce;
- popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé z
hlediska latkového a energetického;
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;
- popiSe historii vzajemného ovliviiovani | 3 Clovék a Zivotni prosti-edi 9

Cloveka a prirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje ptsobeni zivotniho prostiedi
na ¢loveka a jeho zdravi;

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady
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- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi,

- popise zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vod¢ a v pad¢ a vyhleda informace o
aktualni situaci;

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v
regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
prirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupti k
ochrang Zivotniho prostiedi;

- zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu prirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z obCanského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

- globalni problémy

- ochrana prirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zzivotniho
prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
zivotniho prostredi
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkcei pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany stupeni vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté: pti feSeni béZnych
situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatkti o geometrickych ttvarech;
aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

- matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a tesit problémy, véetné diskuse vysledki jejich feSent;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z raznych zdroji

grafl, diagramti, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

- pouzivat pomticky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulétor, rysovaci potteby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- ditvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pifi praci.
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6.4.1 Matematika

1. ro¢nik — 3 hodiny tydn¢, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Operace s ¢isly a vyrazy 60
- provadi aritmetické operace v mnoziné - Ciselné obory — realna Cisla a jejich
realnych Cisel; vlastnosti
- pouziva rizné zapisy realného Cisla; - absolutni hodnota realného cisla
- pouziva absolutni hodnotu, zapise a - intervaly jako ¢iselné mnoziny
znazorni interval, provadi operace s - uziti procentového poctu
intervaly (sjednoceni, prinik); - mocniny — s exponentem pfirozenym, celym
- fesi praktické ulohy s vyuzitim a racionalnim, odmocniny
procentového poctu; - vyrazy s proménnymi
- provadi operace s mocninami a
odmocninami;
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;
Zak: 20
- fesi linearni rovnice a jejich soustavy, 2 Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a
linearni nerovnice; nerovnic — 1. éast
- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
neekvivalentni; obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
- ptevadi jednoduché realné situace do funkci
matematickych struktur, pracuje s - linearni rovnice a nerovnice
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;
- je seznamen se zakladnimi vlastnostmi
funkci, grafy funkci
- fesi Glohy na polohové 1 metrické 3 Planimetrie 22
vlastnosti rovinnych utvard; - zakladni planimetrické pojmy, polohové a
- uziva véty o shodnosti a podobnosti metrické vztahy mezi nimi
trojuhelnikt v pocetnich i konstrukénich - shodnost a podobnost trojuhelniki
ulohach; - Euklidovy véty
- rozliSuje zékladni druhy rovinnych - mnoziny bodl dané vlastnosti
obrazci, ur¢i jejich obvod a obsah; - shodna a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 2 Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a 52

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linedrni a kvadratické nerovnice;
- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek

nerovnic — 2. ¢ast

- racionalni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- exponencidlni a logaritmické funkce,
logaritmus

- goniometrie a trigonometrie — orientovany
uhel, goniometrické funkce ostrého a
obecného thlu, feseni pravouhlého
trojuhelniku, véta sinova a kosinova, feSeni
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vyhodnoti vzhledem k realité;

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztaht pii feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych
i prostorovych ttvart;

obecného trojuhelniku
- goniometrické rovnice

Zik: 4 Stereometrie 16
- uréuje vzajemnou polohu dvou piimek, - zékladni polohové a metrické vlastnosti v
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou | prostoru
primek, pfimky a roviny, dvou rovin, - télesa
vzdalenost bodu od roviny;
- urcuje povrch a objem zéakladnich téles s
vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie;
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné&, celkem 66 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 5 Analyticka geometrie v roviné 18
- provadi operace s vektory (soucet vektord, | - vektory
nasobeni vektort redlnym ¢islem, skalarni - ptimka a jeji analytické vyjadreni
soucin vektor);
- fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodut a pfimek;
- uziva riiznd analyticka vyjadieni piimky;
Zak: 6 Posloupnosti a jejich vyuziti 12
- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad - aritmetickd a geometricka posloupnost
funkce;
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty Clen, - finan¢ni matematika
vyctem prvkda, graficky;
- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;
- provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky;
Zak: 7 Kombinatorika, pravdépodobnost a 36

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

- pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly;

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem;

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji.

statistika v praktickych tlohach

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevl

- zaklady statistiky
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6.5 Estetické vzdélavani

Estetick¢é vzdélavani vyznamné prispivd ke kultivaci clovéka, vychovava zéky
ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.
Ma nadpredmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tieba dbat
na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélivani je utvaret kladny vztah k materidlnim
a duchovnim hodnotam, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomah4 formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Estetické vzd€lavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki.
K dosazeni tohoto cile ptispiva 1 jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické
vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede
i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacénich situaci, v nichZ probiha dialog zaka

s texty a u¢itelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvotivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidj;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoien
pozitivni vztah;

- ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury.
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6.5.1 Literatura

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 68 hodin celkem za rok

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 68 hodin celkem za rok

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 66 hodin celkem za rok
4. roénik — 2 hodiny tydné&, 60 hodin celkem za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zsk:
- zatadi typicka dila do jednotlivych 1 Literatura a ostatni druhy uméni
uméleckych sméra a prislusnych historickych | - uméni jako specificka vypoveéd’ o skuteénosti
obdobi; - aktivni poznavani riznych druhtt uméni
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro naseho 1 svétového, soucasného i minulého, v l.ro¢. ~30h
dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny umélecky tradi¢ni i medialni podobé 2.ro¢. —30h
smér i pro dalsi generace; - vyvoj Eeské a svétové literatury v kulturnich a | 3. ro¢. —30h
- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych historickych souvislostech 4.1o¢.—28h
uméleckych dél;
- samostatn€ vyhledava informace v této
oblasti;
- rozezna umeélecky text od neumeéleckého; 2 Price s literarnim textem
- vystihne charakteristické znaky riznych - zaklady literarni veédy
literarnich texti a rozdily mezi nimi; - literarni druhy a zéanry
- text interpretuje a debatuje o ném; - Cetba a interpretace literarniho textu l.ro¢. —30h
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle - metody interpretace textu 2.ro¢. —30h
zéakladnich druht a Zanru; - tvofivé ¢innosti 3.ro¢. —30h
- ptirozboru textu uplatituje znalosti z 4.1o¢.—28h
literarni teorie;
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; 3 Kultura
- porovna typické znaky kultur hlavnich - kulturni instituce v CR a v regionu
narodnosti na naSem Uzemi; - kultura narodnosti na nasem uzemi
- popise vhodné spolecenské chovani v dané | - spolecenska kultura — principy a normy
situaci. kulturniho chova{mi, §p€)le?éenské vychova 1. 1o —8h
- k.ultur’a by(vlle’:nl, lelyanl 2 roi. —8h
- lidové uméni a uzita tvorba -
- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé 3.ro¢. —6h
4.ro¢. —4h

predméti pouzivanych v bézném zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostiedkl a
jeji vliv na zivotni styl
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede
zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu,
jak ptisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu. Protoze jsou lidé
V soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 Zivot, nabyvaji
na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku
mimotadnych udalosti.

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim
vytvateny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivli zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence urazl pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohyboveé nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZzeni;

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢loveka;

- znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimédlniho pohybového rozvoje v ramci svych
mozZnosti;

- kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produktii vztahujicich
se k péci o zdravi;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
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- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpeénému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné¢ vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméti
(napf. tematika ucéiva péce o zdravi se mize objevit v obanské nauce, biologii, zakladech
ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduli, ptipadné
kurzii a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit 1 samostatny vyucovaci predmét.

* Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim ptredmétu, sportovnich kurzech, dnech
(napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti
a podminek (materidlni podminky, zdjmy 74k, klimatické podminky, podil chlapcti a divek,
zdravotné oslabeni Zaci apod.). Té¢lesnd vychova by méla zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani télesného vzhledu pomoci piiméfenych prostiedktt kultivovat. Pro zaky

se zdravotnim oslabenim Skola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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6.6.1 PécCe o zdravi

1. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Cinitelé ovliviiujici zdravi 4
- uplatituje ve svém jednani zakladni - vyklad pojmu zdravi, nemoc
znalosti o stavbé a funkci lidského - determinanty zdravi
organismu jako celku; - odpovédnost jedince za zdravi
- popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi - rizikové faktory poskozujici zdravi
ovliviji zdravi lidi; o 2. Péce o vefejné zdravi v CR 4
;tz<|il111.vodn1 vyznam zdravého Zivotniho - stav a péce o zdravi obtanti v CR
- Bilovede posoudit vliv pracovnich podminek i pre’evence uraztia pems)?l < .
a povolani na své zdravi v dlouhodobé - pravaa [v)OV}nnOStl v prlpade urazu a nemoci
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat  |— zabezpece,em vonem?'m
jejich nezadouci dasledky:; 3. Zdravy zplisob Zivota 8
- dovede posoudit psychické, estetické a ) zqravy Zivotni styl
socialni Gi¢inky pohybovych ¢innosti; - vyznam pohybu
- popise vliv fyzického a psychického - zdrava vyZiva a stravovaci navyky
zatizeni na lidsky organismus; - poruchy pifjmu potravy (obezita, vypocet
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivyav | BMI, mentilni anorexie bulimie)
jejich alternativnich smérech; - spanek
- dovede uplatiiovat naucené modelové - dusevni zdravi
situace k feSeni stresovych a konfliktnich - stresové a konfliktni situace, prevence stresu
situact; 4. Sexudlni vychova 5
- objasni diisledky socidlng patologickych - partnerské vztahy, vybér vhodného partnera
zavislosti na zivot jednptlivcg, rodiny a ' - zodpovédny piistup k pohlavnimu Zivotu
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit - antikoncepce
svoje zdravi; - zdravé a planované téhotenstvi
- diskutuje a argumentuje o etice v _ sexuln® pfenosné nemoci
partnerskych vztazich, o vhodnych L A
partnerech a o odpovédném piistupu k - sexualn} d e\ilace — —
pohlavnimu Zivotu; 5. Socialné patologické jevy a jejich 8
- kriticky hodnoti medialni obraz krasy p,n?ven(,:e .
lidského t&la a komeré&ni reklamu; dovede - rizikové chovani ¢loveka ,
posoudit prosp&$né moznosti kultivace a - navykové litky a jejich vliv na cloveka
estetizace svého vzhledu; (koufeni, alkoholismus, drogy a specifika
- popise tlohu statu a mistni samospravy pii drogové zavislosti)
ochrang zdravi a Zivot{ obyvatel; - patologické hracstvi
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, - sekty
jak se doporucuje na né reagovat; - Sikana
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni - kybersikana
pomoci sobé€ a jinym; - sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych
- vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince
6. Zasady jednani v situacich osobniho 5

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace

- mimofadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace, evakuacni zavazadlo)

- poskytnuti prvni pomoci pii mimofadnych
udalostech, tirazech, nahlych piihodach bfisnich
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6.6.2 Télesna vychova

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 68 hodin celkem za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkam (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygien¢, bezpeénosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; drzba
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech — | - pravidla her, zavodi a soutézi
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - odborné nazvoslovi
pouziva odbornou terminologii; - zasady sportovniho tréninku
- dovede o pohybovych ¢innostech - zdroje informaci
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - bezpeénost a ochrana zdravi pti praci,
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pri hygiena prace, pozarni prevence
pohybovych aktivitach;
- dodrzuje ustanoveni tykajici se (témata jsou soucasti kazdé télovychovné
bezpecénosti a ochrany zdravi pii praci a oblasti)
pozarni prevence,
- objasni hygienické pozadavky tykajici se
povinnosti poskytovatelti socialnich sluzeb
v oblasti prevence urazi a nozokomidlnich
nékaz;
- uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb v pripadé
urazu klienta nebo pracovnika
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
v8estrannou pohybovou pfipravu a - abeceda atletiky
zvySovani té€lesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - vrh kouli — z mista, sunem
vykony jednotlivet nebo tymu - skok daleky
- Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli, pravidla
nesportovniho jednani;
- dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 10

sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu);

- pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu

potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacni cviceni
cvi¢eni na naradi:

- prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
stoj na lopatkach

- hrazda — vymyk, zakmihem seskok

- preskok — roznozka, skrcka
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- $plh
- rozeviceni s hudbou
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotliveti nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaji a | techniky vedeni hole, ptihravky, stielba
soutéZi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatnovat techniku a zaklady Basketbal 12
taktiky v zékladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik stfelby na ko$
- dovede rozlisit jednani fair play od - Gto¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaju a - pravidla
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- oveii Groven télesné zdatnosti a svaloveé
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotné€ zamérenych Zdravotni télesna vychova 4
cviéeni, cviCeni pro télesnou a dusevni - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
relaxaci oslabeni
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k cviéeni, pohybové hry, plavani, turistika a
pozadavkim budouciho povolani; uplathuje | pobyt v pfirodé
osvojené zpusoby relaxace - kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporucent lékare)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a Brusleni* 4
vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a | zaklady brusleni na ledé nebo inline
okolnim podminkam LyZovani*
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - zaklady sjezdového lyzovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- doplikové snowboard
- chovani pri pobytu v horském prostiedi

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 68 hodin celkem za rok

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostifedky ke
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkam (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; idrzba
- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech — | - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
pouziva odbornou terminologii; zéasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
- dovede o pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zavodl a soutézi
- uplatiluje zasady bezpecnosti pii - odborné nazvoslovi
pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku
- uplatituje zésady sportovniho tréninku - zdroje informaci
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(témata jsou soucasti kazdeé télovychovné

oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou pfipravu a - abeceda atletiky
zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - hod granatem (kriketovym mickem)
vykony jednotlivcli nebo tymu - skok vysoky — stfizny, nacvik flopu
- Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zékladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika piijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 12
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové | potfadova, vSestranné rozvijejici, kondiéni,
motivy a vytvorit pohybovou sestavu koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni cviceni
(skladbuy); cvi¢eni na naradi:
- pozna chybné a spravné provadéné - prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | pfemet stranou
pohybové ¢innosti nebo vykonu - hrazda — vymyk, svis vznesmo
- preskok — roznozka, skrcka
- rozeviceni s hudbou
- $plh
- aerobic
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotlivet nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaji a techniky vedeni hole, ptihravky, stielba
soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady Basketbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik strelby na ko$
- dovede rozlisit jednani fair play od - itocna a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnajia | - pravidla
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 6
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji;
- overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotné zamétenych Zdravotni télesna vychova 4

cvieni, cviCeni pro télesnou a duSevni
relaxaci

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, turistika a pobyt v
prirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Brusleni*

zéklady brusleni na led¢ nebo inline
Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zplisoby

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

3. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢, 66 hodin celkem za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkam (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygien¢, bezpeénosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; drzba
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — | - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cvic¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
pouziva odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
- dovede o pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zavodu a soutéZi
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pri - odborné nazvoslovi
pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - zdroje informaci
(témata jsou soucasti kazdé telovychovné
oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
v8estrannou pohybovou pfipravu a - abeceda atletiky
zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - vrh kouli — z mista, sunem
vykony jednotlivetl nebo tymu - skok daleky
- Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 10

sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu);

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxaéni cviceni
cvifeni na naradi:

- prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
premet stranou, vaha

- hrazda — vymyk, svis vznesmo, zakmihem
seskok

- preskok — roznozka, skrc¢ka

- rozeviceni s hudbou

- aerobic
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- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotliveti nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaju a techniky vedeni hole, prihravky, stielba
soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatnovat techniku a zaklady Basketbal 12
taktiky v zékladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik stfelby na ko$
- dovede rozlisit jednani fair play od - Gto¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaju a - pravidla
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- oveii Groven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotn€ zamérenych Zdravotni télesna vychova 4
cviéeni, cviCeni pro télesnou a dusevni - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
relaxaci oslabeni
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k cviceni, pohybové hry, pobyt v piirodé
pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje | - kontraindikované pohybové aktivity
osvojené zpusoby relaxace (podle doporucent lékare)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a Brusleni* 2
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a | zaklady brusleni na ledé nebo inline
okolnim podminkam
- uplatiuje zasady sportovniho tréninku Turistika a sporty v prirodé*
- ptiprava turistické akce
- orientace v krajiné
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 60 hodin celkem za rok
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
tréninku

- vystroj, vyzbroj; drzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni

- cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- odborné nazvoslovi

- zasady sportovniho tréninku

- zdroje informaci

(témata jsou soucasti kazdé télovychovné
oblasti)
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 10
vSestrannou pohybovou pfipravu a - abeceda atletiky
zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - hod granatem (kriketovym mickem)
vykony jednotlivcli nebo tymu - Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiovat techniku a zaklady Volejbal 10
taktiky v zékladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika piijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 10
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové | potfadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
motivy a vytvorit pohybovou sestavu koordinacni, kompenzacni, relaxaéni cviceni
(skladbu); cvi¢eni na naradi:
- pozna chybné a spravné provadéné - prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | pfemet stranou, vaha, spojeni prvkia do fady
pohybové ¢innosti nebo vykonu - hrazda — vymyk, vzpor jizdmo, svis
vznesmo, zakmihem seskok
- preskok — roznozka, skrcka
- rozeviceni s hudbou
- dokéaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 10
vykony jednotlivet nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnajui a techniky vedeni hole, ptihravky, stielba
soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady Basketbal 10
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik strelby na ko$
- dovede rozlisit jednani fair play od - itocna a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnajia | - pravidla
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotné zamétenych Zdravotni télesna vychova 4

cvieni, cviCeni pro télesnou a duSevni
relaxaci
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni
- pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
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télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

cviceni, pohybové hry, turistika a pobyt v
ptirode

- kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam

Brusleni*
- zéklady brusleni na led€ nebo inline
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6.7 Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zzaky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat informatické prostiedky k porozuméni a uvazovani
0 ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti pii feSeni nejriznéjSich
pracovnich a zivotnich situaci cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispivd k hlub§imu a komplexnimu porozuméni pocitaci a principtim,
na kterych pocita¢ funguje. Tim usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich

oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jejimu
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfeddvali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu, modelovali
situace;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysSleni pii feSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které 1ze pienechat k vykonani jinému clovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy skute¢nych situaci a pracovnich postup;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali uvazovana feSeni;

- rozum@li technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpetné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitdlni technologie pii feSeni problému, které jsou pfili§ slozité
nebo rozsahlé (pro ¢lovéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé, ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost

pti pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- otevieny 1 kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZivani;
- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
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- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacéné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna didaktickd programovaci prostiedi a pomicky.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu
a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, né¢které bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji

ve skupinach nebo samostatné€, nepostupuji podle ptedem danych navodi.
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6.7.1 Informacni a komunika€ni technologie

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 68 hodin celkem za rok

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 68 hodin celkem za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Data, informace a modelovani 34
- posuzuje mnozstvi informace podle ubytku | - data a informace
moznosti; interpretuje ziskané vysledky a - jednotky informace
zavery, vyslovuje predpovédi na zaklad¢ dat, | - datové typy
uvazuje pii tom omezeni pouzitych modelu; - komprese dat
odhaluje chyby a manipulace v cizich - kédovani informaci a dat
interpretacich a zavérech; odhali a sam se - zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
vyvaruje kognitivnich zkresleni; digitalni podobé
- rozliSuje a pouziva rizné datové typy; - formaty souborti
porovna rizné zpusoby kodovani z riiznych - verifikace dat a informaci
hledisek a vysvétli proces a tskali - interpretace dat a chyby v ni
digitalizace, vcetné principt fungovani - popis problému
bezeztratové a ztratové komprese dat; - ikonické modely (grafy) a jejich pouziti
- formuluje problém a pozadavky na jeho - potfebna a zanedbatelna data v modelu
feseni; ziskava potiebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (aplnost)
vzhledem k FeSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feseni problému; pro
feSeni problému sestavi model;
- ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde chyby daného modelu a odstrani je;
porovna riizné modely s ohledem na
uzitecnost pro feseni daného problému;
- vysvétli dany algoritmus, program; ur¢i, zda | 2 Algoritmizace a programovani 34
je dany postup algoritmem; - dekompozice (rozlozeni) problému
- rozdé€li problém na mensi Casti, rozhodne, - navrh algoritmu a popis algoritmu
které je vhodné fesit algoritmicky, své - algoritmus a jeho vlastnosti
rozhodnuti zdtivodni; sestavi a zapise - typické/znamé algoritmy
algoritmy pro feseni problému; - navrh programu
- zobecni feseni pro Sirsi tfidu problémi; - programové konstrukce (sekvence, opakovani,
overi spravnost, najde a opravi piipadnou vétveni)
chybu v algoritmu; - testovani, korekce programu a jeho
- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu optimalizace
hodnoti naroky algoritm; algoritmy podle
ruznych hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;
- sestavi prehledny program, ten otestuje a
optimalizuje;
- pouziva opakovani, vétveni programu se
slozenymi podminkami, proménné;
- vysvétli, co je informacni systém a k ¢emu | 3 Informacni systémy 34

slouzi; analyzuje a hodnoti vetejné
informacni systémy z hlediska struktury,
vzajemné provazanosti a mozného
zabezpeceni; rozpozna informacni toky v
prirozenych systémech;

- vyhledédva data tipravou databdzového

- cel a charakteristika informacniho systému
- prvky a procesy informacniho systému, jeho
uzivatelé a jejich opravnéni

- integrita a bezpecnost dat v informacnich
systémech

- databaze, atribut, zdznam
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dotazu;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelt;

- navrhne a vytvorii strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

- otestuje svoje FeSeni informac¢niho systému
se skupinou vybranych uzivateli, vyhodnoti
vysledek testovani, pfipadné navrhne
vylepseni, naplanuje kroky k plnému
nasazeni informacniho systému do provozu,
rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a
navrhne zpisob jeho odstranéni;

- tfidéni, filtrace dat a databazovy dotaz
- zalohovani a archivace dat, transport dat z/do
informacniho systému

- vysveétli pojem pocitac, porovna jednotlivé
typy, popise jejich strukturu a jednotlivé
Casti; vysvétli, jakym zptisobem pracuje
pocitac s daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby jej
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

- vyjmenuje jednotlivé typy operacnich
systému a vysvétli rozdily mezi nimi jak z
uzivatelského hlediska, tak z hlediska
vnitiniho fungovani; popise, jakym zptisobem
operacni systém zajist'uje své hlavni ukoly;

- rozumi fungovani softwaru natolik, aby jej
mohl bezpecné a efektivné pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novou verzi i nové
aplikace;

- porovna jednotlivé zptisoby propojeni
pocitacu, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pii praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni.

4 Pocitac a jeho ovladani

Hardware

- typy pocitaci

- procesor

- pamé&ti — operacni, tlozisté

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty
Software

- operacni systém, jeho funkce a typy

- aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti

Sité

- typy pocitacovych siti

- typy propojeni

- topologie pocitacovych siti

- aktivni prvky pocitacovych siti

- protokoly

- DNS

Bezpecnost

- prava, hesla apod., antivirovy program,
firewall, aktualizace, certifikaty, pfistup
aplikaci k zatizenim, Sifrovani

- nebezpeci v kyberprostoru

- digitalni identita a digitalni stopa, digitalni
podpis

Vyvoj technologii

- vyvoj technologii, historie i vyhled do
budoucnosti

34
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé
obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provdzani na vlastni
odbornost zajisti §kola ve svém SVP a vyudujici piimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan ve spolec¢enskovédnim vzdélavani
a Castecné 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s priiFezovym tématem Clovék a svét prace.
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6.8.1 Ekonomika

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
4. roénik — 1 hodina tydn¢, celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zsk: 1 Podnikéni 3. ro¢nik
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli - podnikani podle Zivnostenského zakona a 6 hodin
jejich hlavni znaky; zékona o obchodnich korporacich
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a - podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpocet 4. roénik
- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti - povinnosti podnikatele 20 hodin
podnikatele vuci statu; - trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a cena
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle - naklady, vynosy, zisk/ztrata
zakaznikt, mista a obdobi; - mzda Casova a tikolova a jejich vypocet
- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost; - zasady danové evidence
- vypocita vysledek hospodaieni;
- vypocita ¢istou mzdu;
- vysvétli zasady danové evidence;
- orientuje se v platebnim styku a sméni 2 Finan¢ni vzdélavani 3. roénik
penize podle kurzovniho listku; - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni 30 hodin
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a styk;
jejich klady a zapory; - urokova mira, RPSN;
- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb | - pojisténi, pojistné produkty;
a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN a - inflace
vyhleda aktualni vysi Grokovych sazeb na - uverové produkty
trhu;
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na prikladu ukaze
jak se branit jejim neptiznivym dusledkiim;
- charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a
jejich zajisténi;
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim | 3 Dané 3. ro¢nik
hospodarstvi; - statni rozpocet 30 hodin
- charakterizuje jednotlivé dan€ a vysvétli - dan€ a danova soustava
jejich vyznam pro stat; - vypocet dani
- provede jednoduchy vypocet dani; - ptiznani k dani
- vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu - zdravotni pojisténi
fyzickych osob; - socialni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a | - dafové a Gcetni doklady
socialniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;
- vysvétli, co je marketingova strategie; 4 Marketing 4. ro¢nik
- zpracuje jednoduchy prazkum trhu; - podstata marketingu 6 hodin
- na prikladu ukaze pouziti nastroji - prizkum trhu
marketingu v oboru; - produkt, cena, distribuce, propagace
- vysvétli tfi irovné managementu; 5 Management 4. ro¢nik
- popisSe zékladni zasady tizeni; - déleni managementu 4 hodiny

- zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v
oboru.

- funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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ODBORNE VZDELAVANI

6.9 Rizeni socialnich sluzeb

Obsahovy okruh seznamuje zaky se socidlnimi sluzbami jako s jednim z néstroji socidlni
politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je také k porozuméni cilim, principim
a nastrojum socialni politiky, k orientaci v aktualnich socialnich problémech a zpisobech
jejich feseni. Prispiva také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména obcanské kompetence,
kompetence ucit se, pracovat s informacemi, fesit problémy.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast spoleCenskovédniho a ekonomického vzdélavani,
jejich témata lze vhodné propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socidlnich sluzeb. Pfispiva
také k realizaci prifezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji pracovnich
a podnikatelskych kompetenci zak.

Ve SVP lze tento okruh dile doplnit a profilovat podle moznosti Uplatnéni absolventi

V socialni oblasti v regionu.
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6.9.1 Socialni politika

2. roénik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zsk:

- vysvétli funkei socialniho statu, cile a
principy socialni politiky;

- charakterizuje subjekty a nastroje socialni
politiky;

- objasni socialni politiku CR v evropském
kontextu;

- popise systém socialni ochrany v CR;

- uvede zpusoby fesSeni socialnich dusledkil
zdravotniho postizeni;

- vyhleda informace a idaje tykajici se
socialni problematiky;

- vysvétli funkei socialnich sluzeb, popise
systém socialnich sluzeb v CR;

- charakterizuje zabezpeceni socialnich
sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska;
- objasni Glohu statu a samospravy v fizeni
socialnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a
postaveni nevladnich organizaci a dalsich
subjektd v socialnich sluzbach;

- charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potiebam jednotlivych skupin klientd;

- vysvétli podminky poskytovani socialnich
sluzeb klientim a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a klienty (uzivateli);

- orientuje se v zakladnich pravnich
dokumentech tykajicich se poskytovani
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k
pfimé Cinnosti pracovnikl socialnich sluzeb,
vyhledava potiebné informace;

- objasni prava klientt socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich napliovani v konkrétni
situaci;

- charakterizuje zakladni kategorie
pracovniku v socialnich sluzbach,
pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru
vzdélani;

- popiSe organizacni strukturu a pracovni
rezim zatizeni, které poznal v prib&éhu
praktického vyucovani, zhodnoti fungovani
zafizeni z hlediska standardd kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani prav
jeho rezidentl véetn¢ zajisténi ochrany
osobnich udaju;

1. Socialni stat

- socialni stat, historie socialniho statu
- podminky vzniku socialniho statu

- typy a modely socialniho statu

- soucasné pojeti socialniho statu v Evropé a u

nas

2. Socialni politika

— védecka disciplina a jeji vztah k jinym
védnim obortim

- definice socialni politiky

3. Socialni politika statu

- Cile socialni politiky

- Subjekty a objekty socialni politiky

- Funkce socialni politiky

- Principy socialni politiky

- Nastroje socialni politiky

- Faktory ovliviiujici vyvoj socialni politiky

4. Oblasti socialni politiky statu

- Porovnani sou¢asné socialni politiky CR a
EU

- Hospodaftska politika a financovani socialni
sféry

- Rodinna politika

- Politika bydleni

- Politika vzdélavani

- Zdravotni politika statu

5. Uvod do problematiky socialni pomoci a
socialnich sluZeb

- Minimalni pfijem

- Zivotni a existenéni minimum

- Prvni pilif socialniho systému —
socialni pojisténi

- Druhy pilif socialniho systému —
statni socidlni podpora (SSP)

- Tteti pilif socialniho systému —
socialni pomoc

- Sluzby socialni péce

6. Standardy kvality socialnich sluZeb

- personalni standardy

- proceduralni standardy

- provozni standardy

- kategorie pracovnikll v socidlnich sluzbach
- prava klientii

7. Socialné-zdravotni situace ¢lovéka
- Definice, zékladni pojmy

- Zékladni Zivotni potieby

- Diagnostika socidlné-zdravotni situace
- Zdravotni postizeni a rehabilitace

- Zpusobilost osob v pravnich vztazich
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8. Skupiny osob zdravotné postiZenych

- Osoby mentalné postizené

- Osoby s poruchami chovani

- Osoby sluchové postizené

- Osoby s vadami feci

- Osoby zrakovée postizené

- Osoby télesné postizené a osoby zdravotné
postiZzené

- Sdruzeni zdravotné postizenych v CR

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Socialni péce a socialni sluzby pro staré 66

- vysvétli pomoci piikladi pojmy socialni
vylouceni, socialni ohrozeni a
znevyhodnéni, socialni zaclenovani, objasni
dopad socialniho vylouceni ¢i

ohroZeni socialnim vyloucenim na
jednotlivee i spolecnost;

- uvede pficiny a formy chudoby a
socialniho vylouceni, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani; na prikladech ukaze, jak
1ze tyto problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

- uvede piiklady domaciho nasili a nastroje
ochrany pfed domacim nasilim; vysvétli, co
jsou linky bezpeci;

- uvede zpusoby feseni socialnich disledkt
zdravotniho postizeni;

- vyhleda informace a idaje tykajici se
socialni problematiky;

- charakterizuje zabezpeceni socialnich
sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska;
- objasni Glohu statu a samospravy v fizeni
socialnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a
postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektd v socialnich sluzbach;

- objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho
ptinos v socialnich sluzbach, vyhleda
moznosti dobrovolnickych aktivit;

- charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potiebam jednotlivych skupin klientd;

- vysvétli podminky poskytovani socialnich
sluzeb klientim a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a klienty (uzivateli);

- popiSe organizacni strukturu a pracovni
rezim zatizeni, které poznal v prubéhu
praktického vyucovani, zhodnoti fungovani
zafizeni z hlediska standardd kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani prav
jeho rezidentii véetné zajisténi ochrany
osobnich udaju;

- orientuje se v zékladnich pravnich
dokumentech tykajicich se poskytovani

obcany a zdravotné postiZené

- Stari

- Davky dichodového pojisténi

- Davky nemocenského pojisténi

- Davky socialni péce pro zdravotné postizené
osoby

- Statni socialni podpora

2. Pomoc v hmeotné nouzi

Davky pomoci v hmotné nouzi
-Piispévek na Zivobyti

-Doplatek na bydleni

-Mimofadna okamzita pomoc

Socialni péce o osoby ohrozené socialnim
vyloucenim

Chudoba

Bezdomovectvi

Dobrovolnicka sluzba

3. Davky ze systému socialnich sluZeb

- Prispévek na péci ze systému socialnich
sluzeb

- Sluzby socialni péce

- Sluzby socialni prevence

- Socialni pojisténi pecujicich osob

- Socialni lizko ve zdravotnickych zafizenich
luzkové péce

- Socialni pracovnici

4. Zdravotni péce

- Druhy zdravotni péce (hospicova péce,
dlouhodoba péce)

- Informovany souhlas pacienta

- Funkce zdravotnich pojistoven

- Pojistné na vetejné zdravotni pojisténi

- Prava a povinnosti pojisténct

- Zdravotni sluzby hrazené a nehrazené ze
zdravotniho pojisténi

5. Osoby zdravotné postiZené na trhu prace
- Pfispévek na statni politiku zaméstnanosti

- Zajemce o zaméstnani a uchaze¢

0 zaméstnani

- Podpora v nezaméstnanosti a pii
rekvalifikaci

- Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim
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socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k
pfimé Cinnosti pracovnikl socialnich sluzeb,
vyhledava potiebné informace;

- ovlada administrativni postupy tykajici se
jeho Cinnosti, pracuje s ptislusnou
dokumentaci a informac¢nim systémem
pracovistg;

- uplatiuje zasady spoluprace s dalsimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu;

- pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych
trendd a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb.

- Prispévky zaméstnavatelim
zaméstnavajicim osoby zdravotné postizené

6. Pomoc obétem trestnych ¢int

- domaci nasili

- nastroje ochrany pfed domacim nasilim
- linky bezpeci;

4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 60

hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
74k: 1. Socialni péce o déti a mladeZ 60

- uvede zpusoby feseni socialnich dusledki
zdravotniho postizeni;

- vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany
ditéte a formy preventivné vychovné péce o
déti;

- vyhleda informace a idaje tykajici se
socialni problematiky;

- charakterizuje formy socidlnich sluzeb ve
vztahu k socidlni situaci a specifickym
potiebam jednotlivych skupin klientd;

- vysvétli podminky poskytovani socialnich
sluzeb klienttim a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a klienty (uzivateli);

- orientuje se v zakladnich pravnich
dokumentech tykajicich se poskytovani
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k
piimé Cinnosti pracovnikl socialnich sluzeb,
vyhledava potiebné informace;

- objasni prava klienti socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich napliovani v konkrétni
situaci;

- uplatiiuje zasady spoluprace s dalsimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu;

- pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych
trendl a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb.

- Nezaopatiené dité

- Vzdélavani zdravotné postizenych déti

- Socialni péce a socialni davky pro
nezaopatiené déti (zdravotni pojisténi,
dichodové pojisténi, nemocenské pojisténi,
statni socialni podpora)

- Davky socialni péce a socialnich sluzeb
(ptispévek na péci ze systému socialnich
sluzeb, zatizeni socialnich sluzeb pro déti,
socialni péce pro zdravotné postizené déti)

2. Socialné-pravni ochrana déti
- Pracovnici socialné-pravni ochrany déti
- OSPOD

3. Nahradni rodinna péce

- Svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez
rodice

- Osvojeni (adopce)

- Porucenstvi

- Péstounska péce a jeji formy

- Davky péstounské péce

- Ustavni vychova

- Priibéh zprosttedkovani ndhradni rodinné
péce

- Péce o dité po rozvodu manzeli

4. Probac¢ni a mediaéni sluzba
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6.9.2 Zaklady prava

0 0 0 2

Piedmét poskytuje zakam prehled o pravnim systému a prohlubuje jejich pravni védomi. Zaci

se nauci pracovat s pravnimi normami a jejich autentickym textem. Osvoji si zdkladni pravni

pojmy hlavné v oblasti pravnich odvétvi, kterd maji vztah k jejich pracovnimu uplatnéni.

Predmét rozviji logické mysleni zakii a jejich schopnost jasné a konkrétné formulovat

mySlenku. Dllezitym ukolem a vychovnym zamérem je vést zaky k pochopeni tlohy prava

Vv demokratické spole¢nosti.

4. roénik — 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Zikladni pojmy teorie prava 4 hodiny
: VZ'?Vétli poj’em ’prévo, pravni ,Stét,’ uvede .| -pravo, pravni védomi, spravedInost
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztahti | prameny prava
- pravni normy
- pravni vztahy
- aplikace prava
- pravni odpovédnost
- systém prava
Z4k: Ustavni pravo 4 hodiny
. pop'ié'e soustaovu soudl v CRa é’ivnnorst -Ustava CR
policie, soudd, advokacie a notatstvi - Listina zakladnich prav a svobod
- uzemni samosprava
Z4k: Ob¢anské pravo hmotné, procesni 10 hodin
- vysvétli, kdy je clovek zpusobily k i pojem, prameny
pravnim tkoniim a mé trestni - béanskopravni vztahy, pravni tikon
odpovédnost OOcanskop P Y
- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych ’ veena ? rava .
smluv, a na prikladu ukéZe mo#né - odpovédnost za Skodu
dasledky vyplyvajici z neznalosti i dédictvi )
smlouvy véetné jejich vieobecnych - zavazkové pravo; ochrana spotiebitele-
podminek civilni proces
- dovede h4jit své spotiebitelské zajmy,
napt. podanim reklamace
Z4k: Rodinné pravo 14 hodin

* popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; popise, kde mtize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémi

- pojem, prameny

- Zékon o rodiné

- manzelstvi

- rodic¢ovska zodpovédnost

- nahradni rodinna péce

- vyzivné

- socialn€ pravni ochrana déti
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Zak:

* objasni postupy vhodného jednani, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani

Trestni pravo
- trestni pravo hmotné - trestni zakon
- trestni pravo procesni - ucastnici a pritb¢h
terstniho fizeni

10 hodin

atp.
Zak: Pracovni pravo 14 hodin
. popiéevpréwa aopovinno§ti zamést’navatelﬁ i pracovnépravni vztahy
a zaméstnanci v oblasti pracovniho prava i pracovni pomeér
- pracovni doba, doba odpocinku
- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
- zvlastni podminky zaméstnavani Zen,
mladistvych a osobse zménénou pracovni
schopnosti - odpovédnost za Skodu
- dohody mimo pracovni pomér
Z4k: Socialni a zdravotni pravo 4 hodiny

* objasni pravni problematiku v souvislosti
s oblasti socialniho a zdravotniho prava

- socialni zabezpeceni

- statni socialni podpora

- socialni pomoc

- Zakon o socialni potiebnosti a zivotnim
minimu

- Zakon o péci a zdravi lidu; prava pacientti
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6.10 Pfima péce a osobni asistence

Obsahovy okruh zajistuje zadkim teoretické védomosti a praktické dovednosti potiebné
pro poskytovani ptimé obsluzné péce klientim. Pfipravuje je na préci s riznymi typy klientd,
kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to s klienty jak v zafizenich socialnich sluzeb,
tak v domacim prostiedi. Soucasti je také eticka, spoleCenska a esteticka vychova zaki
zaméfena na vytvareni ndvykd, postoji a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci
Vv socidlnich sluzbach.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktng, s Gidasti a empatii, chranili klientovo
soukromi a dbali na dodrZovani jeho prav a bezpeci.

Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence
komunikativni, feSit problémy, personalni a socialni. Obsahovy okruh ma uzkou vazbu
na vzdélavaci oblast Vzdelavani pro zdravi — téma Péce o zdravi, a na biologicko-ekologické
vzdélavani — zejména biologii ¢loveéka, dopliuje je a aplikuje na budouci pracovni ¢innost
74kl. PYi rozpracovani obsahového okruhu do SVP gkola zohledni podminky praktického

vyucovani a moznosti uplatnéni absolventli v regionu.
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6.10.1 Specialni pedagogika

2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 68 hodin
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
4. ro¢nik — 1 hodina tydn¢, celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Specialni pedagogika jako pedagogicka 2. ro¢nik
- vymezi zékladni discipliny specialni disciplina 34 hodin
pedagogiky, pouziva spravné vybrané Pojmy ve specialni pedagogice
pojmy specialni pedagogiky Cile specialni pedagogiky, struktura oboru
+ charakterizuje jednotlive skupiny klientd Specialni pedagogika, jeji historie a vyznamné
se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni | osobnosti
a socialni situaci a potieby, moznosti Historie pristupu k osobam s postizenim
vzdélavani a socialniho za¢lenéni Pf‘iélny vzniku a déleni handicapﬁ
Prevence, diagnostika, terapie a poradenstvi
ve specialni pedagogice
Handicapovany ¢lovék a spole¢nost — norma,
vada, porucha, postizeni, handicap,
stigma, stigmatizace
Integrace, inkluze
Rodina s handicapovanym ¢lenem — Situace
rodiny, moznosti vychovy, vzdélani, ptipravy
na profesni zivot
Socialni péce, podpora, socialni sluzby
Zak: Obory specialni pedagogiky 3. roénik
« vymezi zakladni discipliny specidlni 66 hodin

pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specialni pedagogiky

- charakterizuje jednotlivé skupiny klienti
se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potieby, moznosti
vzdélavani a socialniho zaclenéni

- je schopen uplatiovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty metody a
prostiedky specialni pedagogiky

- popise systém vzdélavani v CR, uvede
moznosti ziskani stupné vzdélani a
kvalifikace

Oftalmopedie - vymezeni discipliny,
terminologie

Anatomie zrakového ustroji

Osobnost a zrakovy handicap, diagnostika
Pti¢iny zrakového postizeni, klasifikace
zrakovych vad, terapie, kompenzace,
rehabilitace, vychova, vzdélani

Surdopedie — vymezeni discipliny
Anatomie sluchového tstroji

Priciny a diagnostika sluchového postizeni
Klasifikace sluchového postizeni, komunikace
se sluchove postizenymi, dusledky sluchovych
vad, individualni sluchova protetika
vychova a vzdélavani osob s postizenim
sluchu, specifika zivota

Specialni pedagogika osob s narusenou
komunikaéni schopnosti- logopedie

Pojmy —jazyk, te¢

Pficiny, diagnostika a klasifikace poruch feci
Alternativni formy komunikace a specifika
zivota lidi s naruSenou komunikacni
schopnosti

102




Psychopedie — vymezeni discipliny

Pojmy- mentalni retardace, pseudioligofrenie
Diagnostika a pficiny mentalni
retardace,klasifikace mentalniho postizeni
Vychova a vzdélavani osob s mentalnim
handicapem

Specifika Zivota, moznosti a predpoklady
zacletiovani do spole¢nosti

Specialni pedagogika osob s dil¢imi deficity
Poruchy uceni — pficiny,
diagnostika,klasifikace, terapie, kompenzace
Lateralita

Syndromy ADD a ADHD

Moznosti vzdélani a rozvoje

Zak:

- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti a
formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmickeé terapie, zooterapie)

+ osvojil si postupy a prostiedky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

- uvede priklady socialn¢ patologickych
jevu, jejich pficiny a prevenci

- pracuje s riznymi zdroji informaci

Obory specialni pedagogiky

Specialni pedagogika osob s télesnym
postiZenim a zdravotnim oslabenim,
kombinované vady

Somatopedie
Diagnostika, pri¢iny, klasifikace télesnych
postizeni, vychova a vzdélavani, rehabilitace,
protetické pomicky
Jedinci se zdravotnim oslabenim — zdravi,
nemoc, ozdravovny
Kombinované vady —pficiny, priklady
kombinovaného postizeni
Specialni pedagogika osob s poruchami
chovani —etopedie
Priciny a klasifikace,diagnostika,naprava a
terapie, Sikana jako specialné pedagogicky
problém

4. ro¢nik
30 hodin
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6.10.2 Somatologie

1. ro¢nik — 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucéebniho
bloku
Z3k: 1. Stavba lidského téla 102

- uplathuje pii poskytovani péée a pomoci
klientiim znalosti z biologie ¢lovéka;

- zékladni stavba lidského téla
- stavebni jednotky (bunka, tkan, organ,
organova soustava, organismus)

2. Kosterni soustava

- zékladni funkce kosterni soustavy

- obecna stavba kosterni soustavy

- kost, spojeni kosti, vyvoj kosti, rust kosti,
kostra lidského téla

3. Svalovi soustava

- zakladni funkce svalové soustavy
- obecna stavba svalové soustavy

- sval

- hlavni svalové skupiny

4. Soustava obéhova

- zékladni funkce ob&hové soustavy
- obecna stavba ob&hové soustavy
- krev, srdce, krevni cévy,
systém, slezina

lymfaticky

5. Soustava dychaci

- zakladni funkce dychaci soustavy

- obecna stavba dychaci soustavy

- horni cesty dychaci, dolni cesty dychaci,
plice, fizeni dychani, prenos kysliku a oxidu
uhlic¢itého

6. Soustava travici

- zakladni funkce ob&hové soustavy
- obecna stavba ob&éhové soustavy

- travici trubice, zlazy

- preména latek a energii

- procesy V travicim ustroji

- vyZiva

- télesna teplota

7. Soustava 714z s vnitini sekreci

- zakladni funkce zlaz s vnitini sekreci

- obecna stavba zlaz s vnitini sekreci

- epifyza, hypofyza, §titnd zlaza, pristitna
téliska, nadledvinky, slinivka  bfisni,
vajeCniky, varlata

8. Soustava mocova

- zékladni funkce mocové soustavy
- obecna stavba mocové soustavy

- ledviny, vyvodné cesty mocové
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9. Soustava pohlavni
- zékladni funkce pohlavni soustavy
- obecna stavba pohlavni soustavy
- muzské pohlavni organy
- zenské pohlavni organy
- menstruaéni cyklus
- mlécna zlaza

10. Soustava nervova

- zékladni funkce nervové soustavy

- obecna stavba nervové soustavy

- neuron, vzruch, reflex, obaly nervstva,
mozkomis$ni mok

- centralni nervova soustava

- periferni nervova soustava

11. Smyslové ustroji

- zakladni funkce smyslového stroji
- obecna stavba smyslového ustroji

- zrakové Ustroji

- sluchové a rovnovazné ustroji

- Gstroji chut'ové

- ustroji ¢ichové

- ustroji kozni
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6.10.3 Péce a osobni asistence

1. roénik — 2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zsk:

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci,
uvede priklady nemoci se socialnim
dopadem;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

- zna zéklady epidemiologie a hygieny

1. Zdravi

- pojem zdravi

- definice zdravi
- pojeti zdravi

- vyznam zdravi

2. Nemoc

- pojem nemoc

- definice nemoci

- pojeti nemoci

- obory zabyvajici se problematikou zdravi a
nemoci

3. Prevence

- pojem prevence

- druhy prevence

- odpovédnost za zdravi

- programy na podporu zdravi

4. Nemoc a jeji odliSnost od zdravi
- ptiznaky nemoci

- pti¢iny nemoci

- pribéh nemoci

- klinicka stadia nemoci

- diagnoza

- prognéza

5. Vztah mezi télesnou a duSevni strankou
nemoci

- psychosomatika

- psychosomaticka onemocnéni

- 1é¢ba psychosomatickych onemocnéni

6. Vybrané skupiny nemoci
- nemoci ob&hové soustavy

- nemoci dychaci soustavy

- nadorova onemocnéni

- metabolickd onemocnéni

7. Vybrané skupiny zdravotnich postiZeni
- pojem zdravotni postizeni

- télesné postizeni

- zrakové postizeni

- sluchové postizeni

- mentalni postiZeni

- dusevni postizeni

8. Starnuti a stari

- charakteristika starnuti a stafi

- problematika zdravi a nemoci ve stafi
- zmény ve staii

- staff a nemoc

- péce o staré obCany

9. Paliativni péce
- definice a rozdéleni
- bolest v paliativni péci

34
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10. Zaklady epidemiologie
- epidemiologie jako védni obor

11. Obecna epidemiologie

- zdkladni epidemiologické pojmy Siteni
nakazy

- zdroj nékazy

- cesta prenosu nakazy

- vnimavy jedinec - hostitel Protiepidemicka
opatfeni

- preventivni protiepidemicka opatieni
Represivni protiepidemicka opatieni

12. Specialni epidemiologie

- rozdéleni infek¢nich onemocnéni
- vzdusné nakazy

- sttevni nakazy

- nakazy pienasené krvi

- nakazy kuze a sliznic

- nakazy pienasené ¢lenovci

- zoondzy

18

13. Zaklady hygieny

- hygiena

- zdravi a nemoc

- vefejné zdravi a jeho ochrana
- zasady BOZP

14. Zivotni prosti-edi a hygiena

- hygiena Zivotniho prostiedi

Hygiena vSeobecna a komunalni

- ovzdusi, voda, pida, bydleni, hluk, svétlo,
teplo

15. Hygiena vyzivy

- slozeni potravy

- zdravotni rizika

- prevence onemocnéni

- stravovaci sluzby — spole¢né stravovani,
stravovani ve zdravotnickych zatizenich

16. Hygiena déti a dorostu
- vyvojova obdobi ditéte
- kolektivni zafizeni

17. Hygiena prace

- pracovni prostiedi

- faktory pracovniho prostiedi (fyzikalni,
chemické, biologicke)

- nemoci z povolani

16

2. ro¢nik — 4 hodiny tydné, 34 tydnt, celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Dotace

ucéebniho
bloku

Zak:

- objasni hygienické pozadavky tykajici se
povinnosti poskytovateld socidlnich sluzeb
v oblasti prevence urazti a nozokomialnich
nakaz;

- charakterizuje jednotlivé fze zivotniho
cyklu ¢loveka a jeho potieby;

- popise priznaky nejcastéjSich détskych
onemocnéni;

- aplikuje postupy ptimé péce o dité do tri

1. Uvod do pecovatelstvi

- charakteristika a cile peCovatelstvi
- vyvoj pecovatelstvi

- eticky kodex pecovatele

2. Oseti'ovatelsky proces a potieby
nemocnych

- charakteristika a faze oSetfovatelského
procesu

- oSetfovatelska a socialni dokumentace
- potfeby nemocnych

136
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let véku;

- aplikuje postupy ptimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy
(vCetné krmeni) a pitného rezimu; ukony
provadi bezpe¢né, spolehlivé a zruéné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady
vertikalizace klienta;

- provadi s klientem podle pokynt nacvik
sobéstacnosti (nacvik tkont spojenych s
péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacnich pomicek
a zafizeni atp.); vhodné ho motivuje;

- pouziva spravn¢ a eticky riizné pracovni a
kompenzaéni pomicky (pro hygienu,
oblékani, stolovani aj.);

- vysvétli specifika péce o osoby s demenci
v socialnim zafizeni i v domacim prostiedi,
zasady komunikace s nimi, vyznam a
zpusob jejich aktivizace;

- uplatiuje pti poskytovani péée a pomoci
klientiim znalosti z biologie ¢lovéka;

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a prostfedky podporujici
kognitivni, komunikacni, interpersonalni a
socialni dovednosti klientti, zejména seniort
a klientt s demenci;

- osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit,
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem
profese; uplatiiuje pti praci s klientem
porozumeni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky;

- pouziva spravné vhodné pracovni a
kompenzaéni pomicky a technicka zafizeni,
oSetfuje je a dezinfikuje;

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v priibéhu poskytované
péce;

- hovoii s klientem, motivuje ho k aktivite,
vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,
ocernuje jeho pokroky;

- zprostiedkovava klientovi informace a
kontakt se spole¢enskym a pfirodnim
prostredim;

- 0svojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domécim prostiedi;

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku;

- uplatiiuje efektivni organizaci prace, podili
se na sestavovani plant socialni péce a vede
prislusnou dokumentaci

- teoretické znalosti vyuziva a uplatiiuje

V ramci praxe

3. Obvazova technika

- déleni obvazi dle materialu

- Satkové, obinadlové, obvazy z pruznych
materialt

4. Nozokomiilni nikazy a jejich prevence
- nozokomialni nakazy

- prevence nozokomialnich nakaz a Grazi

Vv zafizenich socialnich sluzeb

- péce o pomiicky

- dezinfekce

- sterilizace

5. Sledovani fyziologickych funkci
- sledovani télesné teploty

- sledovani pulzu

- sledovani krevniho tlaku

- sledovani dechu

- méfeni vySky a vahy

6. Péce o zakladni poti‘eby klientd
Péce o lizko

- typy, pomocna zafizeni, Gprava ltzka,
Péce o osobni hygienu dospélych

- vyznam, zasady, hygienicka péce dle
pohybového rezimu

Péce o hygienu kojencii a batolat

- koupel kojence, batolat

Péce o pokozku, prevence opruzenin a
dekubitii

Polohy nemocnych

- lécebné, vysetfovaci polohy, zmény poloh,
manipulace s klienty

7. Péce o vyprazdiiovani klienta
- vyprazdiiovani stolice

- vyprazdilovani moce

- pée o stomie

8. Imobilizaéni syndrom
- poruchy pohybového, krevniho, dychaciho,
traviciho, mocového, kozniho systému

9. Péce o dychani
- faktory, poruchy, ptiznaky, hodnoceni
- pouziti inhalatoru, aplikace kysliku

10. Péce o vyZivu

- charakteristika, poruchy, faktory, ptiznaky
poruch vyzivy,

- dietni systém

- zplisoby podavani stravy

- vyziva déti

11. Péce o spanek a odpocinek
- charakteristika, faze, poruchy spanku

12. Péce o Kklienta s bolesti
- vyznam, faktory, fyziologie bolesti
- typy, projevy, oSetiovatelska péce

13. Péce o pohyb

- vyznam, faktory, poruchy pohybového
aparatu, oSetfovatelska péce

- rehabilitacni oSetfovatelstvi

- regeneracni a kompenzacni cviceni

- nacvik sobéstacnosti

- vertikalizace klienta

14. Aplikace tepla a chladu
- aplikace tepla a chladu
- obklady a zébaly
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15. Eduka¢ni ¢innosti pecovatele
- cile, podminky, zasady edukace

- metody edukace

- komunikace s klientem, rozhovor

16. Dusevni hygiena pecovatele
- 7atéz pecovatele
- stres, syndrom vyhoteni, zvladani stresu

17. Osetrovatelska dokumentace
- vyznam, slozky osetfovatelské dokumentace,
zdroje informaci o klientovi

18. Vedeni a pomoc v domacnosti
- zanedbana domacnost

- uklid v domacnosti

- nakupy

19. Psychosocialni aktivizace klienta
- cile aktivizace, faktory, pozadavky

- druhy ¢innosti podporujici mentalni,
senzorické a fyzické schopnosti

20. Péce o klienta s mentalnim postiZenim
- charakteristika ment.postiZeni

- déleni mentalni retardace

- pomahajici organizace

- oSetfovatelska péce o dité, dospélého

21. Péce o klienta se zrakovym postiZenim
- charakteristika

- pomahajici organizace

- pomoc pecovatele

22. Péce o klienta s télesnym postiZenim
- péCe o klienta s roztrouSenou skler6zou
- péce o klienta s Parkinsonovou nemoci

- péce o klienta s CMP

- péce o klienta S poranénim michy

- kompenzaéni pomucky

- Uprava bytu

23. Péce o klienta s duSevni poruchou

24. Péce o klienta s diabetes mellitus
- onemocnéni

- komplikace

- péce o klienta s DM, prevence vzniku
komplikaci

25. Péce o seniora s poruchami paméti
- vybrané problémy ve stafi
- péCe o seniora s Alzheimerovou chorobou

26. Péce o klienta s onkologickym
onemocnénim

- charakteristika, 1é¢ba

- oSetfovatelska péce

27. Péce o dité
- ptiznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni
- 1éCba, osetiovatelska péce

28. Péce o klienta v terminalnim stadiu
- paliativni péce, oSetiovatelska péce

- fAze umirani

- péce o mrtvé télo
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4. ro¢nik — 1 hodina tydn¢, celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Uvod do piedmétu 30

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence;

- popiSe zptisoby zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti i dospélych v socialnich
zatizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem
na specifika riznych vné&jsich i vnitinich
prostiedi;

- dolozi priklady bezpecnostnich rizik a
nejcastéjsi pri¢iny Urazd na pracovisti i v
domacnosti;

- umi poskytnout prvni pomoc;

- uziva pracovni a kompenzacni pomicky,
piistroje a zafizeni v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy;

- uvede povinnosti pracovnika

i poskytovatele socialnich sluzeb v ptipadé
urazu klienta nebo pracovnika;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

- dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost
zivotniho prostiedi klientl, doporuci vhodné
prosttedky pro zvyseni bezpecnosti;

- uvedené postupy a nafizeni dodrzuje

V pribehu své praxe

- zékladni pojmy

- vyznam a déleni prvni pomoci

- integrovany zachranny systém, tisnova
volani

- bezpecnost a ochrana pii praci

- poZarni prevence

2. Postup pii poskytovani prvni
pomoci

- osobni bezpeénost zachrance

- postup poskytovani prvni pomoci -

tiidéni ranénych

-nacvik predavani informaci zachranné sluzbé

3.  Polohovani a  transport
zranénych
- pravidla a zplsoby vyprostovani
ranénych
- transport ranénych
- zakladni polohy ranénych,
- prakticky nacvik

4. Rany
- charakteristika, déleni
- cizi télesa v ranach, v télnich
otvorech, poranéni zvitraty
- zasady oSetfovani jednotlivych typa
ran
- prakticky nacvik oSetieni

5. Krvaceni
- déleni krvaceni
- zpusoby oSetfeni
vnitiniho krvaceni
-krvaceni z té€lnich otvort
- prakticky nacvik zastavy krvaceni

zevniho a

6. Sok, kiefové stavy
- druhy Soku, pfi¢iny a priznaky,
prvni pomoc, protiSokova opatieni
- kieCové stavy, pticiny
- prakticky nacvik

7. Bezvédomi

- poruchy védomi

- vySetfeni stavu védomi, dychani,
sledovani zranéného

- prvni pomoc pti kolapsovych
stavech
- prakticky nacvik

8. Neodkladna resuscitace
- nepruchodnost dychacich cest u déti
a dospélych
-zéastava dychani u déti a dospélych
- kardiopulmonalni resuscitace u
dospélého a u ditéte
- prakticky nacvik

9. Poranéni hlavy a CNS
- mechanismy vzniku poranéni, déleni,
ptiznaky, komplikace
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10. Poranéni kosti a kloubi
- charakteristika, déleni zlomenin,
pric¢iny, pfiznaky, zasady prvni
pomaoci
- poranéni kloubd - distorze, luxace,
kontuze
- prakticky nacvik

11. Poranéni hrudniku, b¥Ficha,
patei‘e a michy
- charakteristika, dé¢leni, pfi¢iny a
priznaky

- prakticky nacvik

12. Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami
- popéleniny
- uraz elektrickym proudem, zasazeni
bleskem
- poleptani
- upal, Gzeh podchlazeni, omrzliny

13. Navykové latky a akutni otravy

- otravy — houbami, I¢ky, alkoholem,
drogami, oxidem uhelnatym a oxidem
uhligitym

- prakticky nacvik provedeni prvni pomoci

woewr

14. Nejéastéjsi urazy na pracovisti a
v domacnosti, poZarni prevence

- povinnosti pracovnika a poskytovatele
soc.sluzeb v pfipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika

— prevence a prvni pomoc

- ochrana zdravi v zafizenich socidlnich
sluzeb, v domacnosti, na pracovisti

- pozérni prevence
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6.10.4 Praxe péce a osobni asistence

3. ro¢nik — 3 hodiny tydné, celkem 99 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 73k se u¢i vykonavat pod odbornym 99

- aplikuje postupy pfimé péce o dité¢ do tfi
let véku;

- aplikuje postupy ptimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené¢ a pfi zajiStovani stravy
(vCetné krmeni) a pitného rezimu; tkony
provadi bezpeéné€, spolehlivé a zrucéné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady
vertikalizace klienta;

- provadi s klientem podle pokynd nacvik
sobéstacnosti (nacvik utkonl spojenych s
péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenza¢nich
pomucek a =zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje; - pouZiva spravné a eticky rtizné
pracovni a kompenzacni pomicky (pro
hygienu, oblékani, stolovani aj.);

- uplatituje pti poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢loveéka;

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a  prosttedky  podporujici
kognitivni, komunikac¢ni, interpersonalni a
socialni dovednosti klientd, zejména seniord
a klientt s demenci;

- osvojil si  sadu  jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit,
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta, umi je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem
profese; uplatituje pii praci s klientem,
porozumeéni projevim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky;

- pouzivd spravné vhodné pracovni a
kompenzaéni pomucky a technicka zafizeni,
osetfuje je a dezinfikuje;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;
identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované
péce;

- hovoii s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,
oceniuje jeho pokroky;

- zprosttedkovava klientovi informace a
kontakt se spoleCenskym a piirodnim
prostredim;

vedenim na pracovistich tyto ¢innosti:

- socialni vychovné cinnosti o klienty se
socialnim nebo zdravotnim handicapem:
vedeni k sobéstacnosti, sebetucté a dosazeni
co nejvyssiho stupné samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy a postupné socialni integrace

- poskytovani pfimé péce o klienta pii osobni
hygiené, zajistovani stravy, péci o prostiedi
klienta, podpora péce o vlastni osobu

- podpora socializace klient prostiednictvim
vychovného pilsobeni, podpora klientd v
jejich osobnich zajmech

- priprava a realizace dennich programu,
volnocasovych aktivit

- spoluprace s rodinou, pokud je to mozné

- spoluprace s odborniky riznych profesi v
ramci komplexni péce o klienty (socialni
pracovnik, 1ékaf, zdravotni sestra, specialni
pedagog aj.)

- vedeni  dokumentace, individualni
planovani

Cile praxe - Zak
- se orientuje v siti socidlnich sluzeb a umi
kvalifikované podat informace o rtznych
typech zafizeni a sluzeb socialni péce o déti,
mladez a dosp€lé osoby
- umi samostatné dojednat podminky
vlastniho ptsobeni na pracovisti a s jeho
vedoucim uzaviit dohodu (na podklade
preddohody, dohodu vypise skola)
- umi vést pozadovanou dokumentaci
- umi navazat kontakt a komunikovat s
klientem, pfipadné i jeho rodici
- umi vytvofit vztah s klientem zaloZeny na
empatii, pfijeti, vzajemném respektu a ucte
- umi komunikovat a jednat s Klienty v
souladu setickymi zasadami a pravidly
spolecenského chovani
- umi vytvofit program pro zameéstnani i
volny cas klientd, umi vyuzit vytvarng,
hudebni, dramatické a pohybové dovednosti
- umi pozitivné motivovat svéfené jedince k
aktivni ucasti na ¢innosti
- umi provadét zdznamy pozorovani svéfenych
klienti a vysledky vyuzit pfi sestavovani
programu zameéstnani
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- dba na Ccistotu, upravnost a bezpecnost
zivotniho  prostfedi  klientli, doporuci
vhodné prostiedky pro zvySeni bezpecnosti;
- osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domécim prostiedi;

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku;

- uplatiluje efektivni organizaci prace, podili
se na sestavovani pland socidlni péce a vede
pfislusnou dokumentaci.

- ma osvojenou metodu portfolia

4. roénik — 3 hodiny tydné, celkem 90 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Zik se u¢i vykonavat pod odbornym 90

- aplikuje postupy pfimé péce o dité¢ do tfi
let véku;

- aplikuje postupy ptimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pri zajiStovani stravy
(vCetné krmeni) a pitného rezimu; Ukony
provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady
vertikalizace klienta;

- provadi s klientem podle pokyni nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukond spojenych s
péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacnich
pomicek a =zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje; - pouZiva spravné a eticky rtizné
pracovni a kompenzacni pomicky (pro
hygienu, oblékani, stolovani aj.);

- uplatiluje pti poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢loveéka;

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a  prosttedky  podporujici
kognitivni, komunikac¢ni, interpersonalni a
socialni dovednosti klientd, zejména seniord
a klient s demenci;

- osvojil si  sadu  jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnévacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit,
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta, umi je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem
profese; uplatituje pii praci s klientem,
porozumeéni projevim osobnosti klienta a
socialnim aspekttim lidské psychiky;

- pouzivd spravné vhodné pracovni a
kompenzaéni pomicky a technické zatizeni,
osetfuje je a dezinfikuje;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;
identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované
péce;

vedenim na pracovistich tyto ¢innosti:

- socialni vychovné cinnosti o klienty se
socialnim nebo zdravotnim handicapem:
vedeni k sobésta¢nosti, sebetucté a dosazeni
co nejvyssiho stupné samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy a postupné socialni integrace

- poskytovani ptimé péce o klienta pii osobni
hygienég, zajistovani stravy, péci o prostiedi
klienta, podpora péce o vlastni osobu

- podpora socializace klienti prostiednictvim
vychovného pisobeni, podpora klientd v
jejich osobnich zajmech

- priprava a realizace dennich programu,
volnocasovych aktivit

- spoluprace s rodinou, pokud je to mozné

- spoluprace s odborniky riznych profesi v
ramci komplexni péce o klienty (socialni
pracovnik, lékat, zdravotni sestra, specialni
pedagog aj.)

- vedeni  dokumentace, individualni
planovani

Cile praxe - Zak

- se orientuje v siti socidlnich sluzeb a umi
kvalifikované podat informace o rtznych
typech zafizeni a sluzeb socialni péce o déti,
mladez a dosp€lé osoby

- umi samostatné dojednat podminky
vlastniho plisobeni na pracovisti a s jeho
vedoucim uzaviit dohodu (na podkladé
preddohody, dohodu vypise skola)

- umi vést pozadovanou dokumentaci

- umi navazat kontakt a komunikovat s
klientem, piipadné i jeho rodici

- umi vytvorit vztah s klientem zalozeny na
empatii, ptijeti, vzajemném respektu a ucté

- umi komunikovat a jednat s klienty v
souladu setickymi zasadami a pravidly
spolecenského chovani

- umi vytvofit program pro zaméstnani i
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- hovoii s klientem, motivuje ho k aktivite,
vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,
ocenuje jeho pokroky;

- zprosttedkovava Kklientovi informace a

kontakt se spoleCenskym a prirodnim
prostredim;

- dba na ¢cistotu, upravnost a bezpecnost
zivotniho  prostiedi  klientd, doporudi

vhodné prostiedky pro zvySeni bezpecnosti;
- osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostiedi;

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku;

- uplatiluje efektivni organizaci prace, podili
se na sestavovani pland socidlni péce a vede
pfislusnou dokumentaci.

volny cas klientl, umi vyuzit vytvarné,
hudebni, dramatické a pohybové dovednosti
- umi pozitivné motivovat svéfené jedince k
aktivni ti¢asti na ¢innosti
- umi provadét zdznamy pozorovani svéenych
klientdt a wvysledky vyuzit pfi sestavovani
programu zameéstnani
- ma osvojenou metodu portfolia
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6.11 Socialné — vychovna ¢innost

Cilem tohoto obsahového okruhu je pfipravit zadky na vychovnou nepedagogickou ¢innost
a ptimou podporu schopnosti, dovednosti a navyka klienta, které smétuji k udrzeni jeho
sob&statnosti a smysluplného vyplitovani Zivota nebo k prevenci socialniho vylou¢eni. Zaci
Si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauci se je aplikovat pii praci
s klienty. Dale se nauci pfipravovat a realizovat rizné aktivizac¢ni a volnocasové Cinnosti.
Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykii a postoji zakt potiebnych
pro praci se socidlnimi klienty.

Pii rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni profesni orientaci zaki

a strukturu socialnich sluzeb v regionu
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6.11.1 Pedagogika volného ¢asu

1. ro¢nik — 1 hodina tydng, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. ro¢nik

e objasni pfinos pedagogiky, zejména Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke 34

pedagogiky volného ¢asu, socialni klientim socialnich sluzeb

pedagogiky, andragogiky, disciplin - Obecna pedagogika

gerontopedagogiky pro socialni ¢innost - pfedmét pedagogiky
o vysvétli funkcei vychovy a vzdélavani v - struktura pedagogiky a vztah k jinym védam

osobnim zivoté, ve spole¢nosti a v - andragogika, gerontopedagogika

socialni péci;

e charakterizuje vyvoj jedince z hlediska | Hra, hratka
vychovy a vzdélavani;

e charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu

e objasni vliv ekonomiky a socialni
politiky na fungovani rodiny, uvede
formy socialni pomoci rodiné a détem;

e objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny;

e popise systém vzdélavani v CR, uvede
dalsi moznosti ziskani kvalifikace

e dovede aplikovat obecné pedagogické

- specifi¢nost uéeni predskolniho ditéte
- déti a dospéli v procesu vychovy a vzdélavani

Pedagogika volného ¢asu
- pojem volného casu
- funkce volného Casu
- teoretické aspekty volného ¢asu
- piehled zatizeni pro volny &as v CR a
V zahranici
- metody a formy pedagogiky volného ¢asu

zasady pii individualni i skupinové - organizace a instituce zabyvajici se
praci s klienty; vychovou ve volném case
e charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte L .
v predskolnim a Skolnim véku, Socidlni pedagogika =
zdiivodni dalezitost hry a hernich - prava déti (Listina zakladnich prav a svobod,

¢innosti; Umluya Prayech dltete)' o ]
e voli hry a dal§i Sinnosti adekvatné véku -r(f)‘dmna‘vycr:hczva,b ro@ma, jeji funkce, zmény
ditte; a formativni pisobeni

e charakterizuje jednotlivé skupiny - multikulturni vjchova

klientd se zdravotnim postizenim, jejich o .
zdravotni a socialni situaci a potieby, Specidlni pedagogika

moznosti vzdélavani a socialniho - pojeti specialni pedagogiky
za&lenéni; - zakladni pojmy specialni pedagogiky

e  objasni zvlaStnosti uceni dospé€lych
véetné seniorl a pedagogické zasady
prace s nimi;

e  diskutuje a argumentuje vyznam a
trendy v aktivizaci seniort;

e  objasni funkce volného Casu a
zéjmovych Cinnosti pro déti a dosp€lg,
analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuzivani volného casu
(zejména u déti a seniorl); rozebere z
tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobn€ poznal;

e  charakterizuje vyznam, cile a
prostiedky multikulturni vychovy;

e  analyzuje podminky prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné metody
a formy naplilovani volného casu;
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pfipravuje sam nebo tymove aktivizacni
a volnocasové programy pro rizné
skupiny klienti nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro
jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéch a
UspéSnost programu;

spolupracuje pfi ptipravé a realizaci
programi s kulturnimi, vzdélavacimi a
jinymi institucemi, vyuziva jejich
nabidky;

pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci;
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6.11.2 Vytvarné ¢innosti

1. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Vytvarné aktivity 48
*  osvojil si vybrané techniky a Cinnosti Plosné zobrazovani podle ptedlohy, podle
(psychomotorické, tvotivé, rukodélné a | vlastni pfedstavy a fantazie (ztvarnéni hudby,
umélecké) vyuzitelné pro aktivizaci zvukd, prostredi atd.)
klientl a vypliovani jejich volného Pouziti riznych kreslicich materialt.
Casu; Zameéfeni na rozvoj pozorovacich a tvotivych
schopnosti, smyslového vnimani a osobniho
* dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany prozitku.
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pii
praci s didaktickou a multimedidlni Prostorové zobrazovani podle vlastni predstavy
technikou; a fantazie.
Zaméteni na rozvoj prace s plastickym,
tvarnym materialem, poznavani jeho
charakteristickych vlastnosti a vyuziti v praxi.
Pouziti riznych malifskych technik a aktivit
S barvou podnécujici vytvarné mysleni a
estetické citéni.
Pouziti grafickych technik (tradi¢nich
a netradic¢nich), podnécujicich tvotivé
schopnosti, vytvarné dovednosti, vytvarné
mysleni a citéni.
Zak: Teoreticky blok 20
e vytvoii si zasobnik (portfolio) her, Vytvarné techniky v zakladnich rysech a jejich
¢innosti a namétu pro jednotlivé vyuziti v praxi:
aktivity, vyuziva ho pti praci s klienty; - kresba a kresebné techniky
- malba a malifské techniky
e pracuyje s riznymi zdroji informaci, - grafika a grafické techniky
vyhledava volnocasové a vzdélavaci - keramika a modelovaci techniky
aktivity vhodné pro danou kategorii - seznamen se Sablonou pracovniho listu.
klienta;
*  seznami se se Sablonou pracovniho listu
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Vytvarné aktivity 46

° N(
[N
T

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti

(psychomotorické, tvofivé, rukodélné a
umeélecké) vyuzitelné pro aktivizaci
klientti a vypliovani jejich volného
casu;

Vytvarna tvorba s textilem a kombinované
techniky s rtiznymi materialy.

Netradi¢ni vytvarné ¢innosti se zaméfenim (na
prozitek, akci) napt. land art, body art, akéni
uméni
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»  zprostiedkovava klientim kontakt
S vytvarnym umeénim, voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost
klientt;

*  dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pii
praci s didaktickou a multimedialni
technikou;

Relaxacni vytvarné aktivity, ukazky
arteterapeutickych cviceni (napf. ¢innosti ve
skuping).

Vytvarné etudy na rozvoj estetického citéni
v kontextech lidové tvorby a uméleckych
femesel.

zZak:

»  vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti
a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebné-rytmicke terapie, zooterapie);
aj.);

*  vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pii préci s klienty;

*  podporuje medialni a digitalni
gramotnost klient(;

e pracuyje s ruznymi zdroji informaci,
vyhledava volnocCasové a vzdélavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii
klientt;

»  vede klienty k uplatnovani zasad
zdravého zivotniho stylu podle jejich
moznosti a k navykiim bezpecného
chovani;

+ 74k vypracovava 2 pracovni listy

Teoreticky blok

Textilni vytvarné ¢innosti (druhy technik a
jejich aplikace v praxi) v kontextu s uméleckym
femeslem.

Metody a formy aktivit pfi praci s klienty se
zdravotnim omezenim.

Seznameni s formami terapii uplatnitelnych
V socialni ¢innosti.

Piiprava pracovnich listu a portfolia namétu.
Volba vhodnych témat pro praci s klienty
S individualnimi potfebami a specifiky.

Seznameni s kulturnimi institucemi a jejich
specifiky pro praci s klienty.

Vypracovani 2 pracovni listd.

20
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6.11.3 Dramatické cinnosti

1. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Vytvareni piredpokladi pro dramatické 44
e Osvojil si jednoduché pohybové jednani
aktivity, podporujici fyzické a 1. Uvod
motorickeé schopnosti klienta, - odbouravéni zabran
adekvatné jeho fyzickému . stmelovani kolektivu
zdravotnimu stavu.
2. Prace s télem
*  Osvojil si vybrane techniky a - moznosti tvofivého vyuziti téla
¢innosti (umélecké, herni a - pohybové aktivity
inscenacni atp.) vyuzitelné pro
aktivizaci klienti a vyplnovani jejich 3. Prace s hlasem
voln¢ho Casu. - moznosti tvofivého vyuziti hlasového
a verbalniho projevu
e Dodrzuje zasady bezpecnosti a 4. Herni Jedvnéni
ochrany zdravi pfi jednotlivych - hrasesvétlem, sezvukem
ginnostech a pfi praci s didaktickou - moznosti tvofivé prace s predmétem, s
a multimedialni technikou. rekvizitou
- zaklady improvizace
Zak: Inspiracni zdroje pro dramatické ¢innosti 24
e Pracuje s riznymi zdroji informaci.
1. Tvorivé vyuziti literarni tvorby pro
e  Vytvotil si portfolio her, ¢innosti a ruzné vékové skupiny.
namétd z oboru dramatické
vychovy. 2. Zdroje inspirace pro dramaticko-
vychovnou ¢innost (publikace,
Casopisy, internet a média).
3. Zasady vytvareni portfolia
4. Pracovni listy (1x Sablona)
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
74k Tvoriva prace s literaturou a vyrazné ¢teni 30

e  Vyrazné vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace.

® Pracuje s hlasem

1. Vybér vhodného textu pro cetbu
- Nakladatelstvi
- Doporucend literatura

2. Ptiprava k prezentaci
- Moznosti tvofivého zpracovani namétu

3. Prace s hlasem
- moznosti tvofivého vyuziti hlasového
a verbalniho projevu
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Zak: Zaklady metodického vedeni klienti 26
Vyuziva masovych médii pro 1. Principy dramatické vychovy a
aktivizaci a vzdélavani klientt, predpoklady pro skupinovou praci
podporuje jejich medialni
gramotnost. 2. Metodika dramatickych Cinnosti
- Zékladni pojmy, cile a techniky
Zprostiedkovava klientiim kontakt s dramatické vychovy
uménim (slovesnym, hudebnim, - Seznameni s odbornou literaturou
filmovym aj.), voli umélecké formy
a dila s ohledem na osobnost a 3. Seznameni se zakladnimi pojmy, cili a
zajmy klientt technikami dramatické vychovy
4. Prace s odbornou literaturou
dramatické vychovy
Rozsituje portfolio her, ¢innosti a
namet z oboru dramatické vychovy 5. Kulturni instituce, festivaly, divadla,
atd.
6. Vystupy studentd
7. Pracovni listy (2x pracovni list)
Zak: Inspiracni zdroje pro dramatické ¢innosti 10

Pracuje s riznymi zdroji informaci,

vyhledava volnocasové a vzdélavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii
klientd.

Rozsituje portfolio her, ¢innosti a
naméti z oboru dramatické vychovy

1. Tvorivé vyuziti umélecké tvorby pro
ruzné vékové skupiny

2. Zdroje inspirace pro dramaticko-
vychovnou ¢innost (Publikace,
Casopisy, internet a média).
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6.11.4 Hudebni ¢innosti

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Hudebni nauka 68
* osvojil si zaklady hry na zobcovou flétnu hudebni nazvoslovi
charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v notopis
predskolnim a Skolnim véku, zdGvodni orientace v notovém zapise
dulezitost hudebnich ¢innosti; takt, rytmus
* 0svojil si spravny zptisob hry na Orffovy stupnice, akordy
nastroje hlasova vychova, zpév, artikulace
* voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku tvorba pracovnich listt
ditéte a klientd;
* zdivodni vyznam umeéni a vlastnich pracovni list — nacvik fikadla
tviir¢ich ¢innosti pro rozvoj osobnosti; vyuziti rytmickych nastroja
* vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a pracovni list — instrumentalni ¢innosti
formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti vyuziti Orffovych nastroji
(ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmické
terapie, zooterapie), aj.) vyroba a vyuziti netradi¢nich rytmickych
* vytvoril si zasobnik (portfolio) her, nastroju
¢innosti a namétu pro jednotlivé aktivity, tvorba zasobnikt ¢innosti (portfolio)
vyuziva ho pfi préci s klienty;
* pracuje s riznymi zdroji informaci, Hra na zobcovou flétnu
vyhledava volnocasové a vzdélavaci aktivity zasady brani¢niho dychani
vhodné pro danou kategorii klienti; spravny postoj pii hie
* dodrzuje zasady bezpe€nosti a ochrany artikulace jazyka
zdravi pti jednotlivych ¢innostech a pti koordinace prsti
praci s didaktickou a multimedialni nacvik jednoduchych pisni
technikou
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Hra na zobcovou flétnu 66

* zdivodni vyznam umeéni a vlastnich
tviarcéich ¢innosti pro rozvoj osobnosti;

* spolupracuje pii pfiprave a realizaci
programu s kulturnimi, vzdélavacimi a
jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky;
* zprostiedkovava klientim kontakt s
uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim,
filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s
ohledem na osobnost a zajmy klientt;

* vytvoril si zasobnik (portfolio) pisni,
tfikadel, popévkd, ¢innosti a nAméth pro
jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s
klienty;

* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pii
praci s didaktickou a multimedidlni
technikou

vyuziti osvojenych zakladd hry na
flétnu a ziskanych znalosti

Z hudebni vychovy pfi praktickych
vystupech

pracovni list

nacvik popévku

vyuZiti rytmickych nastroji

pracovni list — nacvik pisné

vybér vhodnych pisni pro rizné vékové
kategorie

vyuziti rytmickych a melodickych néstrojt
kartotéka pisni

pracovni list — poslechové ¢innosti
(poslechoveé pohybové ¢innosti
praktické vystupy zaka

hlasova vychova, zpév
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6.11.5 Pohybové €innosti

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Teoreticky blok 24
* osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich) a Nazvoslovi
regeneracnich cviCeni a pohybovych aktivit, | - terminologie, graficky zaznam
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu - rozcviceni
klienta; umi je vyuZzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem Zaklady zdravotni télesné vychovy
profese; uplatituje pii praci s klientem; - skupiny zdravotnich oslabeni, spravné a
* charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v vadné drzeni téla
predskolnim a Skolnim véku, zdGvodni
dilezitost hry a hernich ¢innosti; Pohybové hry
* voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné veku - psychomotorika, kartotéka her
ditéte;
* vytvoril si zasobnik (portfolio) her, Hudebné pohybova vychova
¢innosti a namétu pro jednotlivé aktivity, - tvorba choreografie, vybér hudby
vyuziva ho pfi préci s klienty;
« analyzuje podminky prace s klientem nebo | - tvorba pracovnich listti
se skupinou a voli vhodné metody a formy - tvorba zasobnikt ¢innosti (portfolio)
napliiovani volného Casu;
* pracuje s riznymi zdroji informaci,
vyhledava volnocasové a vzdélavaci aktivity
vhodné pro danou kategorii klientd;
Zak: Prakticky blok 44

* osvojil si jednoduché pohybové a
sportovni aktivity, véetné

aktivit v pfirod¢€, podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta; adekvatné
jeho fyzickému a zdravotnimu stavu;

* voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku
ditéte;

* osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit,
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem
profese; uplatituje pii praci s Klientem;

* vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pfi praci s klienty;

- uziti nadzvoslovi v praxi, rozcviceni

- cviceni pro ruzné typy vadného drzeni téla

- pracovni list — zdravotni cviceni

- pohybové hry s vyuzitim netradi¢nich
pomiicek

- pohybové hry pro manipulaci s riznym
nacinim

- psychomotorické hry

- kartotéka her

- pracovni list — pohybové hry

- nacvik taneénich kroki, choreografie,
tanecni hry

- pracovni list — nacvik lidového tanecku

- praktické vystupy zaka
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6.11.6. * volba Specializace — VC, DC, HC, PC

6.11.6.1 * volba Specializace — VC

4. ro¢nik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
74k: Prakticky blok - vytvarné aktivity
*  osvojil si vybrané techniky a ¢innosti Priprava a ovétovani vytvarnych aktivit a
(psychomotorické, tvotivé a rukod€lné, | technik uplatnitelnych u praktické maturity dle 70
umélecké) vyuzitelné pro aktivizaci zadanych kazuistik.
klientli a vyplnovani jejich volného
casu; 74k samostatné zpracovava zvolené téma
ro¢nikové prace, ve které uplatni ziskané
*  dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany | teoretické i praktické poznatky béhem celého
zdravi pti jednotlivych ¢innostech a pti | studia vyuzitelné pro klienty v praxi.
praci s didaktickou a multimedialni
technikou; 74k zpracovava téma ve vyuéovani i mimo
vyuku a pribézné konzultuje praci s
»  zprostiedkovava klientim kontakt vyucujicim.
S vytvarnym umeénim, voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost
klientd;
Zak: Teoreticky blok:
»  vysvétli a dolozi na prikladech moznosti | Prohloubeni technik a metod vhodnych pro
a formy terapie uplatnitelné v socialni klienty a opakovani znalosti z vytvarné
¢innosti (ergoterapie, arteterapie, technologie. 50

hudebné rytmické terapie, zooterapie);
aj.);

»  vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pfi praci s klienty;

e pracuyje s riznymi zdroji informaci,
vyhledava volnocasové a vzdélavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii
klientt;

»  vede klienty k uplatnovani zasad
zdravého zivotniho stylu podle jejich
moznosti a k navykiim bezpecného
chovani;

Volba aktivit s ohledem na bezpe¢nost a
zdravotni stav klienta.

Teoreticka pfiprava na praktickou ¢ast maturity:
- konzultace s vyucujicim ohledné pfipravy na
praktickou maturitu

- ptiprava materialt - portfolia naméta a
vytvarnych praci za dobu studia

- na zakovi je vyzadovana osobni iniciativa
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6.11.6.2 * volba Specializace — DC

4. roénik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Teoreticky blok 40
Vysvétli a dolozi na ptikladech 1. Zakladni terapeutické pristupy
moznosti a formy terapie (dramaterapie,poetoterapie)
uplatnitelné v socidlni ¢innosti
(dramaterapie, ergoterapie, 2. Metodika dramatické vychovy
artetarapie, hudebné rytmické metody a techniky dramatické
terapie, zooterapie). vychovy
Zprostiedkovava klientim kontakt s 3. Kulturni instituce a jejich specifika pro
uménim (slovesnym, vytvarnym, préci s Klienty
hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na 4. Prace s odbornou literaturou
osobnost klienti
5. Konzultace vystupt k maturitni
zkousce
Zak: Cesta k divadelnimu tvaru 80
Vyrazné vypravi, Cte, recituje, je 1. Tvorba vystupt k maturitni zkousce
schopen improvizace. 2. Zaklady dramaturgie a reZie.
Pracuje s hlasem 3. Zaklady hereckého jednani
hra v roli
tvotiva prace s hlasem
tvotiva prace s pohybem
4. Zaklady scénografie (divadelni
prostor, osvétleni, hudba, predmét,
loutka, kostym, maska...)
5. Inspiracni zdroje (literatura)
6. Konzultace vystupt k maturitni

zkous$ce
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6.11.6.3 * volba Specializace - HC

4. roénik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

* voli hudebni ¢innosti adekvatné veéku
ditéte; klientd

* vytvofil si zasobnik (portfolio) pisni,
fikadel, popévk, Cinnosti a naAmétl pro
jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s
klienty;

* oveéfuje si a pracuje s riznymi zdroji
informaci, vyhledava volnocasové a
vzde¢lavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientu;

« vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k
navykdm bezpeéného chovani;

* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti jednotlivych ¢innostech a pti
praci s didaktickou a multimedidlni
technikou

propojeni vSech hudebnich ¢innosti

- prohloubeni uciva 2. a 3. ro¢niku

vyuziti hry na zobcovou flétnu
hlasova vychova, zpév

tvorba pracovnich listt

teoreticka piiprava na praktickou cast
maturitni zkousky

volba aktivit s ohledem na bezpe¢nost a
zdravotni stav klienta

konzultace s vyucujicim ohledné piipravy
na praktickou maturitu

ptiprava materiald — portfolia fikadel, pisni
popévki ¢innosti a naméti pro jednotlivé
aktivity, ziskanych za dobu studia

na zakovi je vyzadovana osobni iniciativa

120

126




6.11.6.4 * volba Specializace — PC

4. roénik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Teoreticky blok 50
* osvojil si sadu jednoduchych - prohloubeni teoretickych poznatki a metod
kompenzacnich (vyrovnavacich) a vhodnych pro klienty a opakovani znalosti
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit, z pohybovych ¢innosti
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu Zakladni pohybové dovednosti
klienta; umi je vyuzivat také pro - charakteristika, rozvoj
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem Piekazkové drahy
profese; uplatituje pii praci s klientem; - typy, pravidla postupu, vhodna nadini a
* voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku naradi
ditéte; Posilovani a stre¢ink
* vytvoril si zasobnik (portfolio) her, - zasady, pravidla, konkrétni cviky
¢innosti a naméta pro jednotlivé aktivity, - kompenzace a relaxace
vyuziva ho pii préci s klienty; - tvorba pracovnich listl
* pracuje s riznymi zdroji informaci, Teoreticka priprava na praktickou ¢ast
vyhledava volnocasové a vzdélavaci aktivity | maturity
vhodné pro danou kategorii klientd; - volba aktivit s ohledem na bezpecnost a
« vede klienty k uplatiiovani zdsad zdravého zdravotni stav klienta
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k - konzultace s vyucujicim ohledné pfipravy na
navyktim bezpe¢ného chovani; praktickou maturitu
- tvorba zasobniku ¢innosti (portfolia) za
dobu studia
- na zakovi je vyzadovana osobni iniciativa
Zak: Prakticky blok 70

* osvojil si jednoduché pohybové a
sportovni aktivity, véetné

aktivit v pfirod¢€, podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta; adekvatné
jeho fyzickému a zdravotnimu stavu;

* voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku
ditéte;

* osvojil si sadu jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit,
pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem
profese; uplatituje pii praci s klientem;

* vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pfi praci s klienty;

- pracovni list — cviceni na stanovistich

- tvorba ptekazkovych drah

- pracovni list — prekazkové drahy

- posilovani a strecink vybranych svalovych
skupin

- kompenzacni, relaxacni a dechova cviceni

- pracovni list — kompenzacni cviceni

- praktické vystupy zaka

Piiprava a zpracovani pohybovych aktivit a

¢innosti uplatnitelnych u praktické

maturity dle zadanych kazuistik

- tvorba zasobniki ¢innosti (portfolio)
za dobu studia

- zpracovani vybraného tématu k praktické
maturitni zkousce vzhledem k cilové
skupiné

- konzultace s vyucujicim ohledné ptipravy
na praktickou maturitu

- na zakovi je vyzadovana osobni iniciativa
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6.11.7 Praxe socialné vychovné ¢innosti

0 0 3 3

3. ro¢nik — 3 hodiny tydné, celkem 99 hodin
4. roénik — 3 hodiny tydné, celkem 90 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Zak se uci vykonavat pod odbornym vedenim 3. ro¢nik
- charakterizuje na ptikladech funkci, na pracovistich tyto ¢innosti socialni 99

¢innost a prostiedi vzdélavacich a
socialné vychovnych zafizeni

je schopen uplatiovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty metody a
prostiedky specialni pedagogiky
analyzuje podminky socialné vychovné
prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné vychovné metody

vyuziva odpovidajicim zplsobem
motivace

pfipravuje sam nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy s riiznou délkou
trvani a pro rizné skupiny klient nebo
jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
pribeh a uspésnost programu

osvojil si postupy a prostiedky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k
navykim bezpe¢ného chovani

vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé aktivity,
vyuziva jej pii praci s klienty

dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany
zdravi pti jednotlivych ¢innostech a pti
praci

vychovné ¢innosti o klienty se socialnim
nebo zdravotnim handicapem: - vedeni

k sobéstac¢nosti, sebetcté a dosazeni

€0 nejvyssiho stupné samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy a postupné socialni integrace

- podpora socializace klientt prostiednictvim
vychovného plisobeni, podpora klientt v
jejich osobnich zajmech - ptiprava a realizace
dennich programd, volnocasovych aktivit

- spoluprace s rodinou, pokud je to mozné

- spoluprace s odborniky riznych profesi

v ramci komplexni péce o klienty (socialni
pracovnik, 1ékat, zdravotni sestra, specialni
pedagog aj.)

- vedeni dokumentace

Cile praxe - Zak

- se orientuje v siti socialnich sluzeb a umi
kvalifikované podat informace o riznych
typech zatizeni a sluzeb socialni péce o déti,
mladez a dosp€lé osoby

- umi samostatné dojednat podminky
vlastniho piisobeni na pracovisti a s jeho
vedoucim uzaviit dohodu (na podkladé
preddohody, dohodu vypise skola) - umi vést
pozadovanou dokumentaci

- umi navazat kontakt a komunikovat

s klientem, ptipadné i jeho rodici

- umi vytvotit vztah s klientem zalozeny

na empatii, pfijeti, vzajemném respektu a ucté
- umi komunikovat a jednat s klienty

v souladu s etickymi zasadami a pravidly
spolecenského chovani

- umi vytvofit program pro zaméstnani i volny
¢as klientdl, umi vyuzit vytvarné, hudebni,
dramatické a pohybové dovednosti

- umi pozitivné motivovat svéfené jedince

k aktivni udasti na ¢innosti

- umi provadét zaznamy pozorovani
svétenych klientt a vysledky vyuzit

pii sestavovani programu zamestnani

- ma osvojenou metodu portfolia
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Zak:

charakterizuje na piikladech funkeci,
¢innost a prostiedi vzdélavacich a
socialné vychovnych zafizeni

« je schopen uplatiovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty metody a
prostredky specialni pedagogiky
analyzuje podminky socialn€ vychovné
prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné vychovné metody

vyuziva odpovidajicim zpisobem
motivace

pfipravuje sam nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy s riznou délkou
trvani a pro rizné skupiny klienti nebo
jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
prubé¢h a uspésnost programu

osvojil si postupy a prostiedky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k
navykdm bezpeéného chovani

vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétu pro jednotlivé aktivity,
vyuziva jej pii praci s klienty

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti jednotlivych innostech a pti
praci

Zak se uci vykonavat pod odbornym vedenim
na pracovistich tyto ¢innosti socialni
vychovné €innosti o klienty se socidlnim nebo
zdravotnim handicapem: - vedeni

k sobéstac¢nosti, sebeucté a dosazeni

co nejvyssiho stupné samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy a postupné socialni integrace

- podpora socializace klientt prostiednictvim
vychovného ptisobeni, podpora klientti

V jejich osobnich zajmech - pfiprava a
realizace dennich programi, volnoc¢asovych
aktivit

- spolupréace s rodinou, pokud je to mozné

- spoluprace s odborniky riznych profesi

v ramci komplexni péce o klienty (socialni
pracovnik, 1ékat, zdravotni sestra, specialni
pedagog aj.) - vedeni dokumentace

Cile praxe - Zak

- se orientuje v siti socialnich sluzeb a umi
kvalifikované podat informace o riiznych
typech zatizeni a sluzeb socialni péce o déti,
mladez a dospélé osoby

- umi samostatné dojednat podminky
vlastniho piisobeni na pracovisti a s jeho
vedoucim uzaviit dohodu (na podkladé
pteddohody, dohodu vypise skola) - umi vést
pozadovanou dokumentaci

- umi navazat kontakt a komunikovat

S klientem, pfipadné i jeho rodici

- umi vytvofit vztah s klientem zaloZeny

na empatii, pfijeti, vzajemném respektu a ucté
- umi komunikovat a jednat s klienty

v souladu s etickymi zasadami a pravidly
spolecenského chovani

- umi vytvofit program pro zaméstnani i volny
¢as klientdl, umi vyuzit vytvarné, hudebni,
dramatické a pohybové dovednosti

- umi pozitivné motivovat svéfené jedince

k aktivni uasti na ¢innosti

- umi provadet zdznamy pozorovani
sveéfenych klientt a vysledky vyuzit

pii sestavovani programu zaméstnani

- ma osvojenou metodu portfolia

4. ro¢nik
90
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6.12 Socialni vztahy a komunikace

Obsahovy okruh vyznamné formuje personalni a komunikativné socialni kompetence zaki,
uci je rozumét psychickému prozivani a chovani klientdi socialnich sluzeb, aplikovat vhodné
ptistupy pii praci s klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti
I v bézném zivoté. UEi zaky odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti vic¢i klientim. Diraz
je kladen na rozvoj a feCové komunikace, interpersonalnich a socialnich dovednosti, etického
jednani. Zaroven se rozviji 1 dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance,
a bezptedsudkového ptistupu k lidem.

Obsahovy okruh ma té€snou vazbu na oblast jazykového a spolecenskovédniho vzdélavani

a na prufezové téma Obcan v demokratické spolecnosti.
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6.12.1 Psychologie

2 2 2 2

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin za rok
2. roénik — 2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin za rok
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin za rok
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin za rok

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 1 Psychologie v socialni ¢innosti 1. ro¢nik
- vysvétli moznosti vyuziti psychologickych | Vyznam psychologie jako védy: 68
metod v socialnich sluzbach; predmeét, obory, determinace psychiky,
- klasifikuje psychologické jevy; metody prace
- vysvétli, jak probiha proces poznavani;
- charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj Charakteristika jednotlivych psychickych
paméti, moznosti posilovani paméti; procesu a jejich vyznam
- objasni podstatu mysleni a feci a Poruchy psychickych procest, jejich ptiklady
myslenkového feseni problému;
- rozlisi zékladni druhy citu; Ptiklady vyuziti a vyznam psychologie
- objasni na ptikladech poruchy psychickych | v socialnich sluzbach
procest a stavii; Komunika¢ni dovednosti na zaklad¢ znalosti o
- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a psychickém prozivani a chovani
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti; klientG(komunikace verbalni a neverbalni)
- charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele
jejiho utvareni a chovani, jednotlivé etapy 2 Psychologie osobnosti
vyvoje osobnosti a zivotniho cyklu ¢loveka; Vyznam pojmu osobnost, metody psychologie
uvede néktera specifika osobnosti klientd osobnosti,
socialnich sluzeb;
- vysvétli psychosomatickou jednotu lidského | Biologicky zaklad osobnosti:
organismu; Temperament, konstituce, schopnosti,
- charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka | motivace, poruchy osobnosti, vlivy pisobici na
v tizivé zdravotni nebo socialni situaci; rozvoj osobnosti
- charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a
chovani ve vztahu k cilovym skupinam Specifika osobnosti klientii socialnich
klientt; sluzeb:
Tiziva situace a jeji vliv na klienty socialnich
sluzeb
Komunikace s klienty a piibuznymi v téchto
situacich
Signaly napéti v komunikaci
Komunikace s klienty s poruchou chovani,
komunikace s ptibuznymi téchto klientd
- objasni specifika rozvijeni kognitivnich Vyvojova psychologie 2. ro¢nik
procesu a proces uceni v jednotlivych etapach 68

ontogeneze ve vztahu k préci s klienty;

- aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku;

- pouziva vybrané jednoduch¢ techniky pro
rozvoj a posilovani psychickych procest a
stavil;

- charakterizuje potieby Cloveka v
jednotlivych vyvojovych stadiich a zivotnich
situacich;

Jednotlivé etapy ontogeneze

Aplikace poznatkl vyvoje kognitivnich procest
a poznatkii psychologie osobnosti v praci

s klienty

Charakteristika potfeb ¢loveka v jednotlivych
zivotnich etapach a zivotnich situacich,
komunikace, ktera etapy provazi
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- vymezi poruchy saturace potieb;

Socialni psychologie

3. roénik

- objasni proces socializace osobnosti, jeji 66
faktory a mechanismy; Piredmét socialni psychologie
- popise vznik a funkci postojl, objasni Hranic¢ni obory socialni psychologie
moznosti piisobeni na zménu postojli; Socializace osobnosti, aspekty socializace
- identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky | Postoje, jejich funkce a moznosti zmén postoji
a stereotypy v posuzovani osobnosti ve Ptedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti
vztahu ke klientim socialnich sluzeb;
- charakterizuje malou socialni skupinu, jeji Socialni skupiny, definice, charakteristika
znaky, strukturu a dynamiku; malé socialni skupiny, dynamika, styl vedeni ve
- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou vztahu K rozvoji vztahii ve skupiné
pracuje, zvoli prostiedky pro rozvoj Faze vyvoje socialni skupiny a vyznam
socialnich vztahii a skupinové dynamiky; adaptace jedince ve skuping, vyznam motivace
- vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro pfi praci s klienty
zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt v
novém prostiedi, zvoli adaptaéni metody
vhodné pro konkrétniho klienta a podminky; | Syndrom vyhorfeni
- objasni funkci motivace pfi praci s klienty a | Pfiznaky, prevence syndromu vyhoteni
zvoli vhodnou metodu pro danou situaci;
- objasni priznaky syndromu vyhoteni a Naro¢né Zivotni situace
ucinné zpisoby prevence vzniku syndromu; Typy néaroénych situaci, vyznam sebepoznani
- ziskal dovednosti potiebné pro sebepoznani, | pii zvladani narocnych zivotnich situaci
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni Zputsoby zvladani naro¢nych zivotnich situaci a
udeni, zvladani naroénych pracovnich a zpusoby komunikace s klienty v téchto
zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni situacich
osobnosti;
- objasni zasady duSevni hygieny a uvede DusSevni hygiena
priklady relaxacnich technik a metod; Zasady dusevni hygieny, piehled relaxacnich
- vysvétli vyznam a funkci intervize a technik
supervize pro pracovniky socialnich sluzeb;
Vyznam superVize Vv praci socialniho
pracovnika
- vysvétli a dolozi na prikladech, co se Socialni interakce a komunikace, 4. ro¢nik
rozumi profesni kulturou a jak by se méla spolecenska a profesni kultura 60

uplatiiovat v socialnich sluzbach;

- charakterizuje pozadavky na profesionalni
chovani pracovnikii socidlnich sluzeb;

- 0svojil si zasady tymové prace a
komunikace;

- uvede piiklady riznych druh komunikace
ve vztahu k praci s klienty;

- objasni dulezitost naslouchani a uméni
naslouchat;

- identifikuje vyznamy neverbalnich signali;
- fesi vhodnym zptisobem modelové
komunikac¢ni situace;

- rozli8i na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a
nedirektivniho zptisobu chovani;

- rozlisi evalvacni a devalvacni chovani v
komunikaci;

- uplatiiuje zasady komunikace se smyslove,
psychicky i télesné hendikepovanymi klienty,
objasni zasady komunikace s klienty s PAS,
poruchou feci a s klienty s nedostatecnou
znalosti Cestiny;

- osvojil si zdsady komunikace s détmi
rizného véku;

- vyuziva zasady a postupy vyjednavani a
feSeni konflikti;

- zohlediuje pfi komunikaci multikulturni a

Vysvétleni pojmu profesni kultura
Pozadavky na chovani pracovnikti v socidlnich
sluzbach

Tymova prace a jeji zasady

Komunikace v tymové praci

Vyznam a druhy komunikace

Komunikace verbalni a neverbalni

Vyznam a prostfedky neverbalni komunikace
Komunikaéni styly

Modelové komunikac¢ni situace

Asertivita

Komunikativni chovani
Evalvaéni a devalvaéni chovani v komunikaci

Zasady komunikace s klienty

hendikepovanymi smyslove, psychicky, télesné,

s poruchou komunikaénich dovednosti,
nedostate¢nou znalosti ceStiny
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socialni specifika klientl;

- uplatiiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadiovani;

- analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti a
zkuSenosti.

Komunikace s détmi rizného véku

Specifika komunikace pfi feseni konfliktnich
situaci

Etické problémy prace
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7. Spoluprace se socialnimi partnery

Zfizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské
Skola Stiedni pedagogickéa $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské ,
1. maje 249/37, 742 35
Nazev SVP Socialni innost
Kvalifikaéni uroven EQF 4
Kéd a nazev oboru |RVP 75-41-M/01 Délka studia v 4.0
Socialni ¢innost letech:
Platnost 1.9. 2021 Forma vzdélavani denni forma

Partnery Skoly jsou Domov pro seniory Vv Odrach, také Charita Odry a Zvonefek Odry

(Asociace rodicu a ptatel zdravotné postizenych déti) a dalsi zatizeni tohoto typu v Kraji.

S témito pracovisti probihd pfirozend komunikace ohledné odbornych kompetenci zaka Skoly.

O absolventy oboru Socidlni ¢innost je v praxi velky zajem, absolventi maji dobré moznosti

uplatnéni na trhu prace, pracovni ufady doposud neeviduji mezi uchazeci o praci tuto profesi.
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8. Projekty

Zrizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Stiedni pedagogickéa $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské ,
1. méje 249/37, 742 35

Nazev SVP Socialni ¢innost

Kvalifikacni troven |[EQF 4

Kéd a nazev oboru |RVP 75-41-M/01 Délka studia v 4.0
Socialni dinnost letech:
Platnost 1. 9. 2021 Forma vzdélavani denni forma

8.1 Ekologicky program

Projekt "Zahrada a Par¢ik"

Skola mé k dispozici $kolni zahradu a paréik, o které se piileZitostnd staraji Zaci spole¢nd
S vyucujicimi.

Cilem projektu je:

péce o osazenou zelen

potieba podtrhnout estetiku okoli Skoly a vyznam zivotniho prostiedi

vyuziti zahrady pro vyuku biologie, zdroj pfirodnin pro praktické poznavani, pozorovani
dalSich drobnych zvitat

vyuziti zahrady pro odpocinek a traveni volného ¢asu pro ubytované na domové mladeze
Projekt "Kvetouci $kola" je realizovan ve vSech tiidach, tyka se péce o kvétinovou vyzdobu
v prostorach skoly a v oknech skoly.

Ve vztahu k Zzivotnimu prostfedi je pfilezitostn¢ organizovan projekt '"Recyklohrani'
tykajici se sbéru elektroodpadu, Mrkev a Mrkvi¢ka.

Priifezova témata

Clovék a zZivotni prostiedi

8.2 Charitativni program

Adopce na dalku

Tento projekt, ktery zaStituje Arcidicezni charita Praha umoznuje vybranym détem
Z rozvojovych zemi ziskat vzdélani ptimo v jejich pfirozeném kulturnim prostiedi. Nasi zaci
finanén€ podporuji dit¢ adoptované na dalku a udrzuji s nim kontakt formou korespodence,
ktera rozviji jejich jazykové dovednosti a socidlni citéni.

Srdi¢kové dny
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Jedna se o dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlaovany sdruzenim Zivot détem. Zaci
se aktivn¢ podili na prodeji produktii. Vybranad financni ¢astka je zasilana na ucet sdruzeni
a je pouzita pro nemocné a handicapované déti.

Dalsi pravidelné projekty: Trikrdlova sbirka, Vanocni hvézda, vanocni ptanicka a darky
pro domovy seniort, piipadné koncerty sboru

PrileZitostné zapojeni do dalSich charitativnich a humanitarnich akci.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

8.3 Zakovska samosprava

Ve skole se snazime podporovat Zakovskou samospravu. Ta ve S$kole s drobnymi
piestavkami plisobi od roku 1993. Piimo organizuje nebo doprovazi rlizné aktivity, které jsou
spjaty se zivotem Skoly. Piilezitostné vydava Skolni Casopis. Kazdy Zak nasi Skoly mé pravo
stat se jejim Clenem. Samosprava ma velkou podporu ze strany vedeni Skoly 1 ucitelského
sboru a uzce spolupracuje s povétenymi uciteli, ktefi pomahaji zakiim postupnou motivaci,
kratkymi kroky*, dovést zadané tkoly k cili a umoznit prozitek z tispésné vykonané prace.
Tim pomaha probouzet osobité schopnosti, utvrzovat potfebné moralni vlastnosti, praktické
navyky ke spolupraci, ke sluzbé celku.

Zakovska samosprava navazuje na tfidni samospravu. Na tuto ¢innost navazuji aktivity
domova mladeZe.

Priifezova témata

Clovék a svét prace

8.4 Celostatni prehlidka zajmové umélecké €innosti cirkevnich skol

Piehlidka prispiva k obohaceni osobnostniho rozvoje zakt a slouzi jako dalSi zdroj rozvoje
jejich identity a seberealizace. Zaroven slouzi k pochopeni hodnot, které prinasi multikulturni
prostiedi, ovétuje schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledku jejich usili.

Podili se také na vytvareni pozitivnich vztahti s Zaky jinych Skol.

Motto ptehlidky:

»Usilujte o vSe, co je pravdivé, cestné, spravedlivé, Cisté, co je laskyplné a chvalyhodné.«

Cile prehlidky:

- poskytovat mladym lidem naméty pro jejich mimoskolni ¢innost
- tvotfivé vyuZiti volného Casu studentil
- vytvéiet podminky kulturniho rozvoje mladé generace

- zazit radost ze spolecného dila
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- rozvijet ptatelské vztahy mezi mladymi lidmi- citova kultivace studentii

Obory prezentované prehlidkou:

- solova recitace
- divadlo malych forem
- dramatizace literarniho dila
- solovy zpév
- mald hudebni skupina
- p6diovy tanec
Prifezova témata
Obc¢an v demokratické spoleénosti

Clovék a svét prace

8.5 Adaptacni a duchovni program
Adaptacni kurz a duchovni obnova pro 1. ro¢niky, duchovni obnova pro vyssi ro¢niky
dle zajmu

Cile adapta¢niho kurzu:

- osobnostni rozvoj studentd prvnich rocnikli

- adaptace studentli na nové skolni prosttedi, kolektiv

- seznameni se svétem duchovniho Zivota

- respektovat normy moralni, mravni, etické

-uvédomovat si zasady lidské tolerance, dlstojnosti, spravedlnosti a nutnosti jejich
dodrzovani

-seznameni se s c¢innosti pracovnikli prevence patologickych jevl, vychovného
poradce a sluzby skolnihokaplana

Aktivity kurzu a duchovnich obnov:

- pfemysleni nad sebou samym

- vysloveni vlastnich myslenek

- vzajemné respektovani

- navozeni vzajemné duvery

- prevence patologickych prvkia v kolektivu

- prohloubeni duchovnich hodnot a duchovniho Zivota

- tolerance ki‘est'anského, nebo jiného vyznani a jeho projevi
Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
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9. Evaluace vzdélavaciho programu

Zfizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Stiedni pedagogickéa $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské ,
1. méje 249/37, 742 35

Nazev SVP Socialni ¢innost

Kvalifikacni troven |[EQF 4

Kéd a nazev oboru |RVP 75-41-M/01 Délka studia v 4.0
Socialni dinnost letech:
Platnost 1. 9. 2021 Forma vzdélavani denni forma

Z4ci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti platného Skolniho fadu.
Pfi hodnoceni uplatiiujeme individualni ptistup k jednotlivym zaktim. Zptisob hodnoceni zaki
je provadeén béznou klasifikaci, tj. zndmkou v hodnotici §kéle 1 - 5 nebo slovnim hodnocenim
(napf. uvolnén, nehodnocen, uznano). U individualné integrovanych zakti muiize byt toto
hodnoceni doplnéno také hodnocenim slovnim (napf. pracoval Uspésné€), u téchto zaku
spolupracujeme také s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a opirame se o jejich
vyjadieni a doporuceni. Dle platné legislativy tyto zaky evidujeme v systému ,,Podplrnych
opatfeni a pfipravujeme pro né Plan pedagogické podpory (PLPP), pfipadné individudlni

vzdélavaci plan (IVP). Konkrétni hodnotici Skalu a jeji charakteristiku najdete v kapitole 4.

Charakteristika SVP.

Autoevaluace Skoly je realizovana pribézné formou vzdélavani vyucujicich, spolupraci
v pfedmétovych komisich, hospitacni Cinnosti, dotaznikovym Setfenim mezi zaky 1 uciteli,
spolupraci se zakovskou samospravou.

Vysledky jsou zpracovavany ve zpravé Vlastni hodnoceni Skoly. Tato zprava je

vypracovavana nepravideln¢.
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Poznamky
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