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2. Charakteristika Skoly

TRADICE SKOLY

Roku 1832 ziskala zemskd hrabénka Charlotta von Flrstenberg panstvi v Odrach. Na tomto
panstvi zalozila nemocnici, postavila div¢i Skolu a chudobinec. V letech 1855-58 ziskala
hrabénka né€kolik domt na Nadrazni ulici, které nechala zbourat a na tomto misté postavila
uhledné jednopatrové staveni, které vénovala divci Skole.

1. dubna 1861 byla Skola slavnostné oteviena. Prvnimi ucitelkami byly feholni sestry. V letech
1. svétové valky slouzily prostory skoly i t€locvicna potiebam vojska. V dobé 2. svétové valky
byla §kola prechodné zrugena. Radové sestry musely z Oder odejit. Po skonéeni valky byla
Skola vracena kongregaci sester. 17. kvétna 1951 byla Skola opét na delsi dobu zruSena.

1. z4ti 1991 byla skola znovu oteviena jako cirkevni Skola a navazala tak na svou tradici. Prvni
polistopadovy Ziizovaci dekret vystavilo Arcibiskupstvi olomoucké s podpisem arcibiskupa
olomouckého, metropolity moravského Mons. Thdr. FrantiSka Vanaka. 31.8. 1998
se ziizovatelem Skoly stalo Biskupstvi ostravskoopavské.

KAPACITA SKOLY, OBORU a DM

Povolena kapacita skoly je 440 zaki, povolena kapacita oboru je 80 zakl. Ke skole patii domov
mladeze s kapacitou 70 ubytovanych. V arealu $koly se nachazi odpoc¢inkova zahrada. Soucasti
Skoly je télocvicna a vydejna stravy s jidelnou.

Vybaveni $koly, u¢eben, domova mladeZe i télocvicny je neustdle modernizovano diky celé
rad¢ projekti, které skola realizuje.

Cela skola, v¢etné domova mladeze, je bezbariérova.

VZDELAVACI, VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volno¢asovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zdjmu Zakl. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech 4 vychov,
v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i t&lovychovné. Zaci maji moznost navitévovat
sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné vychové,
keramiku, dramaticky krouZzek, sborovy zpév a krouzky hry na hudebni néstroje (kytary, flétny
aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich zajmii a nadani zaloZit vlastni hudebni
a dramaticka télesa (napf. hudebni soubor SDE bez LSD a krouzek improvizace O.SL.I).
Dovednosti ziskané v téchto krouZcich umoznuji zakiim reprezentovat Skolu v celé fadé
uméleckych a sportovnich soutézich. Dle zdymu zprostiedkujeme vyuku znakové fteci
a konverzace v cizich jazycich.

Skola jiz tradi¢né kazdoroEné poiada jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka studentt
cirkevnich Skol v zdyjmové umélecké Cinnosti" a obCasné dvé celostatni akce: ,,MySlenkova
mapa v AJ* a literarni soutéz.

DOMOV MLADEZE

V domové¢é mladeze ma své pevné misto doba piipravy do skoly, doba osobniho volna, doba
pro kreativitu zaki. Zaci navitévuji zajmové krouzky. V. DM je to predeviim ,Kytarovy
krouzek* a sportovni krouzky. Program domova mladeze spoluvytvafi zdkovskd samosprava,
diky niz se uskutecnuje spousta dalSich pcknych akci: diskotéka, besedy s pozvanymi hosty,
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ptilezitostné krouzky drobnych rucnich praci spojené s vyrobou darki, navstévy nemocnych
v nemocnici a klientd Domova, taborak, ptaci vecery.

Cely DM prosel celkovou rekonstrukci, nova budova DM byla dokonc¢ena v roce 2009. DM
je bezbariérovy. Zaci jsou ubytovani ve dvou az trilizkovych pokojich se samostatnym
socialnim zazemim.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodictim/zakonnym zastupctim jsou predavany informace o vysledcich vzdélavani jejich déti
prostiednictvim studijnich priikazii, na tfidnich schiizkach, po domluvé na konzultacnich
dnech, osobn¢ ¢i telefonicky podle piani zakonnych zéstupct, také prostfednictvim
elektronické posty info@cssodry.cz a www.cssodry.cz. Pro uchaze¢e do 1. roéniku
a pro vetejnost Skola kazdoro¢né potada 2 Dny otevienych dvefi, vzdy v listopadu a v lednu.
Terminy a dalsi informace jsou zvefejnény v tisku, na webu skoly www.cssodry.cz a na vefejné
dostupnych mistech v aredlu skoly.

Minimalné 1 zastupce z fad zdkonnych zastupci z kazdé tidy je zvolen do Klubu pratel skoly.

Jeden zastupce z fad zakonnych zastupct tvoii 1/3 &ast tiiélenné Skolské rady, kterou z¥izovatel
zfizuje na zakladé zékona €. 561/2004 Sb. 1 § 167. SR byla ziizena dne 20. 10. 2005 s uéinnosti
od 1. 1. 2006. SR se schazi minimalné dvakréat za $kolni rok. Skolsk4 rada ptisobi a jedna
v souladu § 168, zak. ¢. 561/2004 Sb.

Ve $kole jiz od jejiho znovuzaloZeni v roce 1991 paracuje Klub piatel koly (KPS).
Prostiednictvim KPS piispivaji rodi¢e finanénim polatkem na volnoasové aktivity svych déti.
Vyse poplatku a jeho vyuZiti je kazdoro&né schvalovano na jenanich KPS. Setkani KPS se koné
2x ro¢né.

Jiz dlouholetou tradici Skoly je organizovani Reprezentaniho plesu a Celostatni piehlidky
cirkevnich skol zajmové umélecké ¢innosti, studentskou akademii a zahradni slavnost na zavér
Skolniho roku, kam jsou rodi¢e/zakonni zastupci zvani a prispivaji se svou pomoci.

ZAPOJENI SKOLY DO MISTNIHO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Skola se zapojuje do méstského a farniho spole¢enského Zivota v ramci svého kulturniho,
socialniho a duchovniho programu. V ramci kulturniho programu Z4ci vystupuji na riznych
kulturnich akcich mésta a farnosti. V rdmci socidlniho a duchovniho programu zici Skoly
pravidelné navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Odrach a pacienty v nemocnici.

O déni ve skole informuje Skola pravidelné prostiednictvim svych webovych stranek
www.cssodry.cz a dale pak prostfednictvim tisku - mési¢nik Odersky zpravodaj dalsi.

MEZINARODNI PROJEKTY SKOLY

Nase $kola je jiz dlouhodobé zapojena do mezinarodnich projekti. Opakované realizujeme
programy EU, v ramci projekt Comenius (dosavadni realizace: 4 projekty).

Udrzujeme kontakty se zahrani¢nimi partnerskymi S$kolami (napt. Slovensko, Litva, BRD). Dle
aktualnich moznosti pifipravujeme jazykové pobyty (dosavadni realizace: Rakousko, BRD,
Velka Britanie, Litva). Skola se pfipravuje k zapojeni do projektu Erasmus a piipravuje
zahrani¢ni praxe.



DUVODY, PROC BY SE MELI ZAJEMCI VZDELAVAT PRAVE NA TETO SKOLE

Nase Skola je skolou cirkevni, jsme Skolou otevienou pro vSechny zéky bez rozdilu vyznani,
zaky vedeme ke vzajemné toleranci. Vychovny program Skoly se opira o uceni katolické cirkve
a kiestanské hodnoty. V nasi skole klademe dliraz na poctivou a odpovédnou praci pfi ptiprave
na vyucovani, na vychovu ke vzajemné toleranci, diivéru a empatii, na pfatelskou atmosféru.
Snazime se formovat spravny pohled na zivotni hodnoty a u¢ime zaky vzajemné ohleduplnosti
a spolupraci. Zaky vedeme k tomu, aby byli vnimavi také ke starym lidem, nemocnym
a postizenym, ktefi potebuji jejich pomoc. Nasi zaci tedy ve volném Case navstévuji obyvatele
domovu pro seniory a pacienty nemocnic, pfipravuji pro n¢ drobné darky, kratka kulturni
vystoupeni nebo je ptichdzeji povzbudit svym slovem. Smysluplné vypliovani volného casu
je dalsim z mnoha ukold naseho vychovného programu. Posilujeme u zakt ctnosti, které
se jiz vV dne$nim svété pfili§ ,,nenosi“ — pravdomluvnost, ¢estnost, spravedlnost, poctivost,
odpovédnost, pracovitost, Gictu. Sami se snazime byt nositeli t€chto zdsad, uvédomujeme si,
ze nejlépe miizeme tyto hodnoty pfedavat osobnim piikladem.



3. Profil absolventa

Zrizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté
Anezky Ceské , 1. maje 249/37, 742 35

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Koéd a nazev |RVP 53-41-M/03 Délka studia v 4.0

oboru Prakticka sestra letech:

Platnost 1.9.2018 Forma denni forma
vzdélavani

UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho charakteru
a pii poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
Vv zafizenich socialnich sluzeb, zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich
geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zplsobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd,
ve znéni pozdéjsich predpist.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELAN{, STUPEN
DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélavani se ukonéuje maturitni zkouskou, kterd ma tii ¢asti: pisemnou, praktickou a ustni.
Kondni maturitni zkouSky se fidi Skolskym zdkonem a pfislusSnym provadécim pravnim
predpisem. Reditel §koly v profilové &asti maturitni zkousky uréi tfi povinné zkousky z oblasti
odborného vzdelavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna formou praktické zkousky
nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pied zkuSebni maturitni komisi. Konkrétni
informace k maturitnim zkouskam najdete v kapitole 4 - Charakteristika SVP.

Dosazenym stupném vzdélavani je "stfedni vzdé€lani s maturitni zkouSkou"
s kavalifika¢ni irovni EQF4.

Dokladem o ziskéni stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je "vysvédceni o maturitni
zkousce".

3.1 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvoftili, v ndvaznosti na zakladni vzdé€lavani a na trovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladiim, nésledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uc¢eni
Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani,* tzn. Ze absolventi by méli: - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZzim a podminkys;
- uplatnovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

! Prvotadym predpokladem udeni je ¢tenaiska gramotnost, ovladani psani a pocetnich tikon.



b)

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni

I mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

- porozumé¢t zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mysSlenkové operace;

- volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni

formé v riiznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravne;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na béZna
i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevl jinych lidi
(ptednaések, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formée);

- chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

- komunikovat s klienty s porozuménim a empatii



d) Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahi, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovéni a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku;

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpoveédné plnit svétené tkoly;

- podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptredchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piredsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném

zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zésadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském
a sveétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.



f)

9)

h)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalne vyuzZivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladi pro uspésne uplatnéni ve svéte prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozZivotniho uceni,
tzn. ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkidch v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
piedstavami a predpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd;

- rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tilohy;

- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymeszit,
popsat a spravné vyuZit pro dané feseni;

- (ist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni raznych praktickych tkoll v
béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT
a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi
by méli:
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- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacénich a komunikacnich
technologif;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;

- uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

3.2 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace
avsouladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékaiem zakladni
oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pFimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetirovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;
- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredka,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, vcetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize;

- rozd€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohliZzet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;

- aplikovat zédbaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

- peCovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeéi a socialniho kontaktu;
- vykonavat ¢innosti pti zajiSténi hernich aktivit déti;

- provadét ve spolupréci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

- peCovat o mocové katetry pacientil starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oSetfovat periferni zilni vstupy;

- zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusSténim pacient;

- poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
1ékatfem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpuisobilosti ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci
auloZeni léCivych prostiredkli a Einnosti pifi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedktt v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby;

- vykondavat ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prostredki;

- pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
S pravnimi ptedpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste;
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- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny 1ékare,
dbat na ochranu osobnich uda;ji;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe;

- pii komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pii feseni nasledkti mimotadné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovéani pracovnépravnich norem
a internich pfedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare nebo zubniho lékare
jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011
Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpist,

- provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pii védomi starSich 10 let
a zajiStovat jejich prichodnost;

- zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material;

- provadét vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

- provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

- podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

- chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dal§ich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacient, klientti, navstévniki) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

- znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

- osvojili si zadsady a ndvyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s piistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
vV souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpeCovani parametra (standardi) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacienti a jinych klientt.
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f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivote)
také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodatili s financnimi prostiedkys;

- nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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4. Charakteristika SVP

Nazev SVP 53 — 41 — M/ 03 Prakticka sestra

Nazev RVP 53 —41 — M/ 03 Prakticka sestra

Datum zpracovani 25. 6. 2018

Verze prvni

Platnost 1.9.2018

Forma vzdélavavni denni forma vzdélavani

Koordinator Ing. Jindra Sustkova

Délka studia 4 roky

DosazZeny stupen vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

POPIS CELKOVEHO POJET{ VZDELAVANI

* Koncepce Skoly
Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, obéansky i pracovni zivot v podminkach méniciho
se svéta. Povazujeme za dulezité, aby Zaci méli moznost hledat a rozvijet sviij vztah
k duchovnim hodnotam a byli vedeni k vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym.
Z&ktm nabizime duchovni a socialni program.

* Realizace klicovych kompetenci

* Realizace odbornych kompetenci

* Realizace prifezovych témat
Realizace klicovych témat, odbornych kompetenci a prifezovych témat navazuje
na popsané kompetence v RVP a je déle specifikovano u jednotlivych ptredmétu.

* Dals$i vzdélavaci a mimo vyucovaci aktivity

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volno¢asovy program v ramci stiediska
volného Casu. Jednotlivé zajmové krouzky jsou otevirany dle zdjmu zakl. Zajmové krouzky
Skola nabizi Vv oblasti jazykové, matematické, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické
i télovychovné. Zaci maji moznost navitévovat sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis,
netradi¢ni techniky ve vytvarné vychové, keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév
a krouzky hry na hudebni nastroje (kytary, flétny aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich
zajmul a nadani zalozit vlastni hudebni a dramatickd télesa (napf. studentské kapela a krouzek
improvizace O.SL.1). Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoznuji zakiim reprezentovat
Skolu v celé fadé¢ uméleckych a sportovnich soutézich. Dle zajmu zprostiedkujeme vyuku
znakové feci.

ORGANIZACE VYUKY

Vyuka je organizovana ve dvou formach: teoretickd ve Skole a prakticka na odbornych
pracovistich mimo skolu.

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

ZPUSOB HODNOCEN{

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je soudasti platného Skolniho fadu.
Se znénim téchto tadt jsou Zaci i rodiCe seznameni na zacatku kazdého Skolniho roku.
Pti hodnoceni uplatitujeme individudlni pfistup k jednotlivym Zakiim a v hodnoceni vychdzime
z ustanoveni zdkona €. 561/2004Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani a dle platné vyhlasky.
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Skolni ¥ad, kapitola V1., Klasifika¢ni ¥ad - citace

1. Hodnoceni a klasifikace Zaku

a) Prospéch zdka v jednotlivych vyucovacich pfedmeétech je klasifikovan
témito stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého predmétu — nehodnocen(a)
Je-li zak z nékterého predmétu zcela uvolnén — uvolnén(a)

b) Stupei prospéchu stanovuje ucitel, ktery vyucuje ptislusnému vyucovacimu
pfedmétu. Ve vyucovacim predmétu, v némz vyucuje vice ucitell, urci stupen prospéchu zaka
za klasifika¢ni obdobi vSichni vyucujici po vzajemné dohodé&. Pfi urcovani stupné prospéchu v
jednotlivych vyucovacich predmétech na konci klasifikacniho obdobi se stupeni prospéchu
neurcuje na zéklad¢ priméru z klasifikace za ptislusné obdobi.
c) Zpravidla k 15. listopadu (1. ¢tvrtleti) a 15. dubnu (3. ctvrtleti) se projednavaji na
pedagogické radé ptipady zaostavani zakl v uceni a nedostatky v jejich chovani.
d) Zakonni zastupci zdka jsou prubézn¢ informovani o prospéchu a chovani zdka vhodnym
zpusobem:
- tstné tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétii na tfidnich schliizkach,
- tfidnim uditelem a uciteli jednotlivych pfedmétl, jestlize o to zastupci zaka pozadaji
(telefonicky nebopisemné),
- tfidnim ucitelem v pfipadé mimotadného zhorSeni prospéchu ¢i chovani, a to prokazatelnym
zpusobem, nejlépepisemnou formou.
e) Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zdka jsou obsazena ve Skolnim fadu

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Skola je ptipravena nabidnout a zp¥istupnit vzdélavani také zakam se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Uplatiiujeme individudlni ptistup k témto Zaklim a vychazime z podkladl vyjadieni
specidlné - pedagogickych center. Pro tyto Zaky vypracovavame "Individudlni vzd€lavaci
plany" nebo ,,Plany pedagogické podpory“. V pedagogickém sboru jsou také vyucujici
s aprobacemi na psychologii, specialni pedagogiku a etiku. Clenem pedagogického sboru je
$kolni kaplan, vychovny poradce a metodik prevence. Zaci s tézkym télesnym postizenim maji
k dispozici asistenta pedagoga. Cela budova $koly, véetné¢ domova mladeze, je bezbariérova.
Mimotéadné nadanym zaklim se Skola snazi vytvofit podminky umoziujici dalsi rozvoj jejich
nadani. Mimo jiné se jedna o tyto moznosti: individudlni zadavani prohlubujicich
arozsifujicich tkold, konzultace s pedagogy, individudlni pfistup pedagogl, zapojeni
do soutézi, aktivity zaméfené na rozvoj nadani, tvofivosti a moznost podileni se na vedeni
téchto aktivit ve stfedisku volného casu.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zdsaddm BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udalosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany
a prubézné aktualizovany poZarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou vetejné

bezpecnosti zakl a zameéstnancii jsou vénovany i ptislusné body Skolniho fadu, ktery je verejné
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pfistupny a se kterym jsou vSichni Zéci 1 jejich rodi¢e a zaméstnanci Skoly prokazatelné
seznameni.

PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVANi{

- pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisil,
a provadécimi predpisy;

- spInéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani
(podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustave
oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vysSim odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdé¢jSich
predpist).

Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku
a podminky pfijimaciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlasovana a vefejné pfistupna
v zdkonem stanovenych lhiitdich (na webovych strankéch Skoly, v tisténych propagacnich
materidlech). Na dnech otevienych dveftich jsou informace predavany také osobng.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou a fidi se zdkonem €. 561/2004 Sb. a piisluSnymi
vyhlaskami (blize charakterizovano v kapitole "Profil absolventa"). Od sk. roku 2020/2021
se maturitni zkouska sklada ze spole¢né (statni) casti a profilové (Skolni) casti. Ma tii formy:
praktickou, uistni a pisemnou. Zak kona spole¢né zkousky z &eského jazyka a literatury
(didakticky test) a z ciziho jazyka (didakticky test) nebo z matematiky (didakticky test). Zak
kona profilové zkouSky z cCeského jazyka a literatury (pisemnd prace a Ustni zkouska)
a z ciziho jazyka (pisemna prace a ustni zkouska), z odbornych pfedméta (dve tstni zkousky
a jedna prakticka zkouska). O konkrétni nabidce pfedmétt profilové a volitelné ¢asti maturitni
zkousky a o aktudlnich terminech jsou Zaci v&as informovéni. Skola sleduje veskeré pokyny
tykajici se pfihlasovani zaka do systému.

STREDISKO VOLNEHO CASU/SVC

Ve $kole pracuje stiedisko volného ¢asu / SVC, které nabizi mnoZstvi odpolednich aktivit,
umoznuje zakiim smysluplné traveni volného ¢asu a ptsobi tak jako prevence patologickych
jevi.

SVC nabizi fadu zajmovych a vzdélavacich krouzki, zdjmové tvary zaméfujici se na rozvoj
individudlniho nadani Zaka v oblasti hudebni, dramatické, sportovni a vytvarné a také zdjmové
utvary védomostné - dovednostni V oblasti jazykového, ptirodovédného a odborného
vzdélavani.

Vsechny zdjmové utvary umoznuji nadanym zaktim déle rozvijet jejich dovednosti a znalosti,
pfipravovat se k mezinarodnim zkouskam. Sou€asné nabizi pomoc zakiim prospéchové slabsim
v ramci douCovani cizich jazykli a matematiky. Zajmové utvary se oteviraji podle zajma zaki.

4.1 Podminky realizace

Na realizaci vyuky podle SVP se podili viichni vyuéujici a zaméstnanci §koly, jsou vytvoreny
organiza¢ni podminky pro spolupraci v ramci jednotlivych predmétovych komisi. Ucitelsky
sbor se sklada z aprobovanych vyucujicich, vyucujici se t€astni Skoleni a jsou podporovani
v dal§im vzdé€lavani. VSichni vyucujici uplatiiuji aktivni ptistup k novym vyukovym metodam.
Zpravy o cinnosti Skoly jsou kazdoro¢né uvadény v nasledujicich Skolnich dokumentech:
Vyroc¢ni zprava, Plan prace a Koncepce Skoly. Dle pozadavku ztizovatele vypracovavame také
Vlastni hodnoceni $koly. Skola je priib&Zné rekonstruovana a vybavovana novymi vyuovacimi
pomuckami tak, aby byly zajistény dobré materidlni podminky vyuky.

Ve skole jsou vytvoreny dobré podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavani.
Skola je bezbariérova.
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K dispozici jsou klasické a odborné ucebny vybavené didaktickou a interaktivni technikou
a novym ergonomickym nabytkem.

4.2 Zaclenéni prirezovych témat

a) Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Pokryto v ptedmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

D¢jepis

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiestanstvi

Biologie

Literatura

Ekonomika

Vzdélavaci oblast odborného vzdélavani

Psychologie

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji

a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcCanské

gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného

aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz

se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je

také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a k Sir$i obanské komunité v miste Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové

kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence

k feSeni problémi a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové

k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

- byli pfipraveni si klast zdkladni existencni otazky a hledat na n€ odpovédi a fesent,

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivhimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- 0Sobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;
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spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
masova média;
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky zivot.

2%

v dasledné a promyslené¢ provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). ObCanské ctnosti tzce souvisi s tim, jaky je ¢loveék ve svém soukromi
— v neveiejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty —
vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevs§im pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje piijeti zaka ucitelem 1 skupinou zakt, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zdka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
ptistup k Zivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam,
které lidé vytvareji;

ve vytvoi‘eni demokratického klimatu $koly (napt. dobré piatelské vztahy mezi uciteli a
zaky a mezi zaky navzajem);

v ndlezitém rozvrzeni prvki prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zakti mimo vyucovani;

v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zakii, které jsou nezbytné potfebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jedndni; tyto védomosti a
dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyuCovacich pfedmétech zamétenych na
vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v ob¢anské nauce, v
zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

v promySleném a funkénim pouzZivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovani, k
rozvoji funkéni gramotnosti Zakl (tj. schopnost ¢ist textovy materidl s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro riizné ucely) atp.;

v realizaci medialni vychovy.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi
Pokryto v ptedmétech:

Cizi jazyk

Chemie

Fyzika

Biologie

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiestanstvi

Péce o zdravi

T¢lesna vychova

Somatologie

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Psychologie
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Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v¢etné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho

realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného

rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych

slozek a k ucté€ k zivotu ve vSech jeho forméach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji?.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro

pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit¢ a ovliviluje

etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy

pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu

udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v ptimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informacnich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémii;

- osvojili si zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

- formativni, zamétené zejména na vytvaieni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a
plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Priifezové téma je zallenéno v SVP do cilit vzdélavani a vysledki vzdélavani v riiznych
souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a dopliuji
tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v pfirod€, ve spolecnosti, mezi
ptirodou a clov€kem a jeho zivotnim prostifedim.
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Ve slozce v§eobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno predevsim do prirodovédného
vzdélavani v tématech Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi, dale je zallenéno v
spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhti podle

charakteru oborti vzdélani. Zamétuje se zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu

pracovniho prosttedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické a

technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch zivota,
0 ekologické ptizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o struktuie a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma realizujeme ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi zakladnich

zpisobi:

- komplexn¢ — v samostatném ekologickém vyucovacim pfedmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného predmétu (modulu), ktery
umoznuje integraci a doplnéni poznatkii o ekologii a zivotnim prostiedi, komplexni pohled
na udrzitelnost rozvoje v obcanském zivoté a v daném oboru vzdélani a uvédomeéni si
vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostredi;

- rozptylené (difizné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech
vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

- nadpfedmétové — v zdkovskych projektech.
Prufezové téma realizujeme riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotiebi¢e a postupy, dodrzovat pozadavky na
bezpecnost a hygienu prace. Problémoveé zaddvané otazky, ukoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zdkovské projekty s environmentdlni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stiedisky a centry

ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

c) Clovék a svét prace

Pokryto v predmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Matematika

Déjepis

Obcanska nauka

Informacni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Psychologie
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Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trh prace a s nim ménici se pozadavky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené¢ planovani a odpovédné rozhodovéani o svém
osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

- aktivni a tvofivy pfistup pii vytvaieni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovednosti za vlastni zivot;

- naucit zadka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- nauCit zaka vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pftilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

- naucit Zéka efektivni sebeprezentaci pii jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a
zaméstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich ptredpisi;

- pfedstavit Zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zamé&stnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdé€lit do nékolika tematickych okruhi:
e Individualni pfiprava na pracovni trh
- sebereflexe ve vztahu k 0sobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k wuceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem 1 zdravotnim
predpokladiim, vytvotfeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucent;
- pisemnd i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopisii a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zameéstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni;
- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.
e Svét vzdélavani
- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;
- formalni a neformalni vzdé€lavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
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- ovéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

e Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vS§eobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatelt;
- nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
e Podpora statu ve sféire zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby tradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovek a svét prace se zaleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tiecba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych forem.

Vyuka tematickych okruhti musi byt koncipovdna tak, aby mél zak praktické piilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, uéil se fesit konkrétni situace, se kterymi
se mize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pii vyuce lze vyuzivat riizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani
a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborné¢ho vycviku
(idealné v realném pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou
socialnich partnerd, pracovnich agentur, ufadd prace, odbornikti z praxe apod., exkurze
ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy
provoz, prace S informacemi aj.

d) Informac¢ni a komunikaéni technologie
Cesky jazyk

Cizi jazyk

Literatura

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiest'anstvi

Matematika

Informacni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Ostrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjSich procesi, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informac¢ni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovéavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informacénich
a komunikaénich technologii.

V dobé budovani informaéni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikaénich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivee, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale vice
pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obcanskymi
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a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadn€ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochéazi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i piedavani informaci se stava prakticky nezavislé
na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacéni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obor,
ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni Giroven, na které jsou vykonavany;
je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunika¢nich technologiich do vSech stupnit a obort vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci
pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci
jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pii vykonu
povolani (tedy i pii feSeni pracovnich kol v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné
jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota.
Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii maji podpiirny charakter
ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Cilem je naucit zadky pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potfeby dal§iho vzdélavani. Rovnéz je dilezité naucit
zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky. Je zfejmé, Ze s rozvojem
vzdélavani v informacénich a komunikac¢nich technologiich na zdkladni Skole bude tkolem
sttedni Skoly mj. vyrovnani Urovné piipravenosti zakili na urCity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na potiebach jednotlivych oborti vzdélani.

Obsah tématu a jeho realizace

V bieznu roku 2004 schvalila vlada CR strategicky dokument v oblasti rozvoje informaéni
spole¢nosti — tzv. Statni informacni a komunikac¢ni politiku. V dokumentu je mj. zmiflovana
nutnost objektivniho hodnoceni dovednosti a znalosti v oblasti poéitatové gramotnosti.
Za zaklad je zde povaZovan systém certifikaci ECDL (European Computer Driving Licence).
Obsah prifezového tématu vymezuje piislusna vyse uvedena klicova kompetence a vzdélavaci
oblast. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich svym obsahem
a rozsahem spliluje pozadavky (zdkladni urovn¢) systému ECDL.

Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu IKT, zadouct je vSak jeho
pronikani i do pfedmétt ostatnich.

Rozsiteni vyuzivani prostiedki informacnich a komunikaénich technologii pii vyuce
predpokladé predevsim vybaveni Skoly odpovidajici vypocetni technikou. Poc¢itacové ucebny
jsou vybaveny dostate¢nym poctem pracovnich stanic, tvofenych modernimi multimedialnimi
pocitaci zapojenymi v dostate¢né¢ propustné lokalni siti, umoznujici sdileni pfipadnych
sitovych prostfedkl (tiskarny, DVD-ROM, disky...) a s rychlym pfistupem na Internet.
V hodinach vyuky by mél pocet pracovnich stanic odpovidat poc¢tu zakt. Ucebny jsou
budovény se zfetelem na zachovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Softwarové vybaveni Skoly kromé dostate¢né Siroké nabidky vyukovych programi
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech zahrnuje balik tzv. kancelarského
software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale
software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci software,
e-mailového klienta a dal$i komunikacni software a podle oborti vzdélani vyucovanych na Skole
téz aplikace pouzivané v piislusné profesni oblasti, ktera je predmétem vzdelavani (napft. ticetni
software, CAD systémy apod.).

Ptistup k vyuce informacénich a komunikacénich technologii se odviji od postaveni tohoto tématu
v celkové koncepci vzdélavani. Do uéebniho planu je zaclenén samostatny vyucovaci predmét,
poskytujici zaktim zakladni vSeobecné dovednosti a védomosti.
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Stanoveni hodinovych dotaci a cCasového =zafazeni jednotlivych tematickych celkd je
Vv kompetenci Skoly, kterd si sestavi konkrétni posloupnost probirané latky v jednotlivych
ro¢nicich. Tato posloupnost by méla zachovavat vhodné navaznosti uc¢iva a podporovat vyuku
v ostatnich pfedmétech (mezipfedmétové vazby). Soucasné je tfeba splnit dalsi dvé podminky
— zaci musi nejprve pochopit zédkladni principy informacnich a komunikaénich technologii
amusi se byti schopni orientovat ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provéazanosti
témat se budou jednotlivé tematické celky neustdle prolinat a jejich vyuka bude mnohdy
zéklada. Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy
na vyssi trovni a s vyS$$i naro€nosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly v nejvysSim
ro¢niku. Dalsi uéivo je fazeno podle aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou
byt specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich ptedmétech, zmény na trhu prace
a vyvoj v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pti vyuce déli
a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych tkoli. Je-1i pouzita metoda vykladu,
je vhodné, aby ihned nésledovalo praktické procvic¢eni vylozeného uciva. Proces seznamovani
se s metodami a prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii (ukdzka novych
¢innosti, jejich praktické vyzkouseni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je Casto jen
uvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude navazovat na znalosti zakti ze zakladni Skoly
(¢i obecnéji z predchoziho vzdelavani). Praktické tlohy by nemély chybét v zadné vyucovaci
hoding. Jsou realizovany mohou byt formami riznych cviceni, samostatnych praci, souhrnnych
praci, projektd, testil s pouZzitim pocitace. V ramci vyuky prace s pocitacem je vhodné uplatnit
projektovy pfistup. Projekt je komplexni praktickou ulohou, pfi niz je aplikovano Siroké
spektrum dovednosti zdka. Projekt by mél byt tymovou praci. Rozsah a naro¢nost projektu
se stupniuje ve vyssich ro¢nicich, kdy jsou znalosti zakli na nejvyssi urovni (ro¢nikové projekty
pro zaky 2. ro¢nik1).

Pouziti informacnich a komunikac¢ni technologii ve vzdélavani Ziku se zdravotnim
postiZenim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim je pfizptisobeno individualnim
potiebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich
uplatiiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek vychazime i z toho, jakych podpirnych nebo
kompenzacnich technologii a produktti zdk v pribehu piedchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké
urovni jich vyuZziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat tak, aby co nejlépe
reflektovaly individudlni vzd€lavaci potifeby zaka. Pii tvorb€ individualniho vzdé€lavaciho
planu zdravotné postizeného Zzaka je proto dulezité vychdzet z odborného hodnoceni
a doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, jehoZz je Zak klientem, pfipadné dalSich
odbornych pracovist, kterd se specializovanymi technologiemi pro zdravotné postizené
zabyvaji.

Vyrobei prostfedkti informacnich a komunikaénich technologii vychazeji vsttic zdravotné
postizenym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potieby. T¢lesn€ a zrakovée
postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produktd, které
usnadiiuji pouzivani osobniho pocita¢e a umoziuji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim
vzdé¢lavat se 1 pracovat. V oblasti hardware byly vyvinuty pomicky pro jednodussi ovladani
klavesnice pocitacli, nahrazeni casti klavesnice pohybem mysi, Gpravy ovladani monitort
a nastaveni tiskaren, fada pfistroju je nastavovana vzdalené prostiednictvim pfipojeni k siti. Pti
potizich s pouzivanim standardniho rozloZeni klavesnice se pouziva rozlozeni alternativni
(napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni zapotiebi Zddné zvlastni vybaveni. Bylo
vyvinuto alternativni vstupni zafizeni jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zafizeni
ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat mys ani klavesnici.
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Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoznuji

realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic

v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti software jiz vétSina operacnich systéml mé zabudovany usnadiujici funkce. Tyto

funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné

zrakoveé postizeni ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadiujici funkce je mozné nainstalovat

spolu s opera¢nim systémem, nebo je l1ze ptidat pozdéji z instalacniho disku. Vzhled a chovani

prostiedi operacnich systémi lze vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz

pomoci ovladacich panell a dalSich vestavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni barev

a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podptrné aplikace, dostupné pro bézné operacni systémy, patii napiiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji,

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou cist. Tyto programy zprostiedkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji
do syntetizované feci,

- programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu,

- software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze. Tento software umoziluje rychle;jsi
zadavani textu s mens$im poctem thozii na klavesnici.
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5. Ucebni plan SPdgS a SZS sv. Anezky Ceské, Odry
) v L Vzdélavaci obsah RVP
Nazev SVP 53 —41 — M/ 03 Prakticka sestra P
Nézev RVP 53— 41— M /03 Praktickd sest tydnS | celkem
azev A raxticka sestra VSEOBECNE VZDELAVANI
Datum zpracovani 25. 6. 2018 Jazvkove vadElavani
Verze prvni vazy ’o.ve vzdélavani
Platnost 1.9.2018 cesky jazyk > | 160
Forma vzdélavavni denni forma vzdélavani cizi jazyk 10 320
Koordinator Ing. Jindra Sustkova Spolecenskovédni vzdél. 5 160
Délka studia 4 roky
DosazZeny stupei vzdélani
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Pfirodovédné vzdélavani 4 128
Matematické vzdélavani 7 224
Estetické vzdélavani 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Vzdélavani v IKT 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64
ODBORNE VZDELAVANI
Zaklad pro poskytovani 8 256
oSetrovatelské péce
Profilova maturita: Osetfovatelstvi 54 1728
Somatologie, Gstni MZk a o3etfovani nemocnych
O?etfovatelstv’i arczéetfovéni neynocn;’m;h, E’lstni MZK | (min. ze 2/3 zaméFeno na chirurgii a internu)
Osetfovatelska péce o nemocné, prakticka MZk Sociélni vztahy a 5 160
dovednosti
Disponibilni hodiny 11 352
Celkem 128 4096
Prehled vyuziti tydnl za jednotlivé rocniky 1r. 2.1 3.r. 4.r.
Vyuka 34 34 31 30
Odborna praxe 4
Rocnikové projekty 1
Maturitni zkousky 1
CELKEM 34 35 35 31
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Obsah vzdélavani z RVP do SVP pro obor Prakticka sestra/PS 53-41-M/03

Vzdélavaci obor Svp

1. | 2. | 3. | 4.

zkratka r. | r. | r.|r. |tydné | celkem
pfedmétu | 34 | 34 | 31 | 30

6.1 Jazykové vzdélavani 651
Cesky jazyk CJ 21112 6 195
Cizi jazyk * volba AJ, NJ, RJ AJ/NJJR) | 3| 3 | 4| 4 14 456
6.2 Spolecenskovédni vzdél. 335
Déjepis D 2 |2 4 136
Obcanska nauka ON 2 2 68
Eticka vychova a kfestanstvi EVK 11111 1 4 131
6.3 Pfirodovédné vzdélavani 136
Fyzika/C F 1 1 34
Chemie/B CH 1 1 34
Biologie Bi 2 2 68
6.4 Matematické vzdélavani 236
Matematika M 312 |2 7 236
6.5 Estetické vzdélavani 262
Literatura L 2 2 2 2 8 262
6.6 Vzdélavani pro zdravi 296
Péce o zdravi PZ 1 1 34
Télesnd vychova TV 2 | 2 2 2 8 262
6.7 Vzdélavani v IKT 136
Informacni a komun. techn. IKT 2 | 2 4 136
6.8 Ekonomické vzdélavani 66
Ekonomika E 2 2 66
6.9 Zaklad pro poskytovani OSP 264
Zaklad pro poskytovani oSetfovatel. péce ZPPOSP 2 2 68
Somatologie SO 2 |1 2 5 162
Prvni pomoc PP 1 1 34
6.10 Osetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych 1738
Osetrovatelstvi a oSetfovani nemoc. OSN 8| 8|4 )| 4 24 796
Osetfovatelskd péce o nemocné OSPN 14 | 16 | 30 942
6.11 Socialni vztahy a dovednosti 164
Psychologie PSY 2 | 2 1 5 164

32 1313434 131 4284

* V rdamci teoreticko-praktického predmétu OSN se min. 2/3 hodin vyucuje oSetiovatelskd péce
0 nemocné v chirurgii a interné.

Piredmét OSPN se realizuje na odbornych pracovistich min. 2/3 hodin praxi probihd na oddélenich
chirurgie a interny.

Celkovy rozsah praktického vyucovani je min. 1200 hodin za 4 roky, z toho minimalné 213 se kona
na chirurgii a interné.
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Vyuka dle rozpisu uciva

Vyuka probiha ve ctyrech letech studia s rozvrzenim hodin podle rozvrhu a podle organizace
roku, kterd se pripravuje vedenim skoly v pribéhu prdzdnin. Vyucujici na podkladeé rozpisu
uciva a kompetenci zpracuji svij tematicky vzdeélavaci plan, ktery se pak za kazdé pololeti
porovnava se skutecnosti. TVP se v predmétovych komisich konzultuji. V pribéhu Skolniho roku
jsou hodiny hospitovany vedenim skoly. Pri hospitacich jsou porizovdany zdznamy a poté
je veden s danym vyucujicim pohospitacni pohovor.

Praktické vyucovani

Pojeti predmétii OSN, osetiovatelstvi a osetfovani nemocnych a OSPN, oSetiovatelskd péce
0 nemocné

Piredméty OSN a OSPN napomdhaji pri formovani Zddoucich osobnostnich viastnosti Zdika,
rozviji a zdokonaluji jeho profesni dovednosti. Zdci jsou systematicky vedeni k osvojent
pozadovanych praktickych dovednosti a cinnosti formou praktickych cviceni v odbornych
ucebnach ve Skole. Praxe také utvari Zadouci postoje ve vztahu k spoluobcaniim, rozviji
dovednosti v jednani s lidmi.

Ucebni a odborné praxe probihaji na zdkladnich oddélenich nemocnic — operacnich
a neoperacnich oborii, Z toho 2/3 na interné a chirurgii. Celkovy rozsah praktického vyucovani
ma byt minimdlné 1 200 hodin za 4 roky.

V 1., 2. ave 3. rocniku v ramci teoreticko-praktického predmétu OSN — min. 50 hodin v kaZdém
rocniku V odborné ucebné ve $kole, ucebni praxe se kond ve 3. rocniku OSPN — 434 hodin
V redlném prostiedi nemocnice a ve 4. rocniku OSPN - 480 hodin v redlném prostiedi
nemocnice. Odbornd praxe ¢ini 4 tydny a je zarazena do 3. rocniku — 7 hodin denne, 20 dnui,
celkem 140 hodin. (3 x 50=150 +434+480+140=1204 hodin za 4 roky minimdlné)

Na prakticka cviceni, ucebni nebo odbornou praxi lze Zaky délit na skupiny, zejména z ditvodii
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a hygienickych pozadavku podle platnych pravnich
predpisil.

Obsah praktickych cinnosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii SVP.
Praxe je organizovdna jako "U&ebni praxe", v ramci predmétu OSPN v pritbéhu Skolniho roku
ve 3. rocniku 14 vyucovacich hodin tydné, tj. 7 hodin denné, vyuka probiha v blocich —
to znamena 5,75 hodin 60 minutovych denné vcéetné 30 minutové prestavky (napr. 6:30 —
12:15), do TK zapisujeme 7 vyucovacich hodin a ve 4. rocniku 16 vyucovacich hodin tydne,
tj. 8 hodin dennée, vyuka probiha v blocich - to znamend 6,5 hodiny 60 minutovych denné
véetné 30 minutové prestavky (napr. 6:30 — 13:00), do TK zapisujeme 8 vyucovacich hodin.
"Odborna praxe' navazuje na ucebni praxi (jako souvisla 4 tydny na konci 3. rocniku, celkem
20 dnui, 7,5 hodin 60 minutovych denné, véetne 30 minutové prestavky, (napr. 6:30 — 14:00),
celkem 140 hodin. Do TK zapisujeme 7 hodin, 20 dnii (¢islovano od 1 do 140).

Organizace a hodnoceni odborné (souvislé) OSPN.

Veskeré doklady vlastni iniciativy si Zak zaklada do deniku praxe.

Praxe je hodnocena na zakladé nasledujicich vystupii:

* pracovni denik se splnenymi vykony
* pisemné hodnoceni Vyucujictho OSPN
* zpravy personalu daného zarizeni

Vyucujici praxe denné kontroluje primou navstévou a vedenym rozhovorem se Zdkem
a persondlem dochdazku zZdka a plnéni odbornych vykonii na pracovisti.

Deniky predklada zZak u praktické maturitni zkousky jako doklad splnéni pozadavkii Skoly
v oblasti OSPN. Ucebni a odbornd praxe je hodnocena znamkou na vysvédceni v predmétu
OSPN.

Vzdélavaci oblast osetrovatelstvi V predmétech OSetiovatelstvi a oSetiovani nemocnych/OSN
a Osetrovatelskd péce o nemocnél OSPN probihd na smluvnich pracovistich a ve §kole

V odbornych ucebnach.
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* Ro¢nikové projekty

Projektova vyuka.

V priubéhu 2. rocniku pracuji Zaci na projektech, téma projektii si sami zvoli z nabizenych téemat
z oblasti vseobecné vzdéldvacich predmeétii i odbornych vzdélavacich predmétii. Podminkou
zpracovani je teoretickd, prakticka nebo umélecka cast. Vysledky své prace pak zZdci tymove
zpracovavaji, obhajuji a prezentuji v projektovéem tydnu, ktery se kond obvykle v pribéhu
meésice cervna. ZkuSenosti byvaji vyborné, urovern praci a prezentaci vynikajici.

Cilem této vyukové aktivity je, aby studenti ziskali:

- nové teoreticke znalosti a praktické zkusenosti v daném oboru

- moznost konfrontace znalosti se zkuSenostmi z praxe

- schopnost spolupracovat v tymu

- dovednost dlouhodobého casového rozvrzeni prace

- dovednost spolecného reseni problémii

- komunikacni dovednosti

- dovednost elektronického zpracovani prace velkého rozsahu a jejiho prezentovani
- dovednost zpracovani propagacnich a informacnich materialii o své prdci

- zkuSenosti s verejnou prezentaci projektu pred odbornou komisi i laickou verejnosti -
priprava na pozadavky VS studia

- rozvoj nadani, talentu, estetického vnimani umeént ...

Pokyny pro vypsdni témat a realizaci:

- zadani ve 2. rocniku v zdri

- obhajoby a prezentace ve 2. roc¢niku v ¢ervnu

- Zaci pracuji ve skupinkdach (5 — 8 0sob)

- skupina se svym zvolenym vedoucim projektu navrhne téma, spolecné zpracuji obsah
(min. 6 — 8 bodii), pozadavky, doporucena literatura, osnova

- rozsah prdace —max. 30 stran (na 1 Zdka cca 5 stran) zpracovat do Sablony ve wordu,
riizné prilohy — foto, vzory ...

- moznost jednoho vyjezdu projektové skupiny se svym vedoucim projektu

- forma — elektronické zpracovani, prace je nutné odevzdat:

* Jjeden vytisk se odevzda skole k archivaci, jedna kopie vedoucimu projektu, jedna kopie
pro zpracovatele
* v elektronické formé spravci sité (texty, prilohy, fotografie ulozené na disku +

prezentace nawebovych strankach)

- konzultace se doporucuji od zadani rocnikového projektu jednou za 14 dnii minimalné,
vedouct projektu vypracuje posudek (k posudku bude priloZena registrovana dochdzka Zdkii),
posudek priloZi k vyhotovené praci, oponent se nemusi vyjadirovat pisemné

Priedpokladané casové a organizacni zajisténi praci na projektu:

- zadani a priprava projektu — 2. rocnik v zari

- realizace — priibezna setkani a konzultace s vedoucim projektu, minimalné 2x mésicné
obsah: cast teoreticka i prakticka (vyzkum, prace v terénu)

- literatura: prevaha jinych zdrojii nez internetovych!

- zpracovani — pribézne (nutné predkladat ke kontrole)

- odevzdat spravci sité elektronické zpracovani pro ulozeni na skolni web

- obhajoba a verejna prezentace pomoci projekcni techniky

Vlastni realizace ,,projektového tydne“ — rozlozen do 14 dnii
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- dva dny urcené na zpracovani ve skole v ucebneé BiGa

- Jjeden tyden na kontrolu projektu a vypracovani posudku (osloven oponent)

- Jjeden den obhajoba projektu pred komisi, bez divikii (15 — 20 min., 5 min. vyjadreni
komise)

- jeden den verejna prezentace projektu (15— 20 min.)

Certifikace:
zaci dostanou OSVEDCENI o zpracovdni, pokud bezezbytku splni dané podminky.

Maturitni zkouska

Konani maturitni zkouSky se tidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim
predpisem.

Jednotlivé samostatné hodnocené zkousky maturitni zkouSky se konaji v potadi: pisemna
zkouska, praktickd zkouska a ustni zkouska. Maturitni zkouSka se kona v terminech
stanovenych feditelem Skoly, ptipadné ptfisluSnymi vyhlaskami. Studijni volno maji zZaci 5 dnti
pred konanim ustni maturitni zkousky.

STREDISKO VOLNEHO CASU/SVC

Stiedisko volného &asu / SVC navazuje na 8kolni vzd&lavaci program a pomaha naplnit poslani
Skoly. Nabizi zajmové utvary podporujici rozvoj individualniho nadani zakt v uméleckych
oblastech — krouzky zamétené na hudebni, dramatické, t€lesné a vytvarné Cinnosti, zajmové

LAY

oblastech) a v podob¢ douc¢ovani pomahaji zvladnout uéivo u zaku prospéchove slabsich.
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6. Ucebni osnovy

6.1 Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci Zaki a naudit je uZivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuwzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a predavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uzivatele;
- chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
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6.1.1 Cesky jazyk

2 1 1 2

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnt, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Obecné poznatky o jazyce 20
¢ rozliSuje spisovny jazyk, + 1. Jazyk, fe¢, komunikace
hovorovy jazyk, dialekty a stylové » Jazyk aftec
ptiznakové » Jazykovéda
jevy a ve vlastnim projevu voli » 2. Vyvoj ¢eského jazyka a jeho
prostfedky adekvatni komunikacni utvary
situaci » Zarazeni ¢eského jazyka
e vysvétli zdkonitosti vyvoje » Pfibuznost jazyki
Cestiny * Narodni jazyk a jeho utvary
e orientuje se v soustavé jazykt * 3. Spisovny jazyk
e pracuje s nejnoveEjsimi *  Spisovnost a jazykova kultura
normativnimi pfiruckami ceského *  Uzus, norma a kodifikace
jazyka . Ziskévénf a zpracovani
e zjist'uje potiebné informace z informaci
dostupnych zdroja, umi si je
vybirat a pfistupovat k nim Kriticky
e pouziva klicovych slov pfi
vyhledévani informacnich
pramentl
e samostatné zpracovava informace
e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
e ma prehled o dennim tisku a tisku
své zajmové oblasti
e ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach
e zaznamenava bibliografické udaje
Z4k: Nauka 0 zvukové strance jazyka 12
* Zvukova stranka jazyka
* Tidi se zasadami spravné » Fonetika a fonologie
vyslovnosti » Kilasifikace hlasek
* Spisovné vyslovnost
Zak: Nauka o grafické strance jazyka 12

e v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

e ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a

vhodné formulovat odpovédi

e vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova,

¢ vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)

* Graficka stranka jazyka

* Mluvena a psana forma jazyka
* Pismo

» Zakladni pravopisné jevy
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e Vvyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

* pouziva adekvatni slovni zasoby
veetné prislusné

odborné terminologie

* nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

1. Tvofteni slov v ¢eském jazyce
morfém, tvarotvorny zdklad a
formant

Zakladni slovotvorné zptisoby

2. Slovotvorna a morfémova stavba
slova

Stavba slova

Morfematicka struktura slova

Zak: Sloh 1 24
e ovlada techniku mluveného slova, * Jazykovy styl

umi klast otazky a + Stylistika

vhodné formulovat odpovédi » Slohotvorni ¢initelé

e vyuziva emocionalni a emotivni * Psany a mluveny projev

stranky mluveného slova

¢ vyjadiuje postoje neutralni,

pozitivni (pochvalit) i negativni

(kritizovat, polemizovat)

e vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

e prednese kratky projev

¢ vhodné pouziva jednotlivé

slohové postupy a zakladni

utvary

¢ vhodné¢ se prezentuje,

argumentuje a obhajuje sva

e stanoviska

e rozpozna funkéni styl,

dominantni slohovy postup a v

typickych piikladech slohovy ttvar
2. roénik — povinny, 1 hodina tydn¢, 34 tydnt, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: Lexikologie 10
* pouziva adekvatni slovni zasoby * 1. Zékladni pojmy lexikologie

vcetné prislusné + Slovo a pojmenovani

odborné terminologie « 2. Slovo jako jednotka slovni

* nahradi béZzné cizi slovo ceskym Z4soby

ekvivalentem a naopak * Slovo a jazykovy systém

* rozpozna funkéni styl, dominantni * Lexikalni a gramaticky

slohovy postup a v vyznam slova

typickych piikladech slohovy Gtvara + Slovo a jeho vlastnosti

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy * Slovni zasoba

jazyk, dialekty a stylove ptiznakové * Slovniky

jevy a ve vlastnim projevu voli * 3. Slovni druhy a kritéria jejich
prostiedky adekvatni komunika¢ni ttideéni

situaci » Ttidéni slovni zasoby

Zik: Slovotvorba 10
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Zak:

* rozpoznd funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v

typickych ptikladech slohovy ttvar
* v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z

tvaroslovi

* vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva

* stanoviska

* ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a

* vhodn¢ formulovat odpovédi

* vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova

* vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)

* vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka
")

* pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si

poznamky z prednasek a jinych
vetfejnych projevil

* ma prehled o dennim tisku a tisku
své zajmove oblasti

» ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach

* zaznamenava bibliografické udaje

Sloh 2
* 1. Styl prosté sd¢lovaci
» 2. Publicisticky styl

14

3. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydn¢, 31 tydnd, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

. V pisemném i mluveném
projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

. odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Tvaroslovi
* Slovni druhy ohebné -
charakteristika, déleni,
mluvnické kategorie

10

Zak:
. orientuje se ve vystavbé textu

Skladba
+ Véta
- V¢éta jednoducha
- Druhy vétnych ¢lenti
- Postup pfi vétném rozboru

10
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ak:

[ N<

ovlada techniku mluveného
slova, umi klést otazky a vhodné
formulovat odpovédi

. vhodné¢ se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva stanoviska
. vyuziva emocionalni a
emotivni stranky mluveného slova,

. vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

. vyjadiuje se vécné spravng,
jasné a srozumitelné

. sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

. odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru v zékladnich

utvarech odborného stylu, predev§im
popisného a vykladového

. vypracuje anotaci

. rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a v
typickych piikladech slohovy utvart
. ma prehled o dennim tisku a
tisku své zdjmové oblasti

. ma ptehled o knihovnéch a
jejich sluzbéach

. pofizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si

poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevii

Sloh
* 1. Odborny styl
* 2. Administrativni styl

11

4. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné&, 30 tydni, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

. V pisemném i mluveném

projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

. odhaluje a opravuje jazykové

nedostatky a chyby

Tvaroslovi
* Slovni druhy neohebné -
charakteristika, déleni

20

Zak:
 orientuje se ve vystavbé textu
* uplatiluje znalosti ze skladby
pfi logickém vyjadfovani

Skladba
 Souvéti - charakteristika,
souvéti souradné a podiadné,
postup pfi rozboru souvéti

20

ak:

] N(

vhodné¢ se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva

Sloh
*  Umélecky styl
» Zaklady rétoriky

20
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stanoviska

. ovlada techniku mluveného
slova, umi klast otazky a

vhodné¢ formulovat odpovédi

. vyuziva emocionalni a
emotivni stranky mluveného slova,
. vyjadiuje postoje neutralni,

pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

. vyjadiuje se vécné spravné,
jasn¢ a srozumitelné
. rozpozna funkéni styl,

dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy ttvar

. vystihne charakteristické
znaky riznych druht textu a

rozdily mezi nimi

. posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu

. ma ptehled o slohovych
postupech uméleckého stylu

Prifezové témata ptesahy do ucebnich blokt ptesahy z ucebnich bloku
Obcan v demokratické Obcanska nauka Literatura
spole¢nosti Eticka vychova a kiest’anstvi Dé¢jepis

Literatura

Informac¢ni a komunikacni | Informaéni a komunikaéni

technologie technologie

Informacéni a komunikaéni

technologie
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VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle néhoz se Zéci jiz vzdélavaji ve dvou

cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti prihlédnout.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni

zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskéani jak obecnych, tak komunikativnich

kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje

zéky k efektivni Gi¢asti v pfimé 1 nepiimé komunikaci vCetné piistupu k informacnim zdrojim,

rozSituje jejich znalosti o svéte. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci

k hodnotam jinych naroda, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Do SVP se zaiazuje jeden cizi jazyk, ktery navazuje na vzdélavani v cizim jazyce podle

RVP ZV.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové iirovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Grovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky; >

- akvizici slovni zasoby C¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z c¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvofi u irovné B1 minimalné 20 %

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecnd i odbornd témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky;
- vyuzivat cizi jazyk pii poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo
s nedostatecnou znalosti Cestiny;

- efektivné pracovat s cizojazyCnym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuZivat
ke komunikaci a svému dal§imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd,
piip. k dalSimu vzdélavani; vyuZzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyk;

- chéapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych nérodi
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur a v pracovni
¢innosti.

K podpotfe vyuky jazykll je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy
a internetem, utvaret ptiznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropske programy.
RovnéZ je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky jinych pfedmétl, napt. vytvaiet podminky
pro Caste¢nou vyuku tematickych celkil vybranych pfedmétd v cizim jazyce (metoda CLILL),
zapojovat zaky do projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma
I v zahrani¢i.

Pro motivaci zakl k uceni cizich jazykl, pro jejich osobni zkuSenost a poznéani Zivota
v multikulturni spole¢nosti se doporuCuje organizovani odbornych jazykovych pobytl
a zahranicnich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni ptistup zaki k uceni se cizim jazykim.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zakladnim vzdélavani.

3 Vystupni Groven B1 je u prvniho jazyka povazovana za minimalni. Skoly viak mohou prvni cizi jazyk vyudovat
i na vyssi Urovni. Zalezi jednak na vstupnich pfedpokladech zakd, jednak na persondlnich a materialnich
podminkéach $kol. Skoly do svych SVP uvedou bud’ minimélni, nebo vyssi vystupni Grovei ciziho jazyka, ktera
1épe odpovidé jejich realité. Tim si urci cil, ke kterému chtéji smétovat. Tataz volba plati i pro dalsi cizi jazyk.
Bud’ spIni minimalni vystupni trovein A2, nebo povedou zaky k urovni vyssi.
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Obsah vzd¢lavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven B1 a z didaktického hlediska
je rozdélen do &tyi kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie
uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené¢ a nenasilné
propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle urovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.
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6.1.2 Anglicky jazyk
3 3 4 4

1. ro¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydnt, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Recové dovednosti 34
* porozumi Skolnim a pracovnim * receptivni feCova dovednost
pokyniim sluchova = poslech s porozuménim
e (te s porozuménim véené i monologickych 1 dialogickych
jazykove pfiméiené texty, projevi
e orientuje se v textu * receptivni feCova dovednost
* pronese jednodu$e zformulovany zrakova = Cteni a prace s textem
monolog pfed publikem » produktivni fecova dovednost tstni
e pozada o uptesndni nebo = mluveni zaméfené situacn¢ i
zopakovani sdélené informace, tematicky
e pokud nezachyti pfesnd vyznam + produktivni fecova dovednost
sdéleni pisemna = zpracovani textu v
* vyplni jednoduchy nezndmy podobé reprodukce, osnovy,
formulaf vypiskl, anotaci, apod. -

jednoduchy pieklad

* interaktivni feCové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

* interakce ustni - interakce pisemna

¢ vyslovuje srozumitelné co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti,

o rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a

e koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

domluvi se v béZnych situacich;

ziska i poskytne informace

Z4k: Jazykové prostredky 34

* porozumi Skolnim a pracovnim * minuly ¢as prosty
pokynliim (pravidelnd/nepravidelna slovesa)

e (te s porozumeénim véené i * pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jazykové pfimétené texty, jména (some/any)

e oOrientuje se v textu * Cislovky - otdzky na mnozstvi (how

pronese jednoduse zformulovany much/many)

monolog pf‘ed pub]ikem * vytvofeni e-mailové zpravy

e pozada o upfesnéni nebo * urcité a neurcité ¢leny

zopakovani sd&lené informace, predpiitomny Cas

e pokud nezachyti pfesn¢ vyznam
sdéleni

vyplni jednoduchy nezndmy

formular

¢ vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,

e rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a

¢ koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka
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e domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

~

Zak: Tematické okruhy 34
* porozumi Skolnim a pracovnim * komunikaéni situace a jazykové

pokyniim funkce
e (te s porozuménim vécng 1 * Zivot ve mésté (orientace)

jazykové pfimétené texty, * vyhleddvani informaci (orientace v
e orientuje se v textu brozuréach a prospektech)
« pronese jednoduse zformulovany | ¢ orientace na map€

monolog pied publikem + telefonickd komunikace (zanechani
e pozada o upiesnéni nebo vzkazu) ' .

zopakovani sd&lené informace, * stravovani (jidlo, piti) ‘
e pokud nezachyti presnd vyznam » vytvofeni formalniho dopisu

sd&leni + cestovani (dopravni prostiedky,
* vyplni jednoduchy neznamy nakup jizdenky)

formulaf * charakteristika pocasi
e vyslovuje srozumitelné co * povolani (pracoyiété) - vytvoteni

nejblize pfirozené vyslovnosti, pisemne zadostl, ) ,
e rozliSuje zékladni zvukové ’ pc}znatky 0 Zemll(?hk_ zakllad,m’ 0

prostfedky daného jazyka a In otn;lace 0 anglicky miuvicie
e koriguje odli$nosti zvukové lzilmlic @l

podoby jazyka jaskefelo oo

. e, + jednotlivé fyziologické funkce
e domluvi se v béznych situacich; X
g : organismu
ziska i poskytne informace
2. roénik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydnt, celkem 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace

Z4k: Recové dovednosti 34

* rozumi pfimétenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢€ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni pfednese ptipravenou
prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy
publika

* sdéli a zdlivodni svlij nazor

* vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

* dokéaze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

* vyjadii pisemné sviij ndzor na text

* zapoji se do hovoru bez ptipravy
pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

* receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych
projevi

* receptivni feCova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem

 produktivni feCovéa dovednost tstni
= mluveni zamétené situacné i
tematicky

* produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu v
podobé¢ reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.

* jednoduchy preklad
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* vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v

cizojazy¢ném prostiedi

Zak: Jazykové prostiedky 34
* rozumi piiméfenym souvislym » frdzova slovesa
projeviim a diskusim rodilych * vyjadfeni budouciho déje
mluv¢ich pronaSenym ve * modalni slovesa
standardnim hovorovém tempu * pfivlastiovaci zajména
* rozpoznd vyznam obecnych sdéleni + Ccislovky
a hlaseni ptednese pfipravenou * pfitomny Cas prosty
prezentaci ze svého oboru a * mluvnické prostiedky pro
reaguje na jednoduché dotazy popis (vazba “there is/there
publika are")
* sd¢li a zdlivodni sviij nazor * pfitomny Cas  prubéhovy
* vyjadiuje se témet bezchybné v (ptitomy  ¢as  prosty  Vvs.
béznych, predvidatelnych situacich ptitomny Cas prubchovy)
* dokéaze experimentovat, zkouset a * modalni slovesa ("can")
hledat zpisoby vyjadieni + pfidavnd jména a tvofeni
srozumitelné pro posluchace ptislovci
* vyjadii pisemné sviij ndzor na text * stupnovani pfidavnych jmen
* zapoji se do hovoru bez ptipravy
pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
Zak: Tematické okruhy 34
Z4k: * komunikacni situace a jazykové

* rozumi piiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢€ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni pfednese ptipravenou
prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy
publika

* sdéli a zdlivodni svilij nazor

* vyjadiuje se témé&f bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

* dokéaze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

* vyjadii pisemné sviij ndzor na text

* zapoji se do hovoru bez ptipravy
pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

* vyfesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

funkce

* ptedstavovani, popis osob (rodina,
pratelé)

* psani neformalniho dopisu

* charakteristika ro¢nich obdobi

* konicky a volnocasové aktivity

* jednoduché vyjadieni preferenci

* Skola (ptedméty)

* podavani instrukci (orientace v
prostoru)

* obleceni, barvy

* popis obrazku (vzhled, aktudlni
¢innost)

* vytvoreni jednoduché e-mailové
Zpravy

* zprostiedkovani schiizky

+ zakladni geografické pojmy

* psani pohlednice

* zjiStovani zékladnich informaci
prostiednictvim telefonniho hovoru

* poznatky o zemich - zakladni
informace o anglicky mluvicich
zemich

* prvni pomoc

* béZné choroby a urazy
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3. ro¢nik — volitelny, 4 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 124 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Retové dovednosti 41
» pieformuluje a objasni pronesené * receptivni fecova dovednost sluchova
sdéleni a zprostfedkuje informaci = poslech S porozuménim
dalsim lidem monologickych 1 dialogickych
* zaznamena pisemné podstatné projevi
myslenky a informace z textu, * receptivni fe¢ova dovednost zrakova
zformuluje vlastni myslenky a = Cteni a prace s textem
vytvoii text o udalostech a zazitcich |  produktivni feCova dovednost Gstni =
v podobé popisu, sdélent, mluveni  zaméfené  situatné¢ i
vypravéni, dopisu a odpovédi na tematicky
dopis » produktivni  feCova  dovednost
* komunikuje s jistou mirou pisemna = zpracovani textu v podob¢
sebedivéry a aktivné pouziva reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
ziskanou slovni zdsobu véetné apod. - jednoduchy pieklad
vybrané frazeologie v rozsahu * interaktivni feCové dovednosti =
danych tematickych okruht, sttidani receptivnich a produktivnich
zejména v rutinnich situacich ¢innosti
kazdodenniho Zivota, a vlastnich * interakce Ustni - interakce pisemna
zalib
* pouziva jednoduché opisné
prostfedky v nezndmych situacich,
pfi vyjadiovani slozitych myslenek
* vyjadiuje se Gstné i pisemné, k
tématiim osobniho zivota a k
tématiim z oblasti zaméteni
studijniho oboru
» fesi pohotoveé a vhodné standardni
fecové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti
* prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti
* uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni
Zak: Jazykové prostiedky 41

» pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

* zaznamena pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé& popisu, sdélent,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

* frazova slovesa

* vyjadieni budouciho déje
* modalni slovesa

* kondicional

* trpny rod

* nepiima fec

42



* komunikuje s jistou mirou
sebediveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zdsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

* pouziva jednoduché opisné
prostiedky v neznamych situacich,
pfi vyjadiovani slozitych myslenek

* vyjadiuje se ustné i pisemn¢, k
tématiim osobniho zivota

Zak: Tematické okruhy, komunika¢ni 42
* komunikuje s jistou mirou situace a jazykové funkce
sebedlivéry a aktivné pouziva * mezilidské vztahy (socidlni aktivity,
ziskanou slovni zdsobu véetné spoleCenské jevy)
vybrané frazeologie v rozsahu * zivotni prostfedi (globalni problémy)
danych tematickych okruhd, * kulturni zivot (masmédia, literatura) -
zejména v rutinnich situacich vyhledavani informaci a jejich
kazdodenniho zivota, a vlastnich prezentace
zalib * sjednani schiizky
* pouziva jednoduché opisné * formalni a neformalni dopis
prostfedky v neznamych situacich, * vypraveni
pti vyjadfovani slozitych myslenek | ¢ vedeni rozhovoru (vyména nézort) -
* vyjadiuje se tstné i pisemné, K vyplnovani formuléfe, kvizu
tématiim osobniho Zivota a k Poznatky o zemich
tématiim z oblasti zaméteni » zékladni informace o anglicky
studijniho oboru mluvicich zemich
* fesi pohotové a vhodné standardni * rodina, lidé a spole¢nost, mladez a
feCové situace 1 jednoduché a jeji svét, multikulturni spolecnost,
frekventované situace tykajici se mezilidské vztahy
pracovni ¢innost * kultura a uméni, idoly a celebrity,
» prokazuje faktické znalosti cetba knih
predevsim o geografickych, * sporty a hry, zaliby, volny ¢as a
demografickych, hospodatskych, Zivotni styl a moda
politickych, kulturnich faktorech * vyjadfeni nazoru, doporuceni
zemi dané jazykové oblasti * pozvani, pfijeti, odmitnuti pozvani
* uplatiiuje v komunikaci vhodné * zadost, nabidnuti pomoci
vybrana sociokulturni specifika * popis osob — vzhled, charakteristika,
dané zemé zivotni styl
* navstéva lékare
* pfijem v nemocnici
4. roénik — volitelny, 4 hodiny tydné, 30 tydni, celkem 120 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni 120

situace a jazykové funkce
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* komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

* pouziva jednoduché opisné
prostiedky v neznamych situacich,
pfi vyjadiovani slozitych myslenek

* vyjadiuje se ustné i pisemn¢, k
tématiim osobniho Zivota a k
tématiim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

* fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innost

« prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
dané zemé

* pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dalSim lidem

* zaznamena pisemné podstatné

mysSlenky a informace z textu,

zformuluje vlastni mySlenky a

vytvoii text o udalostech a zazitcich

v podobé& popisu, sdéleni,

vypravéni, dopisu a odpovédi na

dopis

komunikuje s jistou mirou

sebedivéry a aktivné pouziva

ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

* pouziva jednoduché opisné
prostfedky v neznamych situacich,
pfi vyjadiovani slozitych myslenek

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné, k
tématim osobniho Zivota

Jazyko

bydleni, mésta a mista
nakupovani a sluzby,
stravovani, zaméstnani

péce o zdravi, lidé a ptiroda
cestovani a dopravni prostfedky
vzdélavani a vzdélavaci

systémy

multikulturni spolecnost,
komunikace a jazyky

véda a technika

popis domu, vyhody a
nevyhody bydleni ve mésté a na
vesnici

reklamace

popis postupu vareni — recepty
pracovni pohovor

vyjadieni soucitu

rozhovor o pocasi

kratkd prezentace Skoly
orientace ve mésté a v piirodé
popis pfistroje

vé prostiedky

pfitomny cas prosty, pfitomny
¢as prubéhovy

minuly cas
(pravidelna/nepravidelna
slovesa)

pocitatelnd a  nepocitatelna
podstatna jména (some/any)
Cislovky - otdzky na mnoZstvi
(how much/many)

vytvofeni e-mailové zpravy
urcité a neurcité Cleny
pfedpfitomny cas

frazova slovesa

vyjadfeni budouciho d¢je
modalni slovesa

pfivlastiiovaci zajména

Cislovky

pfitomny cas prosty

mluvnické prostiedky pro popis
(vazba "there is/there are")
ptitomny cas pribéhovy
(ptitomy Cas prosty vs. ptitomny
¢as prubéhovy)
modalni slovesa ("can"
pfedminuly cas
pfidavnd jména a
piislovci

stupfiovani ptidavnych jmen
infek¢ni choroby

1é¢iva

prosty

tvoreni
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» zdravotnické systémy v anglicky
mluvicich zemich

Prufezova témata

piesahy do u¢ebnich bloki

presahy z ucebnich blokt

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Cesky jazyk - sloh
Literatura

Eticka a ktest'anska vychova
Psychologie

Psychologie, EVK
Osobnost a jeji rozvoj
Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita, socialni
komunikace, Moralka
vSedniho dne

Informac¢ni a komunikaé¢ni
technologie

Informa¢ni a komunikaéni

technologie

IKT
prace s informacemi

Clove€k a svét prace

Vseobecna oSetifovatelska péce

PZ Péce o zdravi

Clovek a zivotni prostiedi

Eticka a kiest'anska vychova

Eticka a kiestanska vychova
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6.1.3 Némecky jazyk

3 3 4 4

1. roc¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydnd, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
uc¢ebniho
bloku
Z:k: Retové dovednosti: 102

*nalezne v promluvé hlavni a
vedlej$i myslenky a dulezité
informace

sporozumi Skolnim a pracovnim
pokynim,

+sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené

spronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem,

*pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti piesné vyznam
sdélenti

*vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
piirozené vyslovnosti,

srozliSuje zékladni zvukoveé
prostiedky daného jazyka a koriguje

odliSnosti zvukové podoby jazyka

*dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu,

sopravuje chyby

Nacvik zakladnich receptivnich,
produktivnich a interaktivnich
dovednosti v souvislosti s probiranymi
tematickymi okruhy

Receptivni Fecova dovednost
Sluchova

*poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych 1 dialogickych projevii

Receptivni Fe¢ova dovednost
zrakova «Cteni a prace s jednoduchym
textem

Produktivni Fe¢ova dovednost ustni
*Ustni projev zaméteny situacné i
tematicky

Produktivni fe¢ova dovednost
pisemna

* napf. vytvofeni jednoduchého
dopisu, pohlednice, pozvanky,
inzeratu,

vypiskil, popisu

* jednoduchy pteklad

Interaktivni Fec¢ové dovednosti
*jednoduché dialogy

Jazykové prostiedky:

*0sobni, pfivlastiiovaci z4jmena,
tykani a vykani

«Cleny

sklonovani podstatnych jmen
*piidavné jméno v piisudku
*zakladni Cislovky

sCasovani sloves v pfitomném Case
sCasovani sloves byt, mit v pfitomném
Case

sptedlozky se 3. padem, 4. padem
sporadek slov v 0znamovaci a tazaci
vete
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*rozkazovaci zptisob
*Zapor

Tematické okruhy a komunikacni
situace:

*osobni udaje, rodina, diim a domov,
*kazdodenni zivot, volny ¢as,

*jidlo a napoje, nakupovani

*prvni kontakty, obraty pii zahdjeni a
ukondéeni rozhovoru,

svyjadfeni, prosby, pozvani, odmitnuti
svVybrané poznatky k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti:

Zakladni informace o némecky
mluvicich zemich

2. ro¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydnt, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Recové dovednosti: 102

*odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zpiisobu
tvoteni

Cte s porozumenim véené i
jazykové ptiméfené texty, orientuje
se v textu

spieloZzi text a pouziva slovniky 1
elektronické

svyméiiyje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

*pii1 pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

* uplatiluje rtizné techniky ¢teni
textu

*vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

skomunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva

Nécvik receptivnich, produktivnich a
interaktivnich dovednosti v souvislosti
S probiranymi tematickymi okruhy

Receptivni Fecova dovednost
sluchova

*poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevil

Receptivni Fe¢ova dovednost
zrakova «Cteni a prace s textem

Produktivni FeCova dovednost ustni
*Ustni projev zameéteny situacné i
tematicky

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

* napt. vytvofeni jednoduchého
vypravéni, charakteristiky, popisu,
dopisu, emailové objednavky,
pohlednice, pozvéanky, vypiskl

* jednoduchy pieklad

Interaktivni Fe¢ové dovednosti
sjednoduché dialogy

Jazykové prostiredky:
*mnozné ¢islo podstatnych jmen
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ziskanou slovni zésobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

*dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

* vyplni jednoduchy nezndmy
formular

sStupfiovani ptidavnych jmen v
piisudku

sStupfiovani prislovei
«Casove¢ udaje

*slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi predponami
*Zptuisobova slovesa

*ZVratnd slovesa

*sloveso stat se

spiedlozky se 3. a 4. paddem
*souvéti soufadna

Tematické okruhy a komunikaéni
situace:

sdenni rezim, pratelé¢ a mezilidské
vztahy, povolani,

Zivotopis,

*péce o telo a zdravi,

scestovani, svatky

*sjednani schiizky, vytizeni
jednoduchého vzkazu, vyjadieni
zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti

Vybrané poznatky k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti:
pribézné informace o némecky
mluvicich zemich

3. ro¢nik — volitelny, 4 hodiny tydn¢, 31 tydnu, celkem 124 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Retové dovednosti: 124

*sdé€li a zdivodni sviij ndzor

*zaznamena pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu,

*zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sd€leni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

*vyjadii pisemné svilj ndzor na text
svyfesi vétsinu béznych dennich

situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

Nécvik receptivnich, produktivnich a
interaktivnich dovednosti v souvislosti
S probiranymi tematickymi okruhy

Receptivni Fe¢ova dovednost
sluchova

*poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi

Receptivni Fecova dovednost
zrakova «Cteni a prace s textem

Produktivni fecova dovednost astni
*Ustni projev zaméteny situacné 1
tematicky
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*0oveii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

svyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

skomunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib

suplatiiuje zakladni zpiisoby tvoreni
slov v jazyce

*dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

*napf. vytvoreni vypravéni, popisu,
¢lanku, zpravy, dopisu, e-mailové
objednavky, pozvanky, navodu
(recept)

sjednoduchy preklad

Interaktivni Fecové dovednosti
«dialogy

Jazykové prostredky:
spiidavné jméno v piivlastku
*fadové Cislovky

*budouci ¢as

*minuly ¢as sloves préteritum a
perfektum

*souvéti podradna

Tematické okruhy a komunika¢ni
situace:

*zdravy zivotni styl, stravovani, sport,
volny Cas, zabava,

kultura, moda, vzdelavani, sluzby,
ecestovani a doprava,

*pocasi a rocni obdobi

*objednavka sluzby (stravovani,
ubytovani), vyfizeni vzkazu,
snakupovani a komunikace v obchodg,
svyjadieni zadosti,

sprosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje

Vybrané poznatky k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti:
Pribézné informace o némecky
mluvicich zemich

4. ro¢nik — volitelny, 4 hodiny tydn¢, 30 tydnt, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z3k: Retové dovednosti: 120

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni, prednese ptfipravenou
prezentaci ze svého oboru a

reaguje na jednoduché dotazy publika

svyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

Nécvik receptivnich, produktivnich a
interaktivnich

dovednosti v souvislosti s probiranymi
tematickymi okruhy

Receptivni Fe¢ova dovednost
sluchova <poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevil
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*zapoji se do hovoru na znamé téma
bez ptipravy

svypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity, preformuluje a
objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal§im lidem

sprokazuje zakladni faktické znalosti
predevsim o geografickych a
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti

suplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

srozumi pfimétenym jednoduchym
projevim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

svyjadiuje se témet bezchybné v
béznych, ptedvidatelnych situacich

*dokéze zkouset a hledat zpisoby
vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

*zapoji se do jednodussi odborné
debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

*zaznamena vzkazy volajicich
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

skomunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
Vv rutinnich situacich kazdodenniho
7ivota, a vlastnich zalib

*pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek

Receptivni Fecova dovednost
zrakova «Cteni a prace s textem

Produktivni Fe¢ova dovednost tstni
*Ustni projev zaméfeny situacné 1
tematicky

Produktivni Fe¢ova dovednost
pisemna

* napf. vytvoreni vypravéni, popisu,
¢lanku, zpravy, dopisu
sjednoduchy preklad

Interaktivni Fecové dovednosti
«dialogy

Jazykové prostredky:
svazby sloves
konjunktiv 11

*trpny rod

einfinitiv s zu

Tematické okruhy a komunika¢ni
situace:

Zivotni prostredi,

«Ceska republika, Praha,

*Zivot ve mésté a na venkove, moje
bydlisteé, mésto, kde studuji

+ziskani a poskytovani informaci o
daném misté, orientace na map€, popis
a plan cesty,

ssvatky a tradice

svyjadfeni pfani, srovnani a hodnoceni

Vybrané geografické a kulturni
poznatKky zemi prislusné jazykové
oblasti:

*Némecko, Rakousko, Svycarsko
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*pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

suplatiiuje zakladni zptsoby tvofeni
slov v jazyce

*dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

*vyjadfuje se ustné i pisemné¢, k
tématiim osobniho Zivota

a k tématiim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

«fesi vhodné standardni feCové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

edomluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

spouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a

komunikaci
Prifezové témata ptesahy do ucebnich blokt ptesahy z ucebnich bloku
Clovek a svét prace Cesky jazyk, Sloh Cesky jazyk

Vseobecna oSetfovatelska péce | Péée o zdravi
Obcfan v demokratické | Eticka a kiestanska vychova Eticka a kfestanska vychova
spole¢nosti Psychologie Psychologie

Literatura Literatura
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6.1

3

.4 Rusky jazyk

3 4 4

1. ro¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydni, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Seznameni I 13
* porozumi Skolnim a + pozdravy, pfedstavovani
pracovnim pokynim +  pfizvucné a nepfizvucné
+ vyslovuje srozumiteln€ co slabiky
nejblize pfirozene + pismena:a,k,m, t,0,b,z¢€,v,
vyslovnosti, rozliSuje zakladni n, u, je, ja
zvukové prostfedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka
+ dodrzuje zdkladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
Zak: Seznameni 11 13
+  porozumi Skolnim a pracovnim + setkani, louceni, telefonovani
pokynim . &islovky 1 —10 v 1. padu
« vyslovuje srozumitelné co . 1. pad jednotného ¢&isla
nejblize ptirozené vyslovnosti, podstatnych jmen v osloveni
rozliSuje zdkladni zvukové . pismena: g, d,1,,1, p, & §, v,
prostiedky daného jazyka a r, s, m&kky znak
koriguje odlisnosti zvukoveé + uctivé a oficialni osloveni
podoby jazyka dospélych O osloveni
kamarada
Zak: Clovék ve spole¢nosti 12

porozumi S§kolnim a
pracovnim pokyniim

vyplni jednoduchy neznamy
formulér

vyslovuje srozumitelné co
nejblize piirozené
vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby
jazyka

. dodrzuje zakladni
pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje

chyby

kazdodenni Zivot clovéka
¢islovky 11 — 20 v 1. padu
pismena: 7, f, c, 8¢, ch, jo, ju,
tvrdy znak

poradi pismen azbuky
pouceni o funkci jotovych
pismen

Casovani sloves bydlet, znat,
hovofit

pozvani na navstévu
podé€kovani, omluva

psani zaporu

pravopis jmen piislusnikt
narodi
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Navstéva 10
sd€li obsah, hlavni myslenky * nanavstéve
¢i informace vyslechnuté « dotazy a odpovédi, jak se
nebo prectené fekne co rusky
Vyprévi jednoduché pf‘ibéhy’ . nepﬁzvuéné samohlésky 0,a
zézitky, popise své pocity « souhrnné opakovani azbuky
domluvi se v b&znych « Cislovky 30 — 90, 100 — 900 v
situacich; ziska i poskytne 1. padu jednotneho Cisla
informace « osobni zajmena v 1. — 3. padu
+ Casovani sloves telefonovat,
byt, ucit, podivat
« podstatnd jména bratr,
maminka v 1. — 3. padu
jednotného ¢isla
« podstatnd jména po ¢islovkach
Rodina 10
odhaduje vyznam neznamych . nase rodina
vyrazi podle kontextu a «  dotazy a odpovédi o roding
zplisobu tvofeni + podstatna jména po Cislovkach
¢te s porozuménim vécné i 2.3, 4
Jazykove piimefené texty, + osobni zdjmena v 1. — 3. padu
orientuje se v textu . pfivlastiovaci zdjmena v 1.
pronese jednoduse padu jednotného a mnozného
zformulovany monolog pied Eisla
publikem - Casovani sloves pracovat, ucit
zaznamena pisemné podstatné se
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a
vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a
odpovédi na dopis
ptelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
Povolani 10
¢te s porozuménim véené i . povolani

jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky
¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity

rozhovory o tom, ¢im kdo je,
¢im chce byt

nazvy profesi muzi a zen

7. pad jednotného cisla
vybranych podstatnych jmen
4. pad osobnich zajmen
casovani slovesa chtit

53




prelozi text a pouziva
slovniky i elektronické

odhaduje vyznam neznadmych
vyrazu podle kontextu a
zpusobu tvoreni

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity
ptelozi text a pouziva
(elektronické) slovniky
vyslovuje srozumitelné co
nejbliZe pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného
jazyka

koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka

zdravotnicka zafizeni
u lékare

v 1ékarné

nemoci

Volny ¢as 10
odhaduje vyznam neznamych e Kkulturni a sportovni zajmy
vyrazii podle kontextu a e traveni volného Casu o
zplisobu tvofeni vikendu a prazdninach

) 5 e tydenni program
pronese jednoduse e 1.a2. casovani sloves
zformulovany monolog pied , ., ,
publikem ® %Vratna slovesa v pfitomném
pielozi text a pouziva gase o y
(elektronické) slovniky * Casovani slove,s se zménou
domluvi se v béZnych kmenové souhlasky
situacich; ziska i poskytne
informace

Seznameni I11 10
sdéli obsah, hlavni mySlenky e seznameni, dopisovani
Ci inf01:mvace }/yslechnuté e dotazy a odpovédi o tom, kdo
nebo prectene se s kym chce seznamit a kdo
zaznamena pisemné podstatné si s kym chee dopisovat
myélenk}{ a informace z textu, e slovesné vazby — zajimat se o
zformuluje vlastni mysSlenky o
VYEYOf,i text o udélvosteqh a e sklonovani osobnich zajmen
zazitcich v podobé¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis
ptelozi text; pouziva
(elektronické)slovniky
dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

e domluvi se v béznych
situacich
Péce o zdravi ¢lovéka 14




dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

domluvi se v béZnych
situacich

2. ro¢nik — volitelny, 3 hodiny tydné, 34 tydna, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Skola 16
+ odhaduje vyznam neznamych  studium a typy $kol
vyrazu podle kontextu a « ucebni pfedméty
zpusobu tvoreni » rozvrh hodin, zndmky
« nalezne v promluvé€ hlavni a + jazykové kurzy
vedlejsi mysSlenky a dtlezité  orientace ve $kolni budové
informace « fadové éiSIOka vi.aé. példé
« Cte s porozuménim véengé i * minuly Cas sloves, vykani
jazykové piiméfené texty, + sklofiovéni zdjmen kdo, co O
orientuje se v textu sklonovani vybranych
. prelozi text a pouziva podstatnych jmen muzského a
slovniky i elektronické Zenskeého rodu
« dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
Zak: Méstska doprava 15
«  ({te s porozuménim vécné i * orientace ve meste
jazykovée pfiméfené texty, * druhy dopravnich prostredkl
orientuje se v textu « Casovani vybranych sloves
+ sd¢li obsah, hlavni mySlenky vyjadiujicich pohyb
¢i informace vyslechnuté *  pohyblivy prizvuk sloves
nebo prectené (moci, chtit)
« vypravi jednoduché ptib&hy,
zazitky, popiSe své pocity
« preloZi text a pouZziva
slovniky 1 elektronické
« dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
« domluvi se v béZnych
situacich; ziska 1 poskytne
informace
Z4k: Stiedni zdravotnicky pracovnik 16

vvvvvv

zdravotnického pracovnika
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¢te s porozuménim véené i
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

ptelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
pouziva vhodn¢ zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru
vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného
oboru

+ pfiprava na povolani
Pro¢ jste si vybrali toto povolani?
Jaky pfinos ma toto povolani pro
spolecnost?

Obchody, nakupy 17
odhaduje vyznam neznamych | - druhy obchodu
vyrazl podle kontextu a - sortiment zbozi
zpiisobu tvofeni - nakupy, vybér zbozi, placeni
Cte s porozuménim véeneé i - casovani sloves koupit, zeptat,
jazykové pfimétené texty, vzit
orientuje se v textu - 1. a 2. pad podstatnych jmen v
prelozi text a pouziva mnozném cisle typu obchod, aktovka,
slovniky 1 elektronické skola
domluvi se v béznych - pohybliva samohléska o, e u
_situacich; ziska i poskytne podstatnych jmen - 4. pdd mnozného
informace ¢isla zivotnych a nezivotnych
sdéli obsah, hlavni myslenky podstatnych jmen
¢i informace vyslechnuté
nebo prectené
Pamétihodnosti mésta 20

piednese piipravenou
prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy
publika

ptelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
prokazuje faktické znalosti
piedevsim o geografickych,
demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkt
studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich
pfedmétl, a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi
matetské zemé

- pamatky mésta

- prohlidka mésta (Moskva,
Petrohrad, Praha)

- vybrané ptedlozkové vazby

- sklofiovani podstatnych jmen
sttedniho rodu (misto, budova)

- nesklonnd podstatnd jména a
spojky

- intonace souvéti

- sklofiovani podstatnych jmen v
mnozném ¢isle - 1. a 2. pad
mnozného ¢isla podstatnych jmen,
ktera

kon¢i na -ja (tyden, fotografie)




sdéli obsah, hlavni myslenky
¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Zak: Stavba lidského téla 18
« odhaduje vyznam neznamych | - télni dutiny - vnitini orgény
vyrazd podle kontextu a - kostra a jeji vyznam
zpusobu tvoreni - svaly
- pfelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
« pouziva vhodn¢ zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru
« pouziva vhodn¢ zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru
3. roénik — volitelny, 4 hodiny tydné, 31 tydnt, celkem 124 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Clovek I 14
« odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a Mezilidské vztahy
%pﬁsobu tVOf‘erli’ oo + setkani ptatel po ¢asovém
+ Cte s porozumenim vecne 1 odstupu
jazykové pfimétené texty, . proziti prazdnin
orientuje se v textu « jak se komu dafi, co je nového
- preloZi text a pouZiva + opakovani a procvi¢ovani
slovniky 1 elektronické mluvnickych jevii
+ dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
« domluvi se v béZznych
situacich; ziska 1 poskytne
informace
Zsk: Clovek IT 14
»  odhaduje vyznam neznamych | popijs osoby
V}'/raZﬁ podle kontextu a . _]ak kdo Vypadé, kdo je komu
zpusobu tvoieni podobny

ptelozi text a pouziva
slovniky 1 elektronické
piednese piipravenou
prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy
publika

* jak se obléka

* vyplilovani dotazniku

*  Ruské vytvarné umeéni

« E.Repin, V. M. Vasnecov, V.
Serov)

57



vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk
studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predméta,
a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi matei'ské
zemé

sklonovani tvrdych ptidavnych
jmen

vyjadfovani data

¢asovani slovesa obléci

Zak: Clovek 111 12
« Cte s porozuménim veécné 1 Vlastnosti ¢loveka
jazykove piiméfené texty, *  vyjadfeni vlastniho nézoru
orientuje se v textu * A.S. Puskin - Evzen Onégin,
. pielozi text a pouziva romantismus
slovniky i elektronické O * psana data v dopise
ptednese piipravenou * zpodstatnéla ptidavna jména
prezentaci ze svého oboru a * zdjmena jaky, ktery
reaguje na jednoduché dotazy « slovesné vazby odli$né od
publika ¢estiny (¢ekat koho, co; chapat
« dodrzuje zakladni pravopisné koho, co)
normy v pisemném projevu, - vyrazy proto, protoze
opravuje chyby « vyjadfeni vyznami: je mozno,
« prokazuje faktické znalosti je tfeba, musi se, musim, smi se
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii
studijniho oboru, atoiz
jinych vyu€ovacich predméti,
a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské
zemé
Zak: Turistika 12

¢te s porozumeénim vécné i
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

ptelozi text a pouziva
slovniky 1 elektronické
vypréavi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity

Turistika, cestovani, poc€asi

sveétove strany

cestovani v lété, v zime

ro¢ni obdobi

ptiroda v dilech ruskych autorti
(Lermontov,

Levitan), romantismus
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dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

domluvi se v béznych
situacich; ziska i poskytne
informace

¢asové udaje (denni doby),
casova pasma, datum, letopocet
vyjadfeni pfibliznosti
sklonovani mékkych
pridavnych jmen

N
w

¢te s porozuménim véené i
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

ptelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity
dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

Ubytovani, cestovani

Cestovani, ubytovani

druhy cestovani, objednani
noclehu

informace na recepci
dopravni prostiedky

celni, pasova kontrola
pozdrav z dovolené

slovesna vazba (d¢kovat
nékomu za néco)

Casovani sloves otevrit, zaviit
vyjadfovani ¢eského ,,musim*
podminovaci zptsob

pouziti -li,-jestli, -jestli by

<

¢te s porozumeénim vécné i
jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu
preloZi text a pouziva
slovniky 1 elektronické O
pfednese pfipravenou
prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy
publika
vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt
studijniho oboru, ato iz
jinych vyu€ovacich predmétd,
a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi matetské
zemé

Nad mapou Ruska
Nad mapou Ruska

orientace na map¢

prirodni bohatstvi

vyznam Transsibiiské
magistraly

Sibif - zem¢ budoucnosti

A. 1. Solzenicyn - jeho pobyt v
GULAGU, odraz v jeho dilech




Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
12
¢te s porozumeénim vécné i
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu Stravovani
prelozi text a pouziva Stravovani a jidlo
slovniky i elektronické + druhy a skladba jidel
prokazuje faktické znalosti * napoje
predevsim o geografickych, + stravovani v roding, pfiprava
demografickych, jidel, recepty
hospodatskych, politickych, * vybér, objednani a placent jidel
kulturnich faktorech zemi V restauraci
dané jazykové oblasti v€etné » typy stravovacich zafizeni
vybranych poznatk * rozkazovaci zptisob O
studijniho oboru, atoiz spojka aby
jinych vyucovacich predmétu, + Casovani sloves jist, pit
a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matetské
zemé
Piiroda a Zivotni prostiedi 12
te s porozuménim vécné i Ptiroda a zivotni prostiedi
jazykove pfimétené texty, + realie Ruska, zemépisné udaje,
orientuje se v textu turisty nav§tévovana mista
preloZi text a pouziva « ochrana Zivotniho prostfedi O
slovniky i elektronické &innost ekologickych
prokazuje faktické znalosti organizaci
predevsim o geografickych, e fauna a flora
demografickych, «  &islovky 100 - 1000, 1 000 000,
hospodafskych, politickych, letopocet O slovesné vazby
kulturnich faktorech zemi 1y s A
L \ C e odli$né od Cestiny (Gcastnit se
dané jazykové oblasti v¢etné y
vybranych poznatki ceho) .
studijniho oboru, ato i z « 3. stupen ptidavnych jmen
jinych vyucovacich predmét, + Casovani slovesa davat
a uplatituje je také v + sklofiovani podstatnych jmen
porovnani s realiemi matefské zenského rodu podle vzoru sesit
zemeé
Nemocnice, pfijem nemocného 12

¢te s porozumeénim vécné i
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

ptelozi text a pouziva
slovniky 1 elektronické

Nemocnice
* pfijem nemocného, osobni
udaje nemocného
* pobyt nemocného v nemocnici
+ tukoly a povinnosti
zdravotnického pracovnika,
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« vyhleda, zformuluje a vztah nemocného ke
zaznamena informace nebo zdravotnickému personalu
fakta tykajici se studovaného
oboru

« vyjadiuje se Gstn¢€ i pisemné,
k tématim osobniho Zivota a
k tématlm z oblasti zaméteni
studijniho oboru

Zak: Cévni soustava a krev 12
+ odhaduje vyznam neznamych | Cévni soustava a krev
vyrazu podle kontextu a + funkce a slozeni krve
zpusobu tvoreni * krevni plazma
« prelozi text a pouziva * lymfaticky systém
slovniky i elektronické * vyznam darcovstvi krve

« vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného
oboru

+ pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

« vyjadfuje se ustn¢ i pisemné,
k tématiim osobniho zivota a
k tématiim z oblasti zaméteni
studijniho oboru

4. ro¢nik — volitelny, 4 hodiny tydn¢, 30 tydnt, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Zivotni styl 20
. &te s porozuménim Zivotni styl, péée o
véene 1 jazykove zdravi O
pfiméfené texty, kazdodenni
orientuje se v textu ¢innosti
« rozumi pfiméfenym * zajmy, konicky
souvislym projeviim a * plany do budoucna
diskusim rodilych *  zdravy Zivotni styl
mluv¢ich pronaSenym - civilizace amy
ve standardnim * sjednani schiizky u 1ékate
hovorovém tempu » slovni obraty z Iékatského prostredi
. prelozi text a pouzivé » slovesné vazby odlisné od cestiny
slovniky i elektronické (vzpominat na koho, radovat se z
+ pouziva vhodné ¢eho)
zdkladni odbornou * neurCitd zajmena a piislovce
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slovni zasobu ze svého
studijniho oboru
dodrzuje zakladni
pravopisné normy v
pisemném projevu,
opravuje chyby
domluvi se v béznych
situacich; ziska i
poskytne informace

+ 2. stupen pfidavnych jmen a pfislovci
» ukazovaci zajmena

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Vzdélavani 20
¢te s porozumeénim Vzdélavani

véené 1 jazykove
pfiméfené texty,
orientuje se v textu
piednese piipravenou
prezentaci ze svého
oboru a reaguje na
jednoduché dotazy
publika

ptelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace
nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
komunikuje s jistou
mirou sebedivéry a
aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané
frazeologie v rozsahu
danych tematickych
okruhti, zeyména v
rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib
vyjadiuje se Gstné i
pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k
tématiim z oblasti
zaméteni studijniho
oboru

prokazuje faktické
znalosti predevs§im o

» komunikacni situace:

» ziskavani a pfedavani informaci k
tématu Skolstvi a budoucimu povoléani

+  véty se spojkou ,,aby*

« Casovani slovesa ,,rozumét*

« Casovani slovesa ,,dat“

« Casovani slovesa ,,slozit zkousku*

« slovesna vazba ,,brat v tivahu co*

* véty se slovesem ,,byt kym, ¢im*

+ ptechodnik pfitomny a minuly

A. P. Cechov, realismus
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geografickych,
demografickych,
hospodaiskych,
politickych, kulturnich
faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt
studijniho oboru, ato i
z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiiuje je
také v porovnani s
realiemi matetfské zemé

Zak: Bydleni 20

« Cte s porozuménim Dlm, byt
véené 1 jazykove + vybaveni bytu
priméiené texty, + slovesné vazby odlisné od ¢estiny
orientuje se v textu (Zenit se, vdat se)

« pftelozi text a pouziva » rozkazovaci zpusob pro 1. osobu
slovniky i elektronické mnozné¢ho

+ dodrzuje zakladni Cisla
pravopisné normy v + sklonovani ptivlastiiovacich zajmen
pisemném projevu, + sklonovani podstatnych jmen (bratr,
opravuje chyby ptitel v mnozném Ccisle)

+  vyjadfuje se Ustné i + sklofiovani podstatnych jmen (matka,
pisemngé, k tématim dcera) O vazby s infinitivem
osobniho Zivota a k * 6. pad jednotného cisla podstatnych
tématiim z Oblfls'[i jmen rodu muzského s koncovkou -u
zaméfeni studijniho «  priGesti a pfidavnd jména slovesna
oboru minulé trpna

« | A. Krylov, bajka - literarni utvar
Zak: Sport 20

« odhaduje vyznam Sport
neznamych vyrazi » letni a zimni druhy sportu
podle kontextu a «  vyznam sportu pro zdravi ¢lovéku
zpusobu tvofeni + soutéze, olympiddy, paraolympiddy

+ Cte s porozuménim + slovesné vazby odlisné od cestiny (byt
véené 1 jazykove nemocny, fandit komu, starat se o
piiméfené texty, koho, povazovat koho) - 1. pad
orientuje se v textu mnozného ¢isla podstatnych jmen

+  vypravi jednoduché muiskvého’ rodu se
piibéhy, zaZitky, popise zakoncenim -8, -Ja
své pocity . 130(1vsvtatné jména s kmenem na -7, -§, -

. preloz text a pouziva =56 y )
slovniky i elektronické *  jmenné (kratke) tvary ptidavnych

jmen
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
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ucebniho

bloku
Zak: Sluzby 20
« Cte s porozuménim Sluzby
véeneé 1 jazykove . piedlozky ,,mezi*
piiméfene texty, + slovesné vazby odlisné od ¢estiny
orientuje se v textu ,.blahopfat, prat“
« rozumi pfiméfenym . zaporna zajmena
souvislym projeviim a * jednoduchy tvar III. stupné
diskusim rodilych ptidavnych jmen
mluvcich pronasenym + pridavna jména slovesna ptitomna
ve standardnim trpna
hovorovém tempu * vidove dvojice
« preloZi text a pouZziva
slovniky 1 elektronické
« domluvi se v béznych
situacich; ziska i
poskytne informace
« vyplni jednoduchy
neznamy formulaf
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Rusko a Ceska republika 20

« Cte s porozuménim
véene 1 jazykove
pfiméfené texty,
orientuje se v textu

+ pfednese piipravenou
prezentaci ze svého
oboru a reaguje na
jednoduché dotazy
publika

« pfteloZi text a pouziva
slovniky 1 elektronické

« prokazuje faktické
znalosti pfedev§im o
geografickych,
demografickych,
hospodarskych,
politickych, kulturnich
faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki
studijniho oboru, a to 1
z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiiuje je

Rusko a Ceska republika

« informace o Rusku a Ceské republice
(statni zfizeni)

* vazby odli$né od cestiny

+ vidové dvojice

» vyjadfovani riznych vyznamu slovesa
,»mit*

* vétny a ¢lensky zapor

+ Clanek "T. G. Masaryk a rusky
problém"- objasnéni smyslu ¢lanku
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také v porovnani s

realiemi matetrské zeme
« vysvétli roli Ruska v

soucasném sveéte

Prifezova témata piesahy do u¢ebnich bloki presahy z ucebnich blokt

Obéan v demokratické | Cesky jazyk - sloh Psychologie, EVK

spole¢nosti Literatura Osobnost a jeji rozvoj
Eticka a kiest'anska vychova Morialka, svoboda,
Psychologie odpovédnost, tolerance,

solidarita, socialni
komunikace, Moralka
vSedniho dne

Informaéni a komunika¢ni | Informaéni a  komunikacéni
technologie technologie

IKT
prace s informacemi

Clovek a svét prace Vseobecna oSetfovatelska péce

PZ Péce o zdravi

Ve skole pracuje stiedisko volného &asu / SVC. Vramci jeho nabidky védomostnich
zajmovych utvari mohou Zzéci navstévovat krouzky jazykové zamétené, napi. konverzace
Vv cizim jazyce / CJ (AJ, NJ), krouzky CJ vedouci k pfipravé mezinarodnich zkousek,

K ptipravé ke statni maturitni zkousce a také krouzky doucovani CJ.

Vedouci v ramci z4jmovych ttvart SVC pracuji se zaky nadanymi, rozviji jejich nadani a
roz$ituji jejich znalosti, pracuji také se zaky prospéchové slabSimi, kterym pomahaji k lepSimu

zvladnuti uéiva.

Casova dotace téchto zajmovych titvart je 1 — 2 hodiny tydné a oteviraji se podle zajmil a potieb

zaka.
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVAN{

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na

aktivni a odpovédny zZivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje

k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi

obc¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazliveé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro

vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé&ji rozumét jejich

soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a

co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
S jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etick¢ého rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému
pravniho a socidlniho charakteru;

- ziskévat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji — z verbalnich textii (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl
(napt. film);

- formulovat vécné, pojmovée a formalné spravné své nazory na socidlni, politické, praktické
ekonomicke a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,

postojii, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalit¢, jednat v souladu s humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, piemyslet o ni, tvofit si vlastni tisudek, nenechat
se manipulovat;

- uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vaZit a chranit jej;

- na zéklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudkt a predsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prosttedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné€, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dliraz nikoliv na sumu teoretickych poznatka,
ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejme tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v d&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zaki a k posilovani jejich medialni a finanéni
gramotnosti.
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6.2.1 Deéjepis

2 2 0 0

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné¢, 34 tydni, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Déjiny od pocatku do 18. stoleti 68
. Objasni smysl déjin a 1. Obecné poznatky
variabilitu jejich vyklada -poznavani déjin, vyznam poznavani
. Uvede priklady kulturniho d&jin, variabilita vykladu d¢jin
piinosu starovekych civilizaci, 2. Starovék
judaismu a kiestanstvi 3. Stredovék
° Popise zakladni — revoluéni -rané sttedoveékeé rise (Francka fise,
zmény ve sttedovéku a raném Byzanc, Anglie)
novovéku -Ceska stredoveka soustati
. Popise evropskou kolonidlni 4. Husitstvi
expanzi 5. Rany stredovék
. Vysvétli rozdéleni svéta -Jagellonci _
v dtisledku kolonialni expanze a -reformace a protireformace
rozpory mezi velmocemi -zamofske objevy
-tficetileta valka
-osvicenstvi
2. roénik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydnti, celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebnih
0 bloku
Zak: Déjiny 19. a 20. stoleti 68

ena piikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska 1 narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

e objasni vznik novodobého €eského néroda a jeho
usili o emancipaci

e popise Geskonémecké vztahy a postaveni Zidd a
Romt ve spolecnosti 19. a 20. stol.

e Charakterizuje proces modernizace spolecnosti

e PopiSe pribéh prvni svétové valky a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce

¢ Vysvétli rozpad sovétského bloku

¢ PopiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo
k do¢asné likvidaci CSR

e Charakterizuje fasismus a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

o Vysvétli projevy a diisledky velké hospodarskeé
krize

1. Novovék 19. stoleti

-velké obcanské revoluce —
americka, francouzska,
revoluce 1848-49 v Evrop¢ a
Vv ¢eskych zemich

- konec 19. stoleti v Evropé

- valky 19. stoleti

2. Nejnovéjsi doba — 20. st.

- 1. svétova valka

- Ceské zemé za svétové valky
- povalecné usporadani svéta
a jeho vyvoj

- 1. Ceskoslovenska republika
- autoritativni a totalitni
rezimy (nacismus,
komunismus, faSismus)

- 2. svétova valka (vyvoj,
CSR za valky, valetné
zloc¢iny, holocaust, disledky)
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e Charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku | - povale¢né uspofadani svéta
a srovnd jeji demokracii se situaci za tzv. druhé | - valky 20. stoleti
republiky,

objasni vyvoj cesko-némeckych vztahii

e Objasni cile valicich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popise
vale¢né zlo¢iny vcetné holocaustu

¢ Objasni uspotradani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

¢ Popise projevy a diisledky studené valky

e Charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

¢ Popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

e PopiSe dekolonizace a objasni problémy ttetiho
svéta

e Uvede ptiklady uspéchu védy a techniky ve 20.
Stoleti

e Orientuje se V historii svého obru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

Prifezova témata ptesahy do ucebnich blokl presahy Z uc¢ebnich
bloki
Obcan v demokratické | Literatura Literatura
spole¢nosti Déjiny literatury
Clovek a svét prace Eticka vychova a kiestanstvi Etickd vychova a
kiestanstvi
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6.2.2 Obcanska nauka

0 2 0 0

2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné¢, 34 tydni, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Clovék jako ob¢an 14
- charakterizuje demokracii a objasni, | - zakladni hodnoty a principy
jak funguje a jaké ma demokracie

problémy (korupce, kriminalita,...)

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a
popiSe zplsoby, jak lze ohrozena
lidska prava obhajovat

- dovede kriticky pfistupovat k
medidlnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

- charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

- uvede priklady funkci obecni a
krajské samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem

- vysvétli, pro¢ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

- uvede ptiklady obc¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obCanskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které¢ by mél mit obcan
demokratického statu

- lidska prava, jejich obhajovani,
vefejny ochrance prav, prava déeti

- svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce, kriticky
ptistup k médiim,

- stat, staty na pocatku 21. stoleti,
cesky stat, statni obCanstvi v CR

- Ceska ustava,

politicky systém v CR, struktura
vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a
volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna ¢eska extremistickd scéna a
jeji symbolika,

mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obCanska spolecnost, obanské
ctnosti potfebné pro

demokracii

a multikulturni souziti
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Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Soudoby svét 14
- vysvétli, s jakymi konflikty a | - rozmanitost soudobého svéta:
problérflyv se potyka soudoby svet, jak | _ civilizagni sféry a kultury; velmoci,
Jsou reseny, d.ebf’ﬂuje 0 jejich vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
moznych perspektivach e
y problémy;

- objasni postaveni Ceské republiky v | _ konflikty v soudobém svéte
Evrop¢ a v soudobém svété | . .
charakterizuje soudobé cile EU a |~ |vntegrace a dezintegrace
posoudi jeji politiku - Ceska republika a svét:
- popise funkci a cCinnost OSN a NATO, OSN
NATO vysvétli zapojeni CR do | zapojeni CR do mezinarodnich
mezinarodnich struktur a podil CR na | struktur; bezpecnost na pocatku 21.
jejich aktivitach stoleti,
-uvede piiklady projevi globalizace a | - globalni problémy, globalizace
debatuje o jejich dasledcich

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace

ucebniho
bloku

Z4k: Clovék v lidském spole¢enstvi 6

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
sloZeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

- popise socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspéelych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité sociélni situace

- objasni zptsoby ovliviiovani
vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahil v komunité

- debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho souziti, objasni
pficiny migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a

moderni, pozdnémoderni spolecnost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- soucasna Ceska spolec¢nost,
spolecenské vrstvy,
- socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spolecnosti
- rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti;

- migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzl a zen, genderové

problémy
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Dotace

ucebniho
bloku

Z7ak:
* vymezi pojem pravo a moc a vznik
prava

« charakterizuje pravni ¥4d CR a jeho
systematiku

* rozli$i jednotlivé pravni piedpisy a
vysvétli jejich smysl

* popise, co je to pravni sila pravni
normy

* na prikladech prokaze orientaci v
pravnich vztazich

* odtivodni ucel sankci pii poruSeni
pravni normy

* rozliSuje fyzickou a pravnickou
osobu, uvede jejich piiklady

* popise rozdil mezi pravni
subjektivitou a zpusobilosti k pravnim

ukoniim
* popiSe soustavu soudi v CR a

¢innost policie, soud, advokacie a
notarstvi

» na ptikladech prokaZze pochopeni
pojmt vlastnické pravo,

vlastnictvi, spoluvlastnictvi

* charakterizuje zptisoby nabyvani
majetku

* uvede konkrétni moznosti, jak hajit
své zajmy — reklamace

* uvede, jaké zavazky vyplyvaji z
uzaviranych smluv

» na prikladech popisSe dasledky
vyplyvajici z neznalosti smluv

* rozli$i trestny €in a prestupek
* vymezi podminky trestni
odpovédnosti obcant

« uvede ptiklady postihi trestné
¢innosti

* uvede postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem

Clovék a pravo

pojem a vyvoj prava

systém prava v CR

pravni fad, pravni pfedpisy a normy
pravni vztahy, realizace prava
pravni stat

Soustava soudii v CR
pravnické profese

Obcanské pravo
obcanskopravni fizeni ucastnici
obc¢anskopravnich vztaht
vlastnictvi, dédéni

ochrana spottebitele

vybrané pojmenované smlouvy

Trestni pravo

trestni odpovédnost

trestni fizeni

typy trestli, déleni trestnich ¢int
organy ¢inné v trestnim fizeni

Rodinné pravo

manzelstvi

vyZivovaci povinnost, rodinny rozpocet,
socialni davky

nahradni rodinné péce

Pracovni pravo

pracovni smlouva

ukonceni pracovniho poméru
Utad préce, rekvalifikace

34
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jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani apod.

* charakterizuje vyznam trestu

* definuje prava a povinnosti mezi
rodici a détmi, mezi manzeli

* popise, kde hledat pomoc v piipadé
vazné situace v rodiné

- na konkrétnich piikladech

prokéze, Ze se orientuje v pracovnim
pravu

- uvede postup, jak uzaviit pracovni
smlouvu a podat vypoveéd’

- vyjmenuje a popise sva pracovni
prava a povinnosti

Prurezova témata

pfesahy do ucebnich
blokt

presahy z ucebnich blokl

Obcan v demokratické spole¢nosti | Ekonomika Ekonomika
Eticka vychova a Literatura
kiestanstvi Eticka vychova a kiestanstvi
Déjepis
Clovek a Zivotni prostiedi Biologie Biologie
Clovek a svét prace Ekonomika Ekonomika
Informacni a komunikac¢ni | Informaéni a | Informa¢ni a komunikacni
technologie komunika¢ni technologie
technologie

72




6.2.3 Eticka vychova a kfestanstvi

1 1 1 1

1. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydn¢, 34 tydni, celkem 34 hodin

. ucinné vyuziva osvojené

formy verbalni i neverbalni
komunikace
* pfijima odpovédnost za vlastni
rozhodnuti
* je schopen vyrovnat se s vlastnimi
chybami
* cilen¢ poméha posilovat pozitivni
stranky druhych
* navrhuje feseni tkolt, kterd maji
raz originality
aktivné prispiva k obohacovani
spole¢ného déni ve
skupiné
* rozpoznava a usmeérnuje své city
je schopen pochopit jednani druhého
a pfedvida reakce
jeho chovani
* vyuziva repertodr asertivnich
zpusobi jednani
* rozliSuje mezi pozitivnimi a
negativnimi vzory
* vnimé moralni rozmér své ¢innosti
» aplikuje prosocidlnost na konkrétni
problémy Zivota
posiluje vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho tisudku

* poznava ¢innosti prospésné pro
obCanskou spole¢nost

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Vychova k prosocialnosti 34

- komunikace

- distojnost Cloveka, sebeticta

- pozitivni hodnoceni druhych

- tvofivost a iniciativa

- vyjadfeni a komunikace citl

- empatie, city

- asertivita, uvolnéni agresivity

- realné a zobrazené vzory

- spoluprace, pomoc, darovani se
- charitativni organizace
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2. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydné, 34 tydni, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Biblistika 11
- zna zakladni biblické realie
« orientuje se v obsahu Bible, dovede | Biblické realie (jazyky, déleni Bible,
vyhledat odkaz preklady)
poznava historii a zivotni podminky Stary zakon
vyvoleného naroda -1zraele - vyznamné postavy a vybrané piib&hy
*dovede prevypravét biblické piibéhy | - Desatero
a rozumi jejich Novy zédkon
poselstvi - evangelia
* poznava ptuvod Desatera a jeho - - osobnost JeziSe Krista
smysl
* zna autory evangelii, dobu vzniku,
adresaty
* poznéava osobu JeziSe Krista, jeho
uceni, skutky
* umi uplatnit poselstvi evangelia ve
svém zivoté
Zak: Svétové naboZenstvi 11
_ charakterizuje zakladni - Zidovstvi, K¥estanstvi, Islam,
svétova nabozenstvi Budhismus
Z.4k: Kiest’anské cirkve 12
) charakterizuje v{voj Sekty a nové nabozenské smeéry
kiestanskych cirkvi v Evropé
- orientuje se v problematice
sekt, charakterizuje vybrané sekty a
sméry
- umi popsat nebezpeci
pramenici ze sekt
3. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydné, 31 tydnu, celkem 31 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: Svétova naboZenstvi 19
. charakterizuje zakladni Zidovstvi, Kfestanstvi, Islam,
svétova nabozenstvi Budhismus
Zak: 12
- charakterizuje vyvoj kiestanskych | Kfestanské cirkve
cirkvi v Evropé
- orientuje se v problematice sekt, Sekty a nové nabozenské sméry
charakterizuje vybrané sekty a sméry
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- umi popsat nebezpec¢i pramenici
z sekt

4. roénik — povinny, 1 hodiny tydn¢, 30 tydnt, celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Krestanska nauka 30

* rozliSuje skutecné a falesné

predstavy o Bohu

* poznava smysl a formu svatosti

» uvédomuje si dulezitost modlitby ve

svém zivoté

* je vtazen do prozivani liturgického

roku

poznava dilezitost kiestanského

slaveni v cirkevnim

spolecenstvi

* poznava pavod Desatera a jeho

smysl

- e+ objevuje narodni svétce jako
vzory pro svij Zivot

Buh, Bozi vlastnosti, pfedstavy o Bohu

Modlitba

Svatosti
Krest'anské slaveni
Narodni svétci

Prufezova témata

pfesahy do wucebnich
bloku

pfesahy z ucebnich blokl

Obcan v demokratické spole¢nosti D¢jepis Eticka vychova a
Obcanska nauka kiest’anstvi
Literatura D¢jepis
Cesky jazyk
Obcanska nauka
Literatura
Clovék a zivotni prostiedi Biologie Biologie
Clovek a svét prace Obcanska nauka Psychologie

Psychologie
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6.3 PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

Prifrezova témata pokryvana predmétem

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevii a zdkon,

k formovani zddoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do déju,

které probihaji v Zivé i nezivé piirodé. Prirodovédné vzdélavani nemize byt nahrazeno pouhou

znalosti vybranych faktti, pojmil a procesti.

Cilem piirodovédného vzdelavani je predevsim naucit zaky vyuzivat piirodovédnych poznatka

v profesnim 1 obCanském zivote, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,

na ditkazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych obort vzdélani na prirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Volime variantu fyzikalniho

a chemického vzdélavani na trovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu

vzdélavani.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

- pozorovat  azkoumat  piirodu, provadét experimenty a méfeni,

zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdtvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zéasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirod¢;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
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6.3.1 Fyzika

0 1 0 0

Fyzikalni vzdélavani vypracovano ve varianté C

2. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydnég, 34 tydnd, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 1. Mechanika 6
- rozligi druhy pohybii a fedi - pohyb}vl pﬁmoéaré, pohyb rovnomérny
jednoduché ulohy na pohyb po kruznici
hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zakony, sily v
- urdi sily, které ptisobi na télesa, pfirod¢, gravitacni pole, vrhy
a popiSe, jaky druh pohybu tyto | - mechanicka prace a energie
sily vyvolaji; - mechanika tuhého télesa
- urel meghalvr}lckou pract, vykon | _ tlakové sily a tlak v tekutinach
a energii pri pohybu t€lesa - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
pusobenim stalé sily; posuvny vy pohyb,
- vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;
- ur¢i vyslednici sil ptisobicich
na téleso a jejich momenty;
- aplikuje Pascaltv a
Archimédav zékon pfi feSeni
uloh
Z4k: 2. Termika 4
- vysvétli vyznam teplotni - teplo a prace, pfemény vnitini energie
roztaznosti latek v ptirodé a v telesa
technické praxi; - struktura pevnych latek a kapalin,
- vysvétli pojem vnitini energie pfemény skupenstvi latek
soustavy - tepelné motory
(télesa) a zpusoby jeji zmény; |- teplota, teplotni roztaznost latek
- popiSe principy
nejdulezitéjSich tepelnych
motort;
- popiSe premény skupenstvi
latek a jejich vyznam v ptirodé
a v technické praxi
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 3. Elektfina a magnetismus 5
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- popise elektrické pole z hlediska
jeho pisobeni na bodovy
elektricky naboj;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zékona;

- popiSe princip a praktické
pouziti polovodi¢ovych
soucastek;

- ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem;

- popiSe princip generovani
stiidavych proudt a jejich
vyuziti v energetice

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stiidavym proudem

Zak: 4. VInéni a optika 5
- rozlisi zakladni druhy - mechanické kmitani a vinéni

mechanického vlnéni a popise - zvukové vInéni

jejich sifent; y ) o,

- svétlo a jeho Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti o .,

Avuku - druhy elektromagnetického zarent,

) ) rentgenové zafeni, vinové vlastnosti

- chépe negativni vliv hluku a zna svétla

zpusoby ochrany sluchu;

. - zrcadla a ¢ocky, oko

- charakterizuje svétlo jeho

vinovou délkou a rychlosti v

ruznych prostiedich;
- fesi tlohy na odraz a lom svétla;
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a

¢ockami;
- popiSe vyznam riznych druhi

elektromagnetického zateni
- vysvétli optickou funkcei oka a
korkci jeho vad
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: 5. Fyzika atomu 4

- popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony;

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
jadernd energie a jeji vyuZiti
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- vysvétli podstatu radioaktivity
a popiSe zplsoby ochrany pied
jadernym zatrenim;

- popise princip ziskavani

energie v jaderném reaktoru

Z4k:

- charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

- popise objekty ve slunecni
soustave;

- zna priklady zakladnich typt
hvézd;

7. Vesmir 8
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Zak:

- ovlada zasady a zptisoby
ochrany obyvatelstva v pfipadé
radia¢ni havarie v okoli jaderné
elektrarny

8. Mimoradné udalosti 2

- radia¢ni nehoda a radiaéni havarie
Vv jaderné elektrarné

opatieni k ochran¢ obyvatelstva v piipadé
radiacni havérie v okoli jaderné elektrarny

Prifezova témata Ptesahy do ucebniho bloku Presahy z u¢ebniho bloku
Clovék a Zivotni prostiedi | Chemie Chemie
Atom Atom
Organické chemie Organické chemie

79




6.3.2 Chemie

0 1 0 0

Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté B
2. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydnt, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Obecna chemie 5
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti riznych latek; | - ¢asticové  slozeni  latek, atom,
- popise stavbu atomu, rozliSuje molekula
atom, ion, izotop, nuklid; - chemicka vazba

- znéd nazvy a znacky vybranych - chemické prvky, slouceniny,

chemickych prvki; - chemicka symbolika,
- popise charakteristické vlastnosti - periodicka soustava prvki

nekovil, kovi a jejich umisténi - smési a roztoky

Vv periodické soustaveé prvkil - chemické reakce, chemické rovnice,
- popise metody oddélovani slozek ze | - jednoduché vypoéty v chemi

smési a uvede piiklady vyuziti

téchto metod v praxi;
- vyjadii slozeni roztokd riznym

zpusobem, piipravi roztok

pozadovaného slozZeni;
- vysvétli podstatu chemickych

reakci a zapiSe jednoduchou

chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit v odborné
praxi
Z4k: 2. Anorganicka chemie 15
- vysvétli vlastnosti anorganickych - anorganické latky, oxidy, kyseliny,

latek; hydroxidy, soli
- tvofi chemické vzorce a nazvy - zéklady nazvoslovi anorganickych

vybranych anorganickych sloucenin

sloucenin; - vybrané prvky a jejich anorganické
- charakterizuje vybrané prvky a slou¢eniny v bézném zivoté a v odborné

anorganické slouc¢eniny a zhodnoti | praxi

jejich vyuziti v bézném Zzivote,

posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a Zivotni prostiedi;
Zak: 3. Organicka chemie 8

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodik a jejich vybrané
derivaty a tvofi jejich chemické
VZOrce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- organické slouceniny v bézném
zivoté a v odborné praxi
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zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostredi;

Zak:
- charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny;
pfirodni latky;
- popiSe vybrané biochemické déje;
- popiSe a zhodnoti vyznam dychani a
fotosyntézy.

4. Biochemie

- chemické slozeni zivych organismt

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

- biochemické d¢je

Z4k:

- ovlada zasady chovani obyvatelstva
v pfipad¢ havarie s inikem
nebezpecnych latek a umi se chranit
pted jejich ucinky

Mimoradné udalosti

- havarie s inikem nebezpecnych latek
- u¢inky nebezpecnych latek

- Sifeni nebezpecnych latek pii
havériich

- z4sady chovani obyvatelstva pfi
havériich s unikem nebezpecnych latek
- jak se chranit pfed uinky spojené s
unikem nebezpecnych latek

Prufezova témata

presahy do ucebnich blokl

ptesahy z ucebnich blokl

Clovek a Zivotni prostiedi | Fyzika Fyzika atomu
Matematika Funkce, rovnice | OSetiovatelstvi
Zaklady dezinfekce a

a nerovnice

Biologie Zaklady biologie
Chemie Anorganicka chemie
Organicka chemie

sterilizace

Biologie Zaklady biologie

Fyzika Termika
Chemie Mimofradné udalosti
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6.3.3 Biologie

2 0 0 0

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné¢, 34 tydni, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucebniho

bloku

Z4k:

- charakterizuje nazory na vznik a
vyvoj Zivota na Zemi;

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;

- popise buiiku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku Zivota;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a
Zivo¢isnou buriku a uvede rozdily;

- uvede zdkladni skupiny organismu
a porovnd je;

- objasni vyznam genetiky;

- popise stavbu lidského téla a
vysvétli funkei organti a
organovych soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyZzivy a
uvede principy zdravého Zivotniho
stylu;

-uvede priklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence;

1 Zaklady biologie

vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

typy bun¢k

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka

-zdravi a nemoc

30

Zak:

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni
zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;
- Uvede ptiklad potravniho fetézce;

- popise podstatu kolob¢hu latek v
piirodé z hlediska latkového a
energetického;

2 Ekologie

- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirodé¢ a tok energie

-typy krajiny

18
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-charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani Clovékem;

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 3 Clovék a Zivotni prostiedi 18

- popiSe historii vzajemného
ovlivitovani ¢loveéka a ptirody;
- hodnoti vliv riznych ¢innosti

¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;

charakterizuje ptsobeni zivotniho
prostiedi na Clovéka a jeho zdravi;

charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
Vyuzivani na prostiedi;

- popise zplsoby nakladani s odpady;

charakterizuje globalni problémy
na Zemi;

uvede zékladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vodé¢ a v pud¢ a
vyhled4 informace o aktuélni
situaci;

uvede piiklady chranénych tizemi v
CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich piistupti k ochrané
zivotniho prostredi;

zdvodni odpoveédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostiedi;

-na konkrétnim ptikladu z
obcanského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentdlniho problému.

- vzajemné vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- piirodni zdroje energie a surovin
- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

-odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi
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Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z.ak: Mimoradné udalosti 2

- ovlada zasady chovani obyvatelstva
v ptipadé bakteridlnich, virovych aj.
onemocnéni a umi se chranit pred
jejich ucinky

- havarie s inikem nebezpecnych latek
- u¢inky nebezpecnych latek

- Sifeni nebezpecnych latek pii
havériich

- zasady chovani obyvatelstva pfi
havariich s unikem nebezpecnych latek
- jak se chranit pied bakteridlnimi,
virovymi aj.nemocemi

Prifezova témata piesahy do u¢ebnich bloki piesahy z ucebnich blokt
Clovék a Zivotni prostiedi | Somatologie Osetrovatelska péce
Chemie Chemie
Obcanska nauka Péce o zdravi
Obcan v demokratické | Obc¢anska nauka Obcanské nauky

spolecnosti
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6.4 MATEMATICKE VZDELAVANI

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzd€lavani, v dalSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického
vzdélavani pro dany stupeni vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni

béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych ttvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit€;

- zkoumat a fesit problémy, vcetné diskuse vysledki jejich fesent;

- (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdroji —
grafii, diagramtl, tabulek a internetu, pfesné¢ se matematicky vyjadrovat;

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméiuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- dbvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

85



6.4.1 Matematika

1. ro¢nik

3 hodiny tydné, povinny, 34 tydni, celkem 102 hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: 1. Operace s Cisly 33
- provadi aritmeticke operace | - gjselné obory — realna &isla a jejich

v mnozin¢ realnych cisel, vlastnosti,
- pouziva riizné zapisy - absolutni hodnota realného cisla,

realného Cisla, - zékladni mnozinové pojmy,
- pouziva absolutni hodnotu, | - intervaly jako ¢iselné mnoziny,

zapiSe a znazorni interval, - uziti procentového podtu,

provadi operace s intervaly | - mocniny s exponentem p¥irozenym, celym

(sjednoceni, prinik), a racionalnim, odmocniny
- tesi praktické ulohy s

vyuzitim procentového

poctu,
- provadi operace s

mocninami a odmocninami
Zak: 2. Operace s vyrazy 20
- provadi operace s - vyrazy s proménnymi,

mnohocleny, lomenymi - mnohocleny, lomené vyrazy

vyrazy, vyrazy obsahujicimi

mocniny a odmocniny
Z4k: 3. Planimetrie 1 24
- rozliSuje zakladni druhy - rovinné obrazce,

rovinnych obrazcii, urci - zékladni planimetrické pojmy, polohové

jejich obvod a obsah a metrické vztahy mezi nimi - shodnost a

podobnost trojuhelnikt - Euklidovy véty

Z4k: 4. Funkce, rovnice a nerovnice 1 25

- provadi ekvivalentni Gpravy
rovnic a nerovnic,

- pfevadi jednoduché realné
situace do matematickych
struktur,

- pracuje s matematickym
modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k
realité

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkci,

- linearni rovnice a nerovnice
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2. roénik

2 hodiny tydné, povinny, 34 tydnt, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 5. Funkce, rovnice a nerovnice 2 58
- tfidi pravy rovnic na - soustavy dvou linearnich rovnic o jedné
ekvivalentni a neekvivalentni, a 0 dvou neznamych,
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, | - racionalni funkce,
nacrtne jejich grafy a urci jejich - kvadraticka rovnice a nerovnice
vlastnosti, - exponencialni a logaritmické funkce,
- fesi linearni a kvadratické rovnice | logaritmus,
a jejich soustavy, linearni a - goniometrie a  trigonometrie = —
kvadratické nerovnice, orientovany uhel, goniometrické funkce
- ptevadi jednoduché realné situace | ostrého a obecného 1hlu, feSeni
do matematickych struktur, pravouhlého trojuhelniku, véta sinové a
pracuje s matematickym kosinova, feseni obecného trojuhelniku,
modelem a vysledek vyhodnoti - goniometrické rovnice
vzhledem K realité,
- zndzorni goniometrické funkce v
oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahti pti
feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feseni
rovinnych i prostorovych utvara
Zak: 6. Planimetrie 2 10
- te$i ulohy na polohoveé i metrické | - mnoZziny bodii dané vlastnosti,
vlastnosti rovinnych utvard, - shodna a podobna zobrazeni
- uziva véty o shodnosti a
podobnosti trojihelniki v
pocetnich 1 konstruk¢énich
ulohach
3. ro¢nik
2 hodiny tydné, povinny, 31 tydnt, celkem 62 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 7. Analyticka geometrie v roviné 14

- provadi operace s vektory
(soucet vektorti, nasobeni
vektorl realnym Eislem,
skalarni soucin vektori),

- fe$i analyticky polohové a
metrické vztahy bodu a
pfimek,

- uziva riizna analyticka
vyjadieni pfimky

- vektory
- piimka a jeji analytické vyjadieni
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: 8. Stereometrie 14
- urcuje vzajemnou polohu dvou - zékladni polohové a metrické vlastnosti

piimek, pfimky a roviny, dvou V prostoru,

rovin, odchylku dvou pfimek, - t&lesa

pfimky a roviny, dvou rovin,

vzdalenost bodu od roviny,
- urcuje povrch a objem zakladnich

téles s vyuzitim funkénich vztahti

a trigonometrie
Zak: 9. Kombinatorika a pravdépodobnost 14
- uziva vztahy pro pocet variaci, - variace, permutace a kombinace bez

permutaci a kombinaci bez opakovani,

opakovani, - kombinatorické pravidlo sou¢inu a
- pocita s faktorialy a souctu,

kombina¢nimi ¢isly, - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
- ur¢i pravdépodobnost nahodného nezavislost jevl

jevu kombinatorickym postupem
Zik: 10. Statistika 12
- uziva pojmy: statisticky soubor, - zaklady statistiky,

abs.olutni a relativni Cetnost, - uziti statistiky v praktickych tlohach

varia¢ni rozpéti,
- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,

diagramy a grafy se statistickymi

udaji
Zak: 11. Posloupnosti a jejich vyuZiti 8

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce,

- urci posloupnost: vzorcem pro n-
ty ¢len, vyctem prvki, graficky,

- rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost,

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje
se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- aritmeticka a geometricka posloupnost,
- finan¢ni matematika

Prifezova témata Ptesahy do ucebniho bloku Ptesahy z u€ebniho bloku
Clovék a svét prace Informaéni a komunika¢ni | Anglicky jazyk
Informaéni a komunika&ni | technologie Ucebni blok 1
technologie Aplikaéni programové Chemie

vybaveni Obecna chemie
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Ekonomika

Danova soustava a finan¢ni
trh

Informacni a komunikacni
technologie

Aplikacni programové
vybaveni

Ekonomika

Danova sosustava a finan¢ni
tok
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6.5 ESTETICKE VZDELAVANI

Estetick¢ vzde€lavani vyznamné prispivda ke kultivaci c¢loveéka, vychovavd zéky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zzivota. Ma
nadpiredmétovy charakter; pii tvorb¢ Skolnich vzdélavacich programii je proto tfeba dbat na to,
aby prolinalo co nejvetsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdelavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakt. K
dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé& vychovy ke ¢tendfstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i
k celkovému ptehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a sveétové literatufe. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog 74kt s
texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zéci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory;

- ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

- ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury
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6.5.1 Literatura

2 2 2 2

ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydnd, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Literarni teorie 20
e pii rozboru textu uplatiuje | e Literarni druhy a Zanry
znalosti z literarni teorie o Cetba a interpretace textu
e orientuje se v nabidce kulturnich | e Kulturné-literarni prehled
instituci (aktuality ze soucasného
kulturniho déni)
Zak: Literarni historie 48
J zatadi typicka dila do e Pisemnictvi starovéku a raného
jednotlivych uméleckych sméri sttedovéku
a prislusnych historickych obdobi e Stfedove&ka evropska literatura
o rozezna umeélecky text od o Ceska literatura stfedovéku
neuméleckeho e Renesance a humanismus
. zhodnoti vyznam dané¢ho v Evropé
autora i dila pro dobu, v niz e Renesance a humanismus
tvoftil, pro ptisluSny umélecky smér v Cechach
I pro dalSi generace e Baroko v evropské literatuie
e Baroko v Ceské literatuie
e Kilasicismus, osvicenstvi,
preromantismus v evropské
literatute
2. rocnik — povinny, 2 hodiny tydné&, 34 tydni, celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Literarni teorie 18
e vystihne charakteristické znaky e Literarni druhy a anry
r1°_12n_3'10h literarnich textl a rozdily mezi o Cetba a interpretace textu
nimt L e e Kulturné-literarni piehled
e konkrétni literarni dila klasifikuje (aktuality ze soucasného
podle zékladnich druhti a zanra kulturniho d&ni)
e pii rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie
e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci
Z4k: Literarni historie 50

e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér a pfisluSnych
historickych obdobi
e zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz

Narodni obrozeni

Romantismus ve svétové literatuie
Realismus ve svetové literatuie

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
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tvofil, pro piislusny umélecky smér i
pro dalsi generace

Svétova literatura na pielomu 19. a 20.

stoleti

3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Literarni teorie 14
. vyjadii vlastni prozitky z e Literarni druhy a zanry
recepce danych uméleckych dél e Cetba a interpretace textu
o samostatné vyhledava e Kulturné-literarni ptehled
informace v této oblasti (aktuality ze souc¢asného
o text interpretuje a debatuje o kulturniho déni)
ném
. konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druht a
Zanra
. pfi rozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie
o orientuje se v nabidce
kulturnich instituci
Zak: Literarni historie 48
. zatadi typicka dila do o Ceska literatura od

jednotlivych uméleckych sméra a
ptislusnych historickych obdobi
o zhodnoti vyznam daného
autora 1 dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

prelomu 19. a 20. stoleti do konce 1.
svétoveé valky

o Svétova poezie 1. pol.
20. stoleti

. Svétova proza 1.
poloviny 20. stoleti

o Svétové drama 1.
poloviny 20. stoleti

20. stoleti
o Ceska proza 1. poloviny
20. stoleti
o Ceské drama 1. poloviny
20. stoleti

. Ceska poezie 1. poloviny
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4. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 30 tydnt, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Literarni teorie 15
o zaradi typicka dila do e Literarni druhy a Zanry
jednotliVSIch uméleck}'lch sméru a ° Cetba a interpretace textu
. prislusnych historickych e Kulturné-literarni  prehled
obdobi (aktuality ze souc¢asného
o zhodnoti vyznam daného e kulturniho déni)
autora i dila pro dobu, v niz
. tvofil, pro piislusny umélecky
smér i pro dalsi generace
. porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi
. popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci
Literarni historie 45

Zak:
. vyjadii vlastni prozitky z
recepce danych uméleckych dél

o samostatné vyhledava
informace v této oblasti
° konkrétni literarni dila

klasifikuje podle zdkladnich druhi a
. zanru

o pfi rozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie

. orientuje se v nabidce
kulturnich instituci

o popisuje vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

e Svétovad poezie 2. poloviny

20. Stoleti

e Svétova proza 2. poloviny 20.
stoleti

e Svétové drama 2. poloviny 20.
stoleti

o Ceska poezie 2. poloviny 20.
stoleti

o Ceska proza 2. poloviny 20.
stoleti

o Ceské drama 2. poloviny 20.
stoleti

Prufezova témata

ptesahy do ucebnich blokl

ptfesahy z ucebnich blokl

Obcan v demokratické | Obcanska nauka Cesky jazyk
spolecnosti D¢jepis D¢jepis

Etické4 vychova a kiestanstvi

Etické4 vychova a kiestanstvi

Informac¢ni a komunikacni | Informaéni a  komunikacéni

technologie technologie

Clovek a svét prace Informa¢ni a  komunikacéni
technologie
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6.6 VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak piisobi
vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani
negativnich emoci a stavii, jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.
Ditiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucCasnosti
vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych
udalosti.
V telesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadeéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych €innosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota
a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZzovani zésad bezpecnosti a
prevence urazii pii pohybovych aktivitach.
V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
- raciondln¢ jednat v situacich osobniho a vetejné¢ho ohrozeni;

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prostiedky, jak chrénit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

- posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zméeny télesného sebepojeti;

a4

- vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a

sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi

ohrozujici ndvyky a ¢innosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak uc¢ivo potitebné k péci o zdravi a k ochrané ¢loveka
za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat
celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich piedmétd (napf. tematika uéiva
péce o zdravi se mize objevit v obanské nauce, biologii, zékladech ekologie, té€lesné vychove a
odbornych ptedmétech) nebo vzdélavacich moduld, ptipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast
péce o zdravi 1ze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

* Té€lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek
(materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni
zaci apod.). T€lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani té€lesného vzhledu
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pomoci pfiméfenych prostiedkli kultivovat. Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari
oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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6.6.1 Péce o zdravi

1. rocnik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydni, celkem 34 hodin

- dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Zak: 1. Zdravi a zdravy Zivotni styl a 14
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni Zivotosprava
znalosti o stavbé a funkci lidského | - ¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni
organismu jako celku; prostiedi, zivotni styl, pohybové
- popiSe, jak faktory Zivotniho a'kt‘ivity,, V}'/iivla a gtravovaci navyky,
prostiedi ovliviuji zdravi lidi; rizikove chovani aj.
- zdivodni vyznam zdravého - ékodlwn}y ve vodé, v pide,
sivotniho stylu; potravinach, vzduchu,
- dovede posoudit vliv pracovnich - odpovédnost za zdravi sv¢é i druhych;
podminek a povolani na své zdravi | PE¢e o vefejné zdravi v CR,
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak zabezpeceni Vv hemoct, prava a
by mohl kompenzovat jejich POV1nnost1 v piipad¢ nemoci nebo
nezadouci dusledky; urazu
- dovede posoudit psychické, - partnerské vztahy; lidska sexualita -
estetické a socialni u€inky prevence urazl a nemoci
pohybovych ginnosti; - medialni obraz krasy lidského téla,
- orientuje se v zasadach zdravé komer¢ni reklama
vyzivy a v jejich alternativnich
smerech;
- kriticky hodnoti medialni
obraz krasy lidského téla a
komer¢éni reklamu; dovede
posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého
vzhledu;
2. Reseni konfliktnich situaci 4

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poSkozujici zdravi

- stres a jeho prevence

- odpocinek a volny ¢as
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Dotace

Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
) Ob.Jas?l dusle:.dky s’oc1avl¥1e 3. Patologické zavislosti 5
patologickych zavislosti na zZivot ) KouFeni
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a ) alkohol
vysvétli, jak aktivné chranit svoje .
, - psychotropni latky
zdravi; e aw e,
- patologické hracstvi

- popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

_ ) _ 4. Partnerské vztahy 5
" diskutuje a argumentuje o - partnerské vztahy; lidska
etice v partnerskych vztazich, o sexualita
vhodnych partnerech a o - harmonicka a disharmonicka
odpovédném piistupu k rodina
pohlavnimu zivotu; - planované rodicovstvi

- ochrana nenarozeného ditéte
5. Mimoiadné udalosti a prvni 6

- popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotil obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat;

- prokdze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym;

pomoc
Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace

- mimotadné udalosti (Zivelni
pohromy, havérie, krizové situace
3j.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc
- Urazy nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici
zivot

Prirezova témata

Pi‘esahy do ucebnich bloki
bloku

Presahy z ucebnich

Clovek a Zivotni prostiedi

¢ Biologie

e Osetfovatelstvi

e Ochrana vetejného zdravi
¢ Psychologie

¢ Psychologie

e Somatologie

e Ochrana vetejného
zdravi
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6.6.2 Téelesna vychova

2 2 2 2

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydnti, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku

Zik: 1. Atletika 12
- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ - abeceda atletiky

odpovidajici - starty z riznych poloh

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam - reak¢ni rychlost

(klimatickym, - sprint

zatizeni, hygiené, bezpec¢nosti), dovede je - kondi¢ni vytrvalost

udrzovat a oSetfovat - vrh kouli - technika vrhu
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — kouli

dodrzuje - vytrvalostni béh - 800m

smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou | - skok vysoky - technika

terminologii odrazu,
- dovede se zapojit do organizace turnaju a - Stafetovy béh

soutézi a umi - kondi¢ni cviceni

zpracovat jednoduchou dokumentaci - zvySovani fyzické kondice
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat

vykony

jednotlivcl nebo tymu
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

vytrvalost,

obratnost a pohyblivost
- dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednéni
Zak: 2. Odbijena 12

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym,
zafizeni, hygieng, bezpecnosti), dovede je
udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje
smluvené signaly a vhodné€ pouziva odbornou
terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony
jednotlived nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- nacvik drzeni mice

- nacvik odbiti vrchniho,
spodniho

- nacvik podani - technika
podani

- hra v poli, pravidla
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- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien€, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetiovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiluje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

3. Brusleni

- zaklady brusleni na ledé nebo in-line
(v ptipadé ptiznivych klimatickych
podminek)

2

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

4. Sportovni gymnastika

- cviCeni prostna — vS§eobecna
gymnasticka priprava

- hrazda

- koza - roznozka, skréka

- kruhy

14
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- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygien€, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiluje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

5. Florbal

- ¢innost jednotlivce - technika drzeni
hole

- vedeni mice

- piihravky ve dvojicich

- herni kombinace

- stfelba na branu

- fizena hra

8

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

6. KoSikova

- driblink

- ptihravky ve dvojicich

- nacvik dvojtaktu

- herni ¢innost jednotlivce
- nacvik stielby na kos

- Gto¢na a obranna ¢innost
- fizend hra

12
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- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a souté¢zi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaZe rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

6. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
- Jacikuv test

6

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetifovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn€ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi

7. LyZovani

- zaklady sjezdového lyzovani
(carvingovy oblouk)

- zaklady bézeckého lyzovani

- zasady chovéani pfi pobytu v
horském prostiedi

(kurz bude realizovan podle moznosti
a podminek Skoly a zajmu zakl)
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zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

2. roénik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnu, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: 1. Atletika 12
- voli sportovni vybaveni /vystroj - abeceda atletiky

a vyzbroj/ odpovidajici - starty - sprint

ptislusné ¢innosti a okolnim - kondi¢ni vytrvalost

podminkam (klimatickym, - Coopertiv béh

zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti), - vrh kouli - technika vrhu kouli

dovede je udrzovat a oSetfovat - vytrvalostni béh - 800m
- komunikuje pii pohybovych - skok vysoky - technika odrazu,

¢innostech — dodrzuje - Stafetovy béh

smluvené signaly a vhodné pouziva | - kondi¢ni cviceni

odbornou terminologii - zvysovani fyzické kondice
- dovede se zapojit do organizace

turnajl a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou

dokumentaci
- dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony

jednotlivcl nebo tymu
- dovede rozvijet svalovou silu,

rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost
- dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jedndni
Zak: 2. Odbijena 12
- voli sportovni vybaveni /vystroj - nacvik drzeni mice

a vyzbroj/ odpovidajici - nacvik odbiti vrchniho, spodniho

pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetiovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

- nacvik podani - technika podani
- hra v poli, pravidla
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- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

- dovede uplatnovat techniku
a zaklady taktiky

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygien€, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje

smluvené signaly a vhodn¢ pouziva

odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

3. Sportovni gymnastika

- cviceni na naradi - koberec -
kotouly, stoj na rukou -
zdokonaleni techniky

- hrazda

- koza - roznozka, skréka

- kruhy

14

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetiovat

4. Florbal

- ¢innost jednotlivce - technika drzeni
hole

- vedeni mice

- ptihravky ve dvojicich

- herni kombinace

- stielba na branu
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- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

- fizena hra

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetiovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaZe rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

5. KoSikova

- driblink

- ptihravky ve dvojicich

- nacvik dvojtaktu

- herni ¢innost jednotlivce
- nacvik stielby na kos

- uto¢na a obranna ¢innost
- fizend hra

14

Z4k:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
piislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym,

6. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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zatizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetiovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Zak: 7. Zdravotni télesna vychova 4
- voli sportovni vybaveni /vystroj - specidlni korektivni cviceni podle
a vyzbroj/ odpovidajici druhu oslabeni

pfislu$né ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetifovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

- pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cvi€eni, pohybové

hry, plavani, turistika a pobyt v
pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace
ucebniho

bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien€, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetiovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

1. Atletika

- abeceda atletiky

- starty - sprint

- kondi¢ni vytrvalost

- vrh kouli - technika vrhu kouli
- vytrvalostni b&éh - 800m

- skok vysoky - technika odrazu,
- Stafetovy béh

- kondi¢ni cviceni

- zvySovani fyzické kondice

10

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

2. Odbijena

- zdokonaleni drzeni mice

- zdokonaleni odbiti vrchniho,
spodniho

- zdokonaleni podani - technika
podani

- hra v poli, pravidla

10
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

3. Sportovni gymnastika

- cviCeni na naradi - koberec -
kotouly, stoj na rukou -
zdokonaleni techniky

- hrazda

- koza - roznozka, skréka

- kruhy

12

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetifovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

4. Florbal

- ¢innost jednotlivce - technika
drzeni hole

- zdokonaleni vedeni mice

- zdokonaleni pfihravky ve
dvojicich

- herni kombinace

- stielba na branu

- fizena hra
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- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace
ucebniho

bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a souté¢zi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

5. KoSikova

- driblink

- ptihravky ve dvojicich

- nacvik dvojtaktu

- herni ¢innost jednotlivce
- nacvik stielby na kos

- uto¢nd a obranna ¢innost
- fizend hra

12

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

6. Motorické testy
- testovani télesné zdatnosti
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- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn€ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

7. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pobyt v
ptirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

4

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
pfisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

8. Turistika a sporty v prirodé

- druhy turistiky-pé&si, vodni, cyklo,
horska

- orientace v terénu podle mapy 1
podle ptirodnich tkazl

- turistické znaceni

- bezpecnost

(kurz bude realizovén podle
moznosti a podminek Skoly a z4jmu
zakl)
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- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

4. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 30 tydni, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: 1. Atletika 10
- voli sportovni vybaveni /vystroj - abeceda atletiky

a vyzbroj/ odpovidajici - starty - sprint

ptislusné ¢innosti a okolnim - kondi¢ni vytrvalost

podminkam (klimatickym, - vrh kouli - technika vrhu kouli

zarizeni, hygien€, bezpecnosti), - vytrvalostni béh - 800m

dovede je udrzovat a oSetfovat - skok vysoky - technika odrazu,
- komunikuje pfi pohybovych - Stafetovy béh

¢innostech — dodrzuje - kondi¢ni cvi€eni

smluvené signaly a vhodné pouziva | - zvySovani fyzické kondice

odbornou terminologii
- dovede se zapojit do organizace

turnajli a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou

dokumentaci
- dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony

jednotlivcl nebo tymu
- dovede rozvijet svalovou silu,

rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost
- uplatiluje zasady sportovniho

tréninku
- dovede rozlisit jednani fair play

od nesportovniho jednan
Zak: 2. Odbijena 12
- voli sportovni vybaveni /vystroj - zdokonaleni drzeni mice

a vyzbroj/ odpovidajici - zdokonaleni odbiti vrchniho,

pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetifovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn€ pouziva
odbornou terminologii

spodniho

- zdokonaleni podani - technika
podani

- hra v poli, pravidla
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- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje

smluvené signaly a vhodné pouziva

odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaZe rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

3. Sportovni gymnastika

- cviCeni na naradi - koberec -
kotouly, stoj na rukou -
zdokonaleni techniky

- hrazda

- koza - roznozka, skréka

- kruhy

10

Z4k:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje

4. Florbal

- ¢innost jednotlivce - technika drzeni
hole

- zdokonaleni vedeni mice

- zdokonaleni ptihravky ve dvojicich

- herni kombinace

- stfelba na branu

- fizena hra
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smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatnuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jedna

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaZe rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

5. Kosikova

- driblink

- ptihravky ve dvojicich

- nacvik dvojtaktu

- herni ¢innost jednotlivce
- nacvik stielby na ko$

- uto¢na a obranna ¢innost
- fizen4 hra

12

Z4k:

- voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici
piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

6. Motorické testy
- testovani télesné zdatnosti
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- komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Zak: 7. Zdravotni télesna vychova 4
- voli sportovni vybaveni /vystroj - specidlni korektivni cviceni podle
a vyzbroj/ odpovidajici druhu oslabeni

prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpec€nosti),
dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéaZe rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednan

- pohybov¢ aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové

hry, plavani, turistika a pobyt v
pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

113



Prifezové témata ptesahy do ucebnich blokl presahy z ucebnich blokt

Clovek a Zivotni prostfedi | Télesna vychova prubezné¢ do | Télesna vychova pribezné

vSech ro¢nika ze vSech ro¢niki
VSeobecna oSetirovatelska | Somatologie
péce

STK/Sporotvn¢ turisticky kurz
LVK/ Lyzatsky vycvikovy kurz
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6.7 VZDELAVANI V INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIICH

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s
prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. ZAci
porozumi zakladtim informa¢nich a komunika¢nich technologii, nauci se na uzivatelské arovni
pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim
programovym vybavenim (vCetn¢ specifického programového vybaveni, pouzivaného v
pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkii informac¢nich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
ptredstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit podle
aktudlnich vzd¢lavacich potieb, jejichz pti¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikac¢nich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.
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6.7.1 Informacni a komunikacni technologie

2 2 0 0

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné¢, 34 tydni, celkem 68 hodin

- pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material)

- je si védom moznosti a vyhod, ale
I rizik (zabezpeceni dat pied
zneuzitim, ochrana dat pied zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a
omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych
S pouzivanim vypocetni techniky;

- aplikuje vySe uvedené — zejména
aktivné vyuziva prostifedky
zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pfed znicenim;

- pracuje s prostiedky spravy opera¢niho
systému, na zakladni urovni
konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uzZivatelské prostiedi;

- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZnosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresail, ovlada zékladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souborti a pracuje
s nimi;

- ovlada principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice tilohy
za pouziti pfiméfené miry abstrakce);

- vyuziva napoveédy a manudlu pro praci
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware;

- ma vytvoieny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a népoveédy,
rozpozndva a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani
ruznych aplikaci;

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Zak: 1. Prace s pocitacem, operacni 10

systém, soubory, adresarova
struktura, souhrnné cile
- hardware, software, osobni
pocitac, principy fungovani, ¢asti,
periferie
- zékladni a aplikacni programové
vybaveni
- operacni systém, jeho nastaveni
- data, soubor, slozka, souborovy
manazer
- komprese dat
- prostiedky zabezpeceni dat pted
zneuZzitim a ochrany dat pted
Zni¢enim
- ochrana autorskych prav
- algoritmizace
- napovéda, manual
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- vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych

konkrétnich ukoli;
Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
- vytvari, upravuje a uchovava 2. Prace se standardnim 50
strukturované textové dokumenty aplika¢nim programovym
(ovlada typograficka pravidla, vybavenim
formatovani, prace se Sablonami, styly, | - textovy procesor
objekty, hromadnou korespondenci, - software pro tvorbu prezentaci
tvoti tabulky, grafy, makra); - grafika (rastrova, vektorova,
- vytvafi jednoduché multimedidlni formaty, komprese, zaklady prace
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz Vv SW nastrojich)
je spojena textova, zvukova a obrazova | - dalsi aplika¢ni programové
slozka informace) v n¢kterém vybaveni
vhodném formatu (HTML dokument,
dokument textového procesoru,
dokument vytvoreny specializovanym
SW pro tvorbu prezentaci, atp.);
- zna zakladni typy grafickych formati,
voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na
zakladni arovni grafiku tvofi
a upravuje;
- pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodavané s opera¢nim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem);
- pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v piislu§né profesni
oblasti;
- chépe specifika prace v siti (véetné 3. Prace v lokalni siti, 4
rizik), vyuziva jejich moZnosti elektronicka komunikace,
a pracuje s jejimi prostiedky; komunikaéni a prenosové
- komunikuje elektronickou postou, moznosti Internetu
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji | - pocitaova sit’, server, pracovni
pfijeti a nasledné otevieni; stanice
- ovlada dalsi bézné prostredky online - pfipojeni k siti a jeji nastaveni
a offline komunikace a vymény dat; - specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostiedkii
- e-mail, organizace ¢asu a
planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...
- voli vhodné informa¢ni zdroje 4. Informacni zdroje, celosvétova 4

k vyhledavani pozadovanych

informaci a odpovidajici techniky

(metody, zpisoby) k jejich ziskavani;
- ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdrojli, zejména pak

Z celosvétové sité Internet, ovlada

pocitacova sit’ Internet
- informace, prace s informacemi,
informacni zdroje, Internet
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jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava,

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému;

a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.).

- spravné interpretuje ziskané informace

2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydnt, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace
ucebniho

bloku

Zak:

- pouziva pocita¢ a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material);

- ovlada principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé elementarné;si
¢innosti za pouZiti pfiméfené miry
abstrakce);

- vyuziva ndpovédy a manualu pro
praci se zédkladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware;

- ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a népoveédy,
rozpozndva a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani
ruznych aplikaci;

- vybira a pouzivéa vhodné
programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukoli;

1. Prace s pocitacem, operaéni
systém, soubory, adresafova
struktura, souhrnné cile

- algoritmizace

- napoveéda, manual

8

Jo 24

- vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

45
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nichz je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvofeny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.);

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
tvorba grafu, databaze,
kontingen¢ni tabulky a grafy,
piiprava pro tisk, tisk);

- ovlada zakladni prace
v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk);

- zna zakladni typy grafickych
formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s
nimi a na zékladni Grovni grafiku
tvori a upravuje;

- pouziva bézné zékladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodavané s opera¢nim systémem,
dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoricimi tzv. kancelafsky SW jako
celkem);

- pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v piislu§né profesni
oblasti;

- tabulkovy procesor

- databaze

- software pro tvorbu prezentaci

- spoluprace ¢asti baliku kancelarského
software (sdileni a vyména dat,
import a export dat...)

- zéklady tvorby maker a jejich pouziti

- grafika (rastrova, vektorova, formaty,
komprese, zaklady prace v SW
nastrojich)

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni

- chape specifika prace v siti (véetné | 3. Prace v lokalni siti, elektronicka 10
rizik), vyuziva jejich moznosti komunikace, komunika¢ni
a pracuje s jejimi prostiedky; a prenosové moznosti Internetu
- komunikuje elektronickou postou, - pocitacova sit’, server, pracovni
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak stanice
jeji ptijeti a nasledné otevieni, - pfipojeni k siti a jeji nastaveni
- vyuziva dalsi funkce postovniho - specifika prace v siti, sdileni
klienta (organizovéni, planovani...); | dokumentt a prostiedki
- ovlada dalsi bézné prostredky - e-mail, organizace ¢asu a planovani,
online a offline komunikace a chat, messenger, videokonference,
vymeény dat; telefonie, FTP...
- voli vhodné informacni zdroje 4. Informacni zdroje, celosvétova 5

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptsoby) k jejich
ziskavani;

- ziskava a vyuziva informace
z otevienych zdrojli, zejména pak
Z celosvétové sité Internet, ovlada

pocitacova sit’ Internet
- informace, prace s informacemi,
informacni zdroje, Internet
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jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani;

- orientuje se v ziskanych
informacich, tiidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro
potteby feseni konkrétniho
problému;

- spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele;

- rozumi béznym 1 odbornym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.).

Prufezova témata

ptesahy do ucebnich blokt

ptesahy z ucebnich bloku

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

Clovek a svét prace

Cesky jazyk
Obcanska nauka
Anglicky jazyk
Matematika

Matematika
Obcanska nauka
Cesky jazyk
Literatura
Anglicky jazyk
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6.8 EKONOMICKE VZDELAVANI

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazéani na vlastni
odbornost zajisti kola ve svém SVP a vyuéujici pfimo ve vyuce.

Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani

a CasteCn€ 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.
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6.8.1 Ekonomika

0 0 2 0

3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné&, 31 tydni, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Podstata fungovani trzni 11
- pouziva a aplikuje zékladni ekonomické | ekonomiky
pojmy - potieby, statky, sluzby, spotieba,
- na piikladu popiSe fungovéani trzniho | Jivotni troveii
mechanismu - vyroba, vyrobni fakto
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku 4 ‘Y y r
- vyjadii formou grafu urceni rovnovazné hospodafsky proces
ceny - trh, trzni subjekty, nabidka,
stanovi cenu jako soudet nakladi, zisku a | poptavka, zboZi, cena
DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikli, mista a
obdobi
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky
Zak: Podnikani 11
» rozliSuje rizné formy podnikéani a vysvétli | - podnikani, pravni formy
_]e_]lc? h}z’l\(n(iizngkyh’ dnikatelskd zdmer | podnikatelsky zdmér
* vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
O da‘gelsky rozpf)épet y - podnikéni podie obchodniho
na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti | Zakoniku
podnikatele viéi statu; - naklady, vynosy, vysledek
- stanovi cenu jako soucet nakladil, zisku a | - hospodateni podniku
DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle .
zakaznikt, mista a obdobi; - marketing
- rozli3f jednotlivé druhy nakladii a - management
vynost;
- vypocita vysledek hospodaienti;
- vypocita ¢istou mzdu;
- vysvétli zésady danové evidence;
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Finanéni vzdélavani 10

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zépory;

- vysvétli zplisoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
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sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukdze, jak se branit jejim nepiiznivym
dusledkim,;

- charakterizuje jednotlivé druhy tvéria a
jejich zajisténi;

Z4k: Mzdy, zakonné odvody 10
- orientuje se v zakonné tpravé mezd a | -~ Mzdova soustava, slozky
provadi mzdové vypodty, zakonné odvody mzdy, mzdové predpisy

- dang z ptijmu
- vypocte socidlni a zdravotni pojiSténi | - gystém socialniho a
zdravotniho zabezpeceni
Zak: Dané 10
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v - piimé a nepiimé dané
narodnim hospodafstvi; - danova evidence
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli - penize, platebni styk v narodni
jejich vyznam pro stat; a zahrani¢ni méné,
- provede jednoduch}? vypocet dapi; ‘ finanéni trh, cenné papiry
- vyhotovi danové ptiznéani k dani z piijmu , .
fyzickych osob ) ur,Ok?‘ia.l mira
- provede jednoduchy vypocet zdravotnihoa |~ naplii Cinnosti bank
socialniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.
- vede daniovou evidenci pro platce i neplatce
DPH
DPH
- charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty
- charakterizuje penize a jednotlivé cenné
papiry
- pouziva nejb&znéjsi platebni nastroje, smeni
penize podle kursovni listku
- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvyhodné;si pojistny produkt s
ohledem na své potieby
- orientuje se v soustavé dani, v registraci k
danim
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Zak: Zaméstnani 10

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zamé&stnavatele a
ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- hledani zaméstnani, sluzby
uradl prace

- nezameéstnanost, podpora v
nezameéstnanosti, davky statni
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- popiSe, co mé obsahovat pracovni smlouva | socialni podpory, rekvalifikace

- dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

- orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

- posoudi, které moznosti socidlnich davek

jejich poskytovani

- orientuje se v moznostech vzniku, zmény a

cvwr

ukonc¢eni pracovniho poméru

- vznik, zména a ukonéeni
pracovniho poméru
- pracovni smlouva

Prifezova témata ptesahy do ucebnich | ptesahy z ucebnich blok
bloka

Obcan v demokratické spolecnosti Obcanska nauka Obcanska nauka
Matematika Matematiky

Clovek a svét prace Vseobecna Vseobecna osetfovatelska
osetfovatelska péce | péce

Informacni a komunikaéni | Informacni a | Informac¢ni a komunika¢ni

technologie komunikaéni technologie
technologie
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ODBORNE VZDELAVANI

6.9 ZAKLAD PRO POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zaklad
z v&dnich disciplin, které jsou potiebné pro poskytovani oSetiovatelské péce a pro praci
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Z. odbornych kompetenci vede Zika k tomu, aby:

- znal systém péce o zdravi ob&anti v CR, své postaveni a kompetence v systému
zdravotnickych pracovnikt, zédkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a prevence nemoci;

- byl vybaven védomostmi o struktufe a funkcich lidského t€la a dalSich propedeutickych
disciplin a um¢l tyto védomosti aplikovat pii studiu a v praktické ¢innosti; osvojil si a
spravné uzival ¢eskou i latinskou terminologii.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci, zejména vede Zaka
k tomu, aby:

- uplatiioval efektivni zplisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z riznych zdroja
vcetné digitalnich, byl motivovan pro dalsi vzdélavani;

- v ramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

jako mozného zdroje informaci;

- vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota;

- m¢l odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si
védom disledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, navstévnikit).
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6.9.1 Zaklad pro poskytovani osetrovatelské péce

2 0 0 0

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydni, celkem 68 hodin

- objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni

sluzby;

- vysvétli vyznam zdravotni péce o
zdravi

obyvatelstva;

- popiSe systém poskytovani
zdravotni péce a

sluzeb;

- objasni principy fizeni
zdravotnictvi;

- vysvétli zplisob a zdroje
financovani

zdravotnictvi;

- uvede zékladni druhy zatizeni
l1écebné

preventivni péce;

- charakterizuje hospicovou a
paliativni péci

v€. podminek jejiho poskytovani,

- vysvétli funkei socialnich sluzeb,
komu

jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

- vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni

péci a terénni (doméci) socialni péci;
- uvede priklady socidlnich sluzeb a
socialnich zafizeni, zejména pro
0soby se

zdravotnim postiZenim, seniory a
dlouhodob¢& nemocné;

vyhledé informace tykajici se
poskytnuti

socialni péce;

- vyhledé informace tykajici se
hrazeni

zdravotnich vykont a poskytovani
prispévki pojistoven obcanlim na
péci o

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Ochrana verejného zdravi 10

- pojmy vefejné zdravotnictvi, péce,
zdravotni sluzby

- soustava zdravotnich zatizeni

- organizace 1éCebné - preventivni péce
- financovani zdravotni péce

- uplatnéni praktické sestry a zakladni
kategorizace pracovnikt ve
zdravotnictvi
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zdravi;

- objasni postaveni nemocného /
klienta

v oblasti zdravotnich a socialnich
sluzeb,

jeho prava a povinnosti;

- uvede zakladni kategorie
pracovniki ve

zdravotnictvi;

- vysvétli postaveni praktické sestry
v systému zdravotni péce, jeji
zakladni

kompetence, prava a povinnosti,
moznosti

kariérniho rustu;

- objasni moznosti uplatnéni
praktické sestry

v socialnich sluzbach;

- uvede ptiklady profesnich
organizaci sester

a vysvétli jejich funkei;

- vyhleda informace v zékladnich
pravnich

normach tykajicich se ¢innosti
praktické

sestry a poskytovani zdravotnich
sluzeb;

Zak:

- vysvétli vyznam mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a
hygieny;

- vysvétli vztahy mezi témito obory a
jejich

piinos pro péci o zdravi;

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy;

- popiSe mikrobialni osidleni
zdravého

clovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy;

- uvede priklady diagnostiky
nakazlivych

chorob;

- vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik;

- popise pfi¢iny a disledky rezistence
mikroorganismi pii 1écb¢ infekenich
onemocnénti;

- objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu;

- vysvétli rozdil mezi specifickou a

2. Ziklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny

- zakladni pojmy mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny

- mikroorganismy, diagnostika chorob,
ucinky 1éciv

- rezistence mikroorganismui

- imunita a fungovani imunit. Systému

- infek¢éni onemocnéni a prevence

- hygiena jako obor, ¢innost, predmét a
ukol

- zajiSténi hygieny a zabezpeceni prace
zaméstnancl ve zdravotnictvi
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nespecifickou imunitou a uvede
priklady;

- vysvétli vyznam a fungovani
obrannych

mechanizmti vV organizmu;

uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci);
- objasni rozdil mezi infek¢nim

a neinfek¢nim onemocnénim,;

- specifikuje infek¢éni onemocnéni
podle

puvodu ndkazy a zplisobu pfenosu
a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi;

- vysvétli zésady a zakladni
prostredky

prevence infek¢nich onemocnéni a
vyznam

oc¢kovani;

- objasni pojem nozokomidlni
nakazy, uvede

jejich zakladni rozdé€leni, navrhne
moznosti

jejich prevence;

- charakterizuje obor a vyznam
hygieny

v primarni prevenci;

- objasni ¢innost orgdni hygienické
sluzby;

- uvede predmét a tkoly komunalni
hygieny;

- vyhleda informace tykajici se
zajisténi

ochrany zdravi déti a mladistvych
(napf.

zotavovaci akce, tabory, Skoly v
ptirodé

apod.);

- vyhledé informace tykajici se
hygienickych

pozadavki na provoz zdravotnickych
a

socialnich zafizeni;

- popiSe zplsob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméstnancli

ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach;
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Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 3. Podpora zdravi a prevence nemoci 4

- objasni pojem zdravi;

- vyjmenuje a charakterizuje
determinanty

zdravi;

- uvede nejcastéjsi priciny nemoci;

- charakterizuje vyznam WHO a
program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu
Zdravi 21

WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

- vysvétli rozdil mezi primérni,
sekundarni a

tercialni prevenci;

- zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

- vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi a

to z pohledu jednani jedince v
osobnim

zivote, i z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce;
- Objasni zdravy zpusob zivota s
ohledem na

jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita,
zvladani

naro¢nych zivotnich situaci,
Zivotosprava);

- charakterizuje jednotlivé druhy
socialné

patologickych zavislosti, jejich
negativni

ucinky na organismus a disledky na
osobni

zivot jedince (zejména mladého
Cloveka),

rodiny a spolecnosti;

- analyzuje vybrané programy
prevence a

podpory zdravi obyvatelstva;

- navrhne cile, zdsady, formy, metody
a

prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro
danou

cilovou skupinu;

- svétova zdravotnickd organizace

WHO

- program Zdravi 21

- zdravy zplsob Zivota

- socialn¢ patologické zavislosti,
disledky a prevence
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- vysvétli vhodny zptisob péce o
zdravi

s ohledem na osobnostni
charakteristiky

(vek, zdravotni stav, Zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napt. déti
predskolniho nebo mladsiho Skolniho
véku,

dospivajici, mladi sportovci atp.);

- objasni ukoly zdravotnickych
pracovnikd,

postupy a predpisy k zajisténi
zdravotni

péce a prevence pii mimoiadnych
situacich;

- v souladu se standardy objasni a
prakticky

ptedvede postupy pii poskytovani

prvni
pomoci;
Zak: 4. Zaklady radiacni ochrany 4
- objasni vyuZziti rentgenového zafeni | - rentgenové zafeni
a - zdravotni rizika
radionuklidii v diagnostice a 1éCbé; _ principy a prostfedky k ochrand pred
- uvede mozna zdravotni rizika T
o ioniza¢nim zarenim
spojena
s vySetfenim ¢i 1éEbou pomoci
rentgenového zatfeni a radionuklidi;
- popiSe zakladni principy a
prostiedky
ochrany pied ionizujicim zafenim;
Z4k: 5. Klinicka propedeutika 24

- charakterizuje obsah klinické
propedeutiky

a jeji postaveni v kontextu lékaiskych
obort;

- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy

vzniku a vyvoje nemoci,

- popise faze diagnosticko-
terapeutického

procesu;

- popise subjektivni a objektivni
ptiznaky

nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku;

- stanovi zivot ohroZujici ptiznaky a
stavy;

- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskuteciiovani fyzikalniho vySetieni;
- vysvétli podstatu, druhy, podminky
a

- obsah a pojeti klinické propedeutiky

- zakladni pojmy: zdravi, nemoc, vznik
a vyvoj nemoci

- fyzikdlni vySetfeni, diagnostické
metody

- zékladni 1€kové skupiny

- konzervativni a operativni 1éCba
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zasady uskutectiovani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody);

- vysvétli podstatu, druhy, podminky
a

zéasady uskuteciiovani standardnich
lécebnych metod (konzervativni,
operativni

a dopliikové lécebné metody);

- objasni ucinky a zptisoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin
ovliviiujicich

nervovou, ob¢hovou, dychaci,
zazivaci,

vylu€ovaci a endokrinni soustavu;
- ilustruje vyuziti doplikovych
lécebnych

metod;

- vysvétli specifika konzervativni a
operativni 1écby u déti, seniorii a
0sob

s handicapem;

- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou

terminologii;

Zak: 6. Patologie

- uvede priciny, druhy a podstatu - patologické zmény v organismu
zakladnich - piiciny a pfiznaky zaniku organismu
patologickych zmén v organismu
(regresivni a progresivni zmény,
zancty,

nadory);

- uvede ve spravnych souvislostech
pficiny a

pfiznaky zaniku organismu;

- uziva spravné ceskou 1 latinskou
odbornou

terminologii.

- smrt a faze umirani

18

Prifezové témata ptesahy do uc¢ebnich blokt ptesahy z ucebnich blokt

Clovék a Zivotni prostiedi | Somatologie Somatologie

IKT Osetrovatelstvi a oSetfovani Osetrovatelstvi a oSetfovani

nemocnych nemocnych

nemocné

Osetfovatelskd péce o nemocné | OSetfovatelska péce o
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6.9.2 Somatologie

2 1 0 2
1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnt, celkem 68 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku

74k 1. Uvod do piredmétu 8
- charakterizuje somatologii jako | - pfedmét somatologie

védu a jeji vztah Kk dal$im védnim | - zakladni tfidéni biologickych

obortim; a lékarskych véd
- chépe piinos piedmétu pro - historie 1¢katstvi

studium;
- charakterizuje historicky vyvoj

1ékarstvi,
- rozdéli biologické a Iékarské védy;
74k 2. Zakladni orientace na lidském 10
- namodelu prakticky prezentuje téle . . e

iednotlivé roviny a sméry - roviny a sméry na lidském téle

Jli dského tela: - zékladni pohyby (extenze, flexe,
- prakticky pfe’ dvede zakladni - rotace, torze, abdukce, addukce)

pohyby;
- pouziva odbornou latinskou

terminologii;
74k 3. Pohybovy systém 32

popisSe obecnou stavbu a spojeni
kosti (i latinsky)

charakterizuje vyznam prvkul a
faktorti ovliviiujicich rist kosti;
prakticky prezentuje jednotlivé
kosti na modelu kosterni
soustavy;

vysvétli princip jednotlivych
kostnich spojeni, schematicky
znazorni kloub;

na modelu popisSe vybrané klouby
téla;

popise obecnou stavbu svalil a
objasni funkce jednotlivych
svalu;

definuje a vysvétli pojmy svalova
kontrakce, svalova prace,
anaerobni a aerobni svalovy
metabolismus;

kostra lidského téla
kostni spoje
svalova soustava
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- prakticky prezentuje jednotlivé
svalové skupiny a svaly na

modelu;
Zak 4. Krev 18
- definuje pojmy krev, krevni - obecnd charakteristika, funkce,
plasma, krevni elementy, imunita, VIY:SI:gm a sloZeni krve a krevni
hemostaza, hematokrit, P y ,
hemolyza, sedimentace - formované clementy
hemato o’éza' ’ - krevni skupiny, Rh faktor
. uvadi plz)pis a’VYZnam - imunitni systém, ockovani
jednotlivych slozek krve; - princip sraZeni krve
- vysvétli princip urovani
krevnich skupin a Rh-faktoru;
- vysvétli a zndzorni zékladni
principy srazeni krve, zastavy
krvaceni a hemolyzy;
- rozliSuje jednotlivé druhy
imunity, typy imunitnich reaket;
- rozliSuje aktivni a pasivni
ockovani, jejich vyznam
Vv prevenci infek¢énich chorob;
- zvlada odbornou latinskou
terminologii;
2. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydn¢, 34 tydnt, celkem 34 hodin
73k 5. Obéhovy systém 10
- popiSe stavbu stén cév a srdce; - obeené principy stavby a funkee
cvr i , ;o krevniho ob&hu, maly a velky
- rozlisi a popiSe maly a velky A
s krevni obéh
krevni obéh; - stavba a funkce srdce, zevni
- popiSe a znazorni jednotlivé roYev rlii “ni &inn ’ti v
srde¢ni oddily, umisténi chlopni a p’ J , ys ceent cinostl -
odstupy velk§ch cév: - cévni systém krevniho ob&hu
- vysvétli struéné princip funkce a (prel?lefl hlevlvmch tep,en,a Zlvl) a
zeni srdecni Sinnosti: portalni ob&h, koronarni obé&h,
L ;. krevni zasobeni mozku
- definuje pojmy krevni tlak, puls, ; , y
. —y o - dynamika krevniho ob¢hu
0zvy, minutovy objem srdecni, .
srdecni videj, EKG: - ob¢h plodu a novorozence
v Co 1. | - mizni systém, slezina
- popiSe hlavni cévy téla, portalni,
koronarni a mozkovy ob¢h,
objasni zvlastnosti obéhu plodu a
novorozence,
- vysvétli stavbu a funkci mizniho
systému,
- zvladéa odbornou latinskou
terminologii;
74k 6. Dychaci systém 10

- stavba a funkce jednotlivych
oddili dychaci soustavy
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popise stavbu a funkci
jednotlivych oddilit dychacich
cest a plic;

vysvétli pfenos krevnich plyni
(kysliku a kysli¢niku uhli¢itého)
mezi plicemi, krvi a tkanémi;
uvadi jednotlivé plicni objemy
a faktory, které¢ je ovliviuji;
vysvétli mechanismus a princip
fizeni dychani;

uvadi pfiCiny a dusledky hypoxie;
zvlada odbornou latinskou
terminologii;

ptenos dychacich plynt
mechanika dychani, fizeni dychani
plicni objemy

hypoxie

ukéze na modelu jednotlivé
organy;,

objasni stavbu a funkci ledvin;
vysvétli princip tvorby moce;
schematicky znazorni a popise
nefron;

popiSe stavbu a vysvétli funkci
vyvodnych cest mocovych;
objasni vyznam spravného
pitného rezimu ve vztahu

K diuréze,

ak 7. Travici systém 14
prezentuje na modelu, na ) Obe.cna,StaYba a fu,nlfc,e GIT
f o . . - dutina ustni, slinné zlazy, chrup
nasténném obraze jednotlivé . y
“r e . Sy - hltan, jicen, zaludek
¢asti; gastrointestindlniho traktu X L
. . . , - tenké a tlusté stfevo
a schematicky je znazorni; . R
g . - jatra a Zluové cesty
rozlisi stavbu a funkci - vt
. ., (o - slinivka bfi$ni
jednotlivych organt; f e 1. e
r  Tix e - topografie organil dutiny bfi$ni
rozli§i mlécny a definitivni chrup, ) , A
. » . ) - metabolismus zékladnich zivin
nakresli a popise zubni vzorec; A A
o s s - zdrava vyZiva a vliv vyZivy
objasni funkci 714z (slinné Zlazy, p
Ay viv s s . na zdravi
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich
stav;
charakterizuje traveni,
vstiebavani a metabolismus
zékladnich zivin;
prezentuje zjisténé informace
V oblasti zdravé vyzivy;
zvlada odbornou latinskou
terminologii;
4. roénik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 30 tydnii, celkem 60 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
ak 8. Mocovy systém a vylucovani 14

ledviny a vyvodné cesty mocové
diuréza, fizeni tvorby moce
slozeni moce
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- zvlada odbornou latinskou
terminologii;

74k

- popise na modelu jednotlivé ¢asti
muzského a zenského pohlavniho
systému,

- vysvétli funkei jednotlivych ¢asti;

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni
organy zeny i muze;

- charakterizuje jednotlivé faze
menstruacniho a ovula¢niho
cyklu;

- popiSe princip oplozeni a vyvoj
zérodku, plodu;

- popise prab¢h t€hotenstvi a
jednotlivé doby porodni, znaky
zralého novorozence;

- uvede ptiklady antikoncepce;

- jmenuje zasady intimni hygieny
a objasni jeji vyznam,

- zvlada odbornou latinskou
terminologii;

9. Reprodukéni systém

reproduk¢ni systém muze
reprodukéni systém zeny
menstruacni a ovulacni cyklus
oplozeni a vyvoj zarodku,
téhotenstvi

porod a znaky zralého novorozence
reproduk¢ni zdravi a planované
rodiovstvi

12

Zak

- popise jednotlivé vrstvy kiize;

- vysvétli funkei kiize;

- objasni funkci pfidatnych
koznich organtj;

- popiSe stavbu a vysvétli funkei
mlécné zZlazy;

- objasni princip laktace a vyznam
kojent;

- zvlada odbornou latinskou
terminologii;

10.

KozZni systém

stavba a funkce ktize
ptidatné kozni organy
mlécna zlaza, laktace

Zak

- charakterizuje jednotlivé principy
fizeni organizmu,

- objasni pojem hormon, zlaza
S vnitini sekreci;

- vysvétli pojem zpétnd vazba,

- na modelu popise stavbu
jednotlivych 714z s vnitini sekreci
a popise jejich vyznam a funkci;

- zdtvodni projevy deficitu
nebo nadbytku hormonu u
jednotlivych 714z s vnitini
sekreci;

- zvlada odbornou latinskou
terminologii;

11.

Rizeni ¢innosti organismu,
latkové Fizeni

regulace humoralni a nervova

hypothalamo-hypofyzarni systém

stavba a funkce zlaz s vnitini

sekreci

- Stitna zlaza

- pristitna tcliska

- nadledviny

- Langerhansovy ostrivky

10
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74k

- definuje a popiSe neuron;

- vysvétli podstatu vzruchu,
synapse, reflex;

- ukaze na modelu jednotlivé Casti
centralniho nervového systému,
vysvétli jejich hlavni funkei;

- popise obaly CNS a komorovy
systém a popise jejich funkci;

- vyjmenuje jednotlivé druhy
nervovych vlaken,;

- popise stavbu patetni michy a
vysvétli funkci miSnich nervi;

- vyjmenuje jednotlivé hlavové
nervy a objasni jejich funkci;

- zvlada odbornou latinskou
terminologii;

- objasni vyznam vegetativniho
nervového systému, vyjmenuje
rozdily v ptisobeni sympatiku a
parasympatiku;

- objasni princip termoregulace;

- definuje pojmy vyssi nervovou
¢innost, spanek, pamét;

12. Nervovy systém 16

nervova bunka, vzruch

obecna stavba a funkce nervového
systému

stavba a funkce mozku

obaly CNS

stavba a funkce michy

druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk

periferni nervovy systém, misni
a hlavové nervy

vegetativni nervovy systém
termoregulace

vys$$i nervova ¢innost, spanek,
pamét’

smyslové organy

Prufezova témata

Presahy do ucebnich blokii | Pfesahy zucebnich

blokt
Clovék a zivotni prostiedi e Péce o zdravi e Péce o zdravi
e Zaklad pro poskytovani | e Biologie
oSetfovatelské péce e Psychologie
e OSetfovatelstvi a | e Zaklad pro
oSetfovani nemocnych poskytovani

e Osetfovatelskd péfe 0| oSetrovatelské péce
nemocné
¢ Psychologie
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6.9.3 Prvni pomoc

0 1 0 0

2.ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydnu, celkem 34 hodin

-vysvétluje pravidla osobni
bezpecnosti zachrance

-vysvétluje dalezitost ziskani
informaci od zranéného a okoli
-objasnuje postup poskytovani prvni
pomoci a uvadi pravidla tfidéni
ranénych

-popisuje a aplikuje postup vySetieni
zranénych

-ziskava zakladni informace o
vznikl¢ situaci a charakteru zranéni a
piedava je integrovanému
zachrannému systému

-orientuje se v terénu

-spravné¢ posoudi zavaznost situace
-aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v modelovych situacich

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do piedmétu 1
- prezentuje zékladni pojmy -definice zdkladnich pojmi (nejisté a
vztahujici se k prvni pomoci a jisté  zndmky smrti, klinicka a
spravné je pouziva biologické smrt, resuscitace)
-charakterizuje své postaveni v -zaklady komunikace s postizenym
zachranném fetézci
-vhodn¢ komunikuje s postizenym
Zak: Integrovany zachranny systém 1
-vyjmenuje linky tisiového volani -zékladni slozky Integrovaného
-charakterizuje své postaveni zachranného systému, jejich
Vv zachranném systému kompetence
-definuje slozky integrované¢ho -zpusoby  aktivace  integrovaného
zachranného systému, zpiisoby zachranného  systému,  vlastnosti
aktivace a komunikace v systému zachrance, vyznam prvni pomoci
-charakterizuje soucasti zdravotnické
zachranné sluzby
-aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v modelovych situacich
-vhodné komunikuje s postizenym
Zak: Jednotny postup pii poskytovani 1

prvni pomoci

-orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
-zjiStovani zakladnich informaci
-z4dznam a predani informaci

- jednotny postup poskytovani prvni
pomoci

- nacvik postupu
predavani informaci
- osobni bezpecnost zachrance

vySetfovani a
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Zak:

-vyhodnocuje a méfi fyziologické
funkce postizeného

- definuje subjektivni a objektivni
ptiznaky u postizeného

-popisuje mozné nasledky pii chybném
orienta¢nim vySetfeni

-hodnoti fyziologické funkce a uvadi
jejich patologie

-ptredava ziskané informace
zdravotnické zachranné sluzbé
-aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v modelovych situacich
-vhodn¢ komunikuje s postizenym

Orientacni vySetieni postiZeného
-zhodnoceni stavu védomi, Glasgow
coma scale

-zhodnoceni pulsu, spravna technika
pro méteni pulsu

-zhodnoceni dechu, zplisoby méteni
orientacni vysSetfeni zornic, hlavy,
krku, hrudniku, hornich koncetin,
bficha, panve, dolnich koncetin,
patete

Z4k:

-vyjmenovava pravidla pro
vyprostovani a prendseni postizenych -
prezentuje vhodné odsunové prostredky
-vysvétluje dilezitost polohovani a
transportu zranénych

-uklada postizené¢ho do spravné polohy
pro vySetteni, oSetieni a transport, volbu
polohy zdivodnuje

-dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

Polohovani a transport ranénych
-pravidla a zplsoby vyprostovani
postizenych, zdkladni polohy pfi
vySetfovani a oSetfovani zranénych,
jejich indikace, zéasady odsunu
zranénych, odsunové prostiedky,
techniky odsunu a pifenaSenych
postizenych  jednou nebo vice
osobami, nacvik modelovych situaci

Zak:

-definuje pojem neodkladna resuscitace
-realizuje postup neodkladné resuscitace
u dospélého a ditcte

-vyjmenovava a charakterizuje
pomtcky k zajisténi prichodnosti
dychacich cest

-vysvétluje nutnost znalosti resuscitace
-diagnostikuje zastavu dychani a
krevniho obéhu

-vyjmenovava pti¢iny nepruchodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu

- poskytuje neptimou srde¢ni masaz a
zahajuje kardiopulmondlni resuscitaci -
pouziva vhodné pomiicky k resuscitaci
a osobni ochranné prostredky
-kontaktuje zdravotnickou zadchrannou

Neodkladna resuscitace

-poruchy priichodnosti dychacich
cest (u déti a dospélych), zastava
dychani (u déti a dospélych), zastava
krevniho ob&hu (u déti a dospélych),
etické aspekty neodkladné
resuscitace, pomicky k osobni
ochrané (resuscita¢ni rouska, dychaci
maska s naustkem), pomicky k

rozsifené¢ neodkladné resuscitaci
(nosni vzduchovod, ustni
vzduchovod, laryngoskop,

endotrachealni kanyla, combiroura,
laryngedlni maska, tracheotomicka

kanyla, kardiopumpa)  urgentni
zajiSténi  dychacich  cest  —
koniopunkce, koniotomie,

tracheotomie, tracheostomie nacvik

sluzbu prace s  ambuvakem  ndcvik
-aplikuje ziskané védomosti a provedeni, modelové situace
dovednosti v modelovych situacich

Z:ak: -kontaktuje zdravotnickou Bezvédomi

zéachrannou sluzbu -vySetfeni stavu védomi, urceni
-definuje pticiny a ptiznaky poruch poruchy  védomi  (kvantitativni,
védomi kvalitativni)

-diferencuje stupné poruch védomi
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- poskytuje prvni pomoc pii kolapsu
-aplikuje ziskané¢ védomosti a
dovednosti v modelovych situacich
Vhodné komunikuje s postizenym

-vySetieni postizené¢ho v bezvédomi
hodnoceni Glasgow coma scale
sledovani stavu, zaznam informaci,
poloha v bezvédomi, transport
zranénych Vv bezvédomi,  prvni
pomoc pii kolapsu, modelové situace

Zak:

-vyjmenovava pticiny a faktory
ovliviiujici rozvoj Soku

-popisuje a rozpoznava piiznaky Soku -
vysvétluje nebezpeci rozvoje Soku a
vyznam preventivnich opatieni
-pouziva protiSokova opatieni

Sok

-druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu, prvni
pomoc u Sokovych stavl, preventivni
protiSokova opatfent, nacvik
modelovych situaci

Zak:

-definuje pfi¢iny a diferencuje druhy
krvaceni

-popisuje komplikace spojené s
krvacenim

-pouziva prostfedky osobni ochrany
-oSetfuje jednotlivé druhy krvaceni

Krvaceni

-druhy krvaceni, jednotny postup pfi
poskytovani prvni pomoci u zevniho
krvaceni, rozpoznani a poskytnuti
prvni pomoci pfi vnitinim krvaceni a
krvaceni z télnich otvord, nacvik
oSetfeni modelové situace

Zak:

- vyjmenovava pticiny a druhy ran
-popisuje vyznam dodrzovani zasad
asepse

a antisepse, sterility, bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

Rany

-druhy ran a poranéni , zasady
oSetfovani jednotlivych typl ran,
pomiucky poranéni zvitetem:
pokouséni, bodnuti

hmyzem, kousnuti kliStétem, ustknuti
jedovatym hadem ndcvik oSetieni,
modelové situace

Zik:
-definuje postupy oSetfovani
jednotlivych trazi

PoSkozeni teplem, chladem, el.
proudem, chem. latkami, tonuti,
obéseni

-druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, poskytnuti prvni
pomoci, nacvik oSetfeni modelové
situace

Zak:

-orientuje se v moznostech oSetteni pii
ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby
-vysvétluje vyznam ochrany hlavy v
rvﬁznych situacich

Kraniocerebralni poranéni
-poranéni hlavy a mozku, poranéni
oblicejového skeletu a mekkych
tkani, nacvik modelovych situaci

Zak:

-popisuje postup a prakticky oSetfuje
jednotliva poranéni

-podavéa piesné informace o zranénych
-objasiiuje nejCastéjsi pticiny, pfiznaky
a komplikace spojené s poranénim
patete a michy

Poranéni patefe a michy
-poranéni patefe, poranéni michy,
nacvik modelovych situaci
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-popisuje komplikace spojené s
nevhodnym postupem pii oSetiovani

Zak:

- poskytuje prvni pomoc dle jednotného
systému

-vhodné komunikuje s postizenym
-aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v modelovych situacich

Poranéni hrudniku
-poranéni zeber a hrudni Kkosti,
poranéni meékkych tkani, oteviena
poranéni hrudniku, nacvik
modelovych situaci

Z4k:

-specifikuje pticiny, pfiznaky a
komplikace u poranéni biicha a nahlych
piihod bfisnich

Nahlé piihody biiSni a Wdrazové
poranéni biicha

-oteviend a zaviend poranéni bficha a
panve, nejCastéj§i nahl¢ piihody
btisni, nacvik modelovych situaci

Zak:

-popisuje pfi€iny, pfiznaky a
komplikace poranéni kosti a kloub,
imobilizace zlomenin

Poranéni kosti a kloubi
-zlomeniny, luxace a subluxace
jednotlivych kosti a kloubtli, zdsady
imobilizace, nacvik oSetfeni
jednotlivych  zlomenin,  nécvik
modelovych situaci

Zak:

-definuje a diferencuje pfiCiny, pfiznaky
a komplikace u jednotlivych akutnich
internich stavl

-sleduje a vySetiuje zakladni Zivotni
funkce

-voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postizené

Akutni interni stavy

-bolesti na hrudi (akutni infarkt
myokardu, angina pektoris,
vertebrogenni  algicky  syndrom,
plicni embolie...), kfecCové stavy,
tézka duSnost, diabetes mellitus
(¢asné komplikace), alergie, cévni
mozkova ptihoda ,nacvik
modelovych situaci

Zak:

-definuje pficiny, pfiznaky a
komplikace pti akutnich stavech v
t€hotenstvi a gynekologii

-pouziva vhodné prostiedky pro oSetfeni
rodicky 1 novorozence v mimotfadnych
podminkach

Akutni stavy v gynekologii
-krvéaceni, kiece, neocekédvany ¢i
piekotny porod, zasady prvni pomoci
pfi nahlych stavech u t€hotnych Zen,
nacvik modelovych situaci

Zak:

-diferencuje pfi€iny, pfiznaky a
komplikace u nejcastéjSich akutnich
intoxikaci

-popisuje nebezpeci pii zneuzivani

Akutni intoxikace

-nejcastéjsi akutni intoxikace a jejich
charakteristika ~a  diagnostika,
intoxikace navykovymi latkami,
zasady poskytovani prvni pomoci,

navykovych latek nacvik modelovych situaci
Zak: Polytrauma
-sleduje a vySetiuje zakladni zivotni -charakteristika, priciny a

funkce
-voli vhodnou polohu pro jednotlivé
postizené

diagnostika polytraumat, orientace na
misté nehody a posouzeni zavaznosti
situace, zéasady poskytovani prvni
pomoci (polohovani, protiSokova
opatfeni a  transport), nacvik
modelovych situaci
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Zak: Tlakova poranéni 1
-pouziva jednotny postup pfi -charakteristika tlakovych poranéni
poskytovani prvni pomoci u téchto (crush syndrom, blast syndrom),
poranéni priciny, pfiznaky a komplikace,
-sleduje a vysetfuje zdkladni zivotni zasady poskytovani prvni pomoci,
funkce nacvik modelovych situaci

Z4k: Exkurze na 1ZS 2
-seznamuje se s provozem 1ZS -seznamenti se s [ZS

Prufezova témata

piesahy do u¢ebnich bloki

piesahy z ucebnich blokt

Clovék a zivotni prostiedi

Osetfovatelstvi a oSetfovani

Osetfovatelstvi a oSetfovani

nemocnych nemocnych
Zaklad pro poskytovani Zaklad pro poskytovani
osetfovatelské péce osetfovatelské péce
Somatologie Somatologie

Clovék a svét prace Osetfovatelstvi a oSetfovani Zaklad pro poskytovani

nemocnych

oSetrovatelské péce
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6.10 OSETROVATELSTVI A OSETROVANI NEMOCNYCH

Ucivo tohoto obsahového okruhu poskytuje zadkim uceleny piehled o oSetfovatelstvi a
oSetfovani nemocnych. Umoziuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z
osetfovatelskych postupii v pé¢i o nemocné pottebné pro poskytovani komplexni oSetrovatelské
péce v ramci oSetiovatelského procesu.

Z4ci si osvoji nejen potifebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také Zadouci postoje
ke svému povolani, k pacientim a spolupracovniktm.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci tim, ze:

- vede zéky k uplatiiovani efektivnich zptsobli uceni, k ziskavani a zpracovani informaci z
ruznych zdroja véetné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani;

- vytvari u zakl dovednosti potfebné pro u¢innou organizaci prace a konstruktivni fesSeni
pracovnich situaci a problémi;

- u¢i je vhodné komunikovat v ¢eském 1 v cizim jazyce s nemocnymi a jejich piibuznymi,
uplatiiovat profesni etiku a prava nemocnych;

- uci je byt u€innym ¢lenem tymu, pracovat kvalitné a odpovédné;

- dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim;

- aplikovat efektivné matematické dovednosti pii fesSeni pracovnich tukolu;

- pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii.

Z odbornych kompetenci vytvafi tento obsahovy okruh kromé& dovednosti potiebnych pro

poskytovani komplexni oSettovatelské péce navyky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii
praci, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
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6.10.1 Osetrovatelstvi a osetrovani nemocnych

8 8 4 4

ro¢nik — povinny, 8 hodin tydné, 34 tydnd, celkem 272 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. O3etFovatelstvi 222
Oge}gcv)sggsgiz;nam koncepee soucasncho - charakteristika oboru
- charakterizuje historicky vyvoj svétovéhoa | - teorie ’oéetfovatelstvi a J,eh(?
Ceského oSetrovatelstvi; historicky Vyvoj
- definuje a vymezi oSetfovatelsky proces; - .
- uvede jednotlivé faze oSetfovatelského . ose:[rovate.ISky proees
procesu:; - p?,t.reby avjejlch uspok(V)J ovani
- urc¢i hierarchii potfeb nemocnych - prijem, preklad, propusténi
a navrhne intervenci uspokojovani jejich ) alfdlvt a sta’n.dardy
potieb; - oSetfovaci Jefinotka ’
- respektuje zasady multikulturniho i organizace prace
oSetfovatelstvi: zdravotnického tymu, vizita
- uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka - ochrana zdravﬁ a BOZP
Vv oSetfovatelstvi; - nozokomialni nakazy,
- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi; dezinfekce, sterilizace
- vysvétli vyznam standardi;
- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich . i 5
idajii ve zdravotnictvi (zvl. pacientl Jpeceo PO,Im}CkY
a zaméstnancii); prakticky nacvik 10
- vysvétli zakladni Gkoly a povinnosti . L
organizace pii zajiStovani BOZP; ;lquO'aJe,hO, uprava
- uvede vyznam ochrany zdravi v praci prakticky nacvik 5
praktické sestry a jeho zajiSténi; ) .
- uvede povinnosti pracovnika ;obvaz'ovz} te?hglka
1 zaméstnavatele v ptipadé pracovniho prakticky nicvik
Urazu; TP i
- popise funkci lékaiské a sesterské vizity; - hygienickd péce o déti a 15
- zajistuje ¢innosti spojené s piijetim, gospele_ o
pfemistovanim a propusténim nemocnych; prakticky nacvik
- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, ) 5
nozokomialni nakazy, bariérova ; vyziva n?mf)cnych
oetfovatelska péce, uvede zasady hygieny prakticky nacvik
rukou; oL
- provadi dezinfekci a dekontaminaci - osetfovani ran )
pomticek; - péce o ovdpormflek a spanek ’
- dodrzuje hygienické zasady pfi rozdSlovani | - OSettovani nemocnych
stravy na oSetfovaci jednotce; s bolesti . . o
- podava stravu nemocnym podle stupné ) sl/edovam fyziologickych
jejich sebepéce; funkei 10

- dohlizi na dodrZovani pitného reZzimu;
- podéava potraviny pro zvlastni 1ékatské
ucely;

- méfeni a vazeni nemocnych
* prakticky nacvik
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- provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku;
ptebaluje kojence a dbé na vytvoteni
hygienickych navyka u batolat;

- pfesné zjist'uje, méii a zaznamenava
fyziologické funkce;

- asistuje pfi vizit¢;

- pripravuje nemocného k vizité

a k diagnostickym a lécebnym vykontm,;
- sleduje poruchy celistvosti kiize;

- asistuje pii pfevazech a oSetfovani ran;

- jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky;

- provede upravu lizka a pouzije pomiicky
podle potieb nemocnych;

- provadi spravné komplexni hygienickou
péc¢i u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobestacnosti;

- dodrzuje postupy pfii osetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické prostiedky
a pomicky;

- charakterizuje dekubity a opruzeniny
podle doporucenych hodnoticich skal;

- pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomucky pii prevenci
dekubitd a opruzenin;

- rozd¢€luje stravu nemocnym podle diet a
dbé na jejich dodrzovani;

- sleduje bilanci tekutin;

- pozoruje a zaznamenava fyzicky

a psychicky stav nemocnych a zaznamenéva
schopnost pfijmu potravy;

- popiSe postup podavani stravy nemocnym
podle stupné sebepéce;

- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani;
- vysvétli vyznam spanku;

- charakterizuje podminky pro zajisténi
dostate¢ného spanku;

- uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni
a prevenci bolesti;

- sleduje a zméii fyziologické funkce,
provadi zaznam fyziologickych funkci

do zdravotnické dokumentace;
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2. ro¢nik — povinny, 8 hodin tydn¢, 34 tydnu, celkem 272 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 1. OSetrovatelstvi 222
pecuje o mocove katétry nemocnych starSich
3 let: - sledovani vyprazdiovani
- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci mf)éOVéhO méchyte a tlustcho
tekutin a vyprazdiiovani nemocného; streva
- pe€uje o vyprazdiovani nemocného; . . 5
- provadi klyzma; - peceo s,tor’me.
- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné; prakticky nacvik
- popise formy a postupy podavani a aplikace . . . .
1€k, pozadavky na bezpecnost prace ) pomuc’ky pro inkontinentni
a ptipadna rizika; nemocne
- uvede, které zptisoby podavani 1écivych . 15
latek nemiize prakticka sestra podle - podavani I¢ki
vyhlasky & 55/2011 Sb. provadét; prakticky nacvik
- zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou ] L
terapii; - gphkace injeket
- oSetiuje periferni zilni vstupy; - infuze
- interpretuje postupy odbéra jednotlivych 15
druhti biologického materialu; ) trangfuz,e o
- odebira kapilarni a zilni krev a jiny prakticky nicvik 5
biologicky material; 5 ) L
- provadi vySetfeni biologického materialu ) f),dbery biologického
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni Krve; mater‘lah,l o
- provadi odsavani sekretl z hornich cest prakticky nacvik
dychacich u nemocnych pii védomi starSich
10 let: - péfe o dychaci cesty,
- dodrzuje zasady a BOZP pii odbéru a inhalacni a kyslikova terapie 5
vySetieni biologického materidlu; . L
- odetiuje nekomplikované chronické rany - zdklady  rehabilitacniho
a stomie: oSetfovatelstvi
- popise druhy punkei; prakticky nacvik
- objasni vyznam rehabilitacniho
oSetfovatelstvi; 5

- vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

- popise postup a spravné¢ provadi polohovant,
posazovani, zakladni pasivni, dechova

a kondicni cviceni s cilem zvySovani
sobé&stacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace;

- popiSe tradi¢ni balneologické procedury;

- aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury;

- aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
osetfovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);

- vyjadiuje se pfesné a odborné spravné,
uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii;

- pé€e o pacienta pii punkcich

- asistence pfi pfevazech ran
prakticky nacvik
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- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

- popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu; dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi irazu
na pracovisti;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju;

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace
a dalsi dokumentace;

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientu;

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu;

- komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi

a spolecenskymi zédsadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- dba na estetickou upravu zevnéjsku

a vystupovani pred nemocnymi;

- pouziva platné osetrovatelské standardy;

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny,

a skupiny osob k pftijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

- pecuje o osobni hygienu nemocnych
rizného stupné sebepéce;

- sleduje zdravotni stav nemocného;

- ptedchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

- pouziva spravné pomticky k podavani
1ék;

- sleduje a zaznamenava Uc¢inky 1€kl na
zdravotni stav nemocnych;

- dodrZzuje zasady BOZP pii manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi; aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u
dospélych a déti starSich 3 let véku;

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,
dodrzuje bezpecnost prace;

- zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zdkladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;

- vykonava €innosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravkd,
zdravotnickych prostfedki a pradla;
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3. ro¢nik — povinny, 4 hodin tydn¢, 31 tydni, celkem 124 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace
ucebniho

bloku

Z3k:
- popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii ptislusného systému

- popisuje hlavni ptiznaky
onemocnéni

- vyjmenovava pti¢iny onemocnéni,
vySetiovaci metody, 1écbu a
charakterizuje zvlastnosti prace na
jednotlivych oddéleni

1. OSetrovatelstvi
- predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci
- tprava zdravotnického pracovnika
podle ptedpisu BOZP

2. oSetiovatelska péce na
internim oddéleni

oSetfovatelska péce o nemocného
s onemocnénim dychaciho ustroji

oSetfovatelska péce o nemocného
S onemocnénim srdce a cév

osetfovatelska péce o nemocného
S onemocnénim traviciho ustroji

osetfovatelska péfe o nemocného
s onemocnénim Krve

oSetfovatelska péce o nemocného
S onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

oSetfovatelska pée o nemocného
S neurologickym onemocnénim

prakticky nacvik péce o pacienta
S internim onemocnénim

3. Osetirovatelska péce na
chirurgickém oddéleni

oSetfovatelskd péce v predoperaéni
a pooperatni pfipravé pacienta

30

- oSetfovatelskd péfe o nemocného
S onemocnénim traviciho ustroji

- prakticky nacvik péce o pacienta
S chirurgickym onemocnénim

4

50

30

20

20
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4. ro¢nik — povinny, 4 hodin tydn¢, 30 tydni, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 3. OSetrrovatelska péce na 120

- popisuje a demonstruje anatomii a
fyziologii ptislusného systému

- popisuje hlavni ptiznaky
onemocnéni

- vykonava €innosti pii zajisténi
hernich aktivit déti;

- provadi socialni aktivizace zejména
v ramci péce o seniory;

- pecuje o zajisténi psychické
pohody,

pocitu jistoty, bezpec€i a socialniho
kontaktu,

- poskytuje a zajist'uje psychickou
podporu

umirajicim a jejich blizkym;

- pecuje o télo zemtelych a Cinnosti
spojené

s umrtim nemocného;

- vyjmenovava pticiny onemocneéni,
vySetfovaci metody, 1é€bu a
charakterizuje zvlaStnosti prace na
jednotlivych oddéleni

- zpracovava dentdlni materidly v
ordinaci;

- vede pfislusnou dokumentaci;

- dodrzuje hygienické zasady a
BOZP;

chirurgickém oddéleni

- oSetfovatelskd péfe o nemocného
S onemocnénim zl4z s vnitini sekreci

- oSetfovatelskd péfe o nemocného
S onemocnénim kosti a kloubt

- oSetfovatelskd péfe o nemocného
S poranénim hlavy a mozku

4. Osetrovatelska péce na
urologickém odd¢leni

5. Osetrovatelska péce na
neurologickém odd¢leni

6. Osetrovatelskd péce o staré a
dlouhodobé nemocné

7. Osetrovatelska péce V terénu,

v komunitnich centrech, v 1é€ebnych
ustavech, socialnich  sluzbach,
rehabilitace

8. Osetrovatelska péce na détském
oddéleni

9. Osetrovatelska péce na
gynekologicko- porodnickém
oddéleni

10.  Osetiovatelska péce na
onkologickém oddéleni

11.  OsSetiovatelska péce na o¢nim
oddéleni

12.  OSetiovatelska péce na
stomatologickém oddéleni

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Ptesahy do ucebnich blokt Piesahy z u€ebnich bloki
Somatologie Somatologie
Osetrovatelska péce o nemocné | Osetfovatelska

nemocné

péce 0
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oSetrovatelské péce

Zaklady pro poskytovani Zaklady pro poskytovani

oSetrovatelské péce

6.10.2 Osetrovatelska péce o nemocné

0 0 14 16

3. ro¢nik — povinny, 14 hodin tydné (2 dny, 7 hodin denn¢), 31 tydnut, 434 hodin celkem
(z toho 2/3 hodin na chirurgii a interné, tj. min. 290 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zRVP

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich;

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢b€ onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupu oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim;

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnik, ve znéni pozd&jsich
predpisti.

zRVP

Osetrovatelska péce u nemocnych

na oddélenich internim, chirurgickém a
ortopedickém, neurologickém,
gynekologicko-porodnickém, détském, v
péci o staré lidi a gerontologii a v
terminalnim stadiu nemoci, v rehabilitacni
a fyzikalni medicing

a stomatologii.

Prace praktické sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v 1écebnych
ustavech a détskych zatizenich,

v socialnich sluzbach.

- predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

- uprava zdravotnického pracovnika podle
ptedpisu BOZP

Zak:

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich; - uvede ¢innosti,
které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského
procesu a postupt oSetrovatelské péce na
jednotlivych oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
senioram;

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
piedpisi.

ORGANIZACNI A METODICKE
POKYNY

- bezpecnost prace a pozarni ochrana,
harmonogram prace na jednotlivych
oSetfovacich jednotkach, zasady chovani
zakl pfi vyuce, oSetfovani nemocnych

149



Zak:

- popisuje organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
- komunikuje s klienty raznych vékovych
skupin a narodnostnich mensin

- urcuje specifika jednotlivych oSetiovacich
jednotek

- dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci

- dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku
- vymezuje 1é¢ebny a organizacni fad

MANAGEMENT
OSETROVATELSKE PECE
-organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, specifika vybaveni a
pracovnich postupt na oSetfovatelské
jednotce ,pozadavky na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci, 1é¢ebny a
organiza¢ni fad , prava nemocnych

- respektuje prava nemocnych

Z4k:

- pecuje o osobni hygienu klientl rizného
stupné&, sebepéce

- zvlada praktické provedeni upravy lizka
- manipuluje s ¢istym a pouzitym pradlem

REALIZACE ZAKLADNI
OSETROVATELSKE PECE
-hygienicka péce, uprava luzka, péce o
pomtucky, prevence opruzenin a dekubiti,
polohovani nemocného

Zak:

- dodrzuje hygienické zasady pii podavani
stravy a manipulaci s jidlem

- orientuje se v dietnim systému

PECE O VYZIVU
-podéavani jidla dietni systém, vyziva déti,
hydratace nemocnych

Zak:

- sleduje, hodnoti a zaznamenéva bilanci a
frekvenci vyprazdnovani

- provadi klyzma a cévkovani Zeny

- pfipravi pomucky pro cévkovani

- muZze asistuje u cévkovani muze

PECE O VYPRAZDNOVANI
-sledovani odchodu moce a stolice, vedeni
zaznami v dokumentaci  podavani
klyzmatu a cévkovani zZeny, sledovani
diurézy, bilance tekutin, mérné hodnoty
moce

Zak: SLEDOVANI  FYZIOLOGICKYCH

- dodrzuje stanovené postupy pii méfeni FUNKCI

fyziologickych funkci -méfeni krevniho tlaku, pulzu, télesné
teploty, dechu, zjistovani hmotnosti, vysky
a télnich obvodi, zjistovani a posuzovani
stavu veédomi, vedeni zaznamu
fyziologickych funkci

Zak: VIZITA

- vyjmenovava typy a druhy vizit -pfipravuje
pomicky k vizité
- asistuje u vizity

-druhy a typy vizit pfiprava pomicek
K vizité, pfiprava nemocného k vizité,
asistence pii prevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran, diagnostické a
lécebné vykony

Zak:

- popisuje postup jednotlivych odbéra
biologického materialu

- orientuje se v postupech jednotlivych odbérii
biologického materialu

- pfipravuje pomucky i klienty k odbéru
biologického materialu

- popisuje pravidla transportu do

laboratote

ODBER BIOLOGICKEHO
MATERIALU
-ptiprava dokumentace a pomiicek,,

fyzicka a psychicka ptiprava klientd odbér
biologického materidlu na biochemicke,
mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické, bioptické a
sérologické vysSetfeni, dodrZzovani zasad
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bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci pii
odbéru biologického materialu

Z4k:

- objasiiuje nutnost ukladani 1¢ki podle 1€kové

formy

- diferencuje 1éky podle formy, ac¢inku a
zpuisobu aplikace

- pocitd mnozstvi podavaného 1€ku

- orientuje se v oznaceni 1€kt

- podava Iéky dle ordinace

PODAVANI LEKU

-ulozeni 1ékli na oSetiovaci jednotce,
hospodateni s léky, manipulace s opiaty,
zéasady prace pii podavani lékt, podavani
1€kt per os, dychacim ustrojim, na kiiz,i, do
télnich dutin sledovani uc¢inkt 1éka,
aplikace kysliku, zésady pii podavani
kysliku, prace s dokumentaci klienta

Zak:

- ptipravuje a aplikuje injekce pod ktizi a do
svalu

- dodrzuje zasady postupu

- piipravuje pomucky k aplikaci 1ékt

APLIKACE LEKU INJEKCEMI
-pfiprava a aplikace 1¢ékt injekcemi pod
kGzi a do svalu, pfiprava intravendznich
injekci a infuzi, asistence pii aplikaci
intravendznich injekci a infuzi, asistence u
transfuze

Zak:
-aktivné vyhledava a uspokojuje psychicke,
fyzické a socialni potreby klienti

PSYCHICKA A FYZICKA
AKTIVIZACE KLIENTU

-vyhleddvani potfeb klientil, uspokojovani
potieb klientd, komunikace s klientem,
prevence  imobiliza¢niho  syndromu,

rehabilitace

Zak:

- spolupracuje pfi ptijmu, propusténi,
prekladu a amrti

- pfipravuje a vypliluje dokumentaci

- oSetfuje umirajici a pe€uje o mrtve télo

PRIJEM, PREKLAD, PROPUSTENI,
UMRTI KLIENTA

-asistence a oSetfovatelské intervence pfi
pfijmu, propusténi a amrti klienta, péce o
mrtvé t€lo, dokumentace

Zak:

- zpracovava dentalni materidly v ordinaci;
- vede piislusnou dokumentaci;

- dodrzuje hygienické zédsady a BOZP;

STOMATOLOGIE

4. ro¢nik — povinny, 16 hodin tydné (2 dny, 8 hodin denné¢), 30 tydnd, 480 hodin celkem
(z toho 2/3 hodin na chirurgii a interné, tj. min. 320 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zRVP

- charakterizuje osetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich;

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢b€ onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti osetrovatelského
procesu a postupu oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim;

z RVP

OSetrovatelska péce u nemocnych

na oddélenich internim, chirurgickém a
ortopedickém, neurologickém,
gynekologicko-porodnickém, détském, v
péci o staré lidi a gerontologii a v
terminalnim stadiu nemoci, v rehabilita¢ni
a fyzikalni mediciné

a stomatologii.

Prace praktické sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v 1écebnych
ustavech a détskych zafizenich,

v socialnich sluzbach.

- predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci
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- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich
predpisi.

- Uprava zdravotnického pracovnika podle
ptedpisu BOZP

Zak:

- charakterizuje osetrovatelskou péci

na jednotlivych odd¢lenich; - uvede ¢innosti,
které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi
praktickd sestra vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢beé onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti osetiovatelské péce na
jednotlivych oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim; - vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich

ORGANIZACNI A METODICKE
POKYNY

- bezpecnost prace a pozarni ochrana,
harmonogram prace na jednotlivych
oSetfovacich jednotkach, zasady chovani
zaku pii vyuce, osetfovani nemocnych

predpisti.

Zsk:

- pecuje o osobni hygienu klientd rizného
stupné&, sebepéce

- zvlada praktické provedeni Upravy ltzka
- manipuluje s ¢istym a pouzitym pradlem

REALIZACE ZAKLADNI
OSETROVATELSKE PECE
-hygienicka péce, uprava ltizka, péce o
pomtcky, prevence opruzenin a dekubitt,
polohovani nemocného

Zak:

- dodrzuje hygienické zasady pii podavani
stravy a manipulaci s jidlem -orientuje se v
dietnim systému

PECE O VYZIVU
-podavani jidla dietni systém, vyZiva déti,
hydratace nemocnych

Zak:

- sleduje, hodnoti a zaznamenéva bilanci a
frekvenci vyprazdnovani

- provadi klyzma a cévkovani zeny

- pripravi pomucky pro cévkovani

- muze asistuje u cévkovani muze

PECE O VYPRAZDNOVANI

- sledovani odchodu moce a stolice, vedeni
zaznaml v dokumentaci podavani klyzmatu
a cévkovani Zeny, sledovani diurézy,
bilance tekutin, mérné hodnoty moce

Zik: SLEDOVANI  FYZIOLOGICKYCH

- dodrzuje stanovené postupy pii méieni FUNKCI

fyziologickych funkci - méfeni krevniho tlaku, pulzu, télesné
teploty, dechu, zjistovani hmotnosti, vysky
a té€lnich obvodl, zjistovani a posuzovani
stavu veédomi, vedeni zaznamu
fyziologickych funkci

Zak: VIZITA

- Vyjmenovava typy a druhy vizit
- pfipravuje pomiicky k vizité
- asistuje u vizity

- druhy a typy vizit pfiprava pomiicek
k vizité, pfiprava nemocného k vizité,
asistence pii prevazech a oSetrovani
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akutnich a chronickych ran, diagnostické
a lécebné vykony

Zak:

- popisuje postup jednotlivych odbéra
biologického materialu

- orientuje se v postupech jednotlivych
odbért biologického materialu

- pripravuje pomucky i klienty k odbéru
biologického materialu

- popisuje pravidla transportu do

ODBER BIOLOGICKEHO
MATERIALU

- piiprava dokumentace a pomucek,, fyzicka
a psychickd pfiprava klienth odbér
biologického materidlu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické, bioptické
a sérologické vysetieni, dodrzovani zasad

laboratote bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci pfi
odbéru biologického materidlu
Zsk: PODAVANI LEKU

rrrrr

lIékové formy

- diferencuje 1éky podle formy, u¢inku a
zpuisobu aplikace

- pocita mnozstvi podavaného 1€ku

- orientuje se v oznaceni 1ékti

- podava léky dle ordinace

- uloZeni 1€kl na oSetfovaci jednotce,
hospodafteni s léky, manipulace s opidty,
zasady prace pti podavani 1ékt, podavani
1€kt per os, dychacim ustrojim, na kizi,
do télnich dutin sledovani u¢inkt 1éku,
aplikace kysliku, zasady pfi podavani
kysliku, prace s dokumentaci klienta

Z4k:

- ptipravuje a aplikuje injekce pod ktizi a do
svalu

- dodrzuje zasady postupu

- pfipravuje pomucky k aplikaci 1éka

APLIKACE LEKU INJEKCEMI
-ptiprava a aplikace 1€kl injekcemi pod
ktzi a do svalu, pfiprava intraven6znich
injekci a infuzi, asistence pfi aplikaci
intravendznich injekci a infuzi, asistence u
transfuze

Zak:
- aktivné vyhledava a uspokojuje psychicke,
fyzické a socialni potieby klientl

PSYCHICKA A FYZICKA
AKTIVIZACE KLIENTU

- vyhledavani potfeb klientil, uspokojovani
potieb klient, komunikace s klientem,
prevence imobiliza¢niho syndromu,
rehabilitace

Zak:

- spolupracuje pii pfijmu, propustént,
ptekladu a amrti

- ptipravuje a vypliuje dokumentaci

- oSetfuje umirajici a peCuje o mrtve télo

PRIJEM, PREKLAD, PROPUSTENI,
UMRTI KLIENTA

- asistence a oSetfovatelské intervence pfi
pfijmu, propusténi a umrti klienta, péce o
mrtvé t€lo, dokumentace

Z4k:

- specifikuje  zvlastnosti oSetfovatelské
péce v klinickych oborech a komunitni péci
- uvadi napln domaci péce pii kontaktu

s klienty

Prace praktické sestry v terénu, v
komunitnich centrech, v 1é¢ebnych
ustavech a détskych zarizenich, v
socialnich sluzbach.
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Zak:

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be jednotlivych onemocnéni

- vyhledava a uspokojuje biopsycho-socidlni
potieby

- vyhodnocuje ptiznaky onemocnéni

OSETROVATELSKA PECE

O NEMOCNE NA INTERNIM
ODDELENI

- oSetfovatelska péce o  klienty
s onemocnénim dychacich cest

- oSetfovatelska péce o klienty
S onemocnénim srdce a cév

- oSetfovatelska péce o klienty

s endokrinologickym onemocnénim

- oSetfovatelska péce o klienty

s onemocnénim ledvin a mocovych cest
- oSetfovatelska péce o klienty

s onemocnénim zazivaciho traktu

- oSetiovatelska

S onemocnénim krve

péce o  Kklienty

Zak:
- orientuje  se etiopatogenezi
jednotlivych onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelskych
postupti jednotlivych onemocnéni

- ptipravuje klienty k chirurgickym zékroktm,
operacim a vysetfovacim metodam

- pecuje o klienty po operacich, zdkrocich
a vysetienich

- pe€uje o operacni ranu
postupy
pooperacnich komplikaci

- uplatiyje zamezujici vzniku

OSETROVATELSKA PECE O
NEMOCNE NA CHIRURGICKEM
ODDELENI{

- oSetfovatelska péce o klienta pred
operacemi a po operacich a chirurgickych
zakrocich -oSetfovatelskd péce o klienty
s poruchou védomi

- oSetfovatelska péce o klienty s ndhlou
ptihodou biisni

- oSetfovatelska péce o klienty

S onemocnénim zaZivaciho traktu

- oSetfovatelska péce o klienty

S traumatologickym onemocnénim

- oSetfovatelska
S onemocnénim cév

péce o  klienty
- oSetfovatelskd péce o klienta

s onemocnénim urogenitalniho traktu

- oSetfovatelskd péfe o

s onemocnénim pohybového Ustroji

klienty

Prirezova témata

ptesahy do ucebnich bloku

presahy z ucebnich bloku

Ob¢an v demokratické Somatologie Somatologie
spole¢nosti

Osetrovatelskd  péce o | OSetfovatelskd péfe o
Informaéni a komunikaéni nemocné nemocné

technologie

Clovek a svét prace

Zaklady pro poskytovani
osetfovatelské péce

Zaklady pro poskytovani
oSetrovatelskeé péce
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6.11 SOCIALNI VZTAHY A DOVEDNOSTI

Okruh formuje vztah zakl k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména
vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie
a jejich aplikaci pii feseni konkrétnich pracovnich problémi a situaci. Na modelovych situacich
se u¢i komunikovat s nemocnymi riizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zadsady tymové
préace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zaki a prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socialni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuzivat prostfedk informacénich
a komunikacnich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obCanské kompetence
a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani zakli k nemocnym a zdravotné nebo
socialn¢ handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi
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6.11.1 Psychologie

0 2 2 1

2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnt, celkem 68 hodin

- je schopen podat na zakladé
pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka;

- identifikuje chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti;

- je si védom psychosomatické
jednoty lidského organizmu;

- ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych procesi
a stavil.

pojeti osobnosti
determinace psychiky
typologie osobnosti
vlastnosti a rysy osobnosti
metody poznavani osobnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Psychologie jako véda 40
- objasni pfedmét psychologie a jeji | 4 obecna psychologie
¢lenéni na discipliny, na ptikladech uvede . <
jeji praktické vyuziti - vymezen predm?tu
- vysvétli funkei a predmét - obory psychologie
zdravotnické psychologie, adekvatng - vyznam psychologie pro profesi
uziva odbornou psychologickou zdravotnického asistenta
terminologii, - determinace a struktura lidské
- vysvétli zdkladni psychologické psychiky
ojm <1
P " charakterizuje psychologické jevy, ) psych1ck§ . pr OC%SY’ y s’tavy :
jejich propojenost a funkce v lidské vlastnosti, jejich Elencni
psychice
- vysvétli proces ucent,
charakterizuje jednotlivé druhy, styly,
podminky a metody uceni
- analyzuje vlastni styl uceni
- uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani naro¢nych pracovnich a
Zivotnich situaci;
- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti.
Zak: Psychologie osobnosti 28
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3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 62 hodin

- uplatituje v pracovnich i
mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky ¢lovéka;

- vysvétli rozdil mezi
biologickou a socidlni zralosti;

- identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu,

- urci pfiznaky, pti¢iny a mozné
dasledky zatéZzovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace a vyhoteni
a obranné frustra¢ni mechanizmy a
umi na n¢ vhodnym zplisobem
reagovat.

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Vyvojova psychologie 42
- specifikuje jednotlivé procesy a Cinitelé psychického
vyvojové etapy v zivoté Cloveka a ve vyvoje
své praci tyto zvlastnosti respektuje; periodizace psychického vivoje
- urci potteby Cloveka v charakteristika jednotlivych
Jjednotlivych vyvojovych stadiich; vyvojovych etap
- uplatituje v pracovnich i
mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky ¢lovéka;
- vysvétli rozdil mezi
biologickou a sociélni zralosti.
Zak: Ziaklady socialni psychologie 20

pfedmét socialni psychologie
socializace

socialni interakce

komunikace

jedinec v socialni skupiné
klasifikace socialnich skupin
dynamické procesy ve skupiné
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4. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydné&, 30 tydni, celkem 30 hodin

- uplatiiuje individudlni ptistup
k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb a
sociokulturnich a jinych zvlastnosti
- komunikuje s pacienty
vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich vek, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi,

- dodrzuje zasady zdravotnické
etiky a spole¢enského chovani;

- dodrzuje prava pacientu;

- pomaha pacientim
prekonavat problémy spojené s
nemoci a udrzovat kontakt s vnéjSim
prostiedim,;

- respektuje zasady komunikace
se smyslove 1 télesné
handicapovanymi;

- je si védom dilezitosti
naslouchani a uméni naslouchat;

- identifikuje vyznamy
neverbalnich signali a dokaze
kontrolovat sviij neverbalni projev.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Zdravotnicka psychologie a 30

komunikace

- 1vod do studia zdravotnické
psychologie

- psychologickd problematika
nemocného

- Dbolest, strach a tizkost v nemoci

- zdravotnik a nemocny

- psychologické problémy
nemocnych podle druhu
nemoci

Prifezova témata ptesahy do ucebnich blokl | pfesahy  z ucebnich
blokt
Obcan v demokratické spolec¢nosti Biologie Biologie
Clové&k a zivotni prostedi Somatologie Somatologie
Clovék a svét prace Eticka vychova Eticka vychova
Péce o zdravi Péce o zdravi
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7. Spoluprace se socialnimi partnery

Skola pravidelné spolupracuje s Méstskou nemocnici v Odrach, s odd&lenim interny
(s moznosti LDN), kde vykonavaji Zaci tohoto oboru uéebni a odborné praxe.

Pro zabezpeceni praxe na oddéleni interna a chirurgie se dale nabizi Bilovecka nemocnice, a.s.,
Nemocnice Hranice, a. s., Nemocnice Novy Ji¢in, a. s., Fakultni nemocnice Ostrava.

Ptilezitostnymi socidlnimi partnery skoly jsou Domov pro seniory v Odrach, také Charita Odry
a Zvonecek Odry (Asociace rodict a pratel zdravotné postizenych déti).

S témito pracovisti probiha pfirozena komunikace ohledn¢ odbornych kompetenci zakt Skoly.
O absolventy oboru Zdravotnicky asistent je v praxi velky zijem, absolventi maji dobré
moznosti uplatnéni na trhu prace, pracovni ufady doposud neeviduji mezi uchazeci o praci tuto
profesi.
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8. Projekty

8. 1 Ekologicky program

Projekt "Zahrada a Par¢ik"

Skola ma k dispozici 8kolni zahradu a paréik, o které se staraji Zaci spole¢né s vyucujicimi.

Cilem projektu je:

- péce o osazenou zelen

- potieba podtrhnout estetiku okoli Skoly a vyznam Zivotniho prostiedi

- vyuziti zahrady pro vyuku biologie, zdroj pfirodnin pro praktické poznavani, pozorovani
dalsich drobnych zvirat

- vyuziti zahrady pro odpocinek a traveni volného Casu pro ubytované na domov¢é mladeze

Projekt "Kvetouci §kola" je realizovan ve vSech tfidach, tyka se péce o kvétinovou vyzdobu v
prostorach skoly a v oknech $koly. V ramci tohoto projektu jsou v oknech priceli Skoly do ulice
umistény kvetinové truhliky.

Ve vztahu k zivotnimu prostiedi je piilezitostné organizovan projekt "Recyklohrani" tykajici
se sbéru elektroodpadu, Mrkev a Mrkvicka.

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

8. 2 Charitativni program

Adopce na dalku

Tento projekt, ktery zastituje Arcidicezni charita Praha umoziiuje vybranym détem z
rozvojovych zemi ziskat vzdélani piimo v jejich pfirozeném kulturnim prostfedi. Nasi zaci
finan¢né podporuji dit¢ adoptované na dalku a udrzuji s nim kontakt formou korespodence,
ktera rozviji jejich jazykové dovednosti a socidlni citéni.

Srdickové dny

Jedna se o dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlasovany sdruzenim Zivot détem. Zaci se aktivné
podili na prodeji produktl. Vybrana financni ¢astka je zasilana na ucet sdruzeni a je pouzita
pro nemocné a handicapované déti.

Prilezitostné zapojeni do dalSich charitativnich a humanitarnich akei.
Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
8. 3 Zakovska samosprava
Ve $kole se snazime podporovat Zakovskou samospravu. Ta ve $kole s drobnymi piestavkami
pusobi od roku 1993. Pfimo organizuje nebo doprovazi rizné aktivity, které jsou spjaty se
zivotem Skoly. Prilezitostné vydava Skolni ¢asopis. Kazdy Zak nasi Skoly ma pravo stat se jejim
¢lenem. Samosprava ma velkou podporu ze strany vedeni Skoly 1 ucitelského sboru a tzce
spolupracuje s poveétenymi uciteli, ktefi pomaéhaji Zakiim postupnou motivaci, ,kratkymi
kroky*, dovést zadané tikoly k cili a umoznit prozitek z ispé$Sné€ vykonané prace. Tim poméaha
probouzet osobité schopnosti, utvrzovat potiebné moralni vlastnosti, praktické navyky ke
spolupraci, ke sluzbé celku. Zakovska samosprava navazuje na tiidni samospravu. Na tuto
¢innost navazuji aktivity domova mladeze.
Prirezova témata
Clovék a svét prace
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8. 4 Prehlidka
Celostatni prehlidka v zajmové umélecké ¢innosti cirkevnich $kol - pfispiva k obohaceni
osobnostniho rozvoje zakl a slouzi jako dalsi zdroj rozvoje jejich identity a seberealizace.
Zaroven slouzi k pochopeni hodnot, které¢ pifindsi multikulturni prostiedi, oveéfuje schopnost
tymové spoluprace a prezentace vysledki jejich usili.
Podili se také na vytvareni pozitivnich vztaha s zaky jinych skol.
Motto piehlidky:
»Usilujte o vSe, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, co je laskyplné a
chvalyhodné.*
Cile prehlidky:
- poskytovat mladym lidem naméty pro jejich mimoskolni ¢innost
- tvotivé vyuziti volného Casu studentt
- vytvaret podminky kulturniho rozvoje mladé generace
- zazit radost ze spole¢ného dila
- rozvijet ptatelské vztahy mezi mladymi lidmi- citové kultivace studentii
Obory prezentované piehlidkou:
- s6lova recitace
- divadlo malych forem
- dramatizace literarniho dila
- sOlovy zp&v
- mala hudebni skupina
- poédiovy tanec
Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

8. 5 Adaptacni a duchovni program
Adaptacni kurz a duchovni obnova pro 1. ro¢niky, duchovni obnova pro vyssi
ro¢niky dle zdjmu
Cile adapta¢niho kurzu:
- osobnostni rozvoj studentt prvnich ro¢niki
- adaptace studentt na nové Skolni prostfedi, kolektiv
- seznameni se svétem duchovniho Zivota
- respektovat normy moralni, mravni, etické
-uvédomovat si zasady lidské tolerance, dlstojnosti, spravedlnosti a nutnosti jejich
dodrZovani
-seznameni se s Cinnosti pracovnikli prevence patologickych jevl, vychovného
poradce a sluzby Skolnihokaplana

Aktivity kurzu a duchovnich obnov:
- pfemysleni nad sebou samym
- vysloveni vlastnich myslenek
- vzéjemné respektovani
- navozeni vzajemné duveéry
- prevence patologickych prvkl v kolektivu
- prohloubeni duchovnich hodnot a duchovniho zivota
- tolerance ktestanského, nebo jiného vyznani a jeho projevi
Prifezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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9. Evaluace vzdélavaciho programu

Zéci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je soudasti platného Skolniho fadu.
Pti hodnoceni uplatitujeme individudlni pfistup k jednotlivym zaktim. Zptsob hodnoceni zaki
je provadén béznou klasifikaci, tj. znamkou v hodnotici $kale 1 - 5 nebo slovnim hodnocenim
(napf. uvolnén, nehodnocen). U individudlné integrovanych zakd muze byt toto hodnoceni
doplnéno také hodnocenim slovnim (napt. pracoval Gspésn¢), u téchto zaku spolupracujeme
také s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a opirdme se o jejich vyjadreni
a doporuceni. Dle platné legislativy tyto zdky evidujeme v systému ,,Podpurnych opatieni‘
a pfipravujeme pro né Plan pedagogické podpory (PLPP), ptipadné individudlni vzdélavaci
plan (IVP). Konkrétni hodnotici §kélu a jeji charakteristiku najdete v kapitole 4.

Charakteristika SVP.

Autoevaluace Skoly je realizovana prubézné¢ formou vzdélavani vyucujicich, spolupraci
v piredmétovych komisich, hospitaéni ¢innosti, dotaznikovym Setfenim mezi Zaky i uciteli,
spolupraci se zakovskou samospravou. Vysledky jsou zpracovavany ve zpravé Vlastni
hodnoceni skoly.
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