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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky ze specializace pohybové vychovy pro
denni a dalkovy obor predskolni a mimoskolni pedagogika pro skolni rok 2022/2023

Vyucujici: Mgr. Katefina Pavelkova, Mgr. Pavel Dubec

1. Télesna vychova a sport v predskolni vychové, Skolni vychové a mimo vyucovani.
Osobnost pedagoga télesné vychovy. Nazvoslovi.
charakteristika, cile, ukoly, RVP
slozky osobnosti pedagoga TV, vlastnosti, funkce, typologie pedagogl podle Caselmanna a podle
stylu fizeni, syndrom vyhoteni

2. Didaktické formy télesné vychovy, télovychovna jednotka. Nazvoslovi.
organizacni, socidlné interakéni, metodicko-organizacni formy, struktura TV jednotky

3. Obsah télesné vychovy déti predskolniho a 3kolniho véku. Organizaéni formy v reiimu MS.
Nazvoslovi.
obecny obsah TV v MS, lokomo¢ni, nelokomoéni a manipulaéni dovednosti, télesnd zdatnost,
kognitivni a afektivni oblast, obsah TV podle véku, organizaéni formy v MS

4. Strecink a posilovani. Kruhovy trénink. Nazvoslovi.
pojem strecink a posilovani, zdsady strecinku a posilovani, fazické a posturalni svalstvo, ptiklady
strecinku a posilovani pro rGzné svalové skupiny, pojem kruhovy trénink, pravidla, zpUsoby
organizace, pfiklad kruhového tréninku

5. Zaklady fyziologie télesnych cviceni. Nazvoslovi.
reakce organismu na zatéz, kardio-vaskularni systém, dychaci systém, nervosvalovy systém,
metabolismus a energetické zabezpeceni pohybové ¢innosti

6. Zakladni pohybové dovednosti, manipulacni, lokomocni a nelokomocni pohyby. Nazvoslovi.
pojem pohybova dovednost, motorické uceni, druhy a faze motorického uceni, lokomocni,
nelokomocni a manipulaéni pohyby, lezeni, chlize, béh, skok, pfiklady procvicovani

7. Didaktické styly, postupy a metody v télesné vychové. Nazvoslovi.
metody TV, metody dle Manaka, didaktické styly vedeni hodiny TV - pfiklady, vyhody a nevyhody;
didaktické postupy

8. Bezpecnost v télesné vychové a prvni pomoc.
Hygiena télesné vychovy a sportu. Nazvoslovi.
necastéjsi pri¢iny drazQ v TV, prevence Urazll, opatfeni pti Urazu, zakladni pravidla a postupy pfi
poskytovani prvni pomoci
pojem hygiena, déleni hygieny TV, hygiena prostiedi TV, pfrislusenstvi télovychovnych objekt(,
venkovni plochy; osobni hygiena

9. Pohybové schopnosti. Nazvoslovi.
sila, vytrvalost (rozvoj, charakteristika, struktura, testovani, priklady ¢innosti)
rychlost, koordinace (rozvoj charakteristika, struktura, testovani; priklady ¢innosti)
flexibilita (rozvoj charakteristika, struktura, testovani; ptiklady ¢innosti)

10. Zdravotni télesna vychova. Nazvoslovi.
zdravotni skupiny, rlizné typy oslabeni, vady v drzeni téla, pri¢iny vadného drZeni téla, spravné
drzeni téla
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Hudebné pohybova vychova. Pohybové hry. Nazvoslovi.
cil a vyznam hudebné pohybové vychovy; metodicky postup, tvorba choreografie, tanecni hry,
pojem pohybova hra, funkce hry, vliv hry na dité, vybér a organizace, typy pohybovych her

.Sport a volny ¢as. Pohybové programy, pohybovy rezim. Nazvoslovi.

sport, télesna zdatnost, télesna vykonnost, vykon, pohybova rekreace, volny ¢as, cile, tvorba

kritéria Uc¢innosti pohybového programu, pohybovy rezim a jeho parametry

Hodnoceni a pisemna dokumentace. Zafizeni a pomucky pro télesnou vychovu. Nazvoslovi.

typy hodnoceni, zplsoby pisemné dokumentace a jeji vedeni, télovychovné naradi a nacini,
vybavenost

Télesnd kultura v déjinach lidstva (pravék, stfedovék, antika, renesance, humanismus).
Nazvoslovi.

vyvoj télesné kultury (Mezopotamie, Recko, Egypt, Cina, Indie, Kréta, Japonsko); vztah kfestanstvi
a rytirstvi k télesné vychové; Fecky systém télesné kultury, Panhellenské hry, Rimské hry, télesna
vychova v renesanci a humanismu

Télesna vychova a sport v Evropé v 19. a 20. stoleti. Nazvoslovi.

filantropismus, t&lovychovné systémy v 19. a 20. stoleti (Turnersky systém, Svédsky systém,
Francouzska systém, Anglicky systém)

Télesna vychova a sport v ¢eskych zemich v 19. a 20. stoleti. Nazvoslovi.

vyvoj a vznik sokolského hnuti, dalsi télovychovné organizace (DTJ, Orel, Jundk, Woodcraft,
tramping)

Starovéké a novodobé olympijské hry. Nazvoslovi.

vznik a program starovékych olympijskych her, novodobé olympijské hry (vznik, symboly, program
zimnich a letnich OH)

Stafetové soutéZe a prekazkové drahy. Kompenzace, relaxace a dechova cviéeni. Nazvoslovi.
organizace a pravidla Stafetovych soutézi a prekdzkovych drah, vyuziti naradi a nacini, rozvoj
schopnosti a dovednosti, pojem kompenzace a relaxace, metody relaxace, dychani a dechovd
cviceni, pfiklady kompenzacnich a relaxacnich cviceni

Gymnastika, atletika. Nazvoslovi.

metodika akrobatickych cviceni, metodika a pravidla atletickych disciplin (béhy, skoky, hody, vrhy)
Sportovni hry. Metodika plaveckych zptisobu. Nazvoslovi.

pravidla sportovnich her (basketbal, volejbal, florbal), metodika plaveckych zplsob( (prsa, kraul,
znak, startovni skok)

Zpracovali dne 28. 6. 2022
Mgr. Katefina Pavelkova, Mgr. Pavel Dubec



