A‘ Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky Ceské

Pozadavky k praktické maturitni zkousSce ze specializace z pohybové vychovy pro obor

pi‘edSkolni a mimoskolni pedagogika pro Skolni rok 2022/2023

Prakticka maturitni zkouska pro obor Pfedskolni a mimoskolni pedagogika se sklada ze dvou
povinnych ¢asti: té¢lesna zdatnost a metodicky vystup.
1. Télesna zdatnost — sportovni gymnastika
Zaci predvadi sestavu na prostnych a poté si zvoli preskok pies kozu (roznozka, skréka) nebo sestavu
na hrazdé.
Sestava na prostnych
Zaci cviéi na gymnastickém koberci. Sestava se sklada minimalné z 3 fad na koberci.
Povinné prvky:
Kotoul vpted a kotoul vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, stoj na lopatkach, vaha ptedklonmo,
premet stranou, skoky (napt. ntizky, Certik, dalkovy skok), obraty, poskoky, nizké polohy, vSe
doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se s hudbou.

Hrazda

Zaci cvi¢i na hrazdé dosazné.

Povinné prvky:

vymyk, unoZeni pravou, levou, piesvih vpied, spad vzad a vzepieni zavésem v podkoleni do vzporu
jizdmo, presvih vzad, odkmih, seskok.

Preskok

Zaci cviéi na koze, odrazovém mistku a Zinénce. Zak ma vzdy dva pokusy na kazdém preskoku.

Povinné skoky: roznozka, skrcka

Zakladni dovednosti z basketbalu
Zaci predvedou slalom driblinkem (prava, leva) — stielba z dvojtaktu. Zak mé dva pokusy.

Stielba z mista.

2. Metodicky vystup

Zaci realizuji metodicky vystup s figuranty. Vystup vytvaii na téma, které si losuji v fijnu. Vékova
skupina a typ zafizeni jsou volitelné (MS, SD). Vystup musi obsahovat viechny metodiky (Vv, Dv,
Hv, Pv). Hlavni ¢ast vystupu musi zaujimat t€lesna vychova. V hodnoceni je kladen diiraz na zpasob
organizace, vybér pomiicek a cvikli, vékovou primefenost, spravnost ukazek a vykladu, jazykovy
projev, dodrzovani metodickych postupt a celkovy zptisob fizeni Cinnosti. V ramci vystupu zak také
prokaze svou schopnost hrat na hudebni nastroj. Pisemnou podobu vystupu zak odevzda komisi
maturitni praktické zkousky. Komise piihliZi i k portfoliu praxi.

Celkova doba praktické maturitni zkousky je 60 min + 15 min piiprava:

Télesna zdatnost - 10 min, metodicky vystup — 40 min, obhajoba — 10 min.
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Seznam témat Kk praktické maturitni zkousce 2022/2023
PiedSkolni a mimoskolni pedagogika
Specializace pohybova vychova
1. VESMIR
2. ZVIRATA
3. ZIVOTNI PROSTREDI
4. RODINA
5. LIDSKE TELO
6. ZDRAVI
7. POVOLANI
8. SPORT
9. DOPRAVA
10. POHADKOVE BYTOSTI
11. KULTURA CICICH NARODU
12. MYTY A LEGENDY
13. ROCNi OBDOBI
14. UMENI (LITERATURA, HUDBA, DIVADLO, ...)
15. NABOZENSTVI
16. KRAJINA
17. SRDCOVA ZALEZITOST
18. VEDA A TECHNIKA
19. ZIVA PRIRODA
20. NEZIVA PRIRODA
21. ZIVLY
22. DOMOV (MOJE MESTO)

23. CESTOVANI
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