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VNITRNI RAD
STREDISKA VOLNEHO CASU

l.
Uvodni ustanoveni

Stfedisko volného c¢asu je jednou z organizacnich slozek Stredni pedagogické Skoly a Stfedni
zdravotnické svaté Anezky Ceské, jejimz zfizovatelem je Biskupstvi ostravsko — opavské.

Stiedisko volného Casu bylo ziizeno ke dni 1. 9. 2010 zménou zfizovaci listiny ¢. j. 5490/09/SK ze dne
15. prosince 2009 a zafazenim do Rejstiiku MSMT ¢. j. 8060/2010/2011 ze dne 12. 7. 2010.

Timto Vnitinim fadem jsou povinni se fidit vSichni Gcastnici zdjmového vzdélavani, jejich zadkonni
zastupci i zaméstnanci. V piipadé poruSeni nékterého ustanoveni Vnitiniho fadu se postupuje v souladu se
Skolskym zédkonem, piislusnymi vyhlaSkami a timto Vnitinim fadem.

1.
Charakteristika zarizeni

1. Poslanim Stediska volného ¢asu (dale jen SVC) je vytvatet prostor pro spoledenstvi, zijmovou &innost
zaki Skoly a domova mladeZe a externich navstévniki v jejich volném case.

2. SVC je uréeno pievazné zakim $koly a domova mladeze, ale také détem, zakim, pedagogickym
pracovniklim, popfipad¢ dal$im osobam, které se chtéji zapojit do nabizenych aktivit a jsou ochotny
sdilet nebo respektovat zakladni kiest'anské hodnoty.

3. SVC spolupracuje se $kolou, s domovem mladeZe a Klubem rodi¢ a pratel $koly, také s mistni farnosti
a s knézem, ktery je v d€kanatu povéien pastoraci mladeze.

4. Cinnost stiediska probiha ve dnech $kolniho vyuéovéni, denné v rannich hodinach v dobé od 6:55 do
7:40 hod. a v odpolednich hodinach v dob¢ od 14:30 do 20:00 hod. V sobotu a v nedé€li probihaji hlavné
prilezitostné Cinnosti — soustfedéni, duchovni obnovy, pfedstaveni, koncerty apod. V ptipadé
mimotradnych aktivit s cizimi lektory, které maji vazbu na vyucovani, je mozné tyto aktivity konat jiz
v dobé od 7:55 hod.

1.
Cile vzdélavani

1. Cilem SVC je zajistovat u¢astnikiim zdjmového vzdélavani nabidku Volnocasovych aktivit, které cilené
rozvuejl osobnost mladého Cloveka. Zvlastni diiraz je kladen na rozvijeni schopnosti aktivng vytvaret
zajmova spolecenstvi, vytvaret prostor pro druhého ¢lovéka, rozvijet vid¢i schopnosti, ve spolecenstvi
hajit dobro, pravdu a spravedInost.

2. Navstévou jednotlivych zajmovych tvart rozviji ti¢astnici své schopnosti a dovednosti v oborech, které

je zajimaji, osvoji si nové techniky a znalosti a také dovednosti nezbytné k dosahovani osobnich cila,
ale predevsim ziskaji motivaci k celistvému a trvalému rozvoji vlastni osobnosti.
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K dil¢im cilim patii predevsim:

- posileni sebedivéry zaka

- ptijeti Jedlnecnosn vlastni osobnosti a respekt k 0sobnosti druhych

- objeveni a jasné definovani individudlnich silnych stranek

- ziskéni efektivnich ndvyka sebetizeni a planovani osobni kariéry

- ziskani postojl a dovednosti nezbytnych pro Zivot v ménicim se trznim prostredi
- objeveni dulezitosti aktivniho Zivota

- posileni schopnosti tymové spoluprace

- prohloubeni socialniho citéni, schopnosti empatie a vzajemné lidské solidarity.

V.
Délka a ¢asovy plan vzdélavani

1. Provoz stiediska volného Casu je stanoven na dobu Skolniho roku, tj. od 1. 9. do 30. 6. v arealu Stfedni
pedagogické Skoly a Stiedni zdravotnické Skoly sv. Anezky Ceske. Pfipadne-li tento den na den
pracovniho klidu, zahajuje se nasledujici den. Mimotadné, pfilezitostné Cinnosti lze potadat i v dobé
prazdnin se souhlasem feditele Skoly. V prubehu celého $kolniho roku probiha evaluace Cinnosti a
dosazenych vysledkl prostfednictvim rozhovoru s vyucujicimi, zédky, pozorovani, zdznamu o praci a
dochdzce v zajmovém utvaru. Na konci Skolniho roku se vypracovava vyro¢ni zprava o ¢innosti.

2. V piipad¢ konani odbornych praxi a akci poradanych skolou mimo budovu skoly, lze zdjmové utvary
typu jazykového a matematického vzdélavani, vykonavat formou distancni vyuky.

3. Nepravidelné neboli prllezr[ostne aktivity probihaji v priabchu cel¢ho kalendainiho roku. Délka a Casovy
plan zdjmového vzdélavani v ramci piilezitostnych ¢innosti se riizni, proto jsou uvedeny u jednotlivych
aktivit aktualné€. Na zakladé provedené sebeevaluace je zhotovena nabidka nepravidelnych aktivit pro
dalsi skolni rok.

4. Individudlni ¢innost je provadéna béhem Skolniho roku. Spontanni ¢innost probiha v ucebnach Skoly
nebo domova mladeze nebo v télocviéne Skoly, jeji doba je totozna s provoznim ¢asem zminovanych
prostor.

V.
Formy vzdélavani

1. Pravidelné zdjmové utvary
Vytvarné, hudebni, sportovni, dramatické krouzky, jazykové konverzace, ptirodovédné krouzky,
zdravotnické krouzky, krouzek rozvoje prosocialnich dovednosti ...

2. Nepravidelné a ptilezitostné ¢innosti
Tvarci dilny, ptilezitostné tvirci dilny v obdobi vanoc¢nich a velikono¢nich svatkt, literarni kavarny,
turnaje, prednasky, besedy, tcast na soutéznich ptrehlidkach, diskotéky, prespani ve Skole, vikendova
soustiedéni, vikendové aktivity ...

3. Individuélni ¢innost
Doucovani, konzultace, feseni tematickych tkoli, individuélni prace s talentovanymi jedinci

4. Spontanni ¢innost
Volna, neorganizované setkani za ucelem spolecenstvi, relaxace, zabavy, her, provozovani aktivit
spojenych s vyukou, poslechem hudby, Cetby atd., volnd navstéva knihovny, pocitacové ucebny,
télocvicny a posilovny pod dohledem pedagogického pracovnika.

5. Vikendova a tdborova ¢innost
Pobytova setkani v rdmci duchovnich obnov, adaptacnich a sportovnich pobytii.

6. Osvétova ¢innost
Poradenska ¢innost smétujici k prevenci socialné — patologickych jevi, besedy a setkani s psychology,
knézimi ...
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VI.
Podminky prijimani uchazeéi a podminky priibéhu a ukonéovani vzdélavani

Cinnosti SVC maji tzv. nizkoprahovy charakter, tj. jsou oteviend vSem potencidlnim z&jemcim, kteti
maji zdjem o z4jmoveé vzdeélavani. Kazdy ucastnik vSak musi byt ochoten dodrZovat stanovené zasady a
pravidla zminéné ve vnitinim a provoznim fadu SVC.

Ucast na Cinnosti a jeho aktivit je zaloZena na dobrovolnosti.

Podminky ¢&lenstvi v SVC:

a) ¢leny se muzou stat déti, zaci, pedagogiéti pracovnici, poptipad¢é dalsi osoby, které jsou ochotny
respektovat Vnitini #4d SVC a zakladni kiestanské hodnoty, na kterych je prace s &leny zaloZzena;

b) podminkou k pfijeti za ¢lena v daném Skolnim roce je vyplnéni pisemné piihlasky do zajmového
Gtvaru a souhlas s dodrzovanim Vnitiniho fadu SVC;

c) ¢lenové neplati Clensky prispévek;

d) ¢lenové mohou platit piispévek na pouzity material a piispévky na pobytové aktivity;

e) ucastnici pro jednotlivé formy zajmového vzdélavani jsou evidovani do elektronickych t¥idnich knih,
které jsou jednou mési¢né kontrolovany vedoucimu SVC ke kontrole;

f) Clenstvi trva po dobu dochazky do pravidelné zajmové ¢innosti;

g) Vv ptipad€¢ nemoznosti zcastnit se pravidelné ¢innosti zajmovych utvard, jsou povinni informovat o
této skutecnosti vedouciho krouzku. Clen, ktery se po dobu jednoho mésice bez vazného divodu
pravidelné aktivity nezi¢astni, pfestava byt &lenem SVC.

Zajmové vzdélavani vrcholi specifickym vystupem dle zdméru jednotlivych krouzkti a dilen (napf.
vernisaz fotografii, divadelni produkce, GiCast na soutézi, koncert, vystava praci, prezentace vyrobku
apod.). O ukonceni zdjmového vzdeélavani mize byt vydan doklad charakteru pamétniho listu, ptipadné
osvédCeni o absolvovani, osvédCeni o zkousce. U nepravidelnych aktivit vzdélavani zpravidla neni
ukoncéeno zadnym konkrétnim vystupem.

Pfed terminem stanovené doby ukonceni zdjmového vzdélavani je nutné dodat pisemné prohlaseni
ucastnikii a zakonnych zastupcti vedoucimu zajmového utvaru a vysvétlit ditvod ukonceni ¢innosti.

Zaci a jejich zédkonni zastupci jsou seznameni s Vnitinim fadem a provoznim fadem SVC. O této
skute¢nosti provede vedouci zajmového ttvaru zapis do elektronické tfidni knihy.
VIL.
Personalni podminky

Pedagogicti pracovnici §koly a domova mladeze, pedagog volného Casu, specializované zajmové utvary
jako jsou krouzky a tvuréi dilny vedou pedagogicti pracovnici ptislusné odbornosti.

V SVC puisobi také kndz, externé mohou pusobit také daldi pedagogiGti pracovnici jako vedouci
specializovanych krouzkd.

Pedagog, vychovatel ¢i pedagog volného Casu je inicidtorem a priivodcem ucastnika ve volnocasovych
¢innostech, které pfimo nebo nepfimo fidi, navozuje, motivuje, umoznuje a hodnoti. Pedagogicti
pracovnici maji probouzet v Ucastnicich aktivni zdjem o danou aktivitu, o okoli, socidlni kontakty,
komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Ma podnécovat a rozvijet ptirozenou zvidavost
ucastnika ¢innosti, jeho chut’ objevovat 1 odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne. Tyto zaddouci
projevy pak pfiméfené oceniovat a chvalit.
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VIIL.
Prava a povinnosti ucastniki zajmového vzdélavani

1. Utastnik &innosti mé pravo
a) na vzdélani a rozvoj osobnosti ve zvolenych zajmovych utvarech podle miry nadani, rozumovych a

fyzickych schopnosti;

b) na svobodu mysleni, projevu a nabozenstvi v zakonném rozmezi piislusnych zakont, za své nazory
nemuze byt postihovan;

) na informace, jejich vyhledavani, pfijimani a rozsifovani;

d) na informace o prubéhu a vysledcich své ¢innosti. Své pfipominky k ¢innosti zafizeni mize vznést
sdm nebo prostrednictvim zdkonnych zastupci. M4 pravo obratit se na prislusného pedagoga ¢i
piimo na vedouciho SVC;

e) na ochranu pfed jakoukoli formou diskriminace a nasili

f) na slusné a diistojné zachazeni i v ptipad¢ feSeni kazenskych prestupki.

2. Ugastnik ¢innosti ma povinnost
a) ucastnit se aktivit, na které se ptihlasil podle ¢asového rozpisu vzdélavani;

b) chovat se ukaznéné, byt ohleduplny k ostatnim a zdvofily k dospélym. Chova se tak, aby neohrozil
bezpecnost a zdravi svoje ani nikoho jiného;

¢) dodrzovat bezpe¢nostni a hygienické piedpisy a fady uceben, se kterymi byl seznamen. Kazdy traz
¢i nehodu je povinen okamzité¢ hlésit vedoucimu zijmového utvaru ¢i jinému pedagogickému
pracovnikovi;

d) mit Gctu k majetku a vécem ve vlastnictvi zafizeni, ostatnich Castnikd Cinnosti a dalSich osob.
S vybavenim a zafizenim jsou UucCastnici ¢innosti povinni zachazet Setrné a hospodarné. Kazdé
poskozeni jsou povinni hlésit vedoucimu zajmového utvaru ¢i jinému pedagogickému pracovnikovi.
Zatizeni nebo pojistovna si vyhrazuje pravo pozadovat ndhradu Skody za imysIné poskozeni zdravi
a majetku.

3. Utastnikovi ¢innosti je zakazano nosit na aktivity do zafizeni nepotiebné &i drahé véci. Zatizeni za
jejich ztratu &i poskozeni nenese odpovédnost. Uéastnikiim je zakdzano béhem pobytu v zdjmovém
utvaru pouzivat mobilni telefony.

4. Ucastnikim &innosti je ve vSech prostorach a na vsech akcich SVC zakazano koufeni, piti
alkoholickych népoji a pozivani navykovych latek.

5. Utastnik odklada své véci pouze na misto k tomu uréené, coz je $atna v piizemi §koly. Za véci odlozené
mimo uré¢ené misto zafizeni nenese zodpovédnost.

IX.
Prava a povinnosti zakonnych zastupcii ucastnikii

1. Zakonny zastupce ma pravo
a) informovat se o prub&hu zajmového vzdélavani;

b) na informace a poradenskou pomoc Vv zalezitostech tykajicich se zajmového vzdélavani;

C) ma pravo, po predeslé dohod¢ s lektorem, shlédnout lekci zdjmového utvaru, jehoz je jeho dité
¢lenem,;

d) pozadat o uvolnéni ucastnika z pravidelné ¢innosti;

e) vyjadrovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich ditéte, pticemz jejich
vyjadieni musi byt vénovana pozornost.
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2.

Zékonny zastupce ma povinnost

a) odevzdat podepsanou piihlasku do zajmového utvaru;

b) zajistit ucast ptihlaseného ditéte v ptihlaseném zajmovém utvaru;

C) nepiitomnost Gcastnika zajmového vzdélavani fadné omluvit;

d) na vyzvani feditelky se osobné uCastnit projednani zavaznych otazek tykajicich se ucastnika
zajmového vzdélavani;

e) informovat vedouciho zajmového Gtvaru o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich
ucastnika nebo jinych zavaznych skutecnostech tykajicich se zdjmového vzdélavani.

X.
Vztahy tlastniki a zakonnych zastupce s pedagogy a dal$imi zaméstnanci SVC

Pedagogové a dalSi zaméstnanci poskytujici zajmové vzdélavani vydavaji ucastnikim a zdkonnym
zastupcim UcastnikGi pouze takové pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim Skolniho
vzdélavaciho programu, Vnitinim fadem a Provoznim fadem SVC a dal§imi nezbytnymi organizaénimi
opatienimi.

Vsichni zaméstnanci chrani ucastniky zdjmového vzdelavani pred vSemi formami Spatného zachazeni,
sexualnim nésilim a zneuZzivanim. Dbaji, aby tc€astnici neptichazeli do styku s materialy a informacemi
pro né nevhodnymi. Nevmésuji se do soukromi ti¢astniki.

Zjisti-li zamé&stnanci SVC, ze dité je tyrano, kruté trestano nebo je s nim jinak $patné zachazeno, spoji
se s organy na pomoc ditéti. Specialnim pozornost je vénovana ochran¢ ucastniki pred nadvykovymi
latkami.

Informace, které zikonny zastupce Glastnika zaméstnancim SVC poskytne, jsou divérné a vichni
zaméstnanci se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju /GDPRY/.

Vyzve-li teditelka, pedagog nebo zameéstnanec poskytujici zdjmové vzdélavani zékonného zastupce
k osobnimu projednavani zavaznych otazek tykajicich se ucastnika, konzultuji termin schizky se
zakonnym zastupcem ucastnika zajmového vzdelavani.

Ucastnik zajmového vzdélavani srozumitelnym zptisobem zdravi zaméstnance SVC a chova se
v souladu s dobrymi mravy nejen v budové skoly, ale i na vSech akcich organizovanych stiediskem
volného Casu.
XI.
Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

SVC jako $kolské zafizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z Einnosti pii
riznych formach zajmového vzdélavani v riznych prostiedich a soucasné piejima opatieni k prevenci
rizik. Seznamuje ucastniky s nebezpec¢im ohrozujicim jejich zdravi a bezpe€nost, coz je také soucasti
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Pedagogové se snaZzi zajistit bezpecnost nejen fyzickou, ale také
socialni a emocionalni.

Vedouci zajmovych Utvari sezndmi G¢astniky z4jmového vzdélavani s pravidly dodrZzovani bezpe€nosti
prace a pozarni ochrany na prvnich schiizkach a o sezndmeni provedou zapis do tfidni knihy.

Ucastnici akci se chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich ucastnik.
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4.

10.

Pti obcasnych akcich, pfi nichz Zaci neopoustéji areal Skoly, a akce svym trvanim nepiesahne 4 hodiny,
vedouci aktivity provede pouceni o bezpecnosti na zacatku akce (pokud obsahuje rizikové ¢innosti) a
zapis o pouceni provede do elektronické tfidni knihy.

Pii akcich, které svym trvanim ptresdhnou 4 hodiny, nebo ucastnici opoustéji aredl Skoly, pfi
vicedennich a prazdninovych akcich, vedouci akce provede pouceni o bezpecnosti na zacatku akce a
obsah pouceni ucastnici zajmového vzdélavani podepisi.

K zajisténi vhodného stravovaciho a pitného rezimu slouzi kdvovy automat v ptizemi skoly. K dispozici
je pitna voda.

Vlastni vybavené prostory, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostora
odpovida platnym normam. Pedagogicky pracovnik dbd, aby svétlo, teplo, hladina hluku, Cistota a
vétrani odpovidaly hygienickym pozadavkim.

Pti zajmovém vzdelavani se uziva vyluéné bezpecnych pomicek. VSechny nebezpecné predméty a ¢asti
vyuzivanych prostor jsou vyrazné oznaceny. Jednotlivé mistnosti maji ptisluSny provozni fad a je
provadéna pravidelnd kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti.

Pedagogicti pracovnici dbaji na dodrzovani vhodnych psychosocialnich podminek, jako jsou:
- vytvareni pohody prostiedi, pfiznivé socidlni klima,

- respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémutim,

- vekova pfimétenost, respekt individuality Gi€astnika, dostatecna zpétna vazba,

- ochrana pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy.

V piipadé zdravotni indispozice nebo urazu, které nastaly v prib¢hu zdjmové Cinnosti, zajisti vedouci
z4jmového Utvaru, pedagog nebo jiny pracovnik SVC doty¢nému ucastniku oSetfeni, piipadné¢ doprovod
k 1ékafi a informuje zakonné zastupce nezletilych. Udalost zaznamena do ptislusné evidence.

XII.
Ochrana pred sociilné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepiatelstvi nebo nasili

Dulezitym prvkem ochrany pfed socidlné patologickymi jevy je 1 vychovné plisobeni na ucastniky
zdjmového vzdélavani zaméfené na zdravy zpusob zivota. V ramci zajmového vzdélavani jsou ucastnici
seznamovani nendsilnou formou a pfiméfené k jejich véku a schopnostem pochopit a porozumét dané
problematice s nebezpe¢im drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, virtudlni zavislosti, patologického
hra¢stvi, vandalismu, kriminality a jinych forem ndasilného chovani a jsou jim vysvétlovdna pozitiva
zdravého zivotniho stylu.

XII1.
Dokumentace stiediska volného ¢asu

Ve stiedisku volného ¢asu je vedena tato dokumentace:

1)
2)
3)
3)
4)

Skolni vzd&lavaci program

Vnitini fad

Provozni fad

Evidence zaka (ptihlasky, odhlasky, seznamy)

Zaznam o ¢innosti krouzk v elektronické podobé¢ tfidni knihy

5) T¥idni knihy jednotlivych zajmovych Gtvart formou elektronické téidni knihy
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6) Rozvrh zajmovych Gtvart

7) Hospitaéni zaznamy

8) Rocni zprava o Cinnosti (soutéze, prehlidky, uspéchy)
9) Vykaz o &innosti SVC pro MSMT.

XIV.
Zavéreéna ustanoveni

1. Tento Vnitini ¥ad SVC je zavazny pro viechny udastniky zdjmového vzdélavani a bude aktualizovan
podle vzniklych potieb.

2. Podle § 30 zakona &. 561/2004 Sb., §kolsky zakon, v platném znéni, zvefejiiuje feditelka SVC tento
Vnitini fad na internetovych strankach www.cssodry.cz.

3. Vedouci zajmovych ttvari sezndmi ucastniky s aktudlnim Vnitinim fadem SVC na prvnich schiizkach,
seznameni je zapsano v elektronické tiidni knize.

4. Zakonni zastupci uéastnikil zajmovych Gtvartl byli seznameni s Vnitinim fadem SVC na pfihlasce do
zdjmovych utvarti a svym podpisem na prtihlasce stvrdili, Ze povedou své déti k respektovani v fadu
specifikovanych pravidel.

5. Tento Vnitini tad SVC byl projednan na pedagogické poradé dne 24. 8. 2022 a timto dnem nabyva
platnosti.

V Odréach 24. srpna 2022

Ing. Pavla HostaSova

feditelka Skoly
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