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1. Identifikaéni udaje

Nazev $kolského zafizeni:

Cinnost Skolského zatizeni vykonava:

Adresa:
ICO:
1Z0:

Web:

Kontakty:

Rozhodnuti o zatfazeni do skolského rejstiiku:

Predkladatel:

Koordinator tvorby SVP pro SVC:

Ziizovatel Skoly:

Platnost dokumentu od:

razitko Skoly

STREDISKO PRO VOLNY CAS
DETI A MLADEZE

Stfedni pedagogicka skola a

Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky
Ceské

1.méje 249/37, 742 35 Odry

166 28 144

600 016 838

http://www.cssodry.cz

556 730 129

info@cssodry.cz

¢.j. 8060/2010-21

ze dne 12.7.2010

s uc¢innosti od 1.9.201

Reditelka $koly: Ing. Pavla Hostaova
Ing. Pavla Hostasova

556 730 129
pavla.hostasova@cssodry.cz

Biskupstvi ostravsko-opavské
Biskupské nameésti 1, 782 02 Ostraval

1.zati 2010

podpis feditelky Skoly


mailto:pavla.hostasova@cssodry.cz

Skolni vzdélavaci program byl vypracovan na zakladé dokumentu ,Metodika pro podporu tvorby
SVP ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani“, vydaného MSMT, Odborem pro mladez
a Narodnim institutem déti a mladeze v roce 2009 jako 2. aktualizované a rozsifené vydani.

Skolni vzd&lavaci program byl projednan na pedagogické radé dne 22.6.2010.
Skolni vzdélavaci program SVC byl projednan ve Skolské radé Stiedni pedagogické $koly

a Stiedni zdravotnické §koly svaté Anezky Ceské ve dnech 16.4.a 22.6. 2010

Vyjadieni Skolské rady dle §168, odst. 1a) zdkona &. 561/2004 Sb. ke $kolnimu vzdé&lavacimu
programu SVC:

SR projednala SVP Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze piedlozeny feditelkou $koly Ing.

Pavlou Hostagovou a souhlasi se zdjmovym vzdélavanim podle predkladaného SVP od $kolniho
roku 20010/11.

V Odrach dne:  22.6.2010 Ludmila Vickova, ptedsedkyné Skolské rady



2. Charakteristika zarizeni

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Poslanim Stiediska volného casu (dale jen SVC) je vytvafet prostor pro spolecenstvi,
z4djmovou ¢innost zakl Skoly a domova mladeze a externich navstévnikl v jejich volném
Case.

Stiedisko je uréeno prevazné zakim Skoly a DM, ale také détem, zaktm, studentiim,
pedagogickym pracovnikiim, popiipadé dalSim osobadm, které se chtéji zapojit do
nabizenych aktivit a jsou ochotny sdilet, nebo respektovat zakladni kiest'anské hodnoty
skoly a SVC.

Stredisko prohlubuje ptisobeni $koly do oblasti volného ¢asu zaki. SVC je proto dileZitym
¢lankem systému prevence socialn¢ patologickych jevi.

Stiedisko spolupracuje se skolou, s domovem mladeze a Klubem studentt, rodi¢t a piatel
Skoly, také s mistni farnosti a s knézem, ktery je v dékanatu povéten pastoraci mladeze.

Pravidelna provozni doba SVC je béhem $kolniho roku ve viedni dny od 14:00 hod. do

rrrrr

piiméstské prazdniny, vikendové akce.

Opraveno: Zména provozni doby: Ve vSedni dny rano od 6:55 do 7:40 a odpoledne od 14:30

do 20:00

2.6.Zpracovani osobnich tdaji probiha dle platné legislativni upravy GDPR

Zmény provedly — P. HostaSova, L. Ondrova



3. Konkrétni cile vzdélavani v SVC

3.1. Obecné cile zajmového vzdélavani

Cilem stfediska je zajiStovat ucastnikiim zajmového vzdélavani nabidku volnocasovych aktivit,
které cilené rozvijeji osobnost mladého ¢lovéka: jeho kompetence existencialni, osobnostni,
socialni, obcanské, k uCeni a kritickému mysleni, k feSeni problému, komunikacni, pracovni
a k podnikavosti. Zvlastni diiraz je kladen na rozvijeni schopnosti aktivné vytvaret zdjmova
spoleCenstvi, vytvaret prostor pro druhého ¢loveéka, rozvijet vidci schopnosti, ve spolecenstvi
hajit dobro, pravdu a spravedlnost. Tim stfedisko prohlubuje piisobeni skoly do oblasti volného
Gasu studentll i ostatnich &lent. SVC je dulezitym ¢lankem systému prevence socialng
patologickych jevii.

3.2. Kompetence absolventa

Navstévou jednotlivych zdjmovych utvari rozviji ucastnici své schopnosti a dovednosti
Vv oborech, které je zajimaji, osvoji si nové techniky a znalosti a také dovednosti nezbytné
k dosahovani osobnich cilt, ale pfedev§im ziskaji motivaci k celistvému a trvalému rozvoji
vlastni osobnosti.

K dil¢im cilim patii predevsim:
e posileni sebedtuvery zakt
pfijeti jedinecnosti vlastni osobnosti a respekt k osobnosti druhych
objeveni a jasné definovani individualnich silnych stranek
ziskani efektivnich navyku sebefizeni a pldnovani osobni kariéry
ziskani postoji a dovednosti nezbytnych pro Zivot v ménicim se trznim prostiedi
objeveni dulezitosti aktivniho zivota
posileni schopnosti tymové spoluprace a souziti ve skupiné
prohloubeni socidlniho citéni, schopnosti empatie a vzdjemné lidské solidarity

Ziskané védomosti, dovednosti i postoje pomohou studentim nejen pii zvladani studijnich
povinnosti a pfi vybéru profesni orientace, ale pfedevSim k ziskani efektivnich osobnostnich
navykl nezbytnych pro zivot v radikalné se proméiujicich podminkach 21. stoleti.

3.3. Vyukové cile
Jsou uvedeny u jednotlivych Cinnosti stiediska v Sesté kapitole.

SVC usiluje o napliiovani konkrétnich (viz 6. kap.) i obecnych cili:
e umoznéni osvojeni si strategie ueni a motivovat k celozivotnimu uceni
e podnécovani k tvofivému mysleni a k feSeni problémt
e posilovani vzajemné komunikace
e rozvijeni schopnosti spoluprace
vytvareni potfeby vyjadfovat pozitivni city v chovani a jednani
chranit své duSevni i fyzické zdravi
e vedeni k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich duchovnim hodnotam



4. Délka a casovy plan vzdélavani

4.1. Délka a ¢asovy plan pravidelnych aktivit

Zajmové vzdélavani v krouzeich a tvircich dilnach za¢ind k 1.10. /provedena zména — zacina
k 1.9., Zmény provedly — P. Hostasova, L. Ondrova/ a je ukon¢eno 30.6. Délka a ¢asovy plan
jednotlivych ZU se odviji od konkrétnich krouzkt a tvtrcich dilen.

V pribéhu celého Skolnitho roku probihd evaluace cinnosti a dosazenych vysledki
prostiednictvim rozhovoru s vyucujicimi, zdky, pozorovani, zdznami o praci a dochdzce
V zdjmovém utvaru. Pfed jeho ukoncenim muize ucastnik i pedagogicky pracovnik vyplnit
evaluacni dotaznik (ptiloha ¢.1, 2, 3).

Korekce nabidky ZU je realizovana na zakladé dotaznikového Setieni (piiloha ¢.4).

Na konci kazdého kolniho roku se vypracovava vyroéni a evaluaéni zprava o &innosti SVC
(ptiloha ¢.5).

4.2. Délka a Casovy plan nepravidelnych aktivit

Nepravidelné neboli piileZitostné aktivity SVC probihaji v prib&hu celého kalendainiho roku.

Délka a Casovy plan zdjmového vzdélavani v ramci prilezitostnych Cinnosti se riizni, proto jsou
uvedeny u jednotlivych aktivit v Sesté kapitole.

Evaluace nepravidelnych aktivit je realizovana na zakladé vyro¢ni zpravy o &innosti SVC
(ptiloha ¢.5) a dalSich evaluacnich nastroji (dotazniky a.j.) Na zaklad¢ provedené sebeevaluace
je zhotovena nabidka nepravidelnych aktivit pro dalsi Skolni rok.

4.3. Délka a ¢asovy plan individualni a spontanni ¢innosti SVC

Individualni Cinnost je provadéna béhem Skolniho roku. Spontanni ¢innost probiha v klubovné
Skoly nebo domova mlédeze, v télocvicng, nebo v ucebnach Skoly, jeji doba je totozna
S provoznim ¢asem zminovanych prostor. Podrobnosti jsou jednotlivych uvedeny u jednotlivych
aktivit v Sesté kapitole.

Evaluace téchto aktivit je realizovana na zékladé vyroéni zpravy o &innosti SVC (pfiloha ¢&.5)
a dalSich evaluacnich nastroji (dotazniky a.j.) Na zaklad¢ provedené sebeevaluace je nabidka
individuélnich a spontannich aktivit ptipadné modifikovana pro dalsi Skolni rok.

4.4. Zavéry vlastniho hodnoceni SVC

Jsou soucasti evaluacni zpravy skoly.



5. Formy vzdélavani

5.1. Pravidelné zajmové ttvary

Vytvarné, hudebni, sportovni, dramatické krouzky, jazykové konverzace, ptirodovédné krouzky,
zdravotnické krouzky, krouzek rozvoje prosocialnich dovednosti ...

5.2. Nepravidelné, prilezitostné ¢innosti

Tvar¢i dilny, pfilezitostné tvirci dilny v obdobi vanoc¢nich a velikono¢nich svatkt, literarni
kavarny, turnaje, pifednéasky, besedy, ucast na soutéznich ptehlidkach, diskotéky, prespani ve
Skole, vikendova soustiedéni, vikendové aktivity apod.

5.3. Individualni ¢innost

Doucovani, konzultace, feSeni tematickych tkolt, individualni prace s talentovanymi jedinci,

apod.
5.4. Spontanni ¢innost

Volna, neorganizovana navstéva klubové mistnosti za celem spolecenstvi, relaxace, zabavy, her,
provozovani aktivit spojenych s vyukou, poslechem hudby, ¢etby atd.

Volna navstéva knihovny, pocitacové ucebny.

Volné navstéva télocvicny a posilovny pod dohledem pedagogického pracovnika.

5.5. Vikendova ¢innost, taborova ¢innost

Pobytova setkani v rdmci duchovnich obnov, adaptacnich pobyti, sportovnich pobytt.
5.6. Osvétova ¢innost

Poradenskd c¢innost sméfujici k prevenci socidlné-patologickych jevi, besedy a setkani
s psychology, knézimi, ...



6. Obsah vzdélavani

6.1. Jazyk a jazykova komunikace

6.1.1. Pravidelna ¢innost

6.1.1.1. Konverzace v némeckém jazyce

6.1.1.2. Konverzace v anglickém jazyce

Vychovné vzdélavaci cil
e upevnit zdkladni slovni zasobu a jazykové dovednosti potfebné pro vyjadieni vlastnich
myslenek, nazorl a postojli v béznych Zivotnich situacich
prohloubit a upevnit jazykové a kulturni znalosti potfebné k porozuméni a dorozuméni
v specifickych situacich, které mohou nastat pii pobytu v zahranici, ¢i v kontaktu s cizinci
u nas
snizit jazykovou bariéru
rozvinout cit pro gramatickou strukturu a vystavbu slov v cizim jazyce
ptispét k lepSimu uvédomeéni a poznani kulturnich odlisnosti
prohloubit mezindrodni porozuméni

Obsah ¢innosti

vyklad gramatickych jevi

slovni zasoba vztahujici se k béZznym Zivotnim situacim, slovni asociace
Cetba textu s porozuménim a poslech

gramaticka cviceni

cviceni upeviujici spravny slovosled ve vété

hry a cvi€eni prohlubujici zndmou slovni zasobu

hry a cvic¢eni zaméfend na novou slovni zasobu

konverzece

Ocekavané vystupy
e  Ucastnik rozumi a spravné pouziva zékladni Casy u sloves, béZzna slovni spojeni
e umi klast jednoduché otazky potiebné v béznych Zivotnich situacich, umi vyjadfovat sva
prani a své potieby
e  zna a umi pouzit specifickou slovni zdsobu potiebnou pro dorozuméni v zahraniéi, ¢i
v kontaktu s cizinci u nas

Metody prace

konverzace

skupinové diskuse

tymova prace

gramaticka cviceni

hry a cviceni zaméfend na slovni zasobu



e  prace s textem

e  kreativni psani

e vyuziti technického vybaveni jazykovych uc¢eben (interaktivni média véetné webovych
stranek)

e  poslechova cviceni

Kli¢ové kompetence
Komunikaéni

e ucastnik umi formulovat své myslenky, pfani a potieby v cizim jazyce jednoduse, jasné
a srozumitelné

e dokaze se aktivné ucastnit diskusi o béznych tématech

e dorozumi se s cizincem v béznych zivotnich situacich

Personalni a socialni
e Ucastnik je schopen redln€ posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)
e dokaze podnécovat praci skupiny vlastnimi navrhy na zménu ¢i zlepSeni
e prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k druhym lidem dokaze
pfistupovat bez predsudkt

Kompetence K u¢eni
e Ucastnik zvlada rizné zplisoby prace s cizojazycnym textem
e sleduje a hodnoti vlastni pokrok

Obcanské
e Ucastnik se zajima o evropské déni
e uvédomuje si vlastni narodni identitu a pfistupuje s otevienosti k identit¢ druhych
narodi



6.1.1.3. Spanélstina pro zacdtecniky

6.1.1.4. RusStina pro zacdteCniky

6.1.1.5. Italstina pro zacatecniky

Vychovné vzdélavaci cil

naucit se, procvicit a zazit zaklady dalsiho ciziho jazyka

snizit jazykovou bariéru

prispét ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v
budoucim pracovnim uplatnéni

poznavat odliSnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice
prohlubovat mezinarodni porozuméni a toleranci

jednoduchym zptisobem se domluvit v nékterych béznych kazdodennich situacich

V cizim jazyce rozvinout jednoduché receptivni fe€ové dovednosti, produktivni feCové
dovednosti a interaktivni feCové dovednosti

naucit se vytvaret jednoduché sdéleni, vyjadiovat jednoduché vztahy

utvorit nejzéakladné;jsi slovni zasobu osvojit si zakladni pravidla tvoteni slov,
gramatickych struktur a typt vét

Obsah ¢innosti:

Cetba a poslech ¢lanka

slovni zasoba, slovni spojeni a frazeologie

charakteristika vyslovnosti

vyklad mluvnickych jevi

ruzné cviceni i poslechové, které upeviuji probiranou slovni zasobu a mluvnickou latku
procvi¢ovanim na praktickych spojenich a vétach

kviz vzbuzuyjici zdjem o kulturu dané oblasti

Ocekavané vystupy

ucastnik rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim, jejichz cilem
je vyhovét konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat

umi klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napt.o misté, kde Zije,

o lidech, kter¢ zn4, a vécech, které vlastni, a na podobné otdzky umi odpovidat

dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasn¢ a je ochoten
mu/ji pomoci

Metody prace
e vyklad
e  prace s textem

poslechové cviceni

memorovani slovic¢ek a slovnich spojeni
preklad

skupinova prace

konverzace

prace se slovnikem



e  vyuziti technického vybaveni jazykovych uc¢eben (interaktivni média véetné webovych
stranek)

Klic¢ové kompetence:

Komunikaéni

e  (castnik se dok4Ze dorozumét s cizincem v béZnych situacich a hovofit o béZznych
tématech

Socialni

e dovede si vytvotit pfedstavu o sob&é samém, je schopen aktivné pracovat v tymu a piijimat
rizné tymové role

Obcéanské

e  vazi si tradic, kulturniho a historického dédictvi a vlastniho i ciziho naroda.

Kompetence k uceni a kritickému mysleni

e  (castnik pozndva smysl a cil u€eni, posoudi vlastni pokrok, naplanuje si a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu



6.1.2. Nepravidelna ¢innost

6.1.2.1. Seznamte se se zemi ,,X*

Vychovné vzdélavaci cile
e  poznavat odliSnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi 1 jejich odli$né kulturni tradice
e  prohlubovat mezinarodni porozumeéni a toleranci
e  vazit si tradic, kulturniho a historického dédictvi jiného naroda i naroda vlastniho

Obsah c¢innosti

e  seznamovani ucastnikd s kulturou, zvyklostmi a zajimavostmi daného ciziho naroda za
pomoci riznych prezentaci, prednasek, diskuzi, fotografii, filma

Forma:
e  hromadna
e skupinova

Casové vymezeni:

e Vv odpolednich a veCernich hodinach



6.1.2.2. Skolni Easopis

Vychovné vzdélavaci cile

e  rozvijet tvarci schopnosti v pisemném projevu a grafickém zpracovani
obohacovat slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti ucastniki
vyhledavat a sbirat informace, pracovat s nimi

vytvorit vlastni ¢lanek na zadané téma

vytvaret kvalitni obsahovou népln ¢asopisu

pracovat v tymu

Obsah ¢innosti

sledovani aktualniho déni na Skole nebo v souvislosti se skolou
tvorba ankety, dotazniku, kiizovky

zpracovani rozhovoru

tvorba ¢lanki, psani ¢lanku ,,na objednavku*

komunikace s redakci

sbér zajimavosti, humornych piihod a pod. v souvislosti se Skolou
zpracovani uméleckého textu

graficka uprava Casopisu

zpracovani informaci na PC

Ocekavané vystupy

e ucastnik ma ptehled o aktudlnim déni na Skole

e ucastnik dokaze sbirat a vyhledat potfebné informace

e  ucastnik je schopen vytvorit jednoduchou zpravu, interview, anketu, kfizovku ¢i reportaz
na vlastni nebo zadané téma

e ucastnik dokdze komunikovat a spolupracovat v tymu

e  ucastnik kriticky posuzuje obsahovou naplii Casopisu

e  zpracovani informaci na PC

Metody prace

prace s textem, analyza a srovnani textli, opravovani chyb
vytvareni obsahové naplné

sbér a vyhleddvani informaci, realizace ankety, rozhovoru
skupinova prace, diskuse

sebereflexe, hodnoceni vlastniho ¢lanku

graficka uprava

Klic¢ové kompetence

Komunikaéni
e ucastnik dokaze diskutovat o aktudlnich udéalostech, argumentovat a vyjadrit vlastni nazor
e  Ucastnik se vyjadiuje kultivované v pisemném projevu
e  (castnik umi klast otdzky, vést rozhovor



Socialni
e ucastnik ma respekt vici nazoram druhého ¢lovéku, je schopen aktivné pracovat v tymu i
samostatné
e  Ucastnik vytvafi tym, spolecenstvi

Kompetence k FeSeni problému a kritickému mysleni

e  ucastnik kriticky hodnoti ziskané informace, dokdze uvazlivé zaujmout vlastni postoj
Kk problému a obhajit ho

Kompetence k uéeni

e ucastnik dokaze planovat a organizovat svou praci, aktivné si vyhledava dalsi informace a
dodrZuje zadané terminy



6.1.2.3. Literdarné jazykové praktikum

Vychovné vzdélavaci cil:

rozsitit slovni zasobu

snizit komunikacni bariéru

naucit se naslouchani

prohloubit schopnost prace s textem

Seznameni se s autory probiranych text

zdokonalit se ve vyjadfovani vlastnich myslenek

zdokonalit se v reprodukeci vlastniho i ciziho uméleckého textu
rozvijet schopnost rychlé reakce a rozhodovani

Obsah ¢innosti:

hlasova a vyslovnostni cvi¢eni

ptiprava k mluvenému projevu

vyhledavani zdroju k préci, prace s textem

vyrazové Cteni, recitace, prednes

seznameni se s autory, prednaska, prezentace, filmovy material
hry a cvi¢eni zdokonalujici feCovy projev

Ocekavané vystupy:

ucastnik aktivné spolupracuje v tymu

ucastnik je schopen reprodukovat rizné druhy uméleckych textt
umi pracovat s hlasem a vyrazem

umi uspotadat sviij feCovy projev

vyjadfuje své myslenky jasn€ a srozumitelné

rozbor a interpretace textu

ucastnici realizuji literarni kavarnu

Metody prace:

Jazykova a mluvni cviceni
prace s textem

metody tviir¢iho psani
metody kritického mysleni
vyhledavani zdroja
skupinova prace
komunikaéni cviceni

Kli¢ové kompetence

Komunikaéni

ucastnik se vyjadfuje jasn€ a srozumitelné
ucastnik umi pracovat s emocemi, s vyrazem



Socialni
e  (castnik umi vnimat posluchace
e Ucastnik je schopen aktivné pracovat v tymu i samostatné

Kompetence k FeSeni problému a kritickému mysleni

e  qcastnik umi hodnotit prednaSené texty a ziskané informace, dokéze uvazlivé zaujmout
vlastni postoj k problému a obhajit ho

Kompetence k uéeni

e ucastnik dokaze planovat a organizovat svou praci



6.1.3. Individualni ¢innost

6.1.3.1. Doucovani cestiny a cizich jazyku

Cile ¢innosti:
e doucovany
zlepsSeni vysledki doucovaného predmétu
prohloubeni a procviceni vybrané latky dou¢ovaného predmétu
ztrata pripadného strachu z predmétu
zlepseni pracovnich navyki

e  doucujici
prohlubovéni socialniho citéni
osvojovani si zodpovédného pfistupu a nové role

Obsah:

e doucovany
plnéni tkoll zadanych doucujicim

e doucujici
piiprava jednotlivych hodin dou¢ovani

e spolecné probirani problematické latky a jeji procvi¢ovani

e vyuziti technického vybaveni jazykovych uceben (interaktivni média véetné webovych
stranek)

e  poslechové cviceni

Forma:
) individualni

e skupinova

Casové vymezeni:

e nejcastéji jednou nebo dvakrat tydné 45 min. (zavisi na dohodg)



6.1.4. Spontanni ¢innost

6.1.4.1. Konverzace Vv cizich jazycich

Cile ¢innosti:

procvicovani cizich jazyki

rozvoj socialnich kontakta

rozvoj komunikac¢nich schopnosti

poznavat odliSnosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice
prohlubovat mezinarodni porozumeéni a toleranci

vazit si tradic, kulturniho a historického dédictvi jiného naroda i ndroda vlastniho

Obsah:

e  Kkonverzace Vv cizim jazyce
e seznamovani ucastnikl s kulturou, zvyklostmi a zajimavostmi dan¢ho ciziho naroda

Forma:

e skupinova komunikace
e  spole¢né Cinnosti

Casové vymezeni:
e Vv odpolednich a veCernich hodinach
e  mimo vyucovani
e Vv case volné vyucovaci hodiny



6.1.4.2. Cetba a studium v ramci dané oblasti vzdélavini

Cile ¢innosti:

e rozsifeni odbornych znalosti

e rozvoj slovni zasoby

e orientace v aktualnim déni

e  ziskadvani pozitivniho vztahu k literatute

e  rozvoj volnich vlastnosti

e  proaktivni pfistup ke studiu

e smysluplné vyuzivani volného ¢asu
Obsah:

e Cetba

e studium
Forma:

e individualni
e skupinova

Casové vymezeni:
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e v ¢ase volnych hodin



6.2.1. Pravidelnd ¢innost

6.2.1.1. Astronomicky krouZek

Cile ¢innosti:
e  rozSifeni znalosti a objevovani novych poznatki
e  zvySeni z4jmu o astronomii a svét kolem nas
e  moznost vzdjemného setkavani a sdileni podobnych zajmi

Obsah:

spole¢na setkani

teoretickd priprava

vyroba vlastnich materidlti a modelt

besedy s odborniky

vecerni vychazky a pozorovani astronomickych jevi
exkurze (hvézdarna, Gstav teoretické astrofyziky,...)
vlastni vystupy a besedy (dle zajmu: spoluzaci, MS, ZS,...)

Forma:
° individuélni
e  skupinova

Metody prace
e  klasické (pfednaska, vyuziti diaprojektoru, pozorovani)
e  aktivizujici (rozhovor, beseda, vychazka, exkurze, vyroba modeli)

Kli¢ové kompetence

Komunikaéni

e  Ucastnik umi formulovat své myslenky, jasn¢ a srozumitelné
e dokéze se aktivné ucastnit bézné odborné diskuse

Personalni a socialni

e Uucastnik je schopen realné posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)

Kompetence k uceni

ucastnik zvlada rizné zptisoby prace

umi samostatné 1 spolecné piemyslet a pracovat na feSeni
dokaze kreativné ptistupovat k problému

je rozvijeno logické mysleni

je rozvijen smysl pro povinnost



6.2.2. Nepravidelna ¢innost

6.2.2.1. Astronomicky krouZek

Cile ¢innosti

e zvySeni zajmu o astronomii a svét kolem nas
e  moznost vzajemného setkavani a sdileni podobnych zajmut

Obsah
e  spole¢na setkani
o  besedy
e  vecerni vychazky a pozorovani astronomickych jevl
o  exkurze (hvézdarna, Gstav teoretické astrofyziky,...)
Forma

e individualni
e  skupinova

Metody prace
e  klasické (vyuziti diaprojektoru, pozorovani)
e aktivizujici (rozhovor, beseda, vychdzka, exkurze)



6.2.3. Individualni ¢innost

6.2.3.1. Doucovani matematiky

Clile ¢innosti:

doucovany

zlepSeni vysledkt doucovaného predmétu

prohloubeni a procviceni vybrané latky dou¢ovaného predmétu
ztrata strachu a obav z predmétu

zlepseni pracovnich navyki

doucujici
prohlubovéani socialniho citéni
osvojovani si zodpovédného pristupu a nové role

Forma:

individualni
skupinova

Obsah:

doucovany

plnéni tkoli zadanych doucujicim

doucujici

ptiprava jednotlivych hodin doucovani

spolecné probirani problematické latky a jeji procvicovani

Casové vymezeni:

nejcastéji jednou nebo dvakrat tydné 45 min. (zavisi na dohod¢)



6.2.4.1. Deskové hry

Cile ¢innosti:

e  aktivni rozvijeni komunikac¢nich schopnosti
e rozvoj strategického mysleni
e  prohlubovani smyslu pro fair — play
e rozvoj logického mysleni
e  rozvoj motorickych dovednosti
Obsah:

e seznameni Ucastniki s pravidly, promysleni herni strategie a nasledné uplatnéni ve hie

Forma:
e  skupinova

Casové vymezeni:

e Vv odpolednich a vecernich hodinach
e Vv case volnych vyucovacich hodin



6.2.4.2. Hlavolamy

Cile ¢innosti:

uplatnéni logickych principa v praxi
rozvoj prostorové piedstavivosti
zdokonaleni jemné motoriky

rozvoj schopnosti soustiedéni
prohloubeni a upevnéni trpélivosti

Obsah:

rozlozeni a slozeni mechanickych hlavolamu
feSeni logickych hadanek

feSeni jazykovych hadanek

feSeni matematickych a Sifrovanych ukoli

Forma:

. individualni

Casové vymezeni:
e Vv odpolednich a vecernich hodinach
e v ¢ase volnych vyu€ovacich hodin a prestavek



6.3. Informacni a komunikacni technologie

6.3.1. Pravidelna ¢innost

6.3.1.1. Pocitacovy krouZek

Vychovné vzdélavaci cil
e  rozSifeni znalosti sady Microsoft Office
e  vytvareni webovych stranek a prezentaci
e prace s fotografii a videem
[ ]

pozitivni vztah k informac¢nim technologiim

Obsah c¢innosti:

e  vytvareni vétSich wordovskych dokumentt, prezentaci, tabulek
e uprava fotografii, tvorba a Gprava videi, prezentaci, webovych stranek

Ocekavané vystupy
e  ucastnik je schopen béznych tkont s textovymi a tabulkovymi programy
e  ucastnik umi vkladat fotografie do textu, umi upravovat fotografie
e  Ucastnik umi pfipravit prezentace, videa, webové stranky

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, vyuziti diaprojektoru, promitnuti vzorového postupu, pozorovani)
e aktivizujici (feSeni konkrétnich problémi na ptikladech, brainstorming, rozhovor)

Kli¢ové kompetence

Komunikaéni
e Ucastnik umi formulovat své myslenky, jasné a srozumitelné
e dokaZze se aktivné Gi¢astnit béZné odborné diskuse

Personalni a socialni
e ucastnik je schopen realné posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)

Kompetence K u¢eni
e Ucastnik zvlada riizné zpiisoby prace
e umi samostatné i spole¢né premyslet a pracovat na fesSeni
¢ sleduje a hodnoti vlastni pokrok
e dokaze kreativné pfistupovat k problému
je rozvijeno logické mysleni
e jerozvijen smysl pro povinnost



6.3.1.2. Priprava na zkouSky ECDL

Vychovné vzdélavaci cil
e  zautomatizovani a rozsifeni znalosti ze Skolniho vyucCovani
e  pozitivni vztah k informa¢nim technologiim
e sloZeni zkousek a ziskani mezindrodné platného certifikdtu ECDL

Obsah ¢innosti:

zaklady informatiky z oblasti teorie (hardware, software)

prace s operacnim systémem (tvorba soubord, slozek, kopirovani,...)
prace v textovém editoru (Word)

prace v tabulkovém editoru (Excel)

prace s databdzovym systémem (Access)

prace s prezentaci (Powerpoint)

prace s internetem

Ocekavané vystupy
e  TUcastnik je schopen pracovat se zvolenymi programy
e  pozitivni vztah k informa¢nim technologiim
e  mozné slozeni zkousek a ziskadni mezinarodné platného certifikatu ECDL

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, piredvadéni pomoci dataprojetoru, pozorovani)
e  aktivizujici (feSeni konkrétnich problému na ptikladech, brainstorming, rozhovor)
e  samostatnd prace na pocitaci

Kli¢ové kompetence

Komunikaéni
e Ucastnik umi formulovat své myslenky, jasn¢ a srozumitelné
o dokdaze se aktivné ucastnit bézné odborné diskuse

Personalni a socialni
e Ucastnik je schopen redln€ posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)

Kompetence k uéeni
e Ucastnik zvlada rizné zpisoby prace
umi samostatné 1 spolecné ptemyslet a pracovat na feSeni
sleduje a hodnoti vlastni pokrok
dokaze kreativné pristupovat k problému
je rozvijeno logické mysleni
je rozvijen smysl pro povinnost



6.3.2. Nepravidelna ¢innost

6.3.2.1. Uprava fotografii na PC

Vychovné vzdélavaci cil
e  seznamit se s programy na upravu fotografii
e  rozvijet prostorovou predstavivost a vyjadiovaci schopnosti jednotlivce
e  podpotit tvlirci fantazii
e  podpofit pozitivni vztah k informac¢nim technologiim

Obsah ¢innosti:

sezndmeni se systémem fungovani programu

prace s fotografii

seznameni s animaci

obeznameni se s ¢innosti programil pro upravu fotografii a tvorbu obrazkii (Zoner
Fotostudio, Calisto)

Ocekavané vystupy
e  ucastnik umi upravit fotografii
e  ucastnik umi vytvofit animovany obrazek

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, predvedeni, pozorovani)
e aktivizujici (feSeni konkrétnich problému na ptikladech, brainstorming, rozhovor)

Kli¢ové kompetence

Komunikaé¢ni

e Ucastnik umi formulovat své myslenky, jasn¢ a srozumitelné
e dokaze se aktivné ucastnit béZzné odborné diskuse

Personalni a socialni

e Uucastnik je schopen realné posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)

Kompetence K u€eni

ucastnik zvlada rtizné zplsoby prace

umi samostatné i spole¢né premyslet a pracovat na feseni
sleduje a hodnoti vlastni pokrok

dokaze kreativné ptistupovat k problému

je rozvijeno logické mysleni

je rozvijen smysl pro povinnost



6.3.2.2. Prezentace na PC

Vychovné vzdélavaci cil

e  seznamit se s programy pro tvorbu prezentaci

e rozvijet pfedstavivost a vyjadfovaci schopnosti jednotlivce
e  podpofit tviirci fantazii

e  podpofit pozitivni vztah k informac¢nim technologiim

Obsah ¢innosti:

e  seznameni se systémem fungovani programu
e  obeznameni se s ¢innosti programu pro tvorbu prezentace
e tvorba jednoduchych prezentaci, ptidavani zvuk a videi do prezentace

Ocekavané vystupy
e  Ucastnik umi pfipravit prezentaci na dané téma
e  Ucastnik umi pfipravit prezentaci sttedni urovné
e Ucastnik umi prezentaci vefejné piedstavit a obhajit

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, predvedeni, pozorovani)
e  aktivizujici (feSeni konkrétnich problému na ptikladech, brainstorming, rozhovor)

Kli¢ové kompetence

Komunikaéni

e  ucastnik umi formulovat své myslenky, jasn¢ a srozumitelné

Personalni a socialni

e Ucastnik je schopen redln¢€ posuzovat své schopnosti a moznosti

Kompetence K uceni

ucastnik zvlada rizné zptisoby prace

umi samostatné 1 spolecné piemyslet a pracovat na feSeni
sleduje a hodnoti vlastni pokrok

dokaze kreativné pfistupovat k problému

je rozvijeno logické mysleni

je rozvijen smysl pro povinnost



6.3.3. Individualni ¢innost

6.3.3.1. Doucovani IT

Cile ¢innosti:

doucovany

zlepSeni vysledkt doucovaného predmétu

prohloubeni a procviceni vybrané latky dou¢ovaného predmétu
ztrata strachu z predmétu

doucujici

prohlubovani socidlniho citéni

osvojovani si zodpovédného ptistupu a nové role
zlepSeni pracovnich navykl

Obsah:

doucovany

plnéni tkoll zadanych doucujicim

doucujici

priprava jednotlivych hodin dou¢ovani

spole¢né probirani problematicke latky a jeji procvi€ovani

Forma:

individualni
skupinova

Casové vymezeni:

nejcastéji jednou nebo dvakrat tydné 45 min. (zavisi na dohod¢)
dle potteby



6.3.4. Spontanni ¢innost

6.3.4.1. Pouzivini PC ve SVC

Cile ¢innosti:

orientace, volba a ziskdvani vhodnych informaci na internetu
zdokonaleni prace s PC

aplikace pocitacovych dovednosti pro ucely vyuky

hledéani informaci do vyuky

rozvoj kreativniho a logického mysleni

prohlubovani socialnich kontaktt

Obsah:

vyhledévani informaci na internetu

prace s poc¢itaGovymi aplikacemi

ptiprava do vyuky

vypracovavani domécich ukolii v elektronické forme
internetova komunikace

Forma:
e individudlni
e  skupinova

Casové vymezeni:
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e v ¢ase volnych hodin



6.4. Clovék a spolecnost

6.4.1. Pravidelna ¢innost

6.4.1.1. Rozvoj prosocidalnich dovednosti

Vychovné vzdélavaci cil

prevence patologického chovani

prispét ke smysluplnému traveni volného ¢asu
naucit spolupracovat ve skuping

rozvoj organizacnich schopnosti

ZlepSeni klimatu ve skuping

Obsah ¢innosti

prvky etické vychovy

prvky medialni vychovy

prvky ekologické vychovy

rozvijeni prosocialniho citéni — aktivni ptistup k potfebam druhych
rozvijeni duchovnich hodnot a multikulturni tolerance

rozvijeni psychosocidlnich dovednosti

vychova k zodpovédnému partnerstvi a rodicovstvi

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada komunikovat a spolupracovat se skupinou
ucastnik proziva radost z provadénych aktivit
ucastnik se podili na piipravé aktivit

ucastnik si v§ima déni v okoli a umi na né zareagovat — aktivni prosocialnost

Metody prace

skupinova prace (ptednasky, besedy, rozhovor, prace s didaktickou technikou — filmova

ukazka, dokument, hudba)
individualni prace
metody zazitkové pedagogiky

aktivizujici (feSeni problému, prezentace, skupinové hry, testy, prakticka cast)

sebereflexe

Kli¢ové kompetence

Komunikaé¢ni

ucastnik rozviji komunikaéni dovednosti pii vytvateni vztahli ve skupiné

ucastnik umi formulovat své myslenky, ptani a potteby

ucastnik je schopen realné posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdraveé

sebevédomi)



K feSeni problémii

e  vyuziva pfi feSeni ukoll dfive ziskané védomosti a dovednosti

Socialni a personalni

e  uci se spolupracovat ve skuping

Kompetence k ué¢eni

ucastnik zvlada rtizné zplsoby prace

umi samostatné 1 spolecn¢ piemyslet a pracovat na feseni
sleduje a hodnoti vlastni pokrok

dokaze kreativné pristupovat k problému

je rozvijen smysl pro povinnost a zodpovédnost



6.4.2. Nepravidelna cinnost

6.4.2.1. Diskotéka

Clile ¢innosti:

e rozvoj socidlnich kontaktt
e  kultivace spolecné zabavy
e pozitivni vztah k pohybové aktivité
e rozvoj uméleckého citéni, rytmu, kreativity a motorickych schopnosti
e  moderni hudebné-vychovné vzdélavani
Obsah:

e  diskotékové tance
e  volny tanec
e  hudebné-vychovna prezentace

Forma:

e skupinova
e  hromadna

Casové vymezeni:

e Vv odpolednich a vecernich hodinach
e dle zgmu



6.4.2.2. Prespdni ve Skole

Cile ¢innosti:

e rozvoj socidlnich kontaktli a kompetenci
e  vytvafeni spolecenstvi
e rozvoj a kultivace komunika¢nich schopnosti
e  kultivace spolecné zabavy
Obsah:
e spoleCenské hry a soutéze
o  diskuse

e  videoprojekce filmu

Forma:

e skupinova
e  hromadna

Casové vymezeni:
e ve vecernich a no¢nich hodinach
o dle z4jmu



6.4.2.3. Strategicka hra

Cile ¢innosti:

rozvoj socialnich kontakti a kompetenci

podpora tymové spoluprace

rozvijeni logického a strategického mysleni a kompetenci k feSeni problému
proaktivni pfistup

prohlubovani komunikacnich schopnosti

vyuziti motorickych schopnosti a dovednosti

uplatnéni védomosti z mnohych oblasti Zivota

Obsah:
e  feSeni zadanych tkolu strategické hry (védomostnich, pohybovych, logickych, atd.)

Forma:

e  skupinova

Casové vymezeni:

e jeden den na zac¢atku nebo na konci $kolniho roku
e  pfi vyjimecnych piilezitostech



6.4.2.4. Rozvoj prosocidlnich dovednosti

Vychovné vzdélavaci cil

prevence patologického chovani
prispet ke smysluplnému traveni volného casu
naucit spolupracovat ve skuping

Obsah ¢innosti

prvky etické vychovy

prvky medialni vychovy

prvky ekologické vychovy

rozvijeni prosocidlniho citéni — aktivni piistup k potfebam druhych
rozvijeni duchovnich hodnot a multikulturni tolerance

rozvijeni psychosocialnich dovednosti

vychova k zodpovédnému partnerstvi a rodiCovstvi

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada komunikovat a spolupracovat se skupinou
ucastnik proziva radost z provadénych aktivit
ucastnik si v§ima déni v okoli a umi na n¢ zareagovat — aktivni prosocialnost

Metody prace

skupinova prace (besedy, rozhovor, prace s didaktickou technikou — filmova ukazka,
dokument, hudba)

individualni prace

metody zazitkové pedagogiky

aktivizujici (feSeni problémt, prezentace, skupinové hry, testy, prakticka cast)
sebereflexe

Kli¢ové kompetence

Komunikaé¢ni

ucastnik rozviji komunika¢ni dovednosti

ucastnik umi formulovat své myslenky, piani a potieby

ucastnik je schopen realné posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)

K feSeni problémii

dokéze kreativné pfistupovat k problému
vyuziva pti feSeni ukolil diive ziskané védomosti a dovednosti

Socialni a personalni

uci se spolupracovat ve skupiné



6.4.3. Individualni ¢innost

V soucasné dobé neni realizovana.



6.4.4. Spontanni ¢innost

6.4.4.1. Cetba a studium v ramci dané oblasti vzdélavaini

Clile ¢innosti:

v

e  rozSifeni odbornych znalosti
e orientace v aktualnim déni
e  ziskadvani pozitivniho vztahu k literatufe, etice, psychologii
e  rozvoj volnich vlastnosti
e  proaktivni pfistup ke studiu
e smysluplné vyuzivani volného ¢asu
Obsah:
e (Cetba
e  studium
Forma:

e individudlni
e skupinova

Casové vymezeni:
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.4.5. Vikendova ¢innost

6.4.5.1. Vikendové sousti‘edéni, duchovni obnova

Vychovné vzdélavaci cil

prevence patologického chovani

nahled do oblasti duchovniho Zivota

moznost vnitiniho ztiSeni a hledani sebe sama
prispét ke smysluplnému traveni volného ¢asu
naucit se tolerovat druhé v jejich rozdilnosti
ZlepSeni klimatu ve skuping

Obsah c¢innosti

prvky etické vychovy

prvky medialni vychovy

prvky ekologické vychovy

rozvijeni prosocialniho citéni — aktivni pfistup k potiebam druhych
rozvijeni duchovnich hodnot a multikulturni tolerance

rozvijeni psychosocialnich dovednosti

vychova k zodpovédnému partnerstvi a rodicovstvi

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada komunikovat a spolupracovat se skupinou

ucastnik proziva radost z provadénych aktivit

ucastnik se podili na ptipravé aktivit

ucastnik si v§ima déni v okoli a umi na n¢ zareagovat — aktivni prosocialnost

Metody prace

skupinova prace (prednasky, besedy, rozhovor, prace s didaktickou technikou — filmova
ukéazka, dokument, hudba)

individualni prace

metody zaZzitkové pedagogiky

aktivizujici (feSeni problémd, prezentace, skupinové hry, testy, prakticka ¢ast)
sebereflexe

Klic¢ové kompetence

Komunikaéni

ucastnik rozviji komunikaéni dovednosti pii vytvareni vztahl ve skupiné

ucastnik umi formulovat své myslenky, pfani a potieby

ucastnik je schopen realné posuzovat své schopnosti a moznosti (projevuje zdravé
sebevédomi)



K feSeni problémi

e  vyuziva pfi feSeni ukoll dfive ziskané védomosti a dovednosti

Socialni a personalni

e uci se spolupracovat ve skupiné

Kompetence K udeni
e  ucastnik zvlada rizné zptsoby prace
umi samostatné 1 spolecn¢ piemyslet a pracovat na feSeni
sleduje a hodnoti vlastni pokrok
dokéze kreativné pfistupovat k problému
je rozvijen smysl pro povinnost a zodpovédnost



6.5. Clovék a pFiroda

6.5.1.Pravidelna Cinnost

6.5.1.1. Péce o pokojové kvétiny a prdace na zahradé

Cile ¢innosti:

v 7

rozSiteni znalosti o péstovani kvétin, pokojovych i zahradnich
ziskavani pozitivniho vztahu k piirodé

rozvoj volnich vlastnosti, pracovitosti

smysluplné vyuzivani volného ¢asu

ekologické chovani

Obsah:

péce o pokojové, fezané a balkonové kvétiny

prace na zahrad¢

seznameni se zdkladnimi pracovnimi postupy a pracovnim nafadim
pfiprava vlastni prace

seznameni se s jednotlivymi druhy pokojovych a zahradnich kvétin
pfesazovani, rozmnozovani a osetfovani rostlin

vSestranné udrzovani exteriéru arealu skoly

Forma:

teoretické seznameni, pfednaska, ukazka
individualni préace
skupinova prace

Casové vymezeni:

mimo vyucovani
V odpolednich hodinach
Vv ¢ase volnych hodin



6.5.2. Nepravidelna cinnost

V soucasné dobé neni realizovana.



6.5.3. Individualni ¢innost

6.5.3.1. Doucovani biologie, fyziky, chemie, geografie

Clile ¢innosti:

doucovany

zlepsSeni vysledki doucovaného predmétu

prohloubeni a procviceni vybrané latky dou¢ovaného predmétu
odstranéni strachu z predmétu

zlepseni pracovnich navyki

doucujici
prohlubovani socialniho citéni
osvojovani si zodpovédného pristupu a nové role

Obsah:

doucovany

plnéni tkoll zadanych doucujicim
doucujici

ptiprava jednotlivych hodin doucovani

spolecné probirani problematické latky a jeji procvicovani

Forma:

individualni
skupinova

Casové vymezeni:

nejcastéji jednou nebo dvakrat tydné 45 min. (zavisi na dohod¢)



6.5.4. Spontdanni éinnost

6.5.4.1. Cetba a studium v ramci dané oblasti vzdélavaini

Clile ¢innosti:

e  rozSifeni odbornych znalosti

e rozvoj slovni zasoby

e orientace v aktualnim déni

e  ziskavani pozitivniho vztahu k odborné literatuie

e  rozvoj volnich vlastnosti

e  proaktivni pfistup ke studiu

e smysluplné vyuzivani volného ¢asu
Obsah:

e Cetba

e studium
Forma:

e individualni
e  skupinova

Casové vymezeni:
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.6. Uméni a kultura

6.6.1. Pravidelnd éinnost

6.6.1.1. Vytvarny krouzek I (tradi¢ni techniky)

Vychovné vzdélavaci cil

seznamit ucastniky se zaklady vytvarné tvorby

zZnalost zvladnuti prostoru, perspektivy a stinovani

prace S barvou a rozvoj barevného citéni

rozvoj tvorivosti, predstavivosti a fantazie

krouzek je zamé&fen také na zvladnuti pfipravy na vytvarné soutéze

Obsah c¢innosti

kresba napt. perokresba, rudka, uhel

grafika napf. sucha jehla, linoryt a netradi¢ni grafické techniky

malba napt. tempera, akvarel, akryl

kombinované techniky

seznameni s dosavadnimi schopnostmi jednotlivcl a navdzani na nové pozadavky
V kresbé, malb¢ a grafice

pfiprava na vytvarné soutcéze

prace nekonven¢nimi technikami napf. land art, akéni malba, happening apod.
tvorba v plenéru

realizace vystav na nasi Skole

navstéva vystav a animacnich programu v galeriich a muzeich

Ocekavané vystupy

znalost technickych postupti kresby, malby a grafiky
zvladnuti perspektivy, stinovani, zachyceni prostoru a objemu
rozvoj citlivosti pro vnimani barev a tvari

Metody prace

Klasické vysvétlovani, pozorovani, piedvadéni
aktivizujici vytvarny experiment, rozhovor, feSeni problému
vlastni prace

Klic¢ové kompetence

Pracovni

pracovni zvladnuti zdkladd vytvarné tvorby
zvladnuti postupu prace



Komunikaéni

e  komunikativni pracovni samostatna tvofivost

Prosocialni

e  pozitivni vztah k uméni
e  Kolektivni provazanost spoluprace s ostatnimi



6.6.1.2. Vytvarny krouzZek II (netradi¢ni techniky)

Vychovné vzdélavaci cil
e seznamit ucastniky se zaklady vytvarné tvorby
e seznamit ucastniky s moznostmi netradi¢nich technik
e  prace s nejruznéj§imi materialy (pfirodni materialy, textil, dievo, kov, papir, sklo...)
e  rozvijet pozitivni vztah k uméni a tvoftivosti

Obsah c¢innosti

netradi¢ni malifské a kresebné techniky

kombinované techniky s riiznymi materialy

nekonvenéni zpiisoby prace

seznameni s dosavadnimi schopnostmi jednotlivc

netradicni kresba a malba napt. malba na sklo, na pfirodni materialy

prace s textilnimi materialy napf. plsténi vlny, batiky, malba na hedvabi, patchwork aj.
prace s riznymi druhy papiru napft. lepenkou, kartény, pauzovaci papir

vyroba drobnych darkovych predméta

Ocekavané vystupy
e  znalost netradi¢nich technik a zpiisobii kresby a malby
e  znalost prace s kombinovanymi technikami a materialy

Metody prace
e  vytvarny experiment
e rozhovor
e  vlastni tvorba

Kli¢ové kompetence

Pracovni

e  zvladnuti technického postupu prace
e  zvladnuti zdkladl vytvarné tvorby

Prosocialni

° samostatna tvorivost
e  pozitivni vztah k uméni



6.6.1.3. Keramicky krouZek

Vychovné vzdélavaci cil
¢ naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru keramiky
e dat moznost k rozvoji citu pro material
e  umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie
e  podpoftit kladny vztah k vytvarnému umeéni

Obsah c¢innosti

e tvorba volné a uzité keramiky

e seznameni s modelovacimi technikami napf. modelovani plné, modelovani duté napf.

z valecka, plata

vytla¢ovani do forem

suSeni keramiky

povrchova uprava keramiky napt. mechanicka — ryti, otisky; malifska - glazury, engoby,
barvitka aj.

ukazka obsluhy pece

Ocekavané vystupy
e  (castnik je schopen navrhnout a zrealizovat svilj navrh pocinaje zpracovanim hliny,
zvolenim vhodné modelovaci techniky, zacisténim, povrchovou tipravou az po konecnou
fazi vypalu

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaZz)
e  aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment)

Kli¢ové kompetence

Ugastnik ziska kompetence k feseni problémii, komunikativni, pracovni:

umi samostatné a tvorive premyslet a pracovat

nauci se zakladim keramiky a umi ziskanych poznatka a dovednosti tvotiveé vyuzit
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace

dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu



6.6.1.4. Sborovy zpév I (velky sbor)

6.6.1.5. Shorovy zpév II (komorni sbor)

Vychovné vzdélavaci cil

e zdokonalovat hudebné - teoretické dovednosti
prohlubovat kladny vztah k hudbé

vést k hlasové vychoveé

rozvijet vyrazové prostfedky zp&vniho hlasu
prohlubovat schopnost pracovat ve skupiné
formovat socidlni citéni

rozvijet spiritudlni inteligenci

Obsah c¢innosti

dechova cviceni, rozezpivani — hlasova vychova
nacvik jednohlasého zpévu

nacvik vicehlasého zpévu

secviceni s hudebni slozkou
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e  poslech hudebnich ukazek

Ocekavané vystupy

e orientace vV notovém zapisu, rozsifeni hlasového rozsahu
e naucit se zpivat pod vedenim sbormistra, reagovat na dirigentska gesta

v Vs

e realizovat vystupy, koncerty, ucastnit se soutézi, festivali, piehlidek, doprovazet zpévem
liturgii

Metody prace

o  klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, napodobovani)
e  aktivizujici (feSeni problému, rozhovor,)

Kli¢ové kompetence

Socialni a obcanské
e ucastnik se zapojuje do tymové prace, piijima svoji roli ve skupiné
e  vystoupenimi pro charitativni ucely prohlubuje svoje socidlni citéni
e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho néroda i jinych naroda

Osobnostni
e pedagog kultivuje smyslové vnimani ucastnika
e  ucastnik se uci vyrovnavat se s trémou pfi vystoupenich
e  rozviji svou spiritualni inteligenci
e  rozviji individudlni hudebni nadani

Existencialni

e smysluplné vyuziti volného Casu



6.6.1.6. Schola

Vychovné vzdélavaci cil

e  zdokonalovat hudebné¢ - teoretické dovednosti
prohlubovat kladny vztah k hudbé
vést k hlasové vychoveé
prohlubovat schopnost pracovat ve skupiné
rozvijet spiritudlni inteligenci

Obsah c¢innosti

hlasova vychova

nacvik Zalmi, ordinaria (P. Olejnik, K. Bfiza, P. Eben)

nacvik pisni vhodnych k liturgii (Hosana, Kancional, Koinonia atd.)
nacvik hudebniho doprovodu na melodické a rytmické néstroje
znalost liturgického obfadu a vhodna volba skladeb

Ocekavané vystupy
e doprovazet cirkevni obfady zpévem s hudebnim doprovodem
e  prilezitostnd vystoupeni pro charitativni tcely
e  presah zkuSenosti a dovednosti do jednotlivych farnosti ucastniki

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, napodobovani)
e  aktivizujici (feSeni problému, rozhovor)

Klic¢ové kompetence

Socidlni a ob¢anské
e  Ucastnik se zapojuje do tymové prace, piijima svoji roli ve skupiné
e  vystoupenimi pro charitativni u€ely prohlubuje svoje socialni citéni

Kompetence osobnostni
e pedagog kultivuje smyslové vnimani ucastnika
e  (castnik se u¢i vyrovnavat se s trémou pii vystoupenich
e  rozviji svou spiritualni inteligenci



6.6.1.7. Kytarovy krouZek

Vychovné vzdélavaci cil

ziskat zaklady hry na kytaru

umét doprovodit pisent podle akordovych znacek
naudit riznym rytmickym doprovodim pisni
umoznit rozvoj hudebniho nadani

podpofit kladny vztah k hudbé a estetické citéni
podpofit samostatnou a kreativni hru na néstroj

Obsah ¢innosti

seznameni s nastrojem

zaklady hudebni teorie

zéklady hry na kytaru

znalost akordovych znacek
procvicovani akordi

procvicovani rytmickych doprovodi
komplexni doprovod pisn¢
doprovod pisné na zakladé poslechu
informace o pisnich a skladatelich

Ocekavané vystupy

orientuje se v notovém a akordovém zapisu pisné

ovlada zékladni akordy a jejich stfidani

ovlada riizné rytmické doprovody a dokaze je adekvatné pouzit
zvlada zpév pisné pii sou¢asném doprovodu na kytaru

zajem o hudbu a dal$i rozvoj svych schopnosti ve hie na kytaru

Metody prace

poslech pisni

mechanické procvicovani akordi
mechanické procvi¢ovani rytmu
vyklad teorie

spole¢na hra s lektorem
upozornéni na chyby

uceni napodobou

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencialni

e  smysluplné vyuziti volného ¢asu

Kompetence osobnostni

e rozvoj smyslového vniméni



Kompetence socialni

e  moznost vyuziti hry na kytaru v kontaktu s vrstevniky

Kompetence k u€eni a kritickému mysleni
e cilevédomy pfistup k uceni: posoudi vlastni pokrok, naplanuje si a fidi vlastni ucent,
projevuje ochotu dale se zlepSovat
Kompetence ob¢anské

e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho naroda i jinych narodt



6.6.1.8. KrouZek fléten

Vychovné vzdélavaci cil

e naucit se zdkladim hry na rtizné druhy fléten

e  umoznit rozvoj hudebniho nadani

e podpotit kladny vztah k hudb¢ a estetické citéni
e  podpofit samostatnou a kreativni hru na nastroj

Obsah c¢innosti

seznameni s nastrojem a jeho moznostmi

nacvik hmatt jednotlivych tont

uceni a procvi¢ovani prostiednictvim cviceni (Daniel) a jednoduchych pisni
zaklady hudebni teorie

nacvik zakladl improvizace

informace o pisnich a skladatelich

Ocekavané vystupy
e  orientuje se vV notovém zapisu pisné
e  je schopen reprodukovat jednoduché pisné€ a drobné skladby
e je schopen velmi jednoduché improvizace v né¢kterych toninach
e zajem o hudbu a dalsi rozvoj svych schopnosti ve hie na flétnu

Metody prace

poslech pisni

mechanické procvi¢ovani hmatt
vyklad teorie

spole¢na hra s lektorem
upozornéni na chyby

uceni napodobou

Klic¢ové kompetence

Kompetence existencialni a osobnostni
e smysluplné vyuziti volného casu
e rozvoj smyslového vnimani

Kompetence socialni

e  moznost vyuziti hry na flétnu v kontaktu s vrstevniky

Kompetence k u€eni a kritickému mySleni

e cilevédomy pftistup k uceni: posoudi vlastni pokrok, naplanuje si a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu dale se zlepsSovat

Kompetence ob¢anské

e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho naroda i jinych narodt



6.6.1.9. Hudebni skupina

Vychovné vzdélavaci cil

e  zdokonalovani hudebnich dovednosti

kultivace smyslového vnimani

podpora samostatné a kreativni hry na hudebni nastroje
rozvoj hudebniho nadéni

podpofit kladny vztah k hudbé a estetické citéni

ucit se skupinové souhie a vzajemnému naslouchéni

Obsah ¢innosti

e  hra pfejatych i vlastnich pisni a skladeb
e  zaklady improvizace

Ocekavané vystupy
e  malé koncertni vystoupeni
e  vystoupeni na akcich skoly

Metody prace
e  spolecna hra
e  hudebni improvizace
e  zkousky zpévu

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencialni

e  smysluplné vyuziti volného ¢asu

Kompetence osobnostni

e rozvoj smyslového vniméni
e rozvoj individudlniho hudebniho nadéani

Kompetence socialni

e  rozvoj spoluprace ve skupiné
e rozvoj zodpovédnosti



6.6.1.10. Dramaticky krouZek

Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijeni kladného vztahu k divadlu

e  r0zVvOj tvofivosti

e  umoznit rozvoj dramatického nadani

e zdokonalovani fecovych, pohybovych a hereckych dovednosti

Obsah c¢innosti

vyklad zasad

hlasova vychova

vychova k tvotivosti

pohybova priiprava

zéklady pantomimy a improvizace
zaklady prace s textem

Ocekavané vystupy

dokaze samostatné¢ jednat v dramatickych situacich

dokaze pracovat s hlasem, s vyrazem, s pohybem

dokaze vytvofit jednoduchy divadelni tvar a prezentovat ho vetejné
orientuje se v problematice dramatickych ¢innosti,

orientuje se v soucasné divadelni tvorbé

Metody prace

seznameni se, se zaklady teorie

diskuse, pozorovani

specifické metody dramatické vychovy (hra v roli, dramatizace, ...)
vlastni tvorba

Klic¢ové kompetence
Kompetence existencidlni
e smysluplné vyuziti volného Casu

Kompetence osobnostni

e  rozvoj smyslového vnimani
e rozvoj individudlniho hudebniho nadéani

Kompetence socialni

e  prace ve skupiné

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho naroda i jinych naroda



6.6.1.11. KrouZek divadelni improvizace (O.S.L.1. — Odry slusné improvizuji)

Vychovné vzdélavaci cil
e rozvijeni kladného vztahu k divadlu
e  r0zVvOj tvofivosti
e  umoznit rozvoj dramatického nadani
e zdokonalovani fecovych, pohybovych a hereckych dovednosti

Obsah c¢innosti

vyklad zésad, rozvoj tvofivosti

hlasova vychova

pohybova priprava

herecka praprava vedouci k sebeprezentovani
zaklady pantomimy a improvizace

vysvétleni principt a pravidel improvizace
sezndmeni s improvizacnimi technikami

Ocekavané vystupy
e dokéaZe samostatné jednat v dramatickych situacich
e dokaze pracovat s hlasem, s vyrazem, s pohybem
e ovlada zéklady improvizace, respektuje principy improvizace, dokaze jednat
V improvizovanych situacich
e dokéze se v ramci improvizace veiejn¢ prezentovat
e orientuje se v soucasné divadelni tvorb¢ v oblasti divadelni improvizace
e  sleduje soucasné proudy improvizace (Improliga aj.)

Metody prace
e seznameni se se zaklady teorie
e  diskuse, pozorovani, experiment
e  specifické metody dramatické vychovy (improvizace, hra v roli, dramatizace, ...
e  vlastni tvorba

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencialni

e smysluplné vyuziti volného Casu

Kompetence osobnostni

e  rozvoj smyslového vnimani
e rozvoj individualniho hudebniho nadani

Kompetence socialni

e  prace ve skupiné

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho néroda i jinych naroda



6.6.2. Nepravidelna, piileZitostna innost

6.6.2.1. Vytvarny krouZek III (3perk, patchwork, malovani na sklo, malovdini na hedvabi, aj.)

Vychovné vzdélavaci cil

seznamit ucastniky se zajimavymi vytvarnymi a umeleckymi technikami

prace s bohatou skalou materialt a technik

rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti a fantazie

krouzek je zaméfen na praci se zajimavym materialem a technikami, na moznost
vytvoreni originalnich darka

e  vyuziti novych technik a naméti v budouci praxi v oboru

Obsah cinnosti

e Vvyroba Sperku
e  patchwork, drobné vano¢ni ozdoby a darky, jednoduchy polstar
e  malovani na sklo
e  malovani na hedvabi
Ocekdvané vystupy

e  Znalost riznych vytvarnych a femeslnych technik
e  zvladnuti techniky malby na riizny material, znalost prace s kombinovanymi technikami
e vyroba drobnych darka

Metody prace

e  Kklasické vysvétlovani, pozorovani, predvadénti,
e  aktivizujici vytvarny experiment, rozhovor, feSeni problému
e  Vlastni prace

Klic¢ové kompetence

Ssamostatna tvofivost a kreativita

pracovni zvladnuti zdkladi vytvarné tvorby

pozitivni vztah k uméni a femeslu

zvladnuti technického postupu prace, preciznost

kolektivni provazanost spoluprace s ostatnimi, komunikativnost



6.6.2.2. Kurz keramiky pro déti

Vychovné vzdélavaci cil

e naucit déti zdkladnim femeslnym dovednostem

dat moznost k rozvoji citu pro material

umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie
rozvoj jemné motoriky

podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

podpofit kladny vztah k aktivnimu traveni volného ¢asu
posilit vztah déti a rodict pii spolecné praci

Obsah ¢innosti

e tvorba volné a uzité keramiky

e seznameni s modelovacimi technikami napt. modelovani plné, modelovani duté napt. z
valeckd, plati

e vytlacovani do forem

e suSeni keramiky

e  povrchova uprava keramiky napf. mechanicka — ryti, otisky; malifska - glazury, engoby,
barvitka aj.

Ocekavané vystupy
e ucastnik je schopen vytvofit dilo dle své predstavy poc¢inaje zpracovanim hliny, zvolenim

vhodné modelovaci techniky, za¢ist€énim, povrchovou upravou aZ po kone¢nou fazi
vypalu

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaZz)
e  aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Kli¢ové kompetence

dité ziskd kompetence k feseni problémi, komunikativni, pracovni:
e umi samostatné a tvofive pracovat
nauci se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkli a dovednosti tvofiveé vyuzit
dokaze rozpoznat a vhodn¢€ vyuzit ndstroji a pomicek pro tvorbu
dokaze spolupracovat s ostatnimi
ziska pozitivni vztah k uméni



6.6.2.3. Keramicky krouZek (rodice s détmi)

Vychovné vzdélavaci cil

e naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
e dat moznost k rozvoji citu pro material

rozvoj jemné motoriky

umoznit rozvoj tvorivosti, predstavivosti, fantazie

podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

prohloubit vzajemny vztah spole¢nym tvorenim

Obsah ¢innosti

e tvorba volné a uzité keramiky

e seznameni s modelovacimi technikami napf. modelovani plné, modelovani duté napf.
z valecka, plata

e vytlaCovani do forem

e suSeni keramiky

e  povrchova uprava keramiky napt. mechanicka — ryti, otisky; malifska - glazury, engoby,
barvitka a;.

e  ukdazka obsluhy pece

Ocekavané vystupy
e  (castnik je schopen navrhnout a zrealizovat svilj navrh pocinaje zpracovanim hliny,

zvolenim vhodné modelovaci techniky, zacisténim, povrchovou tipravou az po konecnou
fazi vypalu

Metody prace

e  Kklasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaZz)
e aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Klicové kompetence

Kompetence k FeSeni problémi, komunikativni, pracovni, socialni:
e umi samostatné i spole¢né tvorivé premyslet a pracovat
nauci se zékladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkl a dovednosti tvofiveé vyuZzit
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace
dokaze rozpoznat a vhodné¢ vyuzit pomucky a nastroje pro tvorbu
dokaze spolupracovat S ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
posileni vztahu mezi rodici s détmi



6.6.2.4. Kurz keramiky pro seniory

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
dat moZnost k rozvoji citu pro material

umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

procviceni motoriky

podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

podpora aktivniho pfistupu a spolecné prace

ucast na spolecenském zivote

arteterapie

Obsah ¢innosti

tvorba volné a uzité keramiky

seznameni s modelovacimi technikami napt. modelovani plné, modelovani duté napf. z
valeckd, platt

vytlacovani do forem

suSeni keramiky

povrchova uprava keramiky napf. mechanicka — ryti, otisky; malifska - glazury, engoby,
barvitka aj.

ukazka obsluhy pece

Ocekavané vystupy

ucastnik je schopen navrhnout a zrealizovat svlij ndvrh pocinaje zpracovanim hliny,
zvolenim vhodné modelovaci techniky, za¢isténim, povrchovou upravou az po kone¢nou
fazi vypalu

Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz)
aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment)

Kli¢ové kompetence

ucastnik umi tvofiveé pfemyslet a pracovat

nauci se zakladiim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkl a dovednosti tvotiveé vyuzit
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

smysluplné vyuziva volny Cas



6.6.2.5. Hudebni skupina

Vychovné vzdélavaci cil

e  zdokonalovani hudebnich dovednosti

kultivace smyslového vnimani

podpora samostatné a kreativni hry na hudebni nastroje
rozvoj hudebniho nadéani

podpofit kladny vztah k hudbé a estetické citéni

ucit se skupinové souhie a vzajemnému naslouchéani

Obsah ¢innosti

e  hra pfejatych i vlastnich pisni a skladeb
e  zéklady improvizace

Ocdekavané vystupy
e  malé koncertni vystoupeni
e  vystoupeni na akcich skoly

Metody prace
e spolecnd hra
e  hudebni improvizace
e  zkousky zpévu

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencialni

e smysluplné vyuziti volného Casu

Kompetence osobnostni

e  rozvoj smyslového vnimani
e rozvoj individudlniho hudebniho nadéani

Kompetence socialni

e rozvoj spoluprace ve skupiné
e  rozvoj zodpoveédnosti



6.6.2.6. Nauka o varhandch a péce o ndastroj

Vychovné vzdélavaci cil

kultivace smyslového vnimani

podpora kladného vztahu k hudbé¢ a estetické citéni
zdokonaleni znalosti o varhanach

rozvoj spiritualni inteligence

Obsah ¢innosti

w

vyklad o zakladnich typech varhanni traktury

vyklad o zakladnich konstrukénich typech varhannich pistal
seznameni s vyznaénymi a historicky cennymi nastroji v CR
sezndmeni s varhannimi rejstfiky a moznostmi jejich kombinovani
vysvétleni zasad péCe o varhany

Ocekavané vystupy

seznami se s jednotlivymi konstrukénimi druhy varhan
rozumi zakladnim konstrukénim mechanismim varhan

je obeznamen se zakladnimi varhannimi rejstiiky a zaklady konstrukce pistal

seznami se s vzacnymi nastroji v CR (dispozici, typ konstrukéni typ)

Metody prace

vyklad
diskuse
exkurze

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencialni

smysluplné vyuziti volného ¢asu

Kompetence osobnostni

rozvoj smyslového vniméni

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho néaroda 1 jinych naroda

Kompetence socialni

prace ve skupiné



6.6.2.7. Hra navarhany

Vychovné vzdélavaci cil

e  zdokonalovani hudebnich dovednosti

kultivace smyslového vnimani

podpora samostatné a kreativni hry na nastroj
rozvoj hudebniho nadéani

podpofit kladny vztah k hudbé a estetické citéni

Obsah ¢innosti

volnd a tematicka improvizace

hra varhanni literatury

tvorba improvizovaného doprovodu liturgickych zpévi
zéklady hudebni teorie

informace o zivoté a dile vyznamnych osobnosti varhanni hry

Ocekavané vystupy

dokaze uvést a ukoncit liturgickou pisent vhodnou improvizaci
dokaze doprovodit liturgické zpévy na zéklad¢ vlastni improvizace
dokaze improvizovat slavnosti i smutecni varhanni preludium

zné zakladni zivotopisna data vyznamnych osobnosti varhanni hry
zajem o hudbu a dalsi rozvoj svych schopnosti ve hie na varhany

Metody prace

vyklad teorie

hra z not

varhanni improvizace
spole¢na hra s lektorem
upozornéni na chyby
uceni napodobou

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencidlni a osobnosti
e  smysluplné vyuziti volného ¢asu
e rozvoj smyslového vnimani
e rozvoj individudlniho hudebniho nadéani

Kompetence socialni

e  moznost vyuziti hry na varhany pro doprovod bohosluzebnych obtadt, svateb aj.

Kompetence ke studiu a kritickému mysleni

e cilevédomy pfistup ke studiu, posoudi vlastni pokrok
e  planuje dalsi studium, tvoii redlné cile a cesty k jejich dosazeni



6.6.2.8. Kreativni podvecery

Vychovné vzdélavaci cil

e podpoftit kladny vztah k uméni, tradicim a uméleckému citéni
procvicovani a zdokonalovani kreativnich technik

rozvijeni dalSich kreativnich dovednosti

rozvoj socialnich kompetenci

smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti

zhotovovani adventnich vénct, adventnich a vanoc¢nich dekoraci

vyroba vanocnich a velikono¢nich ptani

pleteni velikono¢ni pomlazky

zdobeni velikonocnich kraslic

a jina rtiznoroda vytvarna a vytvarné-umélecka ¢innost napt. darkové predméty

Forma
e individualni
e  skupinova

Casové vymezeni
e Vv odpolednich a ve€ernich hodinach
e Vv obdobi adventu, velikonoc
e  piilezitostné dle zajmu



6.6.2.9. Filmovy klub

Vychovné vzdélavaci cil

ucit toleranci ve skuping, naslouchani
vést k hodnotné reflexi

rozvijet rétorické dovednosti

uvést do oblasti filmového uméni

Obsah ¢innosti

Individualni ¢ast

pfihlaSeni zajemce s vybranym filmem
ptiprava promluvy a argumentace

Skupinové ¢ast

promluvy s argumenty, vyhodnoceni
zhlédnuti zvoleného filmu, diskuse o filmu

Ocekavané vystupy

ucastnik vnima a rozviji rétorické dovednosti
aktivné se zapdji do diskuse
umi abstrahovat z filmu hodnotné podnéty, myslenky

Metody prace

selekce, analyza
promluva, argumentace
pozorovani

Kli¢ové kompetence

Komunikativni

umi formulovat a vyjadfit své myslenky a nazory v logickém sledu

dokaze se vyjadiit vystizn€, souvisle a kultivované v Gstnim projevu

nauci se naslouchat promluvam druhych, porozumi jim

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi i gestliim, zvukim a jinym komunikaé¢nim prostfedkiim, pfemysli o nich, reaguje
na né a tvofive je vyuziva

Socialni

ma respekt viici druhému, jeho nazortiim
umi ovladat a fidit svoje jednani

Kompetence Kk feSeni problémii a ke kritickému mysleni

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych feseni dané situace,
nenechd se odradit ptipadnym nezdarem
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit



6.6.3. Individualni ¢innost

V soucasné dobé neni realizovana.



6.6.4. Spontanni innost
6.6.4.1. Tanec

Vychovné vzdélavaci cil
e  pozitivni vztah k pohybové aktivité
e rozvoj uméleckého citéni, rytmu, kreativity a motorickych schopnosti
e rozvoj socidlnich kontaktli
e  smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti

e utvafeni a ndcvik vlastnich tane¢nich kreaci
e tvorba choreografickych prvki
e  volny tanec

Forma

e  skupinova
e  hromadna

Casové vymezeni:
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.6.4.2. Hra na hudebni nastroje

Vychovné vzdélavaci cil

e  podpoftit kladny vztah k hudbé a uméleckému citéni
procvicovani a zdokonalovani hry na hudebni néstroj
rozvijeni dalSich hudebnich dovednosti
ovladani zékladni hudebni techniky
smysluplné vyuzivani volného Casu

Obsah ¢innosti

e  hra na hudebni nastroj
e nacvik nastrojovych doprovodi, ptip. zpévu
e  hudebni rytmizace, melodizace, stylizace
e  prace s hudebni technikou
Forma

e individualni
e skupinova

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.6.4.3. Amatérské divadlo

Vychovné vzdélavaci cil

rozvijeni kladného vztahu k divadlu

rozvoj tvotivosti

umoznit rozvoj dramatického nadani

zdokonalovani fecovych, pohybovych a hereckych dovednosti

Obsah ¢innosti

vyklad zasad

hlasova vychova

vychova k tvofivosti

pohybové priprava

zéklady pantomimy a improvizace
zéklady prace s textem

Ocekavané vystupy

dokéze samostatné jednat v dramatickych situacich

dokaze pracovat s hlasem, s vyrazem, s pohybem

dokaze vytvofit jednoduchy divadelni tvar a prezentovat ho vefejné
orientuje se v problematice dramatickych ¢innosti

orientuje se v soucasné divadelni tvorbé

Metody prace

seznameni se se zaklady teorie

diskuse, pozorovani

specifické metody dramatické vychovy (hra v roli, dramatizace, ...)
vlastni tvorba

Kli¢ové kompetence

Kompetence existencialni

smysluplné vyuziti volného Casu

Kompetence osobnostni

rozvoj smyslového vnimani
rozvoj individualniho hudebniho nadani

Kompetence socialni

prace ve skupiné

Kompetence obc¢anské a kulturni povédomi

vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho nédroda i jinych narodii



6.6.4.4. Cetba a studium v ramci dané oblasti vzdé&lavani

Vychovné vzdélavaci cil

e rozSifeni odbornych znalosti

rozvoj slovni zasoby

orientace v aktudlnim déni

ziskavani pozitivniho vztahu k divadlu, hudbé, vytvarnému uméni
rozvoj volnich vlastnosti

proaktivni pfistup ke studiu

smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti

° Cetba
e studium
Forma

e individualni
e skupinova

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.6.5. Vikendova cinnost

6.6.5.1. Hudebni sousti‘edéni

Vychovné vzdélavaci cil

e  kultivace smyslového vnimani
podpora samostatné a kreativni hry na hudebni nastroje
rozvoj hudebniho nadéni
podpoftit kladny vztah k hudbé a estetické citéni
ucit se skupinové souhie a vzdjemnému naslouchéani
zdokonalovat hudebné¢ - teoretické dovednosti
vést k hlasové vychoveé
rozvijet vyrazové prostiedky zpévniho hlasu
prohlubovat schopnost pracovat ve skupiné
formovat socidlni citéni
rozvijet spiritudlni inteligenci

Obsah ¢innosti

hra ptejatych i vlastnich pisni a skladeb

zaklady improvizace

dechova cviceni, rozezpivani — hlasova vychova
nacvik jednohlasého zpévu

nacvik vicehlasého zpévu

secviceni s hudebni slozkou

rozbor naro¢néjsich skladeb

poslech hudebnich ukdzek

Ocekavané vystupy
e orientace vV notovém zapisu, rozsifeni hlasového rozsahu
e  naucit se zpivat pod vedenim sbormistra, reagovat na dirigentska gesta

e realizovat vystupy, koncerty, Gcastnit se soutézi, festivalii, pfehlidek, doprovazet zpévem
liturgii

Metody prace
e spolecnd hra
e  hudebni improvizace
e  zkousky zpévu

Kli¢ové kompetence

Socialni a ob¢anské
e Ucastnik se zapojuje do tymové prace, piijima svoji roli ve skupiné
e  vystoupenimi pro charitativni ucely prohlubuje svoje socialni citéni
e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho naroda i jinych naroda



kompetence osobnostni

pedagog kultivuje smyslové vnimani ui¢astnika
ucastnik se u¢i vyrovnavat se s trémou pii vystoupenich
rozviji svou spiritudlni inteligenci

rozviji individualni hudebni nadani

kompetence existencialni

e smysluplné vyuziti volného Casu



6.6.5.2. Vytvarnd soustiedéni

Vychovné vzdélavaci cil

e  seznamit Gcastniky s moznostmi tradi¢nich i netradi¢nich technik
prace s nejriznéjSimi materialy (pfirodni materialy, textil, dfevo, kov, papir, sklo...
naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru keramiky
dat moznost k rozvoji citu pro material

znalost zvladnuti prostoru, perspektivy a stinovani

prace s barvou a rozvoj barevného citéni

rozvoj tvorivosti, predstavivosti a fantazie

Obsah ¢innosti

kresba napft. perokresba, rudka, uhel

grafika napf. sucha jehla, linoryt a netradi¢ni grafické techniky
malba napf. tempera, akvarel, akryl

kombinované techniky

netradi¢ni malif'ské a kresebné techniky

kombinované techniky s riiznymi materialy

nekonvencéni zplsoby prace

vyroba Sperku

patchwork, drobné vano¢ni ozdoby a darky, jednoduchy polstar
malovani na sklo

malovéni na hedvabi

Ocdekavané vystupy
e vyzkouseni technickych postupti kresby, malby a grafiky
e seznameni se s netradi¢nimi technikami
e  rozvoj citlivosti pro vnimani barev a tvart

Metody prace

e  Klasické vysvétlovani, pozorovani, predvadéni
e aktivizujici vytvarny experiment, rozhovor, feSeni problému
e  Vlastni prace

Klicové kompetence

e  Komunikativni pracovni samostatna tvofivost
e  pracovni zvladnuti zaklad® vytvarné tvorby
pozitivni vztah k uméni

zvladnuti postupu prace

kolektivni provazanost spoluprace s ostatnimi



6.6.5.3. Divadelni soustiedéni

Vychovné vzdélavaci cil

e  rozvijeni kladného vztahu k divadlu

e  rozvoj tvofivosti

e  umoznit rozvoj dramatického nadani

e zdokonalovani fecovych, pohybovych a hereckych dovednosti

Obsah ¢innosti

vyklad zasad

hlasova vychova

vychova k tvofivosti

pohybova priprava

zéklady prace s textem

herecka praprava vedouci k sebeprezentovani
zaklady pantomimy a improvizace

vysvétleni principt a pravidel improvizace
seznameni s improvizacnimi technikami

Ocekavané vystupy

dokéaze samostatné jednat v dramatickych situacich

dokaze pracovat s hlasem, s vyrazem, s pohybem

dokaze vytvofit jednoduchy divadelni tvar a prezentovat ho vetejné
orientuje se v problematice dramatickych ¢innosti,

ovlada zaklady improvizace, respektuje principy improvizace, dokaze jednat
Vv improvizovanych situacich

Metody prace

seznameni se se zaklady teorie

diskuse, pozorovani

specifické metody dramatické vychovy (hra v roli, dramatizace, ...)
vlastni tvorba

Klicové kompetence

Kompetence existencialni

e  smysluplné vyuziti volného ¢asu

Kompetence osobnostni

e rozvoj smyslového vniméni
e rozvoj individudlniho hudebniho nadéani

Kompetence socialni

e  prace ve skupiné



Kompetence obéanské a kulturni povédomi

e  vazi si kulturniho bohatstvi vlastniho néroda i jinych naroda



6.7. Clovék a zdravi

6.7.1. Pravidelnd &innost

6.7.1.1.-5. Florbal, fotbal, volejbal, basketbal, stolni tenis, aj.

Vychovné vzdélavaci cil

pozitivni vztah k pohybu

rozvijeni pohybovych schopnosti

ziskavani pohybovych dovednosti

prispet k optimalnimu rozvoji a upeviovani zdravi a¢astniki, tj. t€lesné, dusevni a
socialni pohody

rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti:

rozcvicka

pripravna cviceni

herni cvic¢eni v proménlivych podminkach
prapravné hry

individualni a tymovy herni vykon

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada podle svych ptedpokladi zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
ucastnik zvlada podle svych piedpokladii spolupraci ve hie

ucastnik vnimé smysl hry a tymové spoluprace, ovlada zakladni pravidla

ucastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vtah k celozivotni
pohybové aktivité

Metody prace

soutézeni

pozorovani

opakovani

ideomotoricka

motivaéni ukazka

metoda pohybového tkolu, pohybového kontrastu

Kli¢ové kompetence

Existencialni

proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
vnim4 estetickou stranku pohybu

Osobnostni

je schopen piekonavat strach a neptijemné situace



e jednd v ramci fair play
e umi odhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
Socialni
e  kooperuje se spoluzaky, aktivné se zapojuje do spoleCenstvi
e  piijima razné tymové role
Obcdanska

e chape vyznam pravidel a respektuje je

K FeSeni problémi

e  pozitivné fesi mezilidské konflikty

e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich

e teoretické feSeni uplatiiuje v konkrétni situaci

e nese odpoveédnost za sebe 1 za své spoluzaky
Pracovni

e  ovlada se, ptekondva sdm sebe, umi piekonavat inavu



6.7.1.6. Tanec

Vychovné vzdélavaci cil

pozitivni vztah k pohybu

rozvijeni pohybovych schopnosti

ziskavani pohybovych dovednosti

ptispévek optimalnimu rozvoji a upeviovani zdravi ucastnikd, tj. t€lesné, dusevni a
socialni pohody

vnimani estetické hodnoty pohybu a tance

e rozvijeni moralné volnich vlastnosti

Obsah ¢innosti

rozcvicka

pripravna cviceni, gymnasticka priprava
zaklady gymnastiky, aerobic

individudlni a tymovy tanec

Ocdekavané vystupy
e  Ucastnik zvlada podle svych piedpokladi zakladni tanecni variace
e  Ucastnik zvlada podle svych piedpokladi spolupraci se skupinou
e  Ucastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskava pozitivni vtah k celoZivotni
pohybové aktivité

Metody prace

e  pozorovani

e  opakovani

e ideomotoricka

e  motivacni ukazka

e metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu

Kli¢ové kompetence

Existencialni

e  proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku tance a pohybu

Osobnostni

e je schopen piekonavat strach a divérovat taneCnim partnerim
e umi odhadnout sv¢ fyzické moZnosti a korigovat je

Socialni
e  kooperuje se spoluzaky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e  pfijima rizné tymové role



Obcanska
e chépe vyznam pravidel a respektuje je

K FeSeni problému

e  pozitivné fesi mezilidské konflikty

e je schopen rozhodovat se v zatéZzovych situacich

e teoretické feSeni uplatituje v konkrétni situaci

e nese odpovédnost za sebe 1 za své spoluzaky
Pracovni

e ovlada se, prekonava sam sebe, umi prekonavat inavu



6.7.1.7. Zdravotnicky krouZek

Vychovné vzdélavaci cil

ziskavani informaci o vlastnim téle, ochrané zdravi a zadkladech prvni pomoci
rozvoj socialnich kontaktl a ptislusnych kompetenci

prispét k optimalnimu rozvoji a upeviiovani zdravi ucastnikd, tj. té€lesné, dusevni a
socialni pohody

rozvoj moralné-volnich vlastnosti

posileni vztahu k nemocnym a handicapovanym obcaniim

Obsah ¢innosti:

prezentace, piednaska

ukazka oSetfovatelskych a pecovatelskych dovednosti
prakticky nacvik oSetfovatelskych a peCovatelskych dovednosti
prace s figurinami, prace u cviéného ltzka

individualni a tymova prace

relaxac¢ni techniky

novinky Vv oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada podle svych predpokladi zdkladni oSetfovatelské Cinnosti a zéklady prvni
pomoci
ucastnik vnima smysl pomoci, proziva radost

Metody prace

pozorovani
prednaska, opakovani
prakticky nacvik

Kli¢ové kompetence

Existencialni

proziva radost z mozné pomoci druhym
rozviji empatii

Osobnostni

je schopen piekonavat strach z neptijemné situace

Socialni

spolupracuje se spoluzéky, aktivné se zapojuje do spoleCenstvi
vnim4 individualitu klienta

Obcanska

chape vyznam pomoci



K feSeni problémii
e je schopen rozhodovat se v zatézovych situacich

Pracovni

e ovlada se, umi ptrekonavat nelibost, strach z nemocného ¢lovéka



6.7.1.8. KrouZek ,,Moderni pecovatelstvi“

Vychovné vzdélavaci cil

ziskavani informaci o novych forméch péce o nemocné a postizené v urovni teoretické

1 praktické

rozvoj socialnich kontakta a ptislusnych kompetenci

rozvoj moralné-volnich vlastnosti

posileni a upevnéni vztahu k nemocnym a handicapovanym ob¢antim

Obsah ¢innosti:

prezentace, pfednaska

exkurze do vybranych zatizeni

ukazka pecovatelskych dovednosti

prakticky nacvik pecovatelskych dovednosti
prace s prisluSnymi pomtickami

individualni a tymova prace

relaxac¢ni techniky

zéklady masazi

zaklady Bazalni stimulace

novinky v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada podle svych predpokladii zakladni pecovatelské ¢innosti

ucastnik vnima smysl pomoci, proziva radost, dokaze se vcitit do druhého a aktivné

pomahat

Metody prace

pozorovani

prednaska, projekce, prezentace
prakticky nacvik

prace ve skupinach
individualni prace

Kli¢ové kompetence

Existencialni

proziva radost z mozné pomoci druhym
rozviji empatii

Osobnostni

je schopen piekonavat strach z nepfijemné situace

Socialni

spolupracuje se spoluzaky, aktivné se zapojuje do spoleCenstvi
vnima individualitu klienta



Obcanska

e chépe vyznam pomoci

K FeSeni problému
e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich

Pracovni

e ovlada se, umi piekonavat nelibost, strach z nemocného ¢cloveka



6.7.1.9. KrouZek ,,Znakové i'eci*

Vychovné vzdélavaci cil

e  ziskavani zakladnich informaci o problematice neslysicich
rozvoj socialnich kontaktl a ptislusnych kompetenci
rozvoj moralné-volnich vlastnosti
posileni vztahu k handicapovanym ob¢antim
osvojeni zakladli znakové feci

Obsah ¢innosti:

prezentace, prednaska

ukazka praktickych dovednosti
prakticky nacvik znakového jazyka
individualni a tymov4a prace
exkurze do pfislusnych zatizeni

Ocdekavané vystupy
e ucastnik zvlada podle svych piedpokladi zaklady znakového jazyka
e  Ucastnik vnima smysl pomoci handicapovanym ob¢aniim a vyznam prace s nimi
e  pii absolvovani celého rozsahu kurzu moznost ziskani osvédceni, vykonani zkousky a
ziskani certifikatu

Metody prace
e  pozorovani
e  pfednaska, opakovani
e  prakticky nacvik
o exkurze

Kli¢ové kompetence

Existencialni

e  proziva radost z mozné pomoci druhym
e  rozviji empatii

Osobnostni

e je schopen pifekonavat strach z neznamé situace

Socialni
e  spolupracuje se spoluzéky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e vnima individualitu klienta

Obcanska

e  chape vyznam pomoci



K feSeni problémii
e je schopen rozhodovat se v problémovych situacich

Pracovni

e ovlada se, umi se dorozumivat s handicapovanym ¢lovékem



6.7.2. Nepravidelna, piileZitostna innost

6.7.2.1. Vylety se sportovnim zaméienim, cyklovylety, turistika na lyZich

Vychovné vzdélavaci cil

e  pozitivni vztah k pohybové aktivité a ptirode
rozvijeni pohybovych schopnosti
ziskavani pohybovych dovednosti
rozvoj socialnich kontaktt a ptislusnych kompetenci
rozvoj moralné-volnich vlastnosti
kulturné-poznavaci ¢innost v okoli
smysluplné vyuzivani volného Casu
ziskani praktické zkuSenosti — dopravni hiisté

Obsah ¢innosti

cykloturistickd vyjizd’ka

navstéva dopravniho hiisté a nacvik pravidel silni¢niho provozu
vylety riizného typu

hry v ptirodé

kulturné-poznavaci ¢innost v okoli

Forma

e skupinova
e  hromadna

Casové vymezeni

puldenni az nékolika denni
V odpolednich hodinach

o vikendech

o prazdninach

Kli¢ové kompetence

Existencialni

e  proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
e vnima estetickou stranku pohybu

Osobnostni
e je schopen piekonavat strach a nepfijemné situace
e  jedna v ramci fair play
e umi odhadnout své fyzické moznosti a korigovat je



Socialni
e  kooperuje se spoluzaky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e  pfijima rtizné tymové role

Ob¢anska

e chape vyznam pravidel a respektuje je

K FeSeni problémi

e pozitivné fesi mezilidské konflikty

e je schopen rozhodovat se v zatézovych situacich

e teoretické feSeni uplatiuje v konkrétni situaci

e nese odpovédnost za sebe i za své spoluzaky
Pracovni

e  ovlada se, prekonava sam sebe, umi prekonavat tinavu



6.7.2.2. KrouZek 1. pomoci

Vychovné vzdélavaci cil

e  ziskavani informaci o vlastnim téle a ochrané zdravi
e  ziskavani informaci o prvni pomoci

e rozvoj socidlnich kontaktl a pfislusSnych kompetenci
e  rozvoj moralné-volnich vlastnosti

Obsah ¢innosti

e piednaska, prezentace
e  prakticky nacvik na modelech

Forma

e  skupinova

Casové vymezeni
e Vv odpolednich hodinach

Kli¢ové kompetence

Existencialni

e  prozivéa radost z mozné pomoci druhym
e  rozviji empatii
Osobnostni

e je schopen piekonavat strach z nepfijemné situace
Socialni

e  spolupracuje se spoluzaky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e vnimad individualitu klienta

Obcanska

e chéape vyznam pomoci

K FeSeni problémi

e je schopen rozhodovat se v zatézovych situacich

Pracovni

e  ovlada se, umi pfekonavat nelibost, strach z nemocného ¢lovéka



6.7.3. Individualni ¢innost

6.7.3.1. Moznd navstéva télocvicny a posilovny, po domluvé, volné cvic¢eni pod dohledem.

Vychovné vzdélavaci cil

e  pozitivni vztah k pohybové aktivité

e rozvijeni pohybovych schopnosti

e  rozvoj socidlnich kontaktt, spoluprace
e  smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti
e  posilovani, cviceni na posilovacich strojich
e napravna cviceni pod dohledem

Forma
e  skupinova pod odbornym dohledem

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e v odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.7.4. Spontanni innost

6.7.4.1 — 3. Stolni tenis, stolni fotbal, Sipky

Vychovné vzdélavaci cil
e  pozitivni vztah k pohybové aktivité
e rozvijeni pohybovych schopnosti
e  ziskdvani pohybovych dovednosti
e rozvoj socialnich kontakth
e smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti

e dvouhra

e  (tythra

e  kolotoc¢*

e soutéz (Sipky)
Forma

e skupinova

Obsah ¢innosti

dvouhra
Ctythra
,.kolotoc*
soutéz (Sipky)

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.7.4.4. Cetba a studium v rdamci dané oblasti vzdélavani

Vychovné vzdélavaci cil

e  rozsifeni odbornych znalosti
doplnéni znalosti metodik, pravidel
ziskavani pozitivniho vztahu k teorii sportu
rozvoj volnich vlastnosti
proaktivni pfistup ke studiu
smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Forma
) individualni
e  skupinova

Obsah ¢innosti

e (etba
e studium

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.7.4.5. Posilovna

Vychovné vzdélavaci cil

e  pozitivni vztah k pohybové aktivité

e rozvijeni pohybovych schopnosti

e rozvoj socidlnich kontaktt, spoluprace
e  smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti
e  posilovani, cviceni na posilovacich strojich
e napravna cviceni pod dohledem

Forma
e  skupinova pod odbornym dohledem

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



6.7.5. Vikendova ¢innost

6.7.5.1. Sportovni soustiedéni

Vychovné vzdélavaci cil

pozitivni vztah k pohybu

rozvijeni pohybovych schopnosti

ziskavani pohybovych dovednosti

prispet k optimalnimu rozvoji a upeviovani zdravi u€astnikda, tj. t€lesné, dusevni a
socialni pohody

rozvijeni moralné volnich vlastnosti a smyslu pro fair play

Obsah ¢innosti:

rozcvicka

pripravna cviceni

herni cvic¢eni v proménlivych podminkach
prapravné hry

individualni a tymovy herni vykon
turistika

cyklovylet

kanoisticka priprava

cvicna skala

Ocekavané vystupy

ucastnik zvlada podle svych predpokladl zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
ucastnik zvlada podle svych predpokladl spolupréci ve hie

ucastnik vnimé smysl hry a tymové spoluprace, ovlada zékladni pravidla

ucastnik se seznami se zéklady kanoistiky, cyklistiky, ...

ucastnik proziva radost z pohybovych ¢innosti, ziskdva pozitivni vtah k celozivotni
pohybové aktivité

Metody prace

soutéZeni

pozorovani

motivacni ukazka

metoda pohybového ukolu, pohybového kontrastu
vlastni sportovni ¢innost

Kli¢ové kompetence

Existencialni

proziva radost z aktivni pohybové ¢innosti
vnima estetickou stranku pohybu



Osobnostni
e je schopen prekonavat strach a nepiijemné situace
e jednd v ramci fair play
e umi odhadnout své fyzické moznosti a korigovat je
Socialni
e  kooperuje se spoluzéky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e  piijima rizné tymové role
Obcanska
e chape vyznam pravidel a respektuje je

K FeSeni problému

e  pozitivné fesi mezilidské konflikty

e je schopen rozhodovat se v zatéZovych situacich

e teoretické feSeni uplatiiuje v konkrétni situaci

e Nese odpovédnost za sebe i za své spoluzaky
Pracovni

e ovlada se, pfekonava sam sebe, umi prekonavat unavu



6.7.5.2. Vikendové soustiedéni se znakovou i'eci

Vychovné vzdélavaci cil

e  ziskavani zakladnich informaci o problematice neslySicich
rozvoj socialnich kontaktl a ptislusnych kompetenci
rozvoj moralné-volnich vlastnosti
posileni vztahu k handicapovanym ob¢antim
osvojeni zakladli znakové feci

Obsah ¢innosti:

prezentace, prednaska

ukézka praktickych dovednosti
prakticky nacvik znakového jazyka
individualni a tymov4a prace
exkurze do pfislusnych zatizeni

Ocekavané vystupy
e ucastnik zvlada podle svych predpokladii zaklady znakového jazyka
e  Ucastnik vnima smysl pomoci handicapovanym ob¢aniim a vyznam prace s nimi

Metody prace

e  pozorovani

e  prednaska, opakovani
e  prakticky nacvik

o exkurze

Kli¢ové kompetence

Existencialni

e  proziva radost z mozné pomoci druhym
e rozviji empatii
Osobnostni

e  je schopen piekonavat strach z nezndmé situace
Socialni

e spolupracuje se spoluzaky, aktivné se zapojuje do spolecenstvi
e  vnima individualitu klienta

Obcanska

e  chépe vyznam pomoci

K FeSeni problému
e je schopen rozhodovat se v problémovych situacich



6.8. Clovék a svét prace

6.8.1. Pravidelna ¢innost

V soucasné dobé neni realizovana.



6.8.2. Nepravidelna ¢innost

V soucasné dobé neni realizovana.



6.8.3. Individualni ¢innost

V soucasné dobé neni realizovana.



6.8.4. Spontanni innost

6.8.4.1. Cetba a studium v ramci dané oblasti vzdélavani

Vychovné vzdélavaci cil

e  rozs$ifeni odbornych znalosti

rozvoj slovni zasoby

orientace v aktudlnim déni

ziskavani pozitivniho vztahu k literatute
rozvoj volnich vlastnosti

proaktivni pfistup ke studiu

smysluplné vyuzivani volného Casu

Obsah ¢innosti

° Cetba
e studium
Forma

e individudlni
e  skupinova

Casové vymezeni
e  mimo vyucovani
e Vv odpolednich hodinach
e Vv case volnych hodin



7. Podminky pro vzdélavani uc¢astnikid se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Specialni vzdélavaci potreby zakt Skoly zjistuje vyluéné Skolské poradenské zatizeni.
U ¢innosti zajmového vzdélavani dochdzi predevsim k integraci individualni ¢i skupinovou
formou.

7.1.

Ucastniklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se snazime zajistit vhodnéjs$i podminky
pfi aktivitdich zajmového vzdélavani. Jedna se mimo jiné o:

Vv oblasti personalni:
e poradenskou pomoc $koly u€astniklim i rodi¢iim
e odbornost pedagogickych pracovnikii
e dostatecné personalni zajisténi
e piipadnd pomoc asistentli pedagoga

V oblasti technické:
e bezbariérovy ptistup v prostorach celé Skoly a télocvicny
e specialni nabytek

V oblasti materidlni:
e zapujceni vSech dostupnych pomucek, které ma sttedisko k dispozici
e mozZnost vyuziti nahravaci a kopirovaci techniky

V oblasti organizacni:

e pfi ocenovani ucastnika piihlizime k povaze postizeni nebo znevyhodnéni
zabezpeceni vice ¢asu a prostoru pro jednotlivé ukoly
zajisténi alternativnich forem komunikace
spoluprace s rodici
spolupraci s organizacemi zamefenymi na podporu osob se zdravotnim postizenim ¢i
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim

V piipad¢ potieby je mozna i konzultace s odbornym lékatfem.



8. Podminky pro vzdélavani nadanych ucastniku

8.1 Mimotadn¢ nadanym zakim se stfedisko snazi vytvofit podminky umoznujici dalsi
progresivni rozvoj jejich nadani. Mimo jiné se jedna o tyto moznosti:

individualni zadavani prohlubujicich a rozsitujicich ukola

zapojeni do soutézi, zavodu apod.

konzultace s pedagogy a odborniky

aktivity zaméfené na rozvoj tvofivosti, spoluprace, vztahil a socialni a emocionalni
inteligence

individudlni ptistup pedagogl v ¢ase trvani zajmovych krouzki

podileni se na vedeni aktivit

moznost zatazeni t€astnika do aktivit primarné uréenym vyssim vékovym skupindm



9. Podminky pfijimani uchazec¢u a podminky priubéhu a ukoncovani
vzdélavani

9.1

Cinnosti SVC maji tzv. nizkoprahovy charakter, tj. jsou oteviena viem potencialnim
zdjemclm, ktefi maji zdjem o zdjmové vzdélavani. Kazdy ucastnik vSak musi byt
ochoten dodrzovat stanovené zédsady a pravidla zminéné ve vnitinim fadu stiediska.
Doplnéno — jeho pfitomnost je evidovana v elektronické tfidni knize — zmény provedly P.
HostaSova, L. Ondrova

9.2 Utast na ¢innosti stiediska a jeho aktivit je zaloZena na dobrovolnosti.

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

Podminky ¢&lenstvi v SVC

o Cleny stfediska se miizou stat déti, zaci, studenti, pedagogiéti pracovnici, poptipadé
dalsi osoby, které jsou ochotny respektovat vnitini fad sttediska a zakladni kiestanské
hodnoty, na kterych je prace organizace zalozena.

e Podminkou k pfijeti za Clena stfediska v daném Skolnim roce je vyplnéni pisemné
ptihlagky do zdjmového titvaru a souhlas s dodrzovanim vnitiniho fadu SVC.

e Clenové SVC neplati &lensky piispévek

e Clenové SVC mohou platit piispévek na pouzity materidl a piispévky na pobytové
(vikendové, prazdninové) aktivity.

e Zpusob evidence ucastnikl pro jednotlivé formy zdjmového vzdelavani je stanoven
vnitinim fadem stfediska.

e Clenstvi v SVC trva po dobu dochazky do pravidelné zajmové ¢innosti (krouzku &i
tvarci dilny)

e Clen, ktery se po dobu jednoho mésice bez vazného diivodu (nemoc, apod.)
pravidelné aktivity nezi¢astni (krouzku ¢&i tviréi dilny), piestava byt élenem SVC.

Soucasti pravidelné ¢innosti byva Ucast na vikendovych akcich, soutézich, prehlidkach,
vystavach, prezentacich apod.

Pribéh zdjmového vzdelavani zavisi na druhu cCinnosti a je blize specifikovan
u jednotlivych aktivit (viz.kap. 5. a 6.)

Zajmové vzdélavani vrcholi specifickym vystupem dle zdméru jednotlivych krouzkl a
dilen (napft. vernisaz fotografii, divadelni produkce, uc€ast na soutézi, koncert, vystava
praci, prezentace, vyrobek, mize byt ukonceno zkouskou, apod.) O ukon€eni zajmového
vzdélavani mize byt vydan doklad, charakteru pamétniho listu, pfipadné osvédCeni o
absolvovani, osvéd€eni o zkousce. U nepravidelnych aktivit vzdélavani zpravidla neni
ukonceno zadnym konkrétnim vystupem.

Podminky pted€asného ukonceni zajmového vzdélavani.
Pfed terminem stanovené doby ukoncéeni zajmového vzdélavani je nutné dodat pisemné

prohladSeni ucastnikti a zadkonnych zastupcii a vysvétlit divod ukonceni cinnosti.
V odivodnénych piipadech (napt. zdravotni diivody, zhorSeny prospech ve skole, ...) pak



ucastnikovi nalezi vraceni ¢asti Uplaty odpovidajici vysi usetfenych naklada (plati pouze
pro ¢innosti za uplatu).



10. Popis materialnich podminek

10.1. Stredisko volného ¢asu ma k dispozici nésledujici prostory v budové skoly:

Odborné ucebny s veSskerym vybavenim

Ucebna vytvarné vychovy

Ucebna je umisténa ve snizeném piizemi budovy. Prace probihd u samostatnych pracovnich
stolti, u¢ebna je vybavena diezem a plochou pro odkapéavani a ukladani véci, je zde ptivod teplé i
studené vody. K dispozici je keramicka dilna s keramickou peci.

Ucebny hudebni vychovy

Ucebny HV: k dispozici jsou 3 specializované ucebny. Jedna ucebna je vybavena pdédiem pro
sborovy zpév, je zde piano, ucebna je vybavena také ozvuCovaci a osvétlovaci technikou, je zde
interaktivni tabule s pfisluSenstvim a dataprojektor, tabule pro notovy zapis. Dobra akustika
umoznuje poslech nahravek a predvadéni ukazek z nejriznéjsSich hudebnich styld. Je vybavena
mobilnimi pracovnimi zidlemi s pultikem, které umoznuji ptizpisobit prostiedi rtiznym
potfebam — hudebnim, pohybovym i spole¢enskym. Pro hudebni vyziti jsou dale k dispozici 2
mensi ucebny S vybavou hudebnich nastrojui: elektronické varhanky, klaviry, kytary, flétny,
rizné bici nastroje, Orfovy nastroje.

Ucebna metodik — multimedialni u¢ebna

Ucebna je umisténa ve 2. NP, je prostornd, muze slouzit také jako mensi sal, je vybavena pro
potteby dramatickych, divadelnich a hudebnich krouzkt. V uéebné je mobilni podium,
osvétlovaci a ozvu€ovani technika, zatemnéni oken. Je vybavena mobilnimi pracovnimi stoly
»sittabel®, které umoznuji ptizptisobit prostiedi, interaktivni tabuli s prislusenstvim, pocitacem,
dataprojektorem, CD a DVD pichravacem.

Ucebna vypocetni techniky

Tato ucebna je vybavena osmnacti pocitaci s monitory a ucitelskym pracovistém. Zajemci maji
moznost pracovat v prosttedi Windows 7, Office 2003 a Office 2007. Ucebna je vybavena
interaktivni tabuli v¢etné celého pftislusenstvi a dataprojektoru. K dispozici jsou také vyukové
programy pro Upravu fotografii a tvorbu prezentaci, videa a dalsi.

Osetfovatelské pokoje

K procvicovani praktickych dovednosti, k vedeni pecovatelskych kurzt a kurzi 1. pomoci slouzi
dva oSetiovatelské pokoje. Vybaveni téchto pokoju je feSeno jako klasicky nemocni¢ni pokoj.
Mimo jiné patii k vybavé pokoji polohovaci a standardni liizka s vybavenim, dale pak no¢ni
stolky a riznd pomocnd zafizeni. Manipulace s dospé€lymi nemocnymi je procvicovana na
modelech nemocnych. Nacvik oSetfovani déti je provadén u détskych postylek s vybavenim a u
piebalovaciho stolu. K vybavé pokojti patii sklad osobniho a lozniho pradla a rGzné pomiicky,
napi. k dezinfekci, sterilizaci, kazety s nastroji, bedny, obvazovy material, dlahy, tonometry,
pomucky k méfeni télesné teploty, instrumentaéni stolky a dalsi.

Ptirodovédnd ucebna

Tato ucebna je vybavena zcela nové, v odpolednich hodinach je k dispozici potfebam stfediska
volného casu, k vedeni ptirodovédnych krouzkii a doucovani. Je zde K dispozici technické
vybaveni, interaktivni tabule, ucitelské PC pracovisté, dataprojektor, vizualizér, piehravace
DVD a CD. V ucebné je k dispozici predvadeci ucitelsky pult s ptivodem elektfiny a vody,
slouzici k provadéni a predvadéni jednodusSich pokusti. Ucebna je nové vybavena také
zakovskym nabytkem, jednd se o zdkovské laboratorni stoly a je doplnéna také skiinovym




nabytkem a prosklenymi vitrinami pro uloZeni vyukovych pomicek a modeli pro vyuku
biologie.

Jazykové ucebny

Pro vyuku cizich jazykl a hodin konverzaci slouzi dvé odborné jazykové ucebny. Jsou zde
ucitelska pracovisté vybavena potfebnou audio- i video technikou, interaktivni tabule s PC
zazemim, dataprojektory, CD a DVD prehravace, vizualizér a také magnetické tabule pro zapis
fixy. U ucitelskych pracovist’ jsou také ovladaci pulty s funkci autodabing, s moZnosti napojeni
na PC, CD piehrava¢, DVD, MP3 a na jazykova stanoviS§t€¢ na zakovskych pozicich pro
individualni i spole¢nou praci. Zakovsky nabytek je novy, sestaveny do tvaru ,,U* se stiedovym
stolem, umoznujici ptirozengjsi prostiedi pro konverzaci.

Télocvicna a posilovna

Télocvicna ma rozméry volejbalového hiisté. Na bocnich sténach je pfipevnéno 6
basketbalovych kost. Z dal$ich micovych her je mozné hrat fotbal, florbal, hazenou, palkovanou
a dale jsou k dispozici ¢tyii stoly pro stolni tenis.

Z gymnastického natfadi jsou v télocvicné zabudovany vysuvné tyce a lana pro Splh, kruhy,
zebtiny a vysuvné hrazdy. V nafad’ovné potom najdeme gymnasticky pas, Svédské bedny, kozy,
kong, odrazové mustky, malé trampoliny a zinénky. Veskeré naradi je staré od 1 roku do 10 let a
ve velmi dobrém stavu.

Pro volnocasové aktivity je Skola vybavena 15-ti pary bézek s lyzafskymi botami, 5-ti pary
sjezdovych lyzi, 2 ks snowbordt a 5 jizdnimi koly.

Mala posilovna je nové dovybavena, vybaveni tvoii 6 rotopedu a 2 posilovaci lavice a drobné
sportovni naradi.

Do prostoru télocvicny patii i malé jevisté, které slouzi pro potieby potfadani besidek a akademii.
T¢€locvicna prosla diky evropskému projektu také zasadni technickou rekonstrukcei, je vybavena
novou vzduchotechnikou a klimatizaci. Nov¢ zafizeno bylo také veskeré zakovské i ucitelské
zazemi, socidlni zazemi, Satny, sprchy, kabinet TV a sklad naradi.

Dalsi ucebny

K dispozici pro SVC mohou slouzit také dalsi u¢ebny 3koly. Tyto budou vyuZivany napf. pro
potieby doucovani, pro nepravidelnou a individualni ¢innost SVC. Jsou vybaveny moderni
technikou, 9 uceben je vybaveno interaktivnimi tabulemi, dale jsou ve tfidach k dispozici
kovové magnetické tabule pro popis fixy, dataprojektory, televizory a videa. Zakovsky nabytek
odpovida ergonometrickym pozadavkam.

Bufet
Bufet se nachazi v ptizemi Skolni budovy, je nové zrekonstruovan a vybaven.

Vsechny prostory prosly zasadni technickou rekonstrukci, jsou bezbariérové, zamétené na
vyukové a volnocasové aktivity, jsou nadstandardné vybaveny technikou, nabytek odpovida
ekonometrickym pozadavkiim. Prostorové uspofddani umoziiuje piistup také handicapovanym
zdjemctim na voziCku. Svym technickym, kapacitnim i1 hygienickym stavem pln¢ vyhovuji
planovanym aktivitam.

10.2. Pro stiedisko volného ¢asu ptipravujeme také klubovnu, jeji prostory se nachazi v suterénu
Skoly, klubovna zatim neni pIn¢ k dispozici, v sou¢asné dobé se vyuziva jako ucebna VV.
K dispozici pro besedy a individualni ¢innost jsou také spoleCenské prostory DM.

10.3. SVC bude k dispozici také §kolni knihovna.




10.4. Za udrzovani &istoty a poiadku zodpovidaji uklizeky $koly. Uklid je provadén denng,
pfi¢emz i samotni U€astnici jsou také vedeni k tomu, aby si po sobé€ uklizeli a zachovavali
Cistotu a poradek.

10.5. Bezpecnost prostiedi odpovida predpisiim platnych pro skolni prostory.

10.6. Osvétleni, hladina hluku, teplota i vlhkost vzduchu v mistnostech jsou v souladu se
stanovenymi pozadavky.

10.7. Pracovnici SVC vyuzivaji kancelai v piizemi budovy (vybavenou potiebnym zizemim),
dale také prislusné kabinety a sborovnu.

10.8. Ucastnici jsou vedeni k Setrnému zachazeni s veskerym vybavenim stfediska. Na vyzdobé
prostor se ¢lenové SVC aktivné spolupodileji, tak aby sami pomadhali spoluvytvaret
estetické prostiedi.



11. Popis personalnich podminek

111

11.2

11.3

11.4

Pedagogicti pracovnici §koly a domova mladeZe, pedagog volného ¢asu, specializované
z4jmove utvary jako jsou krouzky a tvirci dilny vedou pedagogicti pracovnici ptrislusné
odbornosti.

Externi pracovnici:

Ve SVC puisobi také knéz, externé mohou pisobit také dalsi pedagogiéti pracovnici,
jako vedouci specializovanych krouzki.

Poslani pedagoga a jeho role v procesu zajmového vzdélavani:

Vychovatel, pedagog, ¢i pedagog volného ¢asu je iniciatorem a pravodcem ucastnika ve
volno¢asovych cinnostech, které pfimo nebo nepiimo fidi, navozuje, motivuje,
umoziuje a hodnoti. Pedagogicti pracovnici maji probouzet v G€astnicich aktivni zdjem
o danou aktivitu, o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a
podnéty vnimat. Ma podnécovat a rozvijet pfirozenou zvidavost Ucastnika Cinnosti,
jeho chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne. Tyto zaddouci
projevy pak pfimétrené oceniovat a chvalit.

Nastin profilu pedagogického pracovnika stfediska volného ¢asu

Ma ptedepsané pedagogické vzdelani.

Ma manaZerské schopnosti. Je organiza¢né zdatny, zna a sleduje trendy volnocasovych
aktivit. Je komunikativni.

Umi pfipravit a zorganizovat nabidku riznych zajmovych aktivit pro volny Cas pro rtizné
vékové skupiny.

Zné metodiku vedeni zdjmovych ¢innosti a umi ji tvotivé aplikovat.

Je kreativni a pro své zaméry dokaze ziskat Siroky okruh spolupracovnikli — externistd,
kterym zajistuje servisni pedagogické sluzby pro jejich odbornou ¢innost v zatizeni.

Je vybaven ekonomickymi znalostmi a dokéze pro své zdméry pfipravit ekonomickou
rozvahu a provedené akce ekonomicky vyhodnotit.

Zna a umi aplikovat pedagogické zasady vychovy mimo vyu€ovani a psychologické
zasady volnocasovych aktivit.

Ma pravni védomi.

Ovlada bezpecnostni piedpisy pro praci s ucastniky ¢innosti.

Zvlada public relations

Akceptuje a spolunapliuje cile a poslani Skoly v ramcei zdjmového vzdélavani.



12. Popis ekonomickych podminek

Zajisteni financovani

1. finanéni prostiedky ze statniho rozpoctu (normativni financovani) - kryji pfedevsim
mzdové naklady (mzdy + odvody) a ndklady na provoz

2. finan¢ni prostfedky =zfizovatele (pfedev§im na uhradu investi¢nich nakladi a
technického zhodnoceni)

3. prostiedky z fondi KPS (Klub ptatel $koly) na drobné pomuicky

4. ostatni zdroje (dary soukromych a pravnickych osob, dotace a granty, vlastni zdroje
organizace)

5. uplata za jednotlivé formy zdjmového vzd€lavani — pokryti materialnich pomticek
(hlina, barvy, papir, ...).

Hodnoceni jednotlivych zdroju

Provoz SVC je zavisly na normativnim financovani ze statniho rozpoctu. Ostatni zdroje
jsou zatim pro zajiSténi provozu nevyznamné, proto Skola bude posilovat vice-zdrojové
financovani této aktivity.

Opatreni

Hledat strategického partnera, jednat na MSMT, hledat vlastni zdroje pijmi, rozvijet
grantovou politiku skoly. Resit moznost Uplaty za jednotlivé formy zdjmového vzdélavani.

Prehled nakladu na prostory

Naklady na provoz prostor, které SVC vyuziva, jsou kalkulovany dle skute¢nosti za kazdy
kalendaini rok.

12.1 Pravidla pro stanoveni sniZeni uplaty, pravidla pro vraceni ¢asti uplaty

Jsou stanovena v oddile 9 ,,Podminky pfijimani uchazec¢ii a podminky pribéhu a
ukoncCovani vzdélavani“, v bodé 9.7



13. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

SVC jako kolské zafizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti
pii raznych forméach zajmového vzdélavani v riznych prostiedich a soucasné piejima opatieni

k prevenci rizik. Seznamuje ucastniky s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi a bezpe¢nost, coz
je také soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Pedagogové se snazi zajistit bezpecnost
nejen fyzickou, ale také socidlni a emociondlni.

13.1 K zajisténi vhodného stravovaciho a pitného rezimu slouzi maly bufet a kavovy automat.
K dispozici je pitna voda.

13.2 Vlastni vybavené prostory, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni
prostorii souhlasi s platnymi normami. Pedagogicky pracovnik dba, aby svétlo, teplo,
hladina hluku, Cistota a vétrani odpovidaly hygienickym pozadavkim.

13.3 Pii zajmovém vzdélavani se uziva vyluéné bezpecnych pomucek.

13.4 VSechny nebezpecné predméty a casti vyuzivanych prostord jsou vyrazné oznaceny;
jednotlivé mistnosti maji pfisluSny provozni fad a je provadénd pravidelna kontrola prostor
a zatizeni z hlediska jejich bezpec¢nosti.

13.5 Pedagogicti pracovnici dbaji na dodrzovani vhodnych psychosocialnich podminek, jako
jsou:

e vytvafeni pohody prostfedi, pfiznivé socidlni klima — otevienost a partnerstvi
v komunikaci, ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému

e respekt kpotiebam jedince a jeho osobnim problémim, vSestranny prospéch
ucastnika aktivity je hlavnim momentem v ¢innosti

e v¢kova primétenost, respekt individuality ucastnikd, jejich individudlnich moznosti,
dostatecna zpétna vazba

e ochrana pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

e spoluucast ucastnikli na zivoté zatizeni — v planovani €innosti, ve vlastnim podilu na
pfipadném fizeni a provadéni i nasledném hodnoceni

e v&asna informovanost Géastniki, ptipadné i jejich rodi¢d o ¢innosti v SVC

13.6 Z vnitiniho #adu SVC vychézeji tyto opatieni tykajici se bezpeCnosti price a ochrany
zdravi:

Pii pravidelnych cCinnostech, které pro zaznam pouzivaji tifidni knihu, se pouceni o
bezpecnosti provadi pfi zahdjeni ¢innosti zajmového Utvaru. Kazdy novy ucastnik musi byt
poucen o bezpeCnosti pfi zahdjeni dochazky do zdjmového utvaru. Zapis o provedeni
pouceni o bezpecnosti je vzdy uveden v tfidni knize.

13.6.1 Pii obcasnych akcich, pfi nichz Zici neopoustéji areal Skoly a akce svym trvanim
nepfesahne 4 hodiny, vedouci aktivity provede pouceni o bezpecnosti na zacatku akce
(pokud akce obsahuje rizikové ¢innosti) a zapis o pouceni provede do ptislusného deniku.

13.6.2 Pfti akcich, které svym trvanim presdhnou 4 hodiny, nebo i€astnici opoustéji areal skoly, pfi
vicedennich a prazdninovych akcich, vedouci akce provede pouceni o bezpecnosti na



13.6.3

13.6.4

13.6.5

zaCatku akce a obsah pouceni Zaci podepiSi. Tento zdznam je soucdsti zapisu o akci
Vv prislusném deniku.

Pii vSech aktivitach tcastnici dodrzuji vnitini fad Stfedni pedagogické Skoly a Stiedni
zdravotnické Skoly svaté Anezky Ceské, které je SVC soucasti.

Ucastnici aktivit se k sobé chovaji ohledupIng, jeden vytvati prostor pro druhého, chrani se
a podporuji se navzijem.

Kazdy navs§tévnik stiediska je povinen se seznamit s vnitfnim fadem SVC a dodrzovat jej.
Dale plné zodpovida za své Ciny a bezpe€nost svou i ostatnich navstévnikl strediska.
Doplnéno — o této skutecnosti provede vedouci zdjmového utvaru zapis do elektronické
ttidni knihy — zmény provedly P. HostaSova, L. Ondrova



Prilohy:

¢.1. Dotaznik ZU (pro ucastniky)

¢.2. Dotaznik ZU (pro mladsi tcastniky)

¢.3. Dotaznik ZU (pro pedagogické pracovniky)
¢.4. Dotaznik (priizkum volno¢asovych aktivit)
&.5. Vyroéni a evaluaéni zprava SVC

&.6. Vnitini #ad SVC



PRILOHA C. 1

Dotaznik zajmovvch dtvaru

(pro ucastniky)

Co bylo pro mé nejvic ptinosné?

Co se mi nejvic libilo, co nejvice ocenuji?

Chtel/-a bych

- zménit

- zlepsit

- pridat

- vynechat



PRILOHA C. 2

Dotaznik zajmovvch dtvaru

w7

(pro mladsi ucastniky)

Jsem rad/-a, ze jsem se naucil...

Co se mi nejvic libilo, co nejvice ocenuji?

Chtel/-a bych

- zménit

- zlepsit

- pridat

- vynechat



PRILOHA C. 3

Dotaznik zajmovvch dtvaru

(pro pedagogické pracovniky)

1. Jak se mi podatilo naplnit stanovené cile?

2. Materialni podminky a prostorové zabezpeceni povazuji za
vyborné vyhovujici dostatecné nevyhovujici

Doporucuji poridit:

3. Co je potieba

- zlepsit

- si udrzet (osvédcilo se)

- vypustit

4. Ptipadny navrh dalSich novych konkrétnich opatieni a zmén pro pfisti Skolni rok:



PRILOHA C. 4
Dotaznik

1. Jméno a ptijmeni (dobrovolng):

2. Vék, skola, tfida, datum:

3. Jsi zapojen(a) v nékteré volno¢asové organizaci? ANO NE

ve které: hodin v tydnu:
4. Kterou aktivitu nejcastéji délas ve volném cCase? hodin v tydnu:
dalsi aktivity: hodin v tydnu:

5. Uved’ poradi prvnich 5-10 ¢innosti (1-mam nejvic zajem), které bys rad(a) délal(a) ve volném case:

A) sport: __zdravotni cviceni

___ fotbal ___ relaxace a masaze

___ floorbal ____airsoft

___cviceni s hudbou ___ paintball

____aerobic ____squash

___tanec (jaky typ: ) ____skauting

__ béhani pro zdravi __ bowling

____plavani _ joga

___ basketbal __kanoistika

____volejbal ____potapéni

____lyzovani ____spinning

___ Sachy __ kalanetika

_kondi¢ni kulturistika ___ voltiz

_ turistika (pé&si vylety) ___ jizda na koni

____cykloturistika _ jiné

____bojové sporty / sebeobrana B) pocitace, internet, technika

_ hazena ___ strategické hry na PC

__badminton _vzdélavani na PC (napf. programovani, tvorba
____nohejbal WWW, )
____brusleni ____pocitacové hry (jaké: )
____ledni hokej ____tvirc¢i prace na internetu

____hokejbal ___ foceni a zpracovani fotek

____ korfbal ____nataceni videokamerou, stfihani videa, tvorba
____stolni tenis filmu

___tenis ____psani na stroji vSemi deseti

___ orientacni béh ___ chatovani

____horolezectvi (nebo uméla sténa) ___jiné:

brusleni na kole¢.br. oto¢ —



C) umélecka a tviiréi ¢innost

___Zp&v (jaky typ: )
____hrana hudebni nastroj (jaky:

____vlastni hud. skupina, kapela a pod.
_ kresha

____poslouchani hudby (jaké:

____malovani

__keramika

___ kreativni techniky(ubrouskova,window
color,...)

____divadlo

____pantomima a improvizace
___modelafstvi

promitani filma (zanr:

____vySivani
____pleteni
_ hackovani
__ grafity

jiné:

D) dalsi:
____stolni a spolecenské hry

(oblibené: )

__ Sipky

____kauco
____psychologické hry

___ tvorba skolniho Casopisu

¢teni knih (zanr:

____ diskuse (tématika:

____ besedy (tématika:

debatovani (tématika:

___ ckologické aktivity (

dobrocinné aktivity (napf. navstéva domova

duchodcu,

doucovani
krouzek kosmetiky

realna ekonomicka firma

krest’anské spolecCenstvi (zamétené

na )

6. Kolik mas volného ¢asu?

denné hodin: tydné hodin:

7. Kdy ho mas nejvic?

_ vikend pracovni tyden prazdniny

8. Myslis si, ze vyuzivas sviij volny Cas
smysluplné?
ANO NE

9. Kolik hodin denng (tydn¢) se nudis?
denné hodin: tydné hodin:

10. Jak casto vyuzivas klubovnu ?

denné hodin: tydné hodin:

11. Navstévujes volnoCasové krouzky poradané
SVC?

ANO (kolik zarok? )

NE (z jakych davodu: )

12. Zicastnujes se volnocasovych akci pofadanych
skolou nebo SVC?

ANO (kolikratzarok? )

NE (z jakych davodi: )

13. Co bys nejvic ptivital(a), aby na skole

Z hlediska vyuziti volného ¢asu bylo (vzniklo)?

Dékuji za vyplnéni.



PRILOHA C. 5

Vyrocni a evaluacni zprava o €innosti stiediska volného Casu
ve Skolnim roce 201x/1x ke dni X.X.201x

Navrhy opatfeni pro $kolni rok 201x/1x

Vedouci Stfediska volného ¢asu:
Dokument, podle kterého &innost SVC probiha: Plan prace SVC pro $kolni rok 201x/1x, SVP pro SVC
Pocet mladych lidi, kteii jsou ¢leny SVC celkem:
pravidelni ucastnici ZU: Z toho studentt skoly:
Pocet pedagogi, ktefi jsou piimo zapojeni do realizace programu SVC:

1. Dlouhodobé cile prace stfediska volného &asu mladeze pii SPDgS a SZS sv. A.C. a jejich
plnéni:

Dlouhodoby cil Hodnoceni pInéni cile Formy evaluace

Zajistovat ucastnikiim
nabidku volnocasovych aktivit,
které cilené rozvijeji osobnost
mladého ¢lovéka: jeho
kompetence existencialni,
osobnostni, socialni, ob¢anské,
k u€eni a kritickému mysleni,
k FeSeni problémi,
komunikacni i pracovni.

Vytvateni piirozenych
zajmovych spolecenstvi, ucit zit
ve spolecCenstvi a vytvaret
kamaradské a pratelské vztahy.
Ucit objevovat svou socialni roli

Rozvijet tymovou praci,
schopnost objevovat svoji
tymovou roli, plnit rizné tymové
role

Rozvijet vlastni iniciativu
mladeze, ucit pfijimat
zodpovédnost za sebe i
spolecenstvi

Objevovat a rozvijet duchovni
rozmér ¢lovéka

V ramci volnocasovych aktivit
vytvaret kontakty se
spolecenstvim véticich studentt
V zahranici.




2. Dil¢i cile a tkoly stanovené pro $kolni rok 201x/1x a jejich plnéni:

Stanoveny ukol, cil Hodnoceni plnéni cile Formy evaluace

3. Vyhodnoceni materialné technického zabezpeceni (vEetné prostor), persondlniho zabezpeceni a
finan¢niho zabezpeceni Cinnosti

MTZ:
[ L [

Nedostatecné vyhovujici vyborné
Doporucuji poridit:

Prostorové zabezpeceni:

Nedostatecné vyhovujici vyborné
Doporucuji poridit:

Personalni zabezpeceni:

[ [
Nedostatecné vyhovujici vyborné
Doporuceni:
Finanéniho zabezpeceni:
Nedostatecné vyhovujici vyborné

Doporuceni:

4. Vyhodnoceni vybranych aktivit, které se ve SVC realizovaly:

Aktivity, které jsou vynikajici | Aktivity, které se neosvédcily Aktivity, které je ti‘eba zavést

5. Navrh dalSich novych konkrétnich opatteni a zmén pro pfisti Skolni rok:

6. Plan prace pro pftisti Skolni rok tvoii pfilohu evaluaéni zpravy.




PRILOHA C. 6

Vnitini rad stiediska

pro volny ¢as déti a mladeZe na Stfedni pedagogické Skole a Stredni

1. Uvod

zdravotnické $kole svaté Anezky Ceské

Vnitini predpis

Tento vnitini piedpis vychazi ze zakona €. 561/2004  Sb. (8kolsky zakon), vyhlasky MSMT &.
74/2005 Sb., Skolniho fadu SPdgS a SZS sv. A. C. a dalSich pfedpisti a aplikuje je na
podminky stifediska volného Casu.

N

Pusobnost

Tento predpis upravuje &innost Stiediska volného ¢asu pii SPdgS a SZS sv. A. C.

3. Cile ¢innosti stiediska volného ¢asu (SVC)
Cilem cinnosti SVC je vytvaret prostor pro spolecenstvi a zdjmovou cinnost zakt Skoly a
externich navstévniki v jejich volném Case.

&

411

4.2
421

4.2.2

4.2.3

Komu je uréeno stiedisko volného ¢asu, podminky &lenstvi ve SVC

Cleny stfediska se miizou stat déti, zaci, studenti, pedagogiGti pracovnici, poptipadé
dalsi osoby, které jsou ochotny sdilet, nebo alespon respektovat zakladni kiest'anské
hodnoty a kiest’ansky zivotni styl, na kterych je prace organizace zaloZzena. Podminkou
K prijeti za Clena stfediska v daném $kolnim roce je vyplnéni pisemné piihlasky do
zajmového ttvaru a souhlas s dodrzovanim vnitiniho fadu SVC.

Clenové SVC neplati zadny ¢lensky piispévek.

Zpusob evidence dochéazky ucastnikli pro jednotlivé formy zdjmového vzdélavani je
stanoven v bodu 12.

Clenstvi v SVC trva po dobu dochazky do pravidelné zajmové &innosti (krouzku ¢i
tvirci dilny)

Clen, ktery se po dobu jednoho mésice bez vazného diivodu (nemoc, apod.) pravidelné
aktivity nezt&astni (krouzku & tviréi dilny), prestava byt &lenem SVC.

5. Prava ¢lena SVC

6.1.

6.2.

Kazdy ¢len SVC ziskava pravo (pii splnéni specifickych podminek aktivity, akei apod.)
ucastnit se vSech aktivit, akci klubu a SVC urcenych pro danou vékovou kategorii az do
naplnéni kapacity akce.

Kazdy piihlageny ¢len SVC ma pravo na ¢innosti & do klubovny pfivést dalsiho
navstévnika, ktery neni ¢lenem SVC. Clen pfitom zodpovida za chovani a ¢iny
navstévnika, kterého ptivedl, po celou dobu jeho pfitomnosti ve Skole nebo na akci SVC.

6. Povinnosti nav§tévnika SVC
Kazdy ucastnik ¢innosti SVC je povinen se sezndmit s timto fadem a dodrzovat jej. Zaroven
bere na védomi, Ze pln€ zodpovida za své Ciny a bezpecnost svou i ostatnich ucastnikd.



7. Zakladni pravidla chovani v klubové mistnosti a na akcich SVC:

7.1.

7.2.

Pti vSech akcich stfediska volného Casu ucCastnici aktivit dodrzuji vnitini fad skoly,
které je stfedisko volného €asu soucasti.

Utastnici aktivit stfediska volného Gasu se k sobé chovaji ohleduplng, jeden vytvafi
prostor pro druhého, chrani se a podporuji se navzajem.

8. VySe ¢lenského prispévku
Clenové SVC neplati Zadny clensky piispévek, mohou ale platit pfispévky v jednotlivych
krouzcich, dle konkrétniho ur€eni (napt. material do VV, ...).

9. AKktivity stiediska volného ¢asu mladeze:

9.1
9.2.

9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

Pravidelné krouzky a tvir¢i dilny

Nepravidelna / prilezitostna ¢innost — kreativni podvecery, soutéze, turnaje, prednasky,
besedy, Ucast na soutéZnich piehlidkach, diskotéky, ptespani ve Skole, pfiméstské
prazdninové tdbory apod.

Individuélni ¢innost — doucovani, ptiprava na soutéze, olympiady apod.

Spontanni ¢innost - volnd, neorganizovana navstéva klubové mistnosti, kaple, Skolni
zahrady, sportu, spolecenstvi, relaxace (odpocinek, povidani, poslech hudby, neodborna
Cetba), obCerstveni, tancovani atd.

Vikendova cinnost (soustfedéni pred soutézemi, hudebni, vytvarné, dramaticke,
sportovni, duchovni vikendy, ...)

Prazdninova, taborova ¢innost

10. Vedouci SVC zodpovida za vedeni této dokumentace:

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.6.

11.9.

11.10.
11.11.
11.12.

Kopie dokladu o zapisu do rejstiiku skol a skolskych zatizeni
Vnitini ¥ad SVC ( podléha schvéleni feditele, sou¢ast vnitiniho predpisu skoly)
Ttidni knihy tvréich dilen a krouzkd (uloZeny v mistnosti pro vedouci SVC)
Denik SVC (zéapis nepravidelnych aktivit)
Mg¢sicni vykaz prace pracovniki stiediska volného casu
(v pribdhu mésice vede kazdy pracovnik SVC, do 3.dne kazdého mésice
odevzda mzdové ucetni)
Roéni, mésiéni plan prace SVC
(zvefejnény na nasténce , 1x vedouci piedava RS)
Piihlasky do zajmovych utvari SVC
Seznam ¢lent tdastniki ZU SVC
Kopie zahajovacich vykazii SVC
Vyroéni zprava o ¢&innosti SVC za $kolni rok (vedouci SVC spolu s vedoucimi
jednotlivych krouzki zpracuji do 1. zafi nasledujiciho $kolniho roku a 1x piedaji RS)

11. Evidence dochazky uéastniki ¢innosti SK a SVC

11.1.
11.2.

11.3.

Zajmové utvary (pravidelné krouzky a tvar¢i dilny) - tfidni kniha

Nepravidelna / ptilezitostna ¢innost, kterd neni spojena s vyjezdem a nepiesahuje trvani
4 hodin — vedouci SVC provede nasledujici zapis o akci do Deniku SVC: nazev
aktivity, struéné népln Cinnosti, ¢asové urceni aktivity, jméno a piijmeni vedouciho
aktivity, pocet ucastniki (pocet &lentt SVC a pocet dal§ich navstévniki), pii rizikovych
¢innostech zapis o provedeni pouCeni o bezpeCnosti. Zapis je stvrzen podpisem
vedouciho SVC i vedouciho aktivity. V zapisu neni tfeba uvadét jmenny seznam
ucastnikda.

Obcasné aktivity, které se konaji mimo aredl skoly, nebo piesahuji trvanim 4 hodiny,
prazdninové a vikendové aktivity — vedouci SVC provede nasledujici zapis do Deniku
SVC: nazev aktivity, struéné naplii ¢innosti, asové urdeni aktivity, jméno a piijmeni
vedouciho aktivity, jmenny seznam ulastnikii (pocet &lenit SVC a  pocet dal§ich
navstévniki). Soucasti zapisu pii jednodennich akcich v aredlu Skoly je pouceni o



11.4.

bezpecnosti, pii vyjezdu a vicedennich akcich je k zapisu v deniku pfiloZzen ucastniky
podepsany obsah pouceni o bezpecnosti v pribéhu akce. Zapis je stvrzen podpisem
vedouciho SVC i vedouciho aktivity. P¥i vicedennich akcich je struéné zapsana napli
kazdého dne.

Volné navstévy klubové mistnosti, tzv. spontdnni ¢innost, je evidovana tim zptsobem,
7e pedagogicky pracovnik provede zapis o provozu do Deniku SVC, ktery obsahuje:
datum; pracovni program - tzn. Cinnosti, které¢ v klubové mistnosti probihaly; pocet
navstévnikl v pribéhu celé otviraci doby SVC a z ostatnich navitévnikii a podpis
piislusného pedagoga volného Casu.

12. Poucdeni o bezpecnosti a chovani nav§tévniki SVC:

12.1.

12.2.

12.3.

Pii pravidelnych cinnostech, které pro zdznam pouZzivaji tfidni knihu, se pouceni o
bezpecnosti provadi na zacatku skolniho roku. Kazdy novy ucastnik musi byt poucen o
bezpecnosti pii zahajeni dochazky do zajmového Utvaru. Zapis o provedeni pouceni o
bezpecnosti je vzdy uveden v tiidni knize.

Pti obcCasnych akcich, pii nichz Zaci neopoustéji aredl skoly a akce svym trvanim
nepiesahne 4 hodiny, vedouci aktivity provede pouceni o bezpe¢nosti na zac¢atku akce,
pokud akce obsahuje rizikové ¢innosti, a zapis o pouceni provede do deniku klubu.

Pii akcich, které svym trvanim piesahnou 4 hodiny, nebo ucCastnici opoustéji areal
Skoly, pfi vicedennich a prazdninovych akcich, vedouci akce provede pouceni o
bezpecnosti na zacatku akce a obsah pouceni Zaci podepisi. Tento zdznam je soucasti
zapisu o akei v deniku SVC.

13. Provozni doba SVC
Pravidelna provozni doba SVC je od 14 hodin do 20 hodin. Zodpovédnost za ¢innost a
bezpecnost je urcena rozpisem dozorii a pracovni dobou pedagogickych pracovnikd.

14. DalSi pravidla pro poradani vicedennich akei
Pted kazdou vicedenni akci G¢astnici dostanou nejméné 10 dni pred akci informacni letak pro
rodice, ve kterém je mimo jiné uvedeno:

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

Kde a kdy se akce uskute¢ni v€etné presného urceni doby a mista odjezdu a piijezdu
Zpusob dopravy, ubytovani a stravovani v prub&hu akce
Jméno vedouciho akce a telefonni kontakt na ného

Cenu akce a nutné vybaveni, které ucastnici musi mit s sebou

15. Pravidla pro organizovani akci, na kterych jsou potiebni specialné vyskoleni instruktori
Aktivity, které vyzaduji specialné proskolené instruktory (lyzaiské zajezdy, plavecky vycvik,
aktivity spojené s horolezeckymi ¢i jeskynarskymi prvky apod.) se mohou uskute¢nit pouze
pod vedenim kvalifikovaného lektora.

Tento fad nabyva platnost dne 1.9.2010 a je zdvazny pro vSechny tdastniky &innosti SVC.

V Odrach dne 22.¢ervna 2010.

Mgr. Zuzana Sychrova Ing. Pavla Hostasova
vedouci SVC teditelka Skoly



Zména — od 1.9.2011je vedouci SVC Mgr. Ludmila Ondrova — zmény provedly P. Hostasova, L.
Ondrova

Zména — od 1.9.2022, pfilozen upraveny Provozni a Vnitini tad SVC, ktery je k nahlédnuti na
strankach Skoly v sekci Stiediska volného ¢asu — zmény provedly P. Hostasova, L. Ondrova

Zmeny SVP pro SVC:
k1.9. 2011- zména vedeni SVC, zména provozniho fadu, zména bodu 2.5, 4.1, zmény
provedly P. Hostasova, L. Ondrova
- k1.9.2019 — zména bodu 2.6, zmény provedly P. Hostasova, L. Ondrova
- k1.9.2020 — zména bodu 9.6, 13.6.5, zmény provedly P. Hostasova, L. Ondrova



