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2 Charakteristika Skoly
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TRADICE SKOLY

Roku 1832 ziskala zemska hrabénka Charlotta von Fiirstenberg panstvi v Odrach. Na tomto panstvi zalozila nemocnici,
postavila div¢i skolu a chudobinec. V letech 1855-58 ziskala hrabénka n€kolik domt na Nadrazni ulici, které nechala zbourat
a na tomto misté postavila uhledné jednopatrové staveni, které¢ vénovala div¢i skole.

1.dubna 1861 byla skola slavnostné oteviena. Prvnimi ucitelkami byly feholni sestry. V letech 1. svétové valky slouzily
prostory 8koly i t&locviéna potiebam vojska. V dobé 2. svétové valky byla $kola piechodné zruena. Radové sestry musely
z Oder odejit. Po skonceni valky byla Skola vracena kongregaci sester. 17. kvétna 1951 byla $kola opét na delsi dobu zrusena.
1. zafi 1991 byla skola znovu oteviena jako cirkevni $kola a navazala tak na svou tradici. Prvni polistopadovy Zfizovaci
dekret vystavilo Arcibiskupstvi olomoucké s podpisem arcibiskupa olomouckého, metropolity moravského Mons. Thdr.
Frantiska Vanaka. 31.8. 1998 se zfizovatelem Skoly stalo Biskupstvi ostravsko-opavské.

KAPACITA SKOLY, OBORU a DM

Povolena kapacita Skoly je 330 zaku, povolena kapacita oboru je 90 zaki. Ke Skole patii domov mladeze s kapacitou 70
ubytovanych. V arealu skoly se nachazi odpoc¢inkova zahrada. Soucasti Skoly je télocvicna a vydejna stravy s jidelnou.
Vybaveni §koly, uc¢eben, domova mladeze i télocvi¢ny je neustale modernizovano diky celé fadé projektt, které skola
realizuje.

Cela skola, véetné¢ domova mladeze, je bezbariérova.

VZDELAVACI, VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volno¢asovy program. Jednotlivé zajmové krouzky jsou otevirany dle
zajmu zaka. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech 4 vychov, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i t€lovychovné.
Z4ci maji moznost navitévovat sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradiéni techniky ve vytvarné vychove,
keramiku, dramaticky krouZek, sborovy zp&v a krouzky hry na hudebni nastroje (kytary, flétny aj.). Zaci maji moznost podle
svych osobnich z4jml a nadani zalozit vlastni hudebni a dramatickd télesa (napi. hudebni soubor SDE bez LSD a krouzek
improvizace O.SL.I). Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji Zakiim reprezentovat Skolu v celé fadé¢ uméleckych
a sportovnich soutézich.

Dle zajmu zprostiedkujeme vyuku znakové feci a konverzace v cizich jazycich.

Skola jiz tradiéné kazdoroéné poiada 2 celostatni akce: "Celostatni piehlidka studenti cirkevnich $kol v zdjmové umélecké
¢innosti" a biologickou olympiadu "Mendlovy Hyncice".

DOMOV MLADEZE
V domoveé mladeze ma své pevné misto doba pfipravy do Skoly, doba osobniho volna, doba pro
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kreativitu zaku.

Zaci navitévuji zajmové krouzky. V DM je to predeviim ,,Kytarovy krouzek®, , Dramat’ak“. Program domova mladeZe
spoluvytvari zakovska samosprava, diky niz se uskutecniuje spousta dalSich péknych akci: maskarni bal, diskotéka,
poslechové vecery, besedy s pozvanymi hosty, pfileZitostné krouzky drobnych ru¢nich praci spojené s vyrobou darku,
navstévy nemocnych v nemocnici a klientd Domova.

Cely DM prosel celkovou rekonstrukci, nova budova DM byla dokonéena v roce 2009. DM je bezbariérovy. Zaci jsou
ubytovani ve dvou az tfilizkovych pokojich se samostatnym socidlnim zazemim.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodi¢tim/zakonnym zéastupciim jsou pfedavany informace o vysledcich vzdélavani jejich déti prostiednictvim studijnich
prikazl, na téidnich schiizkach, po domluvé na konzultaénich dnech, osobné ¢i telefonicky podle pfani zakonnych zastupct,
také prostfednictvim elektronické posty info@cssodry.cz a www.cssodry.cz. Pro uchaze€e do 1. rocniki a pro vetejnost skola
kazdoro¢né potada 2 Dny otevienych dveii, vzdy v listopadu a v lednu. Terminy a dalsi informace jsou zvetejnény v tisku, na
webu skoly www.cssodry.cz a na vetejné dostupnych mistech v areédlu skoly.

Minimalné 1 zastupce z fad zdkonnych zastupci z kazdé ttidy je zvolen do Klubu pratel skoly.

Jeden zastupce z fad zakonnych zastupctl tvoti 1/3 &ast t¥i¢lenné Skolské rady, kterou ztizovatel zfizuje na zikladé zakona &.
561/2004 Sb. 1 § 167. SR byla ziizena dne 20. 10. 2005 s u&innosti od 1. 1. 2006. SR se schazi minimalné dvakrat za §kolni
rok. Skolska rada piisobi a jedna v souladu § 168, zak. &. 561/2004 Sb.

Ve $kole jiz od jejiho znovuzalozeni v roce 1991 paracuje Klub piatel $koly (KPS) Prosttednictvim KPS piispivaji rodice
finanénim polatkem na volnoc¢asové aktivity svych déti. Vyse poplatku a jeho vyuziti je kazdoroéné schvalovano na jenanich
KPS. Setkani KPS se kona 2x ro¢né.

Jiz dlouholetou tradici $koly je organizovani Reprezentacniho plesu a Celostatni prehlidky cirkevnich §kol zajmové umélecké
¢innosti, kde rodice/zakonni zastupci se svou pomoci také piispivaji.

ZAPOJENI SKOLY DO MISTN{HO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Skola se zapojuje do méstského a farniho spole¢enského Zivota v ramci svého kulturniho, socialniho a duchovniho programu.
V ramci kulturniho programu zaci vystupuji na rtiznych kulturnich akcich mésta a farnosti. V rameci socialniho a duchovniho
programu zaci $koly pravidelné navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Odrach a pacienty v nemocnici.

O déni ve Skole informuje Skola pravidelné prostiednictvim svych webovych stranek www.cssodry.cz a dale pak
prostfednictvim tisku - mésiénik Odersky zpravodaj dalsi.

MEZINARODNI KONTAKTY SKOLY

Nase $kola je jiz dlouhodobé¢ zapojena do mezinarodnich projektti. Opakované realizujeme programy EU, v rdmci projektt
Comenius (dosavadni realizace: 2 porojekty - Litva, Belgie).

Udrzujeme kontakty se zahraniénimi partnerskymi §kolami (napf. Slovensko, Litva, Belgie, BRD). dle aktualnich moZnosti
pfipravujeme jazykové pobyty (dosavadni realizace: Rakousko, BRD, Velka Britanie, Litva)

DUVODY, PROC BY SE MELI ZAJEMCI VZDELAVAT PRAVE NA TETO SKOLE

Nase skola je Skolou cirkevni, jsme $kolou otevienou pro viechny zaky bez rozdilu vyznani, zaky vedeme ke vzajemné
toleranci. Vychovny program skoly se opira o u€eni katolické cirkve a kiestanské hodnoty. V nasi skole klademe dtraz na
poctivou a odpovédnou praci pii pfipravé na vyucovani, na vychovu ke vzajemné toleranci, divéru a empatii, na pratelskou
atmosféru. Snazime se formovat spravny pohled na Zivotni hodnoty a u&ime 7iky vzajemné ohleduplnosti a spolupraci. Zaky
vedeme k tomu, aby byli vnimavi také ke starym lidem, nemocnym a postizenym, ktefi potiebuji jejich pomoc. Nasi Zaci tedy
ve volném ¢ase navstévuji obyvatelé domovt diichodcl a pacienty nemocnic, pfipravuji pro né drobné darky, kratka kulturni
vystoupeni nebo je pfichazeji povzbudit svym slovem. Smysluplné vypliiovani volného ¢asu je dalsim z mnoha ukolt naseho
vychovného programu. Posilujeme u zakt ctnosti, které se jiz v dneSnim svéteé prilis ,,nenosi” — pravdomluvnost, ¢estnost,
spravedlnost, poctivost, odpovédnost, pracovitost, Gictu. Sami se
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snazime byt nositeli té&chto zasad, uvédomujeme si, ze nejlépe miizeme tyto hodnoty predavat osobnim piikladem.
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3 Profil absolventa

Skola Sttedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské , 1. maje 249/37, 742
Nazev SVP 53-41-H/01 OSetfovatel 2009

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-H/01 OSetfovatel Délka studia v letech: 3.0

Platnost 1. 9. 2009 Forma vzdélavani denni forma

Po uspésném vykonani zavére¢né zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace zdravotnického pracovnika,
ktery se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta v rozsahu
své odborné zpuisobilosti podili na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované péce v ramci
oSetfovatelského procesu.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych védomosti, dovednosti a navykd, ale také
kompetence ve vSeobecném vzdélani.

UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich a socidlnich zafizenich, zejména v nemocnicich nebo
oSetfovatelskych centrech, v domaci oSetfovatelské péci, v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, v Gstavech
socialni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory a hospicich.

Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu
v oboru oSetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s Iékafem se podili na preventivni,
lécebne, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické péci v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanovené vyhlaskou
MZ CR.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI, STUPEN DOSAZENEHO VZDELAN{
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, ktera ma tfi ¢asti: pisemnou, praktickou a ustni. Konani zavérecné
zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim pfedpisem. Konkrétni informace
k zavéreénym zkouskam najdete v kapitole 4 - Charakteristika SVP.

Dosazenym stupném vzdélani téiletého denniho studia je stiedni vzdélani s vyuénim listem.

Certifikace je spIlnéna vysvédéenim o zavérecné zkousce s vyucnim listem.

Kompetence absolventa

Absolventy ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* je schopen se efektivné ucit

¢ Kompetence k FeSeni problému
* je schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy

* Komunikativni kompetence
* je schopen vyjadfovat se v pisemné i ustni form¢ v riznych ucebnich, zivotnich i
pracovnich situacich
* Personalni a socidlni kompetence
* je pfipraven stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméiené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuje je,
jedna v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podporuje hodnoty narodni, evropské i
svétove kultury
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* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* je schopen optimaln€ vyuzivat svych osobnostnich a odbornych ptedpokladd pro uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celozivotniho uceni
* Matematické kompetence
* je schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich

* Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ale i s dal§imi prostiedky ICT, a vyuZziva adekvatni zdroje informaci a efektivné pracuje s
informacemi

Odborné kompetence

* Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetirovatelské péce a specializované
oSetirovatelské péce v ramci oSetirovatelského procesu a podilet se pod pifimym vedenim
v§eobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v
souladu s diagnozou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce

* pecuje o Upravu prostredi pacientil
* provadi upravu téla zemielého
* provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobésta¢nosti pacienta

* podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkt a pradla,
na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby

* podili se na zajisténi hernich aktivit déti

* zajistuje aplikaci tepla a chladu

* provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch z mobility

* poskytuje zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

* pecuje o vyprazdnovani pacientd, véetné piipadného provedeni ocistného klyzmatu

* méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost

* doprovazi pacienty na odborna vysetfeni a oSetieni

* provadi hygienickou péci u pacientdl, véetné zakladni prevence prolezenin a upravy lizka

» pomaha pii podavani stravy pacientim, pomaha pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popiipadé je krmi

¢ Asistovat pri urcenych oSetirovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech pod
primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta

* asistuje zejména pii pievazech, podavani léCivych ptipravkl véetné aplikaci injekei a
infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
meéchyte a sondovani a péce o katétry

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

* zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozérni prevence

* ma osvojeny zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeéi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

chape bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnika (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakazniki, navstévniki) i jako
soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
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* zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dba na zabezpeCovani parametr (standardil) kvality procesi, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediiuje pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
* zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady
« efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostiedky
* zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané préce, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni
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POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI

* Koncepce Skoly

Obecnym cilem stiedniho odborného vzdélavani je pfipravit zéka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obc¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Povazujeme za dulezité, aby zaci méli moznost
hledat a rozvijet sviij vztah k duchovnim hodnotam a byli vedeni k vzajemné toleranci a ochot¢ pomahat druhym.
Zakam nabizime duchovni a socialni program.

* Realizace klicovych kompetenci

* Realizace odbornych kompetenci

* Realizace prifezovych témat

Realizace klicovych témat, odbornych kompetenci a prafezovych témat navazuje na popsané kompetence v RVP
a je dale specifikovano u jednotlivych predmétu.

* Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volnogasovy program. Jednotlivé zajmové krouzky jsou
otevirany dle zajmu zaku.

Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti v§ech 4 vychov, v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i télovychovné.
Z4ci maji moznost navitévovat sportovni hry/volejbal, /florbal, stolni tenis, netradiéni techniky ve vytvarné
vychové, keramiku, dramaticky krouzek, dechovy soubor, sborovy zpév.

Dle zajmu zprostfedkujeme vyuku znakové feci a konverzace v cizich jazycich.

ORGANIZACE VYUKY
Délka a forma vzdélavani
3 roky v denni formé¢ vzdélavani

ZPUSOB HODNOCENI

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifika¢niho fadu, ktery je souéasti platného Skolniho adu. Se znénim téchto tada
jsou Zaci i rodi¢e seznameni na zacatku kazdého $kolniho roku. Pti hodnoceni uplatiiujeme individualni ptistup
k jednotlivym zaktim a v hodnoceni vychazime z ustanoveni zakona ¢. 561/2004Sb. o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdé¢lavani a dle platné vyhlasky.

Skolni tad, kapitola VII., Klasifikaéni tad - citace

1. Hodnoceni a klasifikace zaka

a) Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan t€mito stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostate¢ny

b) Stupen prospéchu stanovuje uéitel, ktery vyucuje pfislusnému vyucovacimu pfedmétu. Ve vyucovacim
predmétu, v némz vyucuje vice uciteld, uréi stupeil prospéchu
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zaka za klasifika¢ni obdobi vSichni vyucujici po vzajemné dohod¢. Pfi ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se stupen prospéchu neurcuje na zakladé priméru
z klasifikace za ptislusné obdobi.

c) Zpravidla k 15. listopadu (1. ¢tvrtleti) a 15. dubnu (3. ctvrtleti) se projednavaji na pedagogické rad¢ pfipady
zaostavani zakl v uceni a nedostatky v jejich chovani.

d) Zakonni zéstupci zaka jsou prubézné informovani o prospéchu a chovani zaka vhodnym zptisobem:

- ustné tiidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétt na tfidnich schtizkach,

- tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétu, jestlize o to zastupci zaka pozadaji (telefonicky nebo
pisemn¢),

- tfidnim ucitelem v pfipadé mimofadného zhorSeni prospéchu ¢i chovani, a to prokazatelnym zptisobem, nejlépe
pisemnou formou.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE
NADANYCH

Skola je pfipravena nabidnout a zp¥istupnit vzdélavani také zdktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Uplatnujeme individualni pfistup k t€émto zakim a vychazime z podkladt vyjadieni specialné - pedagogickych
center. Pro tyto zaky vypracovavame "Individualni vzdélavaci plany". V pedagogickém sboru jsou také vyucujici
s aprobacemi na psychologii, specialni pedagogiku a etiku. Clenem pedagogického sboru je §kolni kaplan
a vychovny poradce. Zaci s tézkym télesnym postizenim maji k dispozici asistenta pedagoga. Cela budova §koly,
vcetné domova mladeze, je bezbariérova.

Mimoiadné nadanym zakim se §kola snazi vytvofit podminky umoziujici dalsi rozvoj jejich nadani. Mimo jiné
se jedna o tyto moznosti: individualni zadavani prohlubujicich a rozsifujicich ukoli, konzultace s pedagogy,
individualni pfistup pedagogt, zapojeni do soutézi, aktivity zaméfené na rozvoj nadani, tvofivosti a moznost
podileni se na vedeni téchto aktivit.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI PREVENCE

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zdsadam BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, $kola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany a prubézné aktualizovany pozarni
Tato Skoleni jsou evidovana. Problematice bezpecnosti zakl a zaméstnanctli jsou vénovany i piislusné body
Skolniho fadu, ktery je vefejné pfistupny a se kterym jsou vSichni zaci i jejich rodi¢e a zaméstnanci Skoly
prokazatelné seznameni.

PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVANI

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, dale § 63, 16, 20, 70 a pfisluSnymi
vyhlaskami

Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku a podminky pfijimaciho
fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovana a vefejné pfistupna v zdkonem stanovenych lhitach (na webovych
strankach Skoly, v tisténych propaga¢nich materialech). Na dnech otevienych dvefich jsou informace predavany
také osobné.

ZPUSOB UKONCEN{ VZDELAVANI

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou a fidi se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. a piislusnymi vyhlaskami.
Zavéreéna zkouska ma tfi Casti: pisemnou, praktickou a ustni. Od $k. roku 2010/2011 za¢neme realizovat
pfihlasovani k JZZZ (jednotné zadani zavérecné zkousky). O konkrétni nabidce pfedmétl a o aktualnich
terminech jsou Zaci véas informovani. Skola sleduje veskeré pokyny tykajici se ptihlagovani do systému.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousSce s vyuénim listem.
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4.1 Podminky realizace

Na realizaci SVP se podili viichni vyucujici a zaméstnanci $koly, jsou vytvofeny organiza¢ni podminky pro
spolupraci v ramci jednotlivych pfedmétovych komisi. Vyucujici se ucastni skoleni a jsou podporovani v dalSim
vzdélavani. VSichni vyucujici uplatiuji aktivni pfistup k novym vyukovym metodam.

Zpravy o ¢innosti Skoly jsou kazdorocné€ uvadény v nasledujicich Skolnich dokumentech: Vyro¢ni zprava, Plan
prace, Koncepce $koly a Vlastni hodnoceni skoly.

Skola je prib&zné vybavovana novymi vyucovacimi pomickami tak, aby byly zajistény dobré materialni
podminky vyuky.

4.2 Zaclenéni priarezovych témat

Obc¢an v demokratické spoleénosti Ob¢an v demokratické spolecnosti

Integrace do vyuky 3. rognik Socialni psychologie \

Anglicky jazyk ‘ Patopsychologie ‘
1. rognik Ucebni blok 1 ‘ Zdravotnicka psychologie ‘

Némecky jazyk Socialni aktivizace klientt

1. u€ebni blok 1. roénik Metodika kulturné spoledenské ¢innosti

|2.roénik 5. ugebni blok | nemocného

Obcanska nauka Zdravotnlckesa stcfmalgl slutzl?y -

1. roénik Ceska republika, Evropa a svét ystem zdravotni pece
| Clovék jako obgan | Pokryto pfedmétem
2. rognik Clovék a pravo \ Péée o zdravi Zaklady psychologie
| Kultura | Socialni aktivizace klientti Zdravotnické a socialni
13.roénik  Clovék v lidském spolegenstvi \

Anglicky jazyk Némecky jazyk

Déjepis

1. roénik Déjiny 20. stoleti Cesky jazyk Obéanska nauka

Eticka vychova a kiest'anstvi Déjepis Eticka vychova a

Eticka vychova
L. L Literarni praktikum Ekonomika

‘3. rocnik Bioetika ‘
‘ Svétova nabozenstvi ‘ Télesna vychova

Literarni praktikum Pokryti v projektu

2. ro¢nik Kulturné-literarni vychova 1

Charitativni program Prehlidka

‘3. ro¢nik Kulturné-literarni vychova 2 ‘

Péce o zdravi Adaptacni a duchovni

1. roénik Reseni konfliktnich situaci

Clovék a zivotni prostiedi

‘ Patologické zavislosti ‘ ,
Integrace do vyuky

‘ Partnerské vztahy

- — Némecky jazyk
Télesna vychova 2.roénik 5. ugebni blok
Zdravotni télesna vychova
Fyzika
‘2. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘ 1 );oc':nl'k VInéni a optika
‘3. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘2 rocnik Fyzika atomu ‘
Ekonomika ‘ Elektfina a magnetismus ‘
Clovék a hospodafrstvi ‘ Termika ‘
Zaklady psychologie .
2. roénik Obecna psychologie Chemie Anorganické chemie
Vyvojovéa psychologie
yvojova psy 9 | 3. roénik Organicka chemie ‘

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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Clovék a zivotni prostiedi Clovék a svét prace

Zaklady biologie a ekologie

1. roénik

2. rognik

Zaklady biologie

Clovék a Zivotni prostredi

Matematika
Prace s daty

Télesna vychova

‘ Ekologie ‘ 1. roénik Zdravotni télesna vychova

Péce o zdravi 2. rognik Zdravotni télesna vychova

1. roénik Zivotni prosttedi a zdravi lidu ‘3. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
| Zivotosprava a dusledky jejiho nedodrzent | Informaéni a komunikaéni technologie
‘ Patologické zavislosti ‘ 1. roénik Lokalni sit, elektronicka komunikace

Ekonomika 2. rognik Prezentace

3. ro¢nik Zaklady trzni ekonomiky ‘ Internet

Somatologie ‘3. ro¢nik Préce s aplikaéqim softwarem - tabulkovy
1. roénik Organové soustavy procesor, databaze

. . . ‘ Software pro praci s grafikou
2. roénik Organové soustavy ‘
Ekonomika

1. roénik

Osetrovatelska péce

Hygienicka péce o nemocné

2. roénik

VsSeobecna oSetrovatelska péce

Péce o prostredi

Hygienicka péce ‘

1. roénik

Socialni aktivizace klientt

Prace s materialem

Zdravotnické a socialni sluzby

Zdravotnické organizace

Pokryto pfedmétem

Péce o zdravi

Vseobecna

Zdravotnické a socialni

Zaklady biologie a

Osetrovatelska péce
Socialni aktivizace klientd
Somatologie

Chemie

Zaklady trzni ekonomiky

Zaméstnanci

Clovék a hospodarstvi

Podnik

|

|

\ Podnikani, podnikatel
|

‘ Penize, mzdy, dané, pojistné
|

Darlova evidenéni povinnost

Osetrovatelska péce
1. roénik Uvod do pfedmétu

VSeobecna oSetrovatelska péce
2. roénik Management v oSetfovatelské péci

Zaklady psychologie
Obecna psychologie

‘ Vyvojova psychologie

3. roénik Patopsychologie \
Némecky jazyk Obgcanska nauka ‘ Zdravotnicka psychologie ‘
Ekonomika Fyzika Socialni aktivizace klient(
) 1. roénik Uvod do predmétu
Pokryti v projektu

Ekologicky program

Clovék a svét prace

Zdravotnické a socialni sluzby
Systém zdravotni péce

Zabezpeceni v pfipadé nemoci a tizivé
socialni situace

Integrace do vyuky \ Socialni sluzby
Cesky jazyk Pokryto pfedmétem
1. ro€nik Jazykova, k ika€ni a slohova vych . . . .
rocni 1azy ova, komunikaéni a slohova vychova Veeobecna Ziklady psychologie

2. roénik

Obc¢anska nauka

Clovék a pravo
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3. rocnik éazykové, komunikacni a slohova vychova Socialni aktivizace klient Zdravotnické a socialni

Anglicky jazyk Anglicky jazyk Némecky jazyk

1. rocnik Ucebni blok 1 Obéanska nauka Osetrovatelska péce
3.ro¢nik  Ugebni blok 12 \

- - Ekonomika Télesna vychova

Némecky jazyk

1. roénik 2. ucebni blok Matematika Informaéni a komunikaéni
3. rocnik 9. uéebni blok \ Pokryti v projektu

Zakovska samosprava Prehlidka

1
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Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni technologie
Integrace do vyuky

Cesky jazyk

1. roénik Jazykova, komunikaéni a slohova vychova
1

2. ro¢nik Jazykova, komunikaéni a slohova vychova
2

3. roénik Jazykova, komunikaéni a slohova vychova
3

Obéanska nauka

1. roénik Clovék jako ob&an

Matematika
Operace s realnymi &isly

Vyrazy a jejich upravy
Reseni rovnic a nerovnic v mnoZiné R
Funkce
2. roénik Planimetrie
Vypocet povrchd a objemu téles

Prace s daty

Informacéni a komunikaéni technologie
1. ro€nik Prace se slozkami a soubory

Operacni systém

|

‘ Prace s pocitatem

‘ Napovéda, ochrana dat
|

Lokalni sit, elektronicka komunikace

2. ro¢nik Prace s aplikacnim softwarem - textovy
procesor

‘ Prezentace \

‘ Internet ‘

3. ro¢nik Prace s aplikaénim softwarem - tabulkovy

procesor, databaze
‘ Software pro praci s grafikou ‘

Ekonomika
Podnik

‘ Penize, mzdy, dang, pojistné \

‘ Darlova evidenéni povinnost ‘

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk Obéanska nauka
Ekonomika Matematika

Informaéni a komunikaéni

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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5 Ucebni plan

Ucebni plan

Nazev SVP 53-41-H/01 Osetfovatel 2009

Motivacni nazev Zdravotnické zaméfeni

Datum 17.10.2008 Nazev RVP RVP 53-41-H/01 OSetfovatel
Verze 1. Pocet tydnt 32

Platnost 1.9.2009 Datum 27.6.2008

Forma vzdélavani  denni forma vzdélavani Platnost 29.5.2008

Koordinator Ing. Jindra Sustkova

Délka studia v

letech: 3.0

Uc€ebni plan je rozlozen na 3 roky studia, v kazdém ro¢niku se vyucéuje 32 hodin tydné, za celou dobu vzdélavani

je to 96 hodin za tyden.

Déleni do skupin ve vyuéovacich pfedmétech je v pravomoci feditele §koly, ktery musi postupovat v souladu

s pozadavky BOZP a s piedpisy stanovenymi MSMT pro déleni t¥id.

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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Verze: 1., Datum: 17.10.2008, Platnost: 1. 9. 2009
RVP 53-41-H/01 OSetfovatel

Roénikovy uéebni plan

1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik
Cesky jazyk 2 ‘ 2 ‘ 1
Anglicky jazyk 2 q 2 q 2
Némecky jazyk 2 2 2
Cizi jazyk 2 2
Obganskéa nauka 1 1 1
Déjepis 2
Eticka vychova a kiestanstvi 1 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Zaklady biologie a ekologie 1 1
Matematika 2 1
Literarni praktikum 1 1
Péce o zdravi 2
Télesna vychova 2 2 2
Informaéni a komunikaéni
technologie 1 1 [
Ekonomika 2
Somatologie 4 2
Klinicka propedeutika 1 2 1
Osetfovatelska péce 6 6 3
:)lzz;)becna oSetfovatelska 6 14
Zéklady psychologie 2 2
Socialni aktivizace klientd
Zdravotnické a socialni sluzby

Celkem zakladni dotace
Celkem disponibilni

Celkem v ro¢niku

“ nepovinny
- bez skupiny
I cizi jazyk (2)
1 cizi jazyk (2)
0 cizi jazyk (2)

Stiedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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Prehled vyuziti tydnt

Odborna praxe 4

Vyuka dle rozpisu ugiva 33 33 32

Zavére&na zkouska 2
Celkem:

* Vyuka dle rozpisu uciva
Vyuka probiha ve tiech letech studia s rozvrzenim hodin podle rozvrhu a podle organizace
roku, kterad se pripravuje vedenim Skoly v pribéhu prazdnin. Vyucujici na podkladé rozpisu
uciva a kompetenci zpracuji sviij tematicky vzdélavaci plan, ktery se pak za kazdé pololeti
porovnava se skutecnosti. TVP se v predmétovych komisich konzultuji. V prubéhu Skolniho
roku jsou hodiny hospitovany vedenim skoly. Pri hospitacich jsou porizovany zaznamy a poté
je veden s danym vyucujicim pohospitacni pohovor.

Zavérecna zkouska

Obsah a organizace zaverecné zkousky se ridi platnymi predpisy o ukoncovani vzdélavani ve
stiednich Skoldach zavérecnou zkouskou.

Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi: pisemna
zkouSka, prakticka zkouska ze vSeobecné oSetrovatelské péce a ustni zkouSka. Zaverecna
zkouska se konad v cervnu v terminech stanovenych reditelem skoly. Studijni volno maji Zaci
4 dny pred konanim ustni zavérecné zkousky.

Odborna praxe

Odborna praxe je chapdna jako souvisld praxe, ktera se kond na konci 2. rocniku souvisle
4 tydny, tj. 20 pracovnich dnit 6 hodin (60 minutovych) denné, v tom je zapocitana 30
minutova prestavka. Odborna praxe slouzi k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
kompetenci nezbytnych pro oSetiovani pacientii (uzivatelii), a to v realném prostredi
zdravotnickych a socialnich zarizeni. Cilem vedeni praxe je profesni priprava zakii
k poskytovani osetrovatelské pece o deti, mladez, dospéelé a seniory v rozsahu kompetenci
oSetrovatele.

Odborna praxe upeviuje a dopliuje znalosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych
a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Odbornou praxi zajistuje predseda predmétove komise pro zdravotnické predmety. Mistem
konani praxe jsou Odry - Domov a Méstska nemocnice v Odrach.

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho zZivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatinovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢, vyjadiovali se srozumiteln¢ a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele.

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede Zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Gcasti v pfimé i nepiimé komunikaci
vcetné piistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke
kultute, schopnosti uzivat zptisoby dorozumeéni s mluv¢imi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni tirovni A2+ podle Spole¢ného evropského referen¢niho
rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizn€ 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné jednodus$iho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informac¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu
ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych ptistupech k zakovi a kognitivné¢ komunikativnim
zpusobu vyuky vcetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektt. Je zadouci pouzivat aktivizujici
didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakd, objevovat pro zaky
strategie uceni odpovidajici jejich uéebnim predpokladim, podporovat sebediivéru, samostatnost a iniciativu
zaka, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpofe vyuky jazykt je vhodné pouzivat multimedialni
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vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkl jinych predmét v
cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v
zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpiirné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni
spolecnosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na
feCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél sméfovat k
motivaci zaku ke studiu jazyk.
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6.1.1 Cesky jazyk

2 2 1

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho zZivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci zakt a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeéné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakd. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté€, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nadzory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k FeSeni problému

* porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
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snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popft. projevi jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gistni forme)
* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a

chovani v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchézeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah
* Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pracovat s informacemi z rtuznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
 naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Priifezova témata pokryvana predmétem

Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik
1. ro€nik
2 tydné, povinny
Jazykova, komunikaéni a slohova vychova 1
Dotace ucebniho bloku: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové || Obecneé vyklady o jazyce:
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky - narodni jazyk a jeho utvary
adekvatni komunikacni situaci - jazykova kultura
* fidi se zadsadami spravné vyslovnosti - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
+ v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Ceského pravopisu || - vétny rozbor
« orientuje se v soustavé jazyku o )
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z Zvukova stranka jazyka: o ) ) ]
tvaroslovi - zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka (spisovna

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby vyslovnost) 3

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - zvukova podoba véty o o
rozpozna funkéni styl a v typickych pikladech slohovy - vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho
Gtvar hlediska

vytvori zakladni utvary administrativniho stylu

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm
ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

Cesky pravopis
- hlavni principy ¢eského pravopisu

Vybrané kapitoly z tvaroslovi
- gramatické tvary - slova ohebna a neohebna, mluvnické
kategorie

Komunikaéni a slohova vychova

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- styl mluvenych a psanych projevu

- funkéni styly a slohové postupy (vypravovani, dopis,
Zivotopis, inzerat)

- graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych projev(

Prace s textem a ziskavani informaci

- informacni vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet

- techniky a druhy ¢&teni (s dGrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného
a administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Informacéni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
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2. roénik
2. roénik
2 tydné, povinny
Jazykova, komunikaéni a slohova vychova 2
Dotace ucebniho bloku: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové || - tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky zasoby
adekvatni komunikaéni situaci - slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu || terminologie
« fidi se zasadami spravné vyslovnosti - vétny rozbor
* pracuje s nejnovejSimi normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka Komunikaéni a slohova vychova
+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné - funkeni styly a slohové postupy (styl odborny, FeCnicky
odborné terminologie a administrativni - popis a charakteristika, druhy feénickych
« nahradi b&zné cizi slovo deskym ekvivalentem a naopak projevl) o _ o ] o
« vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych projev(
+ vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat) i L i
* rozpozna funkéni styl a v typickych piikladech slohovy Prace s textem a ziskavani |pformaC| .
Utvar - techniky a druhy &teni (s dirazem na ¢éteni studijni),
« posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu orientace v textu
* vytvofi zakladni Gtvary administrativniho stylu -druhy a Zanry textu . . ]
« rozumi obsahu textu i jeho &asti - ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu
Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Informacéni a komunikaéni technologie
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3. roénik
1 tydné, povinny

Jazykova, komunikacni a slohova vychova 3
Dotace ucebniho bloku: 32

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Eeského pravopisu

« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatka z
tvaroslovi
orientuje se ve vystavbé textu
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
prednese kratky projev
rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy
utvar
odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového
ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu
vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a
rozdily mezi nimi
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, vybira je
a pfistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
prament
samostatné zpracovava informace
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
* pofizuje z odborného textu vypisky

Ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- vétna skladba (véta jednoducha, souvéti, vétné ¢leny,
druhy vét)

Komunikaéni a slohova vychova
- funkéni styly a slohové postupy (styl umélecky, uvaha)
- graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych projev(

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢&teni (s dGrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (t¢z odborného
a administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s ruznymi pFiru¢kami pro $kolu i vefejnost

Clovék a svét prace
Informaéni a komunikaéni technologie

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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6.1.2 Anglicky jazyk

2 2 2

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede Zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepfimé komunikaci
veetné piistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke
kultute, schopnosti uzivat zptisoby dorozumeéni s mluv¢imi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Grovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho
rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna
a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruc¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce vcetné
internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu
ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné komunikativnim
zpusobu vyuky véetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektt. Je zddouci pouzivat aktivizujici
didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakd, objevovat pro zaky
strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim predpokladiim, podporovat sebedivéru, samostatnost a iniciativu
zakd, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpofe vyuky jazykt je vhodné pouzivat multimedidlni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkil jinych predméta
v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky vetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahraniéi. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni
spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na
feCové dovednosti a postupné zkvalithovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél smefovat
k motivaci zakl ke studiu jazykda.

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
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* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k i‘eSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potitebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gistni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rtznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a
komunikacénich technologii
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» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
25



53-41-H/01 OSetfovatel 2009

1. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

Ucebni blok 1
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Ucivo
Jazykové prostredky:
- osobni zajména
- sloveso byt (¢asovani, zapor, otazka, odpovéd) - pfitomny
Cas prosty
- urcity a neurcity ¢len

Témata/Konverzace:

- seznameni s fonetikou

- nacvik vyslovnosti a pfizvuk

- pozdravy, spolecenské fraze (pfedstavovani)

- zemépisna jména (staty/narodnosti)

- prace a zameéstnani (nazvy povolani)

- tradice a spoleCenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich av CR

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Ucebni blok 2
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Ucivo
Jazykové prostredky:
- Casovani sloves v pfitomném Case
- zakladni &islovky do 20
- predlozky mista

Témata/Konverzace:

- anglicka abeceda

- telefonicka konverzace

- tradice a spolecenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich av CR

- zdravotnicka terminologie (nazvy zdravotnickych zafizeni
a oddéleni)

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni blok 3
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Ucivo
Jazykové prostredky:
- mnozné ¢&islo podstatnych jmen
- pfidavna jména (barvy)

Témata/Konverzace:

- bydleni (popis pokoje)

- nazvy ro€nich obdobi (mésice, dny v tydnu)

- tradice a spole€enské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich av CR

- zdravotnicka terminologie (lidské télo)

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Ucebni blok 4
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a
zpusobu tvoreni

Ucivo
Jazykové prostfedky:
- privlastiiovani
- tvofeni otazky v pfitomném Case prostém

Témata/Konverzace:

- rodina

- tradice a spolecenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich av CR

- zdravotnicka terminologie (béZzné zdravotni problémy)

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Ucebni blok 5
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

* ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

Ucivo
Jazykové prostredky:
- ukazovaci zajména
- Cislovky 20 a vySe

Témata/Konverzace:

- miry a vahy

- nakupovani

- tradice a spolecenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich a v CR

- zdravotnicka terminologie (b&zné pracovni povinnosti
zdravotni sestry)

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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2. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

Ucebni blok 6
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

Ucivo
Jazykové prostredky:
- pfitomny €as prosty (zapor, otazka)
- vyjadfovani ¢asovych udajd

Témata/Konverzace:

- kazdodenni Zivot (denni program)

- volny €as a zabava

- tradice a spolecenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich a v CR

- zdravotnicka terminologie (pokyny uzivané pfi Iékafské
prohlidce)

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Ucebni blok 7
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikac¢nich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru
zna zakladni spoleenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Ucivo
Jazykové prostredky:
- otazky s tazacimi zajmeny
- podmétna a pfedmétna otazka

Témata/Konverzace:

- volny ¢as a zabava (tvoreni otazek k tématu)

- tradice a spole€enské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich av CR

- zdravotnicka terminologie (zdravotnické nastroje)

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Ucebni blok 8
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
» vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Ucivo
Jazykové prostredky:
- frekvenéni prislovce

Témata/Konverzace:

- stravovani (vyjadfeni libosti/nelibosti)

- tradice a spoleCenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemichav CR

- zdravotnicka terminologie (Ié¢ebné prostredky)

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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2. roénik

Ucebni blok 9
Dotace u¢ebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Jazykové prostredky:
» vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného - udavani mnozstvi
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu Témata/Konverzace

- nakupni seznam

- pfiprava vecirku (stolovani)

- tradice a spole€enské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich a v CR

- zdravotnicka terminologie (hemocni¢ni pokoj)

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
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3. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

Ucebni blok 10
Dotace uéebniho bloku: 20

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno

odhadnutelnych vyrazd
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravd, blahopiani

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelnéfecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf.

Ucivo
Jazykové prostredky:
- vyjadreni libosti a nelibosti
- pritakani
-vyjadfreni opacného nazoru
- zanechani vzkazu
- telefonicka konverzace
- pfedmétné tvary osobnich zajmen

Témata/Konverzace:

- osobni zaliby (hudba a film)

- tradice a spolecenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich a v CR

- zdravotnicka terminologie (lidské télo - frazeologie)

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Ucebni blok 11
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

* reaguje komunikativné spravné v bé&znych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

* vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

Ucivo
Jazykové prostredky:
- vyjadreni navrhu a protinavrhu (uziti podminiovaciho
zplsobu)
- vyjadreni litosti a nadSeni

Témata/Konverzace:

- vedeni rozhovoru/domluveni schizky

- tradice a spolecenské zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich a v CR

- zdravotnicka terminologie ( popis nehody a odvoz
pacienta)

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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3. roénik
Uéebni blok 12
Dotace ucebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Jazykové prostiedky:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a - minuly Cas prosty
zpUsobu tvoreni
» Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty Témata/Konverzace:
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v - popis uskute¢néné udalosti
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi - Zivotopis
myslenky - cestovani (nakupovani jizdenek a vstupenek, informovani
» vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i se na sluzby)
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text - tradice a spoleCenske zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich av CR
- zdravotnicka terminologie (osobni kvality zdravotnického
pracovnika)
Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace
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6.1.3 Némecky jazyk

2

2 2

Charakteristika predmétu

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k i‘eSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potitebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pri feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gistni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rtznych situacich
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* Kompetence vyuZzivat prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

* ucit se pouzivat nové aplikace

* pracovat s informacemi z rtuznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
 naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Prarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

1. ucebni blok

Dotace u¢ebniho bloku: 15

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak:
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Ucivo
Jazykové prostredky:
- ¢len, osobni zajmena v 1. padé, ¢asovani sloves
v pfitomném case,
vykani, Casovani slovesa byt v pfit. Case, pofadek slov ve
vété oznamovaci a tazaci

Témata/Konverzace:

- seznameni s fonetikou

- nacvik vyslovnosti a pfizvuk

- pozdravy, spolecenské fraze (pfedstavovani)

- tradice a spolecenské zvyklosti v némecky mluvicich
zemich a v CR

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

2. ucéebni blok
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Ucivo
Jazykové prostredky:
Silné sklofiovani podstatnych jmen se ¢lenem urcitym
a neurcitym v jednotném gisle,
vynechavani ¢lenu u podstatnych jmen, ¢asovani slovesa
mit v pfitomném Case, zapor,
pfidavné jméno v pfisudku, Cislovky zakladni

Témata/Konverzace:

osobni Uudaje - vék, povolani, bydlisté

rodina, pfibuzenstvo

tradice a spole€enské zvyklosti v némecky mluvicich
zemich a v CR - Vanoce

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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3. u€ebni blok
Dotace uéebniho bloku: 16

1.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa fecCi
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu

Ucivo
Jazykové prostredky:
predlozky se 3. padem, 4. padem,
sklofiovani osobnich zajmen, pofadi pfedmétd v némecké
vété,
nepfimy pofadek slov ve vété oznamovaci, sklofiovani
tédzacich zajmen kdo a co

Témata/Konverzace:

nakupovani, darky, oslava, blahopfani, kapesné

- tradice a spole€enské zvyklosti v némecky mluvicich
zemich av CR

- zdravotnicka terminologie (pokyny uzivané pfi Iékarské
prohlidce)

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

4. ucebni blok
Dotace u¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a
zpusobu tvoreni
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu

Ucivo
Jazykové prostredky:
pfivlastiiovaci zajmena, vyjadfovani zajmena svdj,
Casovani sloves se zménou kmene v pfit. €ase, rozkazovaci
zpusob,
uréovani ¢asu

Témata/Konverzace:

jidlo a piti, stravovaci navyky a zafizeni, chovani

v restauraci

- tradice a spoleCenské zvyklosti v némecky mluvicich
zemich av CR

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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2. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

5. uéebni blok
Dotace uéebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfreny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

Ucivo
Jazykové prostredky:
slabé sklorovani podstatnych jmen v jednotném C&isle,
mnozné ¢islo podst. jmen,
predlozky se 3. a 4. padem, slovesa stat/postavit,
lezet/polozit, vazba je/existuje

Témata/Konverzace:

typy bydleni, popis domu, bytu, pokoje, stéhovani,
hlavni mésta némecky mluvicich zemi

zdravé bydleni, zdravotnicka zafizeni

Priafezova témata

Obc¢an v demokratické spole€nosti
Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

6. ucebni blok
Dotace u¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a
zpusobu tvoreni
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

Ucivo
Jazykové prostredky:
sklonovani zajmena tento, kazdy, vSechen,
zplisobova slovesa, sloveso védét, oznaceni miry,
hmotnosti a mnozstvi po Cislovkach
odpoveéd na zapornou otazku, zaporna pfedpona

Témata/Konverzace:

jidlo a piti - nakupovani a vafeni, pfiprava hostiny, party ap.,

recepty
- tradice a spoleCenské zvyklosti v némecky mluvicich
zemich - stravovaci navyky

- zdravotnicka terminologie - zdravotni problémy spojené se

stravovanim,
zdrava vyziva

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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7. ucebni blok
Dotace u¢ebniho bloku: 17

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa fecCi
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
vhodné uplatiuje zakladni zplGsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

Ucivo
Jazykové prostredky:
slovesa s ne/odlucitelnymi pfedponami, zvratna slovesa
a jejich Casovani v pfit. Case,
prit. €as sloves typu bavit se, pozvat, Casové udaje,
sklofiovani pfidavnych jmen

Témata/Konverzace:

volny ¢as a zabava - hudba, cestovani, sport,
kazdodenni Zivot (denni program), inzerat

- tradice a spole€enské zvyklosti v némecky mluvicich
zemich

- zdravy Zivotni styl, urazy

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

8. ucebni blok
Dotace u¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé& a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci
rozliSuje zakladni zvukové prostredky
vhodné uplatiiuje zakladni zplsoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu
ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné& v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Ucivo
Jazykové prostredky:
stupriovani pfidavnych jmen v pfisudkd, pfislovct,
zemépisna jména,
souradici spojky, bezespojkové véty

Témata/Konverzace:

cestovani, dovolend, pocasi,

Spolkova republika Némecko - Berlin

zdravotnicka terminologie - zdravotni problémy pfi dovolené,
cestovani

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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3. roénik
2 tydné, volitelny, bez skupiny

9. u€ebni blok
Dotace uéebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
reaguje komunikativné spravné v bé&znych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

rozliSuje zékladni zvukové prostfedky

ma faktické znalosti predevs§im o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné& v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Ucivo
Jazykové prostredky:
Casovani slovesa stat se v pfit. Case, jednoduchy minuly
¢as, podmifiovaci zpusob,
zajmena nékdo, nikdo, zapor nic a nikdy

Témata/Konverzace:
vzdélani a povolani, zivotopis,
- Rakousko - Viden

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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3. roénik
10. uéebni blok
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Jazykové prostiedky:
* rozumi pfimé&fenym souvislym projeviim a kratkym minuly ¢as slozeny, vyjadfeni podmétu, vyjadreni zajmena
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné sam
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd Témata/Konverzace:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a volny €as a konicky, rizné zplsoby traveni volného ¢asu
zpUsobu tvoreni moderni konicky

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
reaguje komunikativné spravné v bé&znych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

rozliSuje zékladni zvukové prostfedky

ma faktické znalosti predevs§im o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spole€enské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné& v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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11. ucebni blok
Dotace uéebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
reaguje komunikativné spravné v bé&znych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru
pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelnéfeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti
ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné& v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Ucivo
Jazykové prostredky:
budouci €as, slovosled ve vedlejSi vété, minuly ¢as slozeny
- zpusobova slovesa, védét,
shoda podmétu a pfisudku

Témata/Konverzace:
lidské télo, zdravi a nemoci, navstéva u lékare, prvni pomoc

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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3. roénik

12. ucebni blok
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Jazykové prostiedky:

* rozumi pfim&Ffenym souvislym projeviim a kréatkym vazby sloves, podst. a pfid. jmen,
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné z&jmenna pfislovce, vlastni jména, otazky zjiStovaci
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd Témata/Konverzace:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a cestovani, popis mésta, cesty, sluzby
zpUsobu tvoreni zadost o pracovni misto

» Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty - Svycarsko

véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
reaguje komunikativné spravné v bé&znych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelnéfeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné& v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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6.1.4 Cizi jazyk

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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1. roénik

1. roénik
2 tydné, povinny

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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2. roénik

2. roénik
2 tydné, povinny

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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3. roénik

3. roénik
2 tydné, povinny

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
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6.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti

Obecnym cilem této vzdelavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v
demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zakt tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického
statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro veiejny zajem a prospéch. Zaci
se uci porozumét spole¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pfi feseni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feseni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postoju, preferenci a
hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat obéanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a ptistupy
pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu s
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

—uznavat, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;

— na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki, netolerantniho jednéni a nesnéasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské préce, jednat hospodarné, odpovédné feSet své financni zélezitosti, nenicit majetek, ale
pecovat o néj, snazit se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $ir§i komunitu.

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatku, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot.
Tento kurikularni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dne$niho svéta, porozuméni
narokim, které na lidi Zivot v soucasné dobé¢ klade, a k ziskani potiebnych klicovych kompetenci pro feseni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti
zaku jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
46



53-41-H/01 Osetrovatel 2009 Ucebni osnovy

6.2.1 Obéanska nauka

1 1 1

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném $kolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot
v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali odpoveédné a uvazlive nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem
a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde iji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pti feSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroju — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...)
a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obéanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citil, postoji, preferenci
a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy
pred nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpoveédné a solidarne;

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudk, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prosttedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feSet své financni zalezitosti, neniéit majetek, ale
pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $irs$i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni zivot.
Tento kurikularni ramec by mély vést k lep§imu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni
naroktim, které na lidi zivot v soucasné dob¢ klade, a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feseni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu mé rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti
zaku jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢loveék dnesni doby.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
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* Kompetence k FeSeni problémi
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchézeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni

Priifezova témata pokryvana predmétem
Informaéni a komunika¢ni technologie
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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1. roénik
1. roénik
1 tydné, povinny
Ceska republika, Evropa a svét
Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sou€asny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska
+ dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy napéti v soudobém svété
popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty - CR ajeji sousedé
* popiSe statni symboly - Ceskeé statni a narodni symboly
« vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké || - globalizace
ji z toho plynou zavazky - globaini problémy
« uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a - CR a evropska integrace
zemi velmi chudych (v&etné lokalizace na mapé) - nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky
popiSe, Eemu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém
svété

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim ob&anum

na ptikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za jakym Ucelem

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Déjepis
1. roénik
Déjiny 20. stoleti
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Clovék jako obéan
Dotace uéebniho bloku: 20

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede zakladni lidské prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — v€etné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)
uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem ob&an povinnosti

pro€ se uskute€riuji svobodné volby a proc¢ se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se mize obcan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran

uvede pfiklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské angaZovanosti
uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena
demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od
Spatného-nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky

Ucivo
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav,
prava déti
- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pFistup k médiim,
média jako zdroj zabavy a pouceni
- stat a jeho funkce, Ustava a politickysystém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
- politika, politické strany, volby, pravo volit
- politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- ob¢anska spolec¢nost, obéanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souZiti;
- zakladni hodnoty

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Literarni praktikum Déjepis

Informaéni a komunikaéni technologie 3. roénik 1. roénik
Kulturné-literarni vychova 2 Déjiny 20. stoleti
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2. roénik
1 tydné, povinny

Clovék a pravo
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak:

» popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a

notarstvi
uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim ukondm a ma
trestni odpovédnost
dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby
dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté
(napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi feSeni konkrétniho problému
dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,

nasili, vydirani,...)

Ucivo
- pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana obc¢ant,
pravni vztahy
- soustava soudd v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcové)
- pravo a mravni odpovédnost v bézném zivoté; viastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za Skodu
- manzelé a partnefi; déti v roding, domaci nasili
- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatreni, organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
- kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita
pachana mladistvymi

Priafezova témata

Obc¢an v demokratické spole€nosti
Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Kultura
Dotace u¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:
» porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na

nasem uzemi
» popi$e vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Ucivo
- kultura narodnosti na naSem uzemi
- spole€enska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spole€enska vychova
- kultura bydleni, odivani
- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétd
pouzivanych v bézném zivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Prifezova témata
Obc¢an v demokratické spole€nosti Literarni praktikum

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Kulturné-literarni vychova 1
3. ro¢nik
Kulturné-literarni vychova 2
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3. roénik
1 tydné, povinny

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace u¢ebniho bloku: 32

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* popi$e na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci
z médii, jak jsou lidé v sou€asné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe pfifazuje k
urcitému etniku (narodu,...)
dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho
role v rodiné, ve Skole, na pracovisti
dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladu
na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho maze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spole€nosti a pfislusnikem nékteré z mensin
vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilistd, zajatcd,
Zida, Romd, prislusnika odboje,...), jak si nacisté poginali
na okupovanych Uzemich
uvede konkrétni pfiklady ochrany mens$in v demokratické
spolecnosti
je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pFiklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)
na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady poruSovani genderové rovnosti
(rovnosti muzi a Zen)

Ucivo
1. Mezilidské vztahy
- lidska spole¢nost a spole¢enské skupiny, sou¢asna ¢eska
spolecnost, jeji vrstvy
- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem
jako zaklad demokratického souziti v rodiné i v Sirsi
komunité
- socialni nerovnost a chudoba v sou€asné spole€nosti
- rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé druhé svétové

valky, jmenovité Slovan(, Zidt, Romu a politickych odptirci;

migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

2. Rodina

- hospodareni jednotlivce a rodiny; fedeni krizovych
finanénich situaci, socialni zajisténi obcand

- postaveni muzu a zen v rodiné a ve spole¢nosti

2. roénik

3. roénik

Literarni praktikum

Kulturné-literarni vychova 1

Kulturné-literarni vychova 2

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole€nosti Eticka vychova a kiest'anstvi Déjepis
3. ro¢nik 1. roénik
Svétova nabozenstvi Dé&jiny 20. stoleti
Bioetika Eticka vychova a kiest'anstvi

3. ro¢nik
Svétova nabozenstvi
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6.2.2 Déjepis

2

0 0

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

D¢jepis v odborném Skolstvi vytvaii zakovo historické povédomi, systematizuje riznorodé¢ historické informace,
s nimiz se Zak v zivoté setkava, a které hraji vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho postoji a mysleni.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci na zaklad¢ poznani minulosti hloubéji porozuméli své soucasnosti. Snazi se
ziskat poznatky o kulturnim vyvoji. Zamétuji se na narodni déjiny, uvédomuji si narodni a statni pfisluSnost
a zavazky z nich plynouci, zafazuji regionalni a narodni dé&jiny do evropského a svétového kontextu. Zaci chapou
integracni evropské procesy minulé a soucasné. Poznavaji rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi
zpusoby vlady.

Vyuka mé odstraiiovat pfedsudky a zéky vychovéavat v porozuméni sob€ samym i jinym lidem a ptispivat
k dobrému souziti ve spolecnosti, staté a solidarit€ s lidmi na celém svéte.

Ucivo tvofi vybér z obecnych dé&jin, soustfedi se na poznani dé&jin ¢eského statu v kontextu se svétovymi

déjinami.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

* Kompetence k i‘eSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméiené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pristupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a
komunikacénich technologii

Prarezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik
2 tydné, povinny

Déjiny do 19. stoleti
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* poznava narodni dé&jiny

+ dovede odlvodnit nepfipustnost omezovani lidskych prav
a svobod

» pozna kulturni a historické pamatky a chape jejich
hodnotu

» vnima Cesky stat jako soucast evropského systému

* je schopen vyhledavat historické informace a pracovat s
nimi

Ucivo
Prvni osidleni naseho uzemi
Velka Morava
Pfemyslovci
Lucemburkové
Husitstvi
Jagellonci
Habsburkové
- Nastup na cesky triin
- Stavovské povstani
- Tricetileta valka
- Osvicensti panovnici
- revoluce 1848
- prmyslova revoluce
Vyvoj pred 1. svétovou valkou

Prifezova témata

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Literarni praktikum

Kulturné-literarni vychova 1

presahy z uéebnich bloku:

Déjiny 20. stoleti
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:

* poznava narodni dé&jiny

* na zakladé dé&jin chape soucasny vyvoj spole€nosti

» dovede vysvétlit smysl demokracie

+ dovede oddvodnit nepfipustnost omezovani lidskych prav
a svobod

» pozna kulturni a historické pamatky a chape jejich
hodnotu

* vnima Cesky stat jako soucast evropského systému

* je schopen vyhledavat historické informace a pracovat s
nimi

Ucivo
1. svétova valka
Vyvoj mezi valkami
2.svétova valka
Svét po roce 1945
Obdobi od roku 1948 do roku 1989
Obdobi od roku 1989 do sou¢asnosti

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Obc¢anska nauka

1. roénik

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ceska republika, Evropa a svét
Clovék jako ob&an

presahy z ucebnich blokii:

Clovék v lidském spole&enstvi
Eticka vychova a kiest'anstvi

Svétova nabozenstvi
Literarni praktikum

Kulturné-literarni vychova 2
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1. roénik
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2. roénik

2. roénik
0 tydné, povinny
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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6.2.3 Eticka vychova a krest’anstvi

1 1 1

Charakteristika predmétu

V predmétu Kiest'anstvi a kiestanska etika si Zaci osvojuji zakladni etické zasady, upeviuji si hodnotovy systém
a uvédomuji si posvatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci se seznamuji s poselstvim Bible, ktera se pro
né stava moznosti k rozvijeni duchovnich hodnot. Zaci se rovnéz uéi formulovat své nazorty a postoje
a respektovat nazory a postoje ostatnich. Vyuka pfedmétu je vedena v ekumenickém duchu s cilem rozumét
jednotlivym nabozenstvim a nabozenskym smértim a naucit se rozliSovat potencionalni nebezpeci nabozenskych
extremistickych smért.. Nejvétsi diraz je kladen na seznameni se s kiestanskym nabozenstvim, které zasadnim
zpusobem ovlivnilo historii a kulturni vyvoj nasi spole¢nosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

zak:

- ma zékladni orientaci v biblické tradici

- rozumi specifickym znakim kiest'anské nauky a praxe

- dovede utvaret svlij hodnotovy systém a rozliSovat soustavu nazord a postoji vychazejicich z odlisnych
svétonazora

- je schopen zprostiedkovat druhym lidem kontakt s charitativnimi a cirkevnimi organizacemi

Klicové kompetence

¢ Kompetence k FeSeni problému
» porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpuisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadrovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat duisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zéalezitosti, byt financ¢né gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
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* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik
1 tydné, povinny

Eticka vychova
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ucinné vyuziva osvojené formy verbalni i neverbalni
komunikace

* pfijima odpovédnost za vlastni rozhodnuti

* je schopen vyrovnat se s vlastnimi chybami
cilené pomaha posilovat pozitivni stranky druhych
produkuje neobvykla a neo¢ekavana feseni, ktera maji
raz originality
aktivné pfispiva k obohacovani spole¢ného déni ve
skupiné
rozpoznava a usmérriuje své city
je schopen pochopit jednani druhého a pfedvida reakce
jeho chovani
vyuziva repertoar asertivnich zpusobd reagovani
rozliSuje mezi pozitivnimi a negativnimi vzory
vnima moralni rozmér své cinnosti
« aplikuje prosocialnost na konkrétni problémy zivota

Ucivo
Vychova k prosocialnosti
- komunikace
- distojnost ¢lovéka, sebeulcta
- pozitivni hodnoceni druhych
- tvofivost a iniciativa
- vyjadreni a komunikace citl
- empatie
- asertivita, uvolnéni agresivity
- redlné a zobrazené vzory
- spoluprace, pomoc, darovani se

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
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2. roénik
1 tydné, povinny

Biblistika
Dotace uéebniho bloku: 17

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak:

* zna zakladni biblické realie

« orientuje se v obsahu Bible, dovede vyhledat odkaz
* poznava historii a Zivotni podminky vyvoleného naroda -

Izraele

» dovede prevypravét biblické pfibéhy

* zna autory evangelii, dobu vzniku, adresaty

* poznava osobu JeziSe Krista, jeho uceni, skutky

« umi uplatnit poselstvi evangelia ve svém Zivoté

* poznava plGvod Desatera a jeho smysl

Ucivo
Biblické realie (jazyky, déleni Bible, preklady)
Stary zakon
- vyznamné postavy a vybrané pfibéhy
- Desatero
Novy zakon
- evangelia
- osobnost JeziSe Krista

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Krest'anska nauka
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
* poznava osobu JeziSe Krista, jeho uceni, skutky
+ rozliuje skute¢né a fale$né predstavy o Bohu
* poznava smysl| a formu svatosti
+ uvédomuje si dllezitost modlitby ve svém Zivoté
* je vtazen do prozivani liturgického roku
» poznava dulezitost kiestanského slaveni v cirkevnim
spolecenstvi
* poznava plGvod Desatera a jeho smysl

Ucivo
Buh, bozi vlastnosti, pfedstavy o Bohu
Modlitba
Svatosti
Krestanskeé slaveni

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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3. roénik
1 tydné, povinny

Svétova nabozenstvi
Dotace uéebniho bloku: 10

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy
+ vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské
sekty, ndbozenska nesnasenlivost

Ucivo
Zidovstvi, islam, buddhismus
Sekty, nabozenska hnuti

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Clovék v lidském spolegenstvi

presahy z ucebnich blokii:
Déjepis
1. ro€nik

Déjiny 20. stoleti
Obéanska nauka

3. ro¢nik
Clovék v lidském spolegenstvi

Bioetika
Dotace ué¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ definuje zakladni problémy bioetiky

» uvédomuije si hodnotu a dustojnost lidského zZivota od
poceti do smrti
poznava vyznam rodiny a jeji nezastupitelné misto v
lidské spole¢nosti
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci
dokaze odlisit ekonomickou prospésnost pro spole¢nost
od snahy zbohatnout na druhych
* poznava ¢innosti prospésné pro ob&anskou spole¢nost

Ucivo
Bioetika - problematika potrat(, eutanazie, nasilné ukonceni
Zivota, odpovédné rodi¢ovstvi...
Rodina, ve které Ziji
Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné
potfebnym ob&anim

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Ekonomika

3. roénik
Clovék a hospodarstvi
Obcéanska nauka

Clovék v lidském spolegenstvi
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zdkont, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zaktim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé
ptirodé.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predev§im naudit zaky vyuzivat piirodovédnych poznatkti v profesnim i
obcanském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpoveédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
pfirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zduvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpeé¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.
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6.3.1 Fyzika

1 1 0

Charakteristika predmétu

Vyuka fyziky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevt a zakond, k formovani zadoucich
vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé i nezivé piirode.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkd v profesnim
i obCanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat prirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci vyuZzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti
svého uceni ze strany jinych lidi
* Kompetence k FeSeni problému

* porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
* Matematické kompetence
* spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
¢ist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi

* pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a
komunikacénich technologii

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
» chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast pé€e o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakazniki, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

ma osvojeny zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeéi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo urazu a dokdze prvni pomoc sami poskytnout

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

» naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
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1. roénik
1 tydné, povinny

Mechanika
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak:

+ rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb

hmotného bodu
uréi sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji
ur€i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily
vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie
uréi vyslednici sil pdsobicich na téleso
aplikuje Pascaltiv a Archimédlv zakon pfi feSeni uloh

Ucivo
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- mechanické prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Vesmir
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
+ zna pfiklady zakladnich typu hvézd

Ucivo
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Vinéni a optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

« rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich

Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostfedich

fesi tlohy na odraz a lom svétla

feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a €oCkami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popi$e vyznam ruznych druhl elektromagnetického
zareni

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zéafeni, rentgenove zareni
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1. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
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2. roénik
1 tydné, povinny

Termika
Dotace u¢ebniho bloku: 13

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplisoby
jeji zmény

* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

Ucivo
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Elektiina a magnetismus
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:

* popise elektrické pole z hlediska jeho pusobeni na bodovy

elektricky naboj
fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona
popiSe princip a pouziti polovodi€¢ovych soucastek s
pfechodem PN
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem
popise princip generovani stridavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

Ucivo
elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie
stfidavym proudem

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Zak:

* popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska

energie elektronu
popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby ochrany
pfed jadernym zarenim
popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Ucivo
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti
- pouceni za mimofadnych udalosti - radiacni havarie
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2. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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6.3.2 Chemie

0 1 1

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevt a zakont, k formovani zadoucich
vztahu k pfirodnimu prostiedi a umoznuje zakim proniknout do déja, které probihaji v zivé i nezivé ptirode.
Ptirodovédné vzdélavani nemiize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych fakti, pojmt a procesd.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat poznatkl z oblasti chemie v praktickém Zzivoté

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- spravné pouzivat odbornou terminologii a chemické nazvoslovi

— zhodnotit dopad rtiznych ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostredi

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpe¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* Kompetence k ieSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

» chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienti, zakaznikt, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

* ma osvojeny zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeéi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské

Ucebni osnovy

73



53-41-H/01 Osetrovatel 2009 Ucebni osnovy

1. roénik

1. roénik
0 tydné, povinny
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2. roénik
1 tydné, povinny

Obecna chemie
Dotace uéebniho bloku: 17

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rdznych
latek
+ popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd
a sloucenin
popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovu a jejich
umisténi v periodické soustave prvkl
popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi
vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného
slozeni
vysveétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici
provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v
odborné praxi
vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slou¢enin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zzivotég,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

Ucivo
- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slouc¢eniny
- chemicka symbolika
- periodicka soustava prvkU
- smési a roztoky
- latkové mnozstvi
- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Anorganicka chemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvku
a sloucenin
popiSe charakteristické vlastnosti nekovl, kov( a jejich
umisténi v periodické soustavé prvki
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici
vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slou¢enin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Ucivo
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zaklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin
- vybrané prvky a anorganické slou€eniny v bézném zivoté
a v odborné praxi
(prvky VII.A skupiny, H, voda, N, P, C, kovy + slitiny, koroze)
- pougeni za mimofadnych udalosti - havarie s Unikem
nebezpecénych latek

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

2. roénik
Ekologie

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady biologie a ekologie

Clovék a Zivotni prostredi

presahy z uéebnich bloku:
Zaklady biologie a ekologie

2. roénik
Ekologie
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2. roénik
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3. roénik
1 tydné, povinny

Organicka chemie
Dotace ucebniho bloku: 22

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bé&Zném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostredi

Ucivo
vlastnosti atomu uhliku
- zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném zivoté a odborné praxi
-alkany, alkeny, alkiny
-alkoholy
-karboxylové kyseliny

Prifezova témata

Clovék a zivotni prostredi
2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady biologie a ekologie

Clovék a Zivotni prostredi

presahy z uéebnich bloku:

Biochemie
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
« charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

Ucivo
- chemické slozeni zivych organismu
- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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6.3.3 Zaklady biologie a ekologie

1 1 0

Charakteristika predmétu

Vyuka piirodnich véd prispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakonu, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje Zaktum proniknout do dé&ji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirodé. Ptirodovédné vzdélavani nemize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktt, pojmt a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je pfedev§im naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkt v profesnim
i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdtvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivot¢ i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi
* Kompetence k i‘eSeni problému
» porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
« volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
¢ Komunikativni kompetence
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vyjadrovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
 adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni
* prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* Matematické kompetence
* Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
« efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostifedky

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
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1. roénik
1 tydné, povinny

Zaklady biologie
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Burika - stavba, funkce
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi Zakladni skupiny organismu -
+ vyjadfi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych soustav - Viry
« popie buiiku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku - Bakterie
Zivota - Prvoci
« vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou - Houby
burikou - Vyssi rostliny
« charakterizuje rostlinnou a Zivogi$nou buriku a uvede - Plosténci
rozdily - Hiisti
+ uvede zakladni skupiny organism( a porovna je - Roztodi
+ objasni vyznam genetiky - Hmyz
- uvede piiklady bakterialnich, virovych a jinych - Obratlovci
onemocnéni a moznosti prevence
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Clovék a zivotni prostredi Somatologie
1. roénik
Organové soustavy

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské

80



53-41-H/01 OSetfovatel 2009

2. roénik
1 tydné, povinny

Ekologie
Dotace u¢ebniho bloku: 13

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli zakladni ekologické pojmy

(populace, spoleéenstva, ekosystémy)

spole€enstvu
uvede priklad potravniho fetézce

latkového a energetického

« charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve

popiSe podstatu kolobéhu latek v pFirodé z hlediska

charakterizuje rdzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Ucivo
- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostfedi (biotické + aboitické)
- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

Prifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

Chemie
2. roénik

Anorganicka chemie

presahy z uéebnich bloku:

Chemie

2. roénik
Anorganicka chemie

Clovék a zivotni prostredi
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Zak:
+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
+ hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostfedi
charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi
popiSe zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktualni situaci
uvede priklady chranénych dzemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole€nosti na ochranu pfirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k
ochrané Zivotniho prostfedi
zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi
na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

Ucivo
- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
- dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostredi
- pfirodni zdroje energie a surovin
- odpady
- globalni problémy
- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje
- odpovéednost jedince za ochranu pfirody a zZivotniho
prostiedi
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2. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie
2. roénik

Anorganicka chemie
3. ro¢nik

Organicka chemie
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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6.4 Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Matematické vzdélavani v odborném Skolstvi je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé oborti vzdélavani plni
kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani, volném cCase apod.).

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematické poznatky v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k
realite;

— zkoumat a feSit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z rtuznych zdroji — grafl, diagrama a tabulek, spravné se matematicky
vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.
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6.4.1 Matematika

2 1 0

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematické poznatky v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem
k realité;

— zkoumat a feSit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroju — grafli, diagramu a tabulek, spravné se matematicky
vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzd€lavani;

— diivéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
* Kompetence k ieSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné
 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
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* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédn¢ svéfené ukoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

Cist razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
* ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik

Priifezova témata pokryvana predmétem

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie
Clovék a svét prace

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské

Ucebni osnovy

86



53-41-H/01 OSetfovatel 2009

1. roénik
2 tydné, povinny

Operace s realnymi €isly
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

» provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

* pouziva riizné zapisy racionalniho Cisla

» provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly
zaokrouhli desetinné &islo
znazorni reélné Cislo na Ciselné ose
ur€i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru
pouziva trojclenku a Fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu
provadi poc€etni vykony s mocninami s celo€iselnym
mocnitelem

Ucivo
- pfirozena a cela Cisla
- racionalni Gisla
- realné Cisla
- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

Prifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Vyrazy a jejich upravy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
» provadi operace s mnohocleny (sc¢itani, od¢itani,
nasobeni) a lomenymi vyrazy
* rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

Ucivo
- mnohocleny
- lomené vyrazy

Priufezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
« feSi linearni rovnice o jedné neznamé
« fedi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

Ucivo
- Upravy rovnic
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
- slovni ulohy

Priifezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské

87



53-41-H/01 Osetrovatel 2009 Ucebni osnovy

1. roénik

Funkce

Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
- sestroji graf funkce, uréi, kdy funkce roste nebo klesa hodnot funkce, graf _
« aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, Upravach vyrazi a || - druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce
rovnic
Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Informaéni a komunikaéni technologie
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2. roénik
1 tydné, povinny

Vypocet povrchi a objemu téles
Dotace ucebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ urci vzajemnou polohu bodu, pfimek a rovin
« rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotac¢ni kuzel) a ur¢i jejich povrch a
objem
« aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

Ucivo
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

Priifezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Planimetrie
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou - trojuhelnik

pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka, Uhel a jeho velikost
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a

- mnohouhelniky
- kruznice a kruh
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

lichobéznik z danych prvku a uréi jejich obvod a obsah
rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zdUvodni uzitim vét o shodnost a podobnosti trojuhelnikl
urc€i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Informacéni a komunikaéni technologie

Prace s daty

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyhledavani, vyhodnocovani a zpracovani dat
+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data - porovnavani soubort dat
« porovnava soubory dat - prace s Udaji vyjadfenymi pomoci diagramd, tabulek

« interpretuje Udaje vyjadirené v diagramech, grafech a agrafﬂ ) o
tabulkach - Cetnost znaku a aritmeticky pramér

« urci Cetnost znaku a aritmeticky pramér

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace
Informacéni a komunikaéni technologie
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2. roénik
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* kalkulacky, MFCH
tabulky, modely,
rysovaci poti‘eby
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6.5 Estetické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich
vzdélavacich programt je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich pfedméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot poméaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakul. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni
vzdélavani zaméfena predev§im na vychovu k védomému, kultivovanému Ctenaistvi. Poznani textu slouzi rovnéz
k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaka s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem.

Zéci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatfiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

— piistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury.
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6.5.1 Literarni praktikum

0 1 1

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich
vzdélavacich programu je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZz na rozvoji socialnich
kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakt. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni
vzdélavani zaméfena piedev§im na vychovu k védomému, kultivovanému Ctenai'stvi. Poznani textu slouzi rovnéz
k vytvafeni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog zaka s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
— ziskali pfehled o kulturnim déni;

—uveédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k ieSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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« volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadrovat se pifiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah

* Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

» pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a
komunikaénich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni

Priifezova témata pokryvana predmétem
Obcan v demokratické spole¢nosti

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské

Ucebni osnovy

94



53-41-H/01 Osetrovatel 2009 Ucebni osnovy

1. roénik

1. roénik
0 tydné, povinny
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2. roénik
1 tydné, povinny

Kulturné-literarni vychova 1

Dotace u¢ebniho bloku: 33

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature
samostatné vyhledava informace v této oblasti
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhu a
zanrl
text interpretuje a debatuje o ném
orientuje se v nabidce kulturnich instituci
na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych
oblasti umeéni

Ucivo
Umeéni a literatura
Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby
- Ustni lidova slovesnost
- pocatky naseho pisemnictvi
- stfredovéka literatura u nas i ve svété
- husitska literatura
- renesance a humanismus ve svété i u nas
- baroko ve svété i u nas
- klasicismus a osvicenstvi
- narodni obrozeni
- romantismus u nas i ve svété

Prace s literarnim textem

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni
a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

Kultura
- kulturni instituce v CR a v regionu
- lidové uméni

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Déjepis
1. roénik
Déjiny do 19. stoleti
Obéanska nauka
2. roénik
Kultura
3. ro¢nik

Clovék v lidském spolegenstvi
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3. roénik
1 tydné, povinny

Kulturné-literarni vychova 2
Dotace ucebniho bloku: 32

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature
samostatné vyhledava informace v této oblasti
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhu a
zanrl
text interpretuje a debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam textu
dokaze poznat negativni vliv reklamy na Zivotni styl
¢lovéka

Ucivo
Uméni a literatura
Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby
- realismus ve svété i u nas
- literarni generace majovcu, ruchovctl a lumirovct
- Ceska a svétova literatura na prelomu 19. a 20. stoleti
- literatura 1. poloviny 20. stoleti ve svété i u nas (odraz
svétovych valek v literatufe)
- literatura 2. poloviny 20. stoleti ve svété i u nas

Prace s literarnim textem

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni
a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

Kultura
- funkce reklamy a propagacnich prostfedku a jeji vliv na
Zivotni styl

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Obéanska nauka
2. roénik
Kultura
Déjepis
1. ro¢nik
Déjiny 20. stoleti
Obcanska nauka
Clovék jako ob&an
3. roénik
Clovék v lidském spole&enstvi
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika oblasti

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potiteby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyZziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavt, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, poc¢itacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou Zaci v souéasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a
ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a
rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci tGrazd pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potifebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zptisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimotadnych udélosti, jednak uéivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: skola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedmétt (napf. tematika uéiva péce o zdravi se mize objevit v
obc¢anské nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych pfedmétech) nebo vzdélavacich moduld,
pripadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péée o zdravi lze vytvorit i samostatny vyuéovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno napf. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky,
z&jmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Télesna vychova by
méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostiedkt kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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6.6.1 Péce o zdravi

2 0 0

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpoftit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavli, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dtraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobceich, drogach, hracich automatech, pocitatovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni radé
nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zpusob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢loveka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* Kompetence k i‘eSeni problému
* uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
» zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
* Personalni a socialni kompetence
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* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* pfijimat a plnit odpovédné sverené ukoly
* ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Odborné kompetence

* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
« efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostiedky

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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1. roénik
2 tydné, povinny

Zivotni prostiedi a zdravi lidu

Dotace ucebniho bloku: 6

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

popi$e Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotu obyvatel

Ucivo
- Skodliviny:
- ve vodé
- v pude
- v potravinach
- ve vzduchu
- civilizaéni choroby

Priafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Zivotosprava a dusledky jejiho nedodrzeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
- zdravy zivotni styl

« uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

+ zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich

alternativnich smérech

konfliktnich situaci
dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni

- poruchy pfijmu potravy

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Reseni konfliktnich situaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
+ popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky

organismus

» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni

konfliktnich situaci

- stres a jeho prevence
- odpocinek a volny ¢as

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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Patologické zavislosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

+ objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

» dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

Ucivo
- koufeni
- alkohol
- psychotropni latky
- gambling

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Partnerské vztahy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

Uéivo
- harmonicka a dysharmonicka rodina
- obdobi zamilovanosti
- sexualni abstinence
- lidska sexualita
- planované rodicovstvi
- ochrana nenarozeného ditéte

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Mimoradné udalosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

» dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucivo
- mimoradné udalosti
- Zivelné pohromy
- varovani
- evakuace
- prvni pomoc

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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2. roénik

2. rocnik
0 tydné, povinny
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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6.6.2 Télesna vychova

2 2 2

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpoftit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavli, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dtraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobceich, drogach, hracich automatech, pocitatovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni radé
nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provaddéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani
k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci urazl pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvotfadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni pé¢i o zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednéni, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak uéivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti, jednak uéivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: §kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predmétl (napf. tematika uciva péce o zdravi se mize objevit
v obcanské nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych piedmétech) nebo vzdélavacich moduld,
pfipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi 1ze vytvofit i samostatny vyucovaci pfedmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyufovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno
brusleni,lyzovani, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle moznosti a podminek (materidlni
podminky, zajmy zakut, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesna
vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptimétenych prostiedkt
kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim $kola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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Klicové kompetence

* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
¢ Kompetence k FeSeni problému
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Kompetence vyuZivat prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii
* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci

» chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

* mé osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné
zésad ochrany zdravi pfi préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zdvad a moznych rizik

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokdze prvni pomoc sami poskytnout
Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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1. roénik
1. roénik
2 tydné, povinny
Télesna cviéeni
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Télesna cviéeni
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislugné Ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, -poradova
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrzovat a -v8estranné rozvijejici
oSetfovat -kondi¢ni
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje -koordinaéni
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii || -kompenzacni
« uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach -relaxaéni
» dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
* pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
» ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sportovni gymnastika
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici - akrobacie (kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkach a stoj na
pfislugné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, rukou, rovnovazné prvky, skoky) — spojovani 4 -5 prvk( do
zafizeni, hygiené&, bezpetnosti) a dovede je udrzovat a akrobatické fady
oSetfovat - hrazda ( néskok do vzporu a zdkmihem seskok, vymyk,
» dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi vzpor jizdmo a sesin vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav),
» komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje spojovani 2- 3 prvkd do fady
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou terminologii || - pfeskoky ( roznozka ,skréka)
+ uplatiiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach - trampolina ( pfimé skoky, kotoul letmo)
+ dovede rozligit jednani fair play od nesportovniho jednani || - kruhy (‘houpani ve svisu a seskok ze zahupu,
+ pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi pfekot vzad)
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu Rytmicka a kondiéni gymnastika
+ ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy - rozvoj pohybovych schopnosti
- vyuziti nacini ( Svihadly, obruce, mice, tyce...)
- rozcviceni s hudbou
- aerobik, stepaerobik
- Splh
- kruhovy trénink
- nacvik jednoduché pohybové skladby — krokové variace
Vv rytmu
Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

1. roénik

Lyzovani
Vysledky vzd&lavani Ugivo
Zak: Lyzovani

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prisluSné ¢€innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitadch
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové innosti nebo
vykonu

« OVé&Fi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- zaklady sjezdového lyzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostfedi

- doplrikové- vycvik na snowboardu

- zavody ve slalomu a sjezdu, bézeckém lyzovani
- pfednaska : vyzbroj a vystroj, nebezpeci hor

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Testovani télesné zdatnosti
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislu$né ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva
dovede rozli$it jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucivo
Testovani télesné zdatnosti

- vyznam a pouziti motorickych testd

- testy flexibility

- testy svalovych disbalanci

- testy télesné zdatnosti

- testy pohyblivosti a stavu pohybového aparatu

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Atletika
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisludné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetiovat
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
uplatiiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucivo
Atletika
- vytrvalostni béh 800 m, ( v terénu 20 min,)
- sprint 60 m ( nizky start )
- skok daleky
- skok vysoky ( stfizny, nacvik flopu)
- hod kriketovym mickem, granatem
- vrh kouli — z mista, sunem
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1. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pohybové hry
Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pohybové hry
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici - vybijena
pfisludné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, - palkovana
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrzovat a - Stafetove hry
oSetfovat - pfekazkové drahy
+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi
 komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje Sportovni hry
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii || - zakladni pohyboveé dovednosti ( volejbal, basketbal,
* uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach hazena, florbal)
« ovlada zakladni herni &innosti jednotlivce a participuje na || - zdokonalovani driblingu, strelby na ko8, pfihravek, odbiti
tymovém hernim vykonu druZstva vrchem,spodem, podani spodem
« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani - hra s dodrZovanim zakladnich pravidel
« pozna chybné a spravné provadéné innosti, umi - turnaje malych druZstev
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo o
vykonu Jiné
« OV&fi roven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy - skok z mista
- €lunkovy béh
-4x10m
- Upolové hry
- hry vtymu
- sezoénni sporty ( badminton, freesbee, brusleni)
Plavani ( doplfikové)
- dopomoc tonoucimu plavci
- zachrana tonouciho
- vytrvalostni plavani
- loveni pfedmétd — ponor — plavani pod vodou
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Zdravotni télesna vychova
Dotace uebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi - pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé
vykonu - kontraindikované pohybové aktivity
* OVE&Fi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
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2. roénik

2. roénik
2 tydné, povinny

Atletika
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici Atletika
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, - vytrvalostni b&h 800 m, ( v terénu 20 min,)
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrzovat a - sprint 60 m ( nizky start )
oSetfovat - skok daleky
+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi - skok vysoky ( stfizny, nacvik flopu)
« dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony - hod kriketovym mickem, granatem
jednotlived - vrh kouli — z mista, sunem
+ dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
ginnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

» OVE&Fi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
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Gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisludné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetiovat
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitadch
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
Zjisténymi udaji
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Ucivo
Sportovni gymnastika
- akrobacie (kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkach a stoj na
rukou, rovnovazné prvky, skoky) — spojovani 4 -5 prvka do
akrobatické fady
- hrazda ( naskok do vzporu a zakmihem seskok, vymyk,
vzpor jizdmo a sesin vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav),
spojovani 2- 3 prvkd do fady
- pfeskoky ( roznozka ,skrcka)
- trampolina ( pfimé skoky, kotoul letmo)
- kruhy ( houpani ve svisu a seskok ze zahupu,
prekot vzad)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- rozvoj pohybovych schopnosti

- vyuziti nacini ( Svihadly, obruce, mice, tyce...)

- rozcvi€eni s hudbou

- aerobik, stepaerobik

- Splh

- kruhovy trénink

- nacvik jednoduché pohybové skladby — krokové variace
vV rytmu

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Turistika a sporty v pfirodé

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivca
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
éinnostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu
uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva
dovede rozli$it jednani fair play od nesportovniho jednani
vyuziva rdznych forem turistiky
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
Zjisténymi udaiji
» OVE&Fi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucivo
Turistika a sporty v pfirodé

- druhy turistiky-pési, vodni, cyklo, horska

- orientace v terénu podle mapy i podle pfirodnich Ukazd
- turistické znaceni

- bezpeénost

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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2. roénik

Télesna cviceni
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Télesna cviéeni

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislugné Ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, -poradova
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrzovat a -v8estranné rozvijejici
oSetfovat -kondi¢ni

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony -koordinaéni
jednotlivel -kompenzaéni

» dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym -relaxaéni
cinnostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohyboveé
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Testovani télesné zdatnosti
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Testovani télesné zdatnosti

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisludné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, - vyznam a pouziti motorickych testu
zafizeni, hygiené&, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat a - testy flexibility
oSetfovat - testy svalovych disbalanci

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony - testy télesné zdatnosti
jednotlived - testy pohyblivosti a stavu pohybového aparatu

» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
Zjisténymi udaiji

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

 Oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Pohybové hry
Dotace uéebniho bloku: 18

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislu$né ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivca
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
éinnostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

a vybranych sportovnich odvétvich
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitadch

tymovém hernim vykonu druzstva

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
Pohybové hry
- vybijena
- palkovana
- Stafetové hry
- pfekazkové drahy

Sportovni hry

- zékladni pohybové dovednosti ( volejbal, basketbal,
hazena, florbal)

- zdokonalovani driblingu, stfelby na koS, pfihravek, odbiti
vrchem,spodem, podani spodem

- hra s dodrzovanim zakladnich pravidel

- turnaje malych druzstev

Jiné

- skok z mista

- €lunkovy béh

-4x10m

- Upolové hry

-hry vtymu

- sezénni sporty ( badminton, freesbee, brusleni)

Plavani ( doplnikoveé)

- dopomoc tonoucimu plavci

- zachrana tonouciho

- vytrvalostni plavani

- loveni pfedmétd — ponor — plavani pod vodou

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
« OVé&Fi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Ucivo
- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové

hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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3. roénik
2 tydné, povinny

Atletika
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisludné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem
sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace
uplatiiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohyboveé €innosti pro vSestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
Atletika
- vytrvalostni béh 800 m, ( v terénu 20 min,)
- sprint 60 m ( nizky start )
- skok daleky
- skok vysoky ( stfizny, nacvik flopu)
- hod kriketovym mickem, granatem
- vrh kouli — z mista, sunem

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
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Gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisludné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem
sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
uplatiiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu
oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohyboveé
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
Sportovni gymnastika
- akrobacie (kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkach a stoj na
rukou, rovnovazné prvky, skoky) — spojovani 4 -5 prvka do
akrobatické fady
- hrazda ( naskok do vzporu a zakmihem seskok, vymyk,
vzpor jizdmo a sesin vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav),
spojovani 2- 3 prvkd do fady
- pfeskoky ( roznozka ,skrcka)
- trampolina ( pfimé skoky, kotoul letmo)
- kruhy ( houpani ve svisu a seskok ze zahupu,
prekot vzad)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- rozvoj pohybovych schopnosti

- vyuziti nacini ( Svihadly, obruce, mice, tyce...)

- rozcvi€eni s hudbou

- aerobik, stepaerobik

- Splh

- kruhovy trénink

- nacvik jednoduché pohybové skladby — krokové variace
vV rytmu

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
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Pohybové hry

Dotace u¢ebniho bloku: 18

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisludné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetiovat

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
ginnostem

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacéni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

dovede rozliit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové innosti nebo
vykonu

oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohyboveé
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucivo
Pohybové hry
- vybijena
- palkovana
- Stafetové hry
- pfekazkové drahy

Sportovni hry

- zaékladni pohybové dovednosti ( volejbal, basketbal,
hazen3, florbal)

- zdokonalovani driblingu, stfelby na koS, pfihravek, odbiti
vrchem,spodem, podani spodem

- hra s dodrzovanim zakladnich pravidel

- turnaje malych druzstev

Jiné

- skok z mista

- €lunkovy béh

-4x10m

- Upolové hry

- hry v tymu

- sezoénni sporty ( badminton, freesbee, brusleni)

Plavani ( doplfikové)

- dopomoc tonoucimu plavci

- zachrana tonouciho

- vytrvalostni plavani

- loveni pfedmétd — ponor — plavani pod vodou

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Télesna cviceni

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Télesna cvigeni
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislugné Ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, -poradova
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrzovat a -v8estranné rozvijejici
oSetfovat -kondi¢ni
» dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym -koordinacni
cinnostem -kompenzaéni
» sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni -relaxaéni
pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
 ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace
» dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
« uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)
* vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
* pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu
+ zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohyboveé
€innosti vzhledem k poruse svého zdravi
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Testovani télesné zdatnosti
Dotace ucebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfisluSné ¢€innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetiovat

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

vyuziva pohyboveé €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozliit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti

- vyznam a pouziti motorickych testd

- testy flexibility

- testy svalovych disbalanci

- testy télesné zdatnosti

- testy pohyblivosti a stavu pohybového aparatu

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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Ucebni osnovy
3. roénik
Zdravotni télesna vychova
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
« zvoli vhodna cvigeni ke korekci svého zdravotniho - pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi - kontraindikované pohybové aktivity
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
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6.7 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Charakteristika oblasti

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacénich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zéci porozumi zakladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZivatelské Girovni pouZivat
operaéni systém, kancelarsky software a pracovat s dal$im béZznym aplikaénim programovym vybavenim (v¢etné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v ptfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat
oblasti informaénich a komunikaénich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkti informac¢nich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich ptfedstavuje prace s
vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a
specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.
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6.7.1 Informaéni a komunikaéni technologie

1 1 1

Charakteristika predmétu

Cilem vzdé€lavani v informacnich a komunika¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladiim informacénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZivatelské trovni pouzivat
operacni systém, kancelai'sky software a pracovat s dalsim béznym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat
oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat
s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkd informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje prace
s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informaénich a komunikaénich technologii
a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.
Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k FeSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potitebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
* volit prostfedky a zptusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
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* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

» dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gistni forme)
* Personalni a socidlni kompetence
» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
 ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
 ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pristupu k druhym
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
» vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile
* Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy
» nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
* Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béznych situacich
* Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
» pracovat s osobnim po¢itaem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikaénich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
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* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z rtuznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
» chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast pé€e o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakazniki, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

ma osvojeny zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeéi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokdze prvni pomoc sami poskytnout

Priifezova témata pokryvana predmétem

Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Clovék a svét prace
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1. roénik
1 tydné, povinny

Prace se slozkami a soubory
Dotace u¢ebniho bloku: 9

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

Ucivo
- data, soubor, sloZka, souborovy manazer
- komprese dat

Priifezova témata

Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Operacni systém

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:

* nastavuje uZivatelské prostfedi operacniho systému

« orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresar(, ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souborll a pracuje s nimi

Ucivo
- operacni systém, jeho nastaveni

Prafezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Prace s pocitacem
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vymériuje spotfebni material)
orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému
adresar(, ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubor(l a pracuje s nimi
chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

Ucivo
- hardware, software, osobni po¢ita¢, principy fungovani,
Gasti, periferie
- zakladni a aplikaéni programové vybaveni

Priifezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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Napovéda, ochrana dat
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky
vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim i béZznym hardware
aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat
pfed zni¢enim

Ucivo
- prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat
pred zni¢enim
- ochrana autorskych prav
- algoritmizace
- napoveéda, manual

Prafezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Lokalni sit’, elektronicka komunikace
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:

» samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

+ vyuziva dal$i funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace
a vymeény dat

Ucivo
- pocitacova sit, server, pracovni stanice
- pfipojeni k siti
- specifika prace v siti, sdileni dokumenta a prostredku
- e-mail, organizace €asu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

Prafezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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2. roénik
1 tydné, povinny

Prace s aplikacnim softwarem - textovy procesor

Dotace uéebniho bloku: 18

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, uvédomuje si
analogie ve funkcich a ve zplisobu ovladani riznych
aplikaci
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukoll
vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

Ucivo
- textovy procesor

Informacni a komunikaéni technologie

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Internet

Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpUsoby) k jejich ziskavani
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroja, zejména
pak z celosvétove sité Internet, ovlada jejich vyhledavani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informaénich
zdrojli a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni
konkrétniho problému
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich dal$i uZivatele

Ucivo
- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje
- Internet

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni technologie

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prezentace
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tvorba prezentaci,
« ma vytvofeny predpoklady uéit se pouzivat nové aplikace, || - program PowerPoint

zejména za pomoci manualu a napovédy, uvédomuje si
analogie ve funkcich a ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukoll

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroja, zejména
pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informaénich
zdrojli a pouziti informaci relevantnich pro potreby feSeni
konkrétniho problému

Clovék a svét prace
Informaéni a komunikaéni technologie

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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3. roénik
1 tydné, povinny

Prace s aplikacnim softwarem - tabulkovy procesor, databaze

Dotace uéebniho bloku: 20

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

pfiprava pro tisk, tisk)

profesni oblasti

informacim (schémata, grafy apod.)

pfimérené miry abstrakce)

+ ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
v oborech s vy$Simi naroky na vyuzivani aplikaci

vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je
sestavuje algoritmy fe$eni konkrétnich uloh (dekompozice

Ucivo

- databaze
- tabulkovy procesor

Prurezova témata
Clovék a svét prace
Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Software pro praci s grafikou
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:

grafiku tvofi a upravuje

profesni oblasti

informacim (schémata, grafy apod.)

pfiméFfené miry abstrakce)

+ zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni arovni

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
v oborech s vyS§§imi naroky na vyuzivani aplikaci

vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich uloh (dekompozice

Ucivo

- software pro praci s grafikou
- sdileni a vyména dat, jejich import a export
- dalSi aplikaéni programové vybaveni

Prifezova témata
Clovék a svét prace
Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Cilem vzdé¢lavaci oblasti Ekonomické vzdelavani je poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jedndni a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si zaci osvojili zékladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouzivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob
mysleni.

Zaci jsou pripravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani v
oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodaieni podniku, nauci se vypocitat mzdy
a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.

Vzdélavaci oblast je Gzce propojena s prafezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem financni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.
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6.8.1 Ekonomika

0

0 2

Charakteristika predmétu
Cilem vzdé¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakum zakladni odborné znalosti z oblasti

ekonomiky,

které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Ucebni osnovy

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouzivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob

mysleni.

Zaci jsou pripravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani
v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat
mzdy a pojiSténi, zorientuji se v dafiové soustave.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovéavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k ieSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ti¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textti, popt. projevt jinych lidi
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* Personalni a socidlni kompetence

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolu, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal§$imi moZznostmi

* Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt v béznych situacich

* Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chape bezpecnost prace jako nedilnou souéast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
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* zna a dodrzuje zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

* ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik

* zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplathovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dba na zabezpecovani parametrl (standarda) kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni

* zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézZném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

« efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostiedky

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Prifezova témata pokryvana predmétem
Informaéni a komunika¢ni technologie
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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1. roénik

1. roénik
0 tydné, povinny
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2. roénik

2. roénik
0 tydné, povinny
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3. roénik
2 tydné, povinny

Zaklady trzni ekonomiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
+ posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
« stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi
* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Ucivo
- potfeby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Zaméstnanci

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popise hierarchii zaméstnanct v organizaci, jejich prava a
povinnosti
* na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

Ucivo
- organizace prace na pracovisti
- druhy 8kod a moznosti pfedchazeni Skodam, odpovédnost
zameéstnance a odpovédnost zaméstnavatele

Prafezova témata

Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Podnikani, podnikatel
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
* na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vaci
statu

« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet
posoudi vhodné formy podnikani pro obor
na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci
statu

Ucivo
- podnikani, pravni formy
- podnikatelsky zamér
- obchodni spole¢nosti, typy

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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Podnik
Dotace uéebniho bloku: 10

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v Ucetni evidenci majetku
rozlisi jednotlivé druhy nakladli a vynosl
feSi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

Ucivo
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

Prifezova témata

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Penize, mzdy, dané, pojistné
Dotace u¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Zak:

« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle

kurzovniho listku
vyplfiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz
vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dusledkiim
vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN
feSi jednoduché vypocty mezd
vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v narodnim hospodarstvi
orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam
dani pro stat
feSi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty
a dané z pfijmu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
« vypocte socialni a zdravotni pojisténi

Ucivo
- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v narodni
i zahrani¢ni méné
- inflace
- sluzby penéznich ustavu, urokova mira
- mzda ¢asova a ukolova - jednoduché vypocty mezd
- statni rozpocet
- dafiova soustava, pojistovaci soustava - vypocty
- socialni a zdravotni pojisténi - vypocty

Prurezova témata
Clovék a svét prace
Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Danova evidenc¢ni povinnost
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyhotovi dafiovy doklad
» umi vést daflovou evidenci pro platce i neplatce dané z
pfidané hodnoty
« vyhotovi zjednoduSené darové pfiznani k dani z pfidané
hodnoty

Ucivo
- zasady a vedeni danové evidence
- danova evidence
- ocenéni majetku a zavazkl v dafiové evidenci
- minimalni zéklad dané
- danova pfiznani fyzickych osob

Priifezova témata

Clovék a svét prace
Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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3. roénik
Clovék a hospodarstvi
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hledani zaméstnani, sluzby uradl prace
» vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi - nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
+ dovede vyhledat nabidky zamé&stnani, kontaktovat rekvalifikace
pfipadného zaméstnavatele a tfad prace, prezentovat své || - vznik, zména a ukon&eni pracovniho poméru
pracovni dovednosti a zkudenosti - povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele
 popise, co ma obsahovat pracovni smlouva - penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk
« dovede vyhledat pougeni a pomoc v pracovnépravnich - mzda Casova a ukolova
zalezitostech - dané, danové pFiZnéni
+ dovede si zFidit penéZni uget, provést bezhotovostni - socialni a zdravotni pojisténi
platbu, sledovat pohyb penéz na svém Gétu - sluzby penéznich ustavi
« dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni - pomoc statu socialné potfebnym obcanim
zafazeni odpovidaji pracovni smlouveé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam
« vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi
» dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. plijcka), nebo nutné a vyhodné

Prifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Eticka vychova a kiest'anstvi
Clovék a svét prace 3. roénik

Bioetika
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6.9 Odborné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Okruh poskytuje zakim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a zakladt radia¢ni ochrany.

Zaci se uci pouzivat zékladni 1ékai'skou terminologii a rozpoznéavat zdkladni pfiznaky nemoci i se seznamovat s
postupy pouzivanymi pii vySetfovani pacientt.

Cilem okruhu je téz poskytnout znalosti o G¢incich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu
pred skodlivymi G¢inky radiace na lidsky organizmus.

Okruh poskytuje teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi a oSetfovani pacientt.
Zaci se seznamuji se zasadami poskytovani individualni oSetfovatelské péce, s uplatiovanim principt

multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem v oblasti osetfovatelstvi. Hlavnim cilem okruhu je poskytnout
zakim praktické dovednosti.

Okruh zahrnuje ucivo z psychologie a komunikace. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti zaku a formuje
vztah zaku k povolani oSetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim praktické dovednosti pfi feseni konkrétnich problému a situaci.
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6.9.1 Somatologie

4

2 0

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zakim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zaklady
medicinského jazyka, prohlubuje znalosti zakd z biologie ¢lovéka a z dalSich pfedmétt (vychova ke zdravi).

Vyuka smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

- umél popsat stavbu lidského téla

- prezentoval topografickou anatomii lidského téla

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla
- osvojil si odborné nazvoslovi

- chapal vyznam piedmétu pro studium oSetfovatelstvi

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovéavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

¢ Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpuisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
» adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokdze prvni pomoc sami poskytnout

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
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1. roénik
4 tydné, povinny

Uvod, historie oboru, terminologie

Dotace uéebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva odbornou terminologii

 objasni vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi

Ucivo

Historie Iékarstvi, osobnosti nase i svétové
Zakladni odborné Iékarské terminy

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Klinicka propedeutika
1. roénik
Lékarska odvétvi,
Interni Iékarstvi

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

1. roénik
Lékarska odvétvi,

2. ro¢nik
Chirurgie
Neurologie
Pediatrie
Organové soustavy
Dotace ucebniho bloku: 116
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tkané
» popiSe stavbu lidského téla Pohybovy systém (kosterni a svalova soustava)
« vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského Krev

téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

organovych soustav

zivotniho stylu

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organu a

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého

Krevni obéh
Dychaci systém
Travici systém

Kozni ustroji
Termoregulace

Fyziologie vyzivy
Mocovy systém a vyluGovani

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
1. ro€nik
Lékarska odvétvi,
Interni Iékafstvi
2. ro¢nik
Chirurgie

presahy z ucebnich blokii:

Klinicka propedeutika

1. ro¢nik
Lékarska odvétvi,
Zaklady biologie a ekologie
Zaklady biologie
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2. roénik
2 tydné, povinny

Organové soustavy
Dotace ucebniho bloku: 66

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe stavbu lidského téla
« vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského
téla a jednotlivych soustav
+ pouziva odbornou terminologii

* popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav

Ucivo
Rizeni ginnosti organismu
- latkové Fizeni, hormony
Nervové fizeni organismu
- mozek, micha
Smyslové organy
Pohlavni systém

Gynekologie a porodnictvi

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a zivotni prostredi Klinicka propedeutika Klinicka propedeutika
2. roénik 1. ro€nik
Chirurgie Lékarska odvétvi,
Neurologie
Pediatrie
3. ro¢nik
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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6.9.2 Klinicka propedeutika

1 2 1

Charakteristika predmétu
Okruh poskytuje zakiim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a zakladt radia¢ni ochrany.

Zaci se uéi pouzivat zakladni 1ékatfskou terminologii a rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci i se seznamovat

s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientu.

Cilem okruhu je téz poskytnout znalosti o u¢incich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu

pred Skodlivymi u€inky radiace na lidsky organizmus.
Klicové kompetence
e Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* Kompetence k FeSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
* volit prostfedky a zptusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
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ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* pfijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

* ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchézeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy
* Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci
e zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokdze prvni pomoc sami poskytnout
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1. roénik
1 tydné, povinny

Lékarska odvétvi, symptomatologie

Dotace uéebniho bloku: 10

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje obecnou symptomatologii

« rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

* rozpoznava podle pfiznakt zmény zdravotniho stavu
nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta
meéfi vitalni funkce pfi dodrzovani spravnych technik
uréuje hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

Uéivo
Zdravi a nemoc
Anamnéza

Subjektivni a objektivni pfiznaky
Zaklady fyzikalniho vySetfeni

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Somatologie

1. ro€nik
Uvod, historie oboru, terminologie
Organové soustavy

2. ro¢nik
Organové soustavy

presahy z uéebnich bloku:

Somatologie
1. ro¢nik
Uvod, historie oboru, terminologie
Organové soustavy

Interni lékarstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 23

Vysledky vzdélavani
Zak:

pristrojovych vySetfovacich metod

« rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

* rozpoznava podle pfiznakt zmény zdravotniho stavu
nemocného a zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta
meéfi vitalni funkce pfi dodrzovani spravnych technik
uréuje hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta u vybranych

Ucivo

- dychaciho ustroji

- traviciho ustroji

- obéhového ustroji

Uvod do vnittniho lékafstvi
Vybrana onemocnéni,pfiznaky, vysetfovaci metody a Iécba

- poruchy metabolismu
- infek&nich nemoci

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Uvod, historie oboru, terminologie
Organové soustavy
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2. roénik

2. roénik
2 tydné, povinny

Chirurgie
Dotace ucebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do chirurgie
« rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnéni Poranéni a prvni pomoc
« rozpoznava podle pfiznak(i zmény zdravotniho stavu Vysetfovaci metody
nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy - rtg vysetfeni
« stanovi postup, Udel a pipravu pacienta u vybranych Pfedoperacni a pooperacni péce
pFistrojovych vy$etfovacich metod Chirurgické choroby
» objasni Uc€inky rentgenového zareni
» dodrzuje zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych
metod
Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Somatologie
1. ro¢nik
Uvod, historie oboru, terminologie
Organové soustavy
2. roénik
Organové soustavy
Neurologie
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do neurologie
« rozliduje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni Onemocnéni mozku a nervové soustavy - pfiznaky,
+ rozpoznava podle pfiznakl zmé&ny zdravotniho stavu vySetfovaci metody a lécba

nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

« stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta u vybranych
pfistrojovych vySetfovacich metod

» dodrzuje zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych

metod
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Uvod, historie oboru, terminologie
2. ro¢nik

Organové soustavy
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2. roénik
Pediatrie
Dotace ucebniho bloku: 23
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do pediatrie
« rozliduje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni Vyvoj zdravého ditéte
« rozpoznava podle pfiznak(i zmény zdravotniho stavu Nejcastéjsi onemocnéni détskeho veku - pfiznaky,
nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy vySetfovaci metody, léCba
« stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych
pfistrojovych vySetfovacich metod
» dodrzuje zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
pouZzivani radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych
metod
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Uvod, historie oboru, terminologie
2. roénik
Organové soustavy
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3. roénik
1 tydné, povinny

Gynekologie a porodnictvi
Dotace ucebniho bloku: 22

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

pristrojovych vySetfovacich metod

téhotenstvi

vznikem vrozenych vyvojovych vad

+ rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni
rozpoznava podle pfiznakd zmény zdravotniho stavu
nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy
stanovi postup, U€el a pfipravu pacienta u vybranych

objasni nutnost zmény zplsobu Zivota Zeny v obdobi

uvédomuje si souvislosti mezi zplisobem Zivotospravy a

Ucivo

Uvod do gynekologie

NejcastéjSi gynekologickd onemocnéni - pfiznaky,
vySetfovaci metody, l1é€ba

Téhotenstvi a porod

Fyziologie a patologie novorozeneckého obdobi

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Somatologie

2. roénik
Organové soustavy

Zaklady farmakologie
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

skupin

» popise zakladni |ékové skupiny, formy léku, postupy
aplikace léku a zadouci a nezadouci Ucinky léku
« urci kontraindikace podani Iéku u vybranych Iékovych

Uéivo

Uvod do farmakologie
Obecna farmakologie
Specialni farmakologie

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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6.9.3 Osetrovatelska péce

6

6 3

Charakteristika predmétu

Okruh poskytuje teoretické poznatky z oblasti pé¢e o zdravi, prevence poSkozeni zdravi a oSetfovani pacientd.

Ucebni osnovy

Zaci se seznamuji se zasadami poskytovani individualni oSetfovatelské péce, s uplatiiovanim principt
multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi.
Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim teoretické znalosti a praktické dovednosti.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k ieSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatniovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textti, popt. projevt jinych lidi

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zéalezitosti, byt financ¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

* Matematické kompetence
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spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolti v béznych situacich

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni

Odborné kompetence
* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienti, zakaznikt, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik

zna systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dba na zabezpecovani parametri (standardil) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znd vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

zvazuje pfi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady
naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Prarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
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Clovék a svét prace
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1. roénik
6 tydné, povinny

Uvod do predmétu
Dotace ucebniho bloku: 24

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe vyvoj a zakladni rysy oboru oSetfovatelstvi

 objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu a své
postaveni v ném
definuje etické zasady kodexu zdravotnickych pracovnikd
a prava pacientl a principy multikulturniho oSetfovatelstvi
urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho
potfebach
charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péci
zvlada teoreticky i prakticky u€ivo daného bloku

Ucivo
- vyznam zdravotnického povolani
- eticky kodex a zdravotnicka etika
- vyvoj oSetfovatelské péce
- kategorie zdravotnickych pracovnikd
- potfeby nemocnych
- prava nemocnych
- zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Zdravotnicka zarizeni
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu a své
postaveni v ném
« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Ucivo
- oSetfovaci jednotka
- provoz a organizace prace na oSetfovaci jednotce
- péce o prostfedi, udrzovani Cistoty a pofadku na
oSetfovaci jednotce

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Péce o pomucky
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, asepse a
antisepse
« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku
+ ovlada komunikaci s pacienty pfi danych vykonech

Ucivo
- péce o pomucky z riznych materiall
- inventar a spotfebni material
- dezinfekce
- sterilizace
- pomtcky k jednomu pouziti
- nozokomialni nakazy

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Zdravotnicka dokumentace
Dotace ucebniho bloku: 14

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
« uréi postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho
potfebach
+ zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku
+ ovlada komunikaci s pacienty pfi danych vykonech

Ucivo
- druhy zdravotnické dokumentace
- zdznamy do zdravotnické dokumentace

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Lizko a nemocny na lizku
Dotace uc¢ebniho bloku: 47

Vysledky vzdélavani
Zak:
* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, asepse a
antisepse
« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku
» ovlada komunikaci s pacienty pfi danych vykonech

Ucivo
- typy lGzek
- zakladni vybaveni luzka
- pomtcky doplfiujici lGzko
- Uprava lGzka bez nemocného a s nemocnycm
- komunikace s nemocnym pfi praci
- polohy nemocného na ltzku

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Hygienicka péée o nemocné
Dotace uc¢ebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani

Zak:

 objasni vyznam dodrZovani zasad hygieny, asepse a
antisepse
zvlada teoreticky i prakticky ucivo daného bloku
ovlada komunikaci s pacienty pfi danych vykonech

asepse

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a

Ucivo
- osobni a lozni pradlo
- hygiena nemocného
- hygiena pfi vyprazdnovani
- péce o klzi - opruzeniny, proleZzeniny
- komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péce

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Vyziva nemocnych

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvlada teoreticky i prakticky ucivo daného bloku
» ovlada komunikaci s pacienty pfi danych vykonech

Ucivo
- dietni systém
- zasady zdravé vyzivy
- podavani jidla dle pohybového rezimu a stupné sebepéce
- krmeni nemocnych

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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1. roénik
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2. roénik
6 tydné, povinny

Obvazovy material, obvazova technika
Dotace ucebniho bloku: 35

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak:
urci jednotlivé druhy materialu
zvlada jednoduchou obvazovou techniku
definuje zasady obvazovani
ovlada praci s pomuckami k danému vykonu
zvlada teoreticky i prakticky u€ivo daného bloku

Ucivo
- druhy materialu
- Satkové obvazy
- jednoduché mulové obvazy
- elasticka bandaz dolnich koncetin
- zasady obvazovani

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Sledovani fyziologickych funkci
Dotace uc¢ebniho bloku: 45

Vysledky vzdélavani
Zak:
« urci rozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky
* prakticky zvlada méreni jednotlivych fyziologickych funkci
* ovlada praci s pomuckami k danému vykonu
« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Ucivo
- subjektivni a objektivni pfiznaky
- méfeni vysky a hmotnosti nemocnych
- méfeni télesné teploty, tlaku, dechu, pulsu

Prarezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Vizita
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vyznam asistence u vizity
« zvlada teoreticky i prakticky ucivo daného bloku

Ucivo
- druhy vizit
- pfiprava na vizitu
- asistence u vizity

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
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2. roénik

Péce o vyprazdnovani nemocnych
Dotace ucebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sledovani vyprazdrnovani mocového méchyie
» zvlada sledovani vyprazdiiovani tlustého stfeva a - sledovani vyprazdfiovani tlustého stfeva
mocového méchyie - klyzma
+ ovlada praci s pomickami k danému vykonu - podkladani podloznich mist a pouzivani mocovych lahvi
« zvlada teoreticky i prakticky ugivo daného bloku - péce o inkontinentniho nemocného
Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Doprovod nemocnych na vySetieni
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpecénostni, hygienické a etické zasady
+ ovlada praci s pomuickami k danému vykonu - zéklady radia¢ni ochrany
- dodrzuje zasady bezpeénosti pfi doprovodu nemocnych - pfijem, pfeklad a propusténi nemocného
na vysetfeni a osetfeni - adaptace nemocného na hospitalizaci
» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Péce o seniory a chronicky nemocné
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fyziologicka charakteristika stafi
+ ovlada péci o seniory - zafizeni zdravotni a socialni péce pro seniory, chronicky
» dokaze pecovat o nemocného v terminalnim stadiu v€etné nemocné
Upravy téla zemFelého - péCe 0 nemocné v terminalnim stadiu
« uréi vyznam prevence imobilizadniho syndromu - péCe o télo zemfelého
» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Asistence pfri oSetfovatelskych, diagnostickych a Iééebnych vykonech
Dotace ucebniho bloku: 23

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - asistence pfi pfevazech ran
* ovlada praci s pomickami k danému vykonu - odbér biologického materialu
« objasni vyznam asistence u oSetfovatelskych, - péce o katetry
diagnostickych a lé€ebnych vykonl
« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
157



53-41-H/01 Osetrovatel 2009 Ucebni osnovy

2. roénik

Imobilizaéni syndrom

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych
+ ovlada praci s pomickami k danému vykonu
« urci vyznam prevence imobiliza¢niho syndromu
« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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3. roénik
3 tydné, povinny

Prvni pomoc
Dotace ucebniho bloku: 60

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
« teoreticky i prakticky zvlada zaklady prvni pomoci
« zvlada teoreticky i prakticky ucivo daného bloku

Ucivo
- vyznam prvni pomoci
- zasady pfi poskytovani prvni pomoci
- poohovani a transport ranénych
- neodkladna rasuscitace
- prvni pomoc:
- v bezvédomi a Soku
- pfi krvaceni
- pfi poranéni hlavy
- pfi poranéni patefe a michy
- pfi poranéni mosti a kloub
- popaleninach a poleptani
- pfi poranéni hrudniku, bficha a panve
- pfi akutnich stavech v gynekologii
- pomoc pfi mimofadnych udalostech
- pouéeni za mimoradnych udalosti - prvni pomoc pfi
mimoradnych situacich

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Osetiovatelska péce na internim oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péci na internim oddéleni
« zvlada teoreticky i prakticky ucivo daného bloku

Ucivo
- charakteristika oSetfovatelské péce na daném oddéleni

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Osetiovatelska péce na détském oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péci na détském oddéleni
+ zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného bloku

Uéivo
- charakteristika oSetfovatelské péce na daném oddéleni

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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3. roénik

Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péci na chirurgickém oddéleni
zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného bloku

- charakteristika oSetfovatelské péce na daném oddéleni

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Osetiovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou

péci gynekologicko-porodnickém oddéleni
« zvlada teoreticky i prakticky ucivo daného bloku

- charakteristika oSetfovatelské péce na daném oddéleni

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
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6.9.4 VSeobecna osSetrovatelska péce

0

6 14

Charakteristika predmétu

Okruh poskytuje teoretické poznatky z oblasti pé¢e o zdravi, prevence poSkozeni zdravi a oSetfovani pacientd.

Ucebni osnovy

Zaci se seznamuji se zasadami poskytovani individualni oSetfovatelské péce, s uplatiiovanim principt
multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi.
Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické dovednosti, na zakladé jiz osvojenych teoretickych
znalosti, nezbytnych pfi oSetfovani v redlném prostiedi ve zdravotnickém a socialnim zafizeni.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢ Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpuisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméiené k uc¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl, popi. projevu jinych lidi
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
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* dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zédkladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)

* pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

» ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

» adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchézeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat pfedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

 uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkédm

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani
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* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile
* znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikl
* rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy
» nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

* komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikaénich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni
Odborné kompetence

* Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetiovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu a podilet se pod piimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpisobilosti v oboru, v
souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce

« provadi hygienickou pé¢i u pacientti, véetné zakladni prevence proleZenin a Gpravy lizka

* pomaha pfi podavani stravy pacientim, pomaha pii jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfipad¢ je krmi

* poskytuje zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

* pecuje o vyprazdnovani pacientd, véetné piipadného provedeni o¢istného klyzmatu

* méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost

* doprovazi pacienty na odborna vysetfeni a oSetieni

* podili se na zajisténi hernich aktivit déti

* zajistuje aplikaci tepla a chladu

* provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch z mobility

* provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobésta¢nosti pacienta

* podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkt a pradla,
na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné zasoby

* pecuje o Upravu prostiedi pacienttil

* provadi Gpravu téla zemielého
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* Asistovat pii uréenych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech pod
primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta
* asistuje zejména pti pfevazech, podavani 1écivych piipravkt vcetné aplikaci injekci a
infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
méchyte a sondovani a péce o katétry
* Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci
» chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

ma osvojeny zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zésad ochrany zdravi pfi préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zdvad a moznych rizik

zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbé na zabezpecCovani parametrt (standardil) kvality procesi, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady

efektivné hospodafi se svymi finanénimi prostfedky

 naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace
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1. roénik

1. roénik
0 tydné, povinny
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2. roénik
6 tydné, povinny

Management v oSetfovatelské péci
Dotace ucebniho bloku: 49

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
* pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky

Ucivo
- specifika vybaveni a pracovnich postupl na oSetfovaci
jednotce
- oraganizace prace zdravotnického tymu
- bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci
- lé€ebny a organizaéni fad, prava nemocnych

Prifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Péce o prostiedi
Dotace u¢ebniho bloku: 49

Vysledky vzdélavani
Zak:

« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

» dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

» dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materidlem, léCivymi pfipravky a zdravotnickymi
prostfedky

Ucivo
- Uklid a dezinfekce na oSetfovaci jednotce
- péce o pomUcky
- péce o prostfedi nemocného
- prevence nozokomialnich nakaz

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Hygienicka péce
Dotace u¢ebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani

Zak:

« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech

poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky
objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u
vybranych chorob
poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych oborech
dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materidlem, léCivymi pfipravky a zdravotnickymi
prostfedky

Ucivo
- Uprava lGzka bez nemocného a s nemocnycm
- manipulace s pradlem
- péce o osobni hygienu nemocného
- prevence opruzenin a dekubitd
- polohovani nemocnych
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Péce o vyzivu nemocnych
Dotace uéebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani
Zak:

oSetfovatelské péce

prav nemocnych a zdravotnické etiky

« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

» dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni

 pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,

Uéivo

- podavani stravy dle pohybového rezimu
- dodrzovani hygienickych zasad pfi podavani stravy
- hydratace nemocného

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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3. roénik
3. roénik
14 tydné, povinny
Péce o vyprazdnovani nemocnych
Dotace ucebniho bloku: 89
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sledovani odchodu stolice a moce
+ aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech - oCistné klyzma
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce - péCe o inkontinentni nemocné
+ dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce
* pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky
« urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni
+ objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u
vybranych chorob
* navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem
na jejich vék a zdravotni stav
» dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materialem, léCivymi pFipravky a zdravotnickymi
prostfedky
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Sledovani fyziologickych funkci
Dotace u¢ebniho bloku: 89
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - méfeni télesné teploty, vySky a hmotnosti, pulsu, dechu
- aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech a tlaku krve
poskytovani zakladni osetfovatelské péce - zdznam naméfenych hodnot

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zdsad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky

urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni
objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u
vybranych chorob

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
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Doprovod nemocnych na vySetieni a oSetfeni

Dotace uéebniho bloku: 90

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

» dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky
urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni
objasni zékladni diagnosticko-terapeutické postupy u
vybranych chorob
poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych oborech

na jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materialem, 1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi
prostfedky

navrhne vhodné aktivizacni metody nemocnym s ohledem

Ucivo
- zaklady radiacni ochrany
- bezpecénostni, hygienické a etické zasady doprovodu
sobéstacnych a nesobéstacnych nemocnych
- pfijem, pfeklad a propusténi nemocného

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Zakladni oSetfovatelska péce o nemocné v terminalnim stadiu, osetreni téla zemrelého

Dotace uéebniho bloku: 90

Vysledky vzdélavani

Zak:

« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech

poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky
urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni
objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u
vybranych chorob
poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych oborech
dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materidlem, léCivymi pfipravky a zdravotnickymi
prostfedky

Ucivo
- pfiznaky umirani
- péce o umirajiciho
- péce o zemrelého

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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Asistence pfi uréenych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo Iééebnych vykonech
Dotace ucebniho bloku: 90

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech
poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace,
prav nemocnych a zdravotnické etiky

urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni
objasni zékladni diagnosticko-terapeutické postupy u
vybranych chorob

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych oborech

navrhne vhodné aktivizacni metody nemocnym s ohledem
na jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materialem, 1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi
prostfedky

Ucivo
- jednoduché prevazy a asistence u prevazl
- péce o katetry

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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6.9.5 Zaklady psychologie

0

2 2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Okruh zahrnuje uéivo ze zakladi obecné, vyvojové, socialni a zdravotni psychologie a komunikace. U¢ivo
okruhu vyznamné rozviji osobnosti zakl a formuje vztah zakd k povolani oSetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim praktické dovednosti pfi feseni konkrétnich problému a situaci.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uc€eni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k ieSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatniovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl, popi. projevu jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rtznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

Stredni pedagogicka $kola a Stredni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské

171



53-41-H/01 OSetfovatel 2009

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkédm

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* Matematické kompetence

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a
komunikacénich technologii
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» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
» chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienti, zakaznikt, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni
Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik

1. roénik
0 tydné, povinny
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2. roénik

2. roénik
2 tydné, povinny

Uvod do psychologie

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do pfedmétu (pfedmét, vyznam a Ukoly psychologie)
- respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a - odborna terminologie

zachovava uctu k jeho individualnimu hodnotovému - uziti psychologie v praxi
systému a Zivotnimu stylu

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obecna psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - osbnost
« respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a - psychické stavy a procesy osobnosti

zachovava uctu k jeho individualnimu hodnotovému
systému a Zivotnimu stylu

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k
rozvoji vlastni osobnosti

respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen mu
porozumét

dodrzuje obecna pravidla komunikace

vyjadfuje adekvatnim zpusobem své nazory, zdivodni je
a vhodnou formou obhaji

* je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Vyvojova psychologie
Dotace u¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do pfedmétu vyvojoveé psychologie
+ objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje ¢lovéka - charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi

* respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a
zachovava uctu k jeho individualnimu hodnotovému
systému a Zivotnimu stylu

* respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen mu
porozumét

* vyjadfuje adekvatnim zpisobem své nazory, zdivodni je
a vhodnou formou obhaji

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole€nosti
Clovék a svét prace
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2. roénik
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3. roénik
2 tydné, povinny

Socialni psychologie
Dotace ucebniho bloku: 14

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a
zachovava uctu k jeho individualnimu hodnotovému
systému a zivotnimu stylu
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti
respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen mu
porozumét
dodrzuje obecna pravidla komunikace
popiSe socialni skupiny
vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory, zdlvodni je
a vhodnou formou obh3ji

Ucivo
- tvod do pfedmétu socialni psychologie
- komunikace v praci oSetfovatele
- socialni skupiny a socialni vztahy

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Patopsychologie
Dotace ucebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani
Zak:

* respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a
zachovava uctu k jeho individudlnimu hodnotovému
systému a zivotnimu stylu

* respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen mu
porozumét

» navrhuje fe$eni naroénych situaci a konfliktd

* vyjadfuje adekvatnim zpisobem své nazory, zdivodni je
a vhodnou formou obhaji

* je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

Ucivo
- uvod do studia patopsychologie
- psychické poruchy
- specifické Skolské poruchy
- zavislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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Zdravotnicka psychologie
Dotace u¢ebniho bloku: 25

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

systému a zivotnimu stylu

porozumét

oSetrfovatelstvi

a vhodnou formou obhaji

* respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a
zachovava uctu k jeho individualnimu hodnotovému

aplikuje poznatky pfi obhajovani vyznamu profese
respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen mu

uplatfiuje adekvatné principy multikulturniho

vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory, zdlvodni je

Uéivo

- Uvod do studia zdravotnické psychologie

- psychologicka problematika nemocného

- bolest, strach a uzkost v nemoci

- zdravotnik a nemocny

- psychologické problémy nemocnych podle druhu nemoci

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
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6.9.6 Socialni aktivizace klientt

3 0 0

Charakteristika predmétu

Okruh zahrnuje metodiku konkrétnich postupti pracovni a vytvarné terapie, organizaci herni ¢innosti a prostiedky
socialni aktivizace nemocnych. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti Zakt a formuje vztah zaka k povolani
osetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim praktické dovednosti pii feseni konkrétnich problému a situaci.
Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
¢ Kompetence k FeSeni problému
» porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpuisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popft. projeva jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gistni forme)
* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a

chovani v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

* Matematické kompetence

¢ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Odborné kompetence

* Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetirovatelské péce a specializované
oSetirovatelské péce v ramci oSetirovatelského procesu a podilet se pod pifimym vedenim
v§eobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v
souladu s diagnozou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce

podili se na zaji$téni hernich aktivit déti

pecuje o upravu prostiedi pacientll

* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienti, zakaznikt, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik

zna systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

Prarezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. ro€nik
3 tydné, povinny

Uvod do predmétu
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatnit prostfedky socialni aktivizace nemocnych
» zohledrovat pfi uvedenych &innostech osobnost a prava
nemocného

Ucivo
- zaméstnani nemocnych v socialnich a zdravotnickych
zafizenich
- zasady hygieny a bezpec&nosti prace

Clovék a svét prace

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Prace s materialem
Dotace u¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ osvojeni postupl pracovni a vytvarné terapie
uplatnit prostfedky socialni aktivizace nemocnych
pfipraveni vhodného a pfitaZlivého programu s ohledem
na vék a zdravotni stav
organizovat pfiméfené naro¢né herni ¢innosti
zohlednovat pfi uvedenych ¢innostech osobnost a prava
nemocného

Ucivo
- pracovni pomUcky pfi praci:
- s papirem (vystfihovanky, skladanky)
- s prirodninami materialy (aranzovani kvétin, kameny)
-s téstem a moduritem (modelovani)
- s provazky (drhani)
- s vlnou a pfizi (pleteni, hackovani)

Clovék a zivotni prostredi

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Hracka
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ osvojeni postupl pracovni a vytvarné terapie
uplatnit prostfedky socialni aktivizace nemocnych
pfipraveni vhodného a pfitazlivého programu s ohledem
na vék a zdravotni stav
organizovat pfiméfené naro¢né herni ¢innosti
zohlednovat pfi uvedenych ¢innostech osobnost a prava
nemocného

Ucivo
- zhotovovani jednoduchych hracek (manasek)
- prace s manaskem

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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1. roénik

Metodika kulturné spole¢enské ¢innosti nemocného
Dotace uéebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - literarni aktivita:
- osvojeni postupl pracovni a vytvarné terapie - vyrazna Cetba
« uplatnit prostfedky socialni aktivizace nemocnych - vypravéni
* pfipraveni vhodného a pfitazlivého programu s ohledem - dramatizace
na vé&k a zdravotni stav - poslech hudby
« organizovat pfiméfené naroéné herni éinnosti - spolecenské hry
+ zohledfovat pfi uvedenych &innostech osobnost a prava - relaxace
nemocného
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole€nosti
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2. roénik

2. roénik
0 tydné, povinny
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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6.9.7 Zdravotnické a socialni sluzby

1

0 0

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Okruh zahrnuje uéivo, tykajici se poskytovani zdravotni péée a socialnich sluzeb, orientace v systému zdravotni
péce, znalosti prav a povinnosti pacientt, uplatnéni na trhu prace. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti zaki
a formuje vztah zaki k povolani oSetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim praktické dovednosti pii feseni konkrétnich problému a situaci.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k i‘eSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl, popi. projevu jinych lidi
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zéalezitosti, byt financ¢né gramotni
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* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

 ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v ptistupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

 uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
» pracovat s osobnim po¢itaem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikacnich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

» chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienti, zakaznikt, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplathovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

Prarezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
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Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik
1 tydné, povinny

Systém zdravotni péce

Dotace ucebniho bloku: 9

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pozuméni poskytovani zdravotni péce
* orientace v systému zdravotni péce
* znalosti prav a povinnosti pacientu
» kladné ovliviiovani pacientt k péci o své zdravi

Ucivo
- zakladni pojmy
- Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb
- soustava zdravotnickych zafizeni
- postaveni ob&ana v systému leCebné-preventivni péce
a jeho prava
- financovani zdravotni péce
- vS§eobecné zdravotni pojisténi, prava a povinnosti
pojisténcu
- prava pacientud

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Zabezpeceni v piipadé nemoci a tizivé socialni situace

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
 prehled zabezpeceni v pfipadé nemoci a hmotné nouzi
» védomosti o poskytovani socialnich sluzeb
+ kladné ovliviiovani pacient( k péci o své zdravi

Ucivo
- zakonné a dobrovolné pojisténi ob&anl
- socialni pojisténi, ucel, druhy a platci pojisténi
- socialni podpora

Priufezova témata

Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Socialni sluzby
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
» védomosti o poskytovani socialnich sluzeb
» schopnost podilet se na podpofe zdravi
+ kladné ovliviiovani pacient( k péci o své zdravi

Ucivo
- poslani a cile socialnich sluzeb
- Ustavni péce a alternativni formy socialnich sluzeb
- domaci péce a centra denich sluzeb
- socialné-zdravotni sluzby pro seniory, osoby se
zdravotnim piostizenim a rodiny s détmi

Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
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1. roénik
Zdravotnické organizace

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» védomosti o poskytovani socialnich sluzeb
» schopnost uplatnit se na trhu prace
+ kladné ovliviiovani pacient( k péci o své zdravi

Ucivo
- WHO, historie a poslénj
- profesni organizace v CR

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
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2. roénik

2. roénik
0 tydné, povinny
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3. roénik

3. roénik
0 tydné, povinny
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola pravidelné spolupracuje s Méstskou nemocnici v Odrach, s oddélenim LDN a Domovem pro seniory
v Odrach, kde vykonavaji zaci tohoto oboru pribézné i souvislé praxe. Prilezitostnymi socidlnimi partnery skoly
jsou také Charita Odry a Zvonecek Odry (Asociace rodicti a pratel zdravotné postizenych déti) S témito
pracovisti probiha pfirozend komunikace ohledné odbornych kompetenci zaka skoly. O absolventy oboru
Osetfovatel je v praxi velky zajem, absolventi maji dobré moznosti uplatnéni na trhu prace, pracovni ufady
doposud neeviduji mezi uchazeci o praci tuto profesi.
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. . 1. roénik
Ekologicky program 2. rocnik

3. ro¢nik

Projekt ""Zahrada a Parcik"

Skola ma k dispozici $kolni zahradu a paréik, o které se straji zaci spoleénd
s vyucéujicicmi.

Cilem projektu je:

- péce o osazenou zelen

- potieba podtrhnout estetiku okoli Skoly a vyznam zivotniho prostiedi

- podporovat u zakl tvirci a pracovni kompetenci, vést zaky k pocitu zodpovédnosti za spolecny tkol, vést zaky
k estetickému citéni a vinimani krasného prostredi za cenu provedeni manualni prace, vychovavat zaky k pocitu
zodpovédnosti k zivotnimu prostfedi, prevence proti vandalismu, naplil a vyuziti volného Casu

- za vhodnych podminek vyuziti zahrady pro vyuku vytvarné vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy,
etické vychovy a kiestanstvi

- vyuziti zahrady pro vyuku biologie, zdroj ptirodnin pro praktické poznavani, starost o rybicky v jezirku, o ptaci
budky, moznost pozorovani dalSich drobnych zvifat (veverky, jezci, drobni zpévni ptaci i vzacnéjsi druhy —
lednacek, strakapoud)

- vyuziti zahrady pro odpocinek a traveni volného ¢asu pro ubytované na domové mladeze

Projekt "Kvetouci §kola" je realizovan jako celoro¢ni soutéz vsech tiid, ktera se tyka péce o kvétinovou
vyzdobu v prostorach skoly.

V ramci tohoto projektu jsou ve vSech oknech 1. a 2. patra v priceli Skoly do ulice umistény kvétinové truhliky
v péci zakt pod dohledem jejich tfidnich ucitell, kteti zajist'uji sluzby také v priabéhu prazdnin.

Ve vztahu k zZivotnimu prostfedi je pfilezitostné organizovan projekt "Recyklohrani" tykajici se sbéru
elektroodpadu.

Prarezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

1. roénik

2. roénik

3. roénik
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. 1. roénik
Charitativni program 2. roénik

3. ro¢nik

Adopce na dalku

Tento projekt, ktery zastituje Arcidicezni charita Praha umoziuje vybranym détem z rozvojovych zemi ziskat
vzdélani ptimo v jejich prirozeném kulturnim prostiedi. Nasi Zaci finanéné€ podporuji dité¢ adoptované na dalku a
udrzuji s nim kontakt formou korespodence, ktera rozviji jejich jazykové dovednosti a socilni citéni.

Srdickové dny 5 5
Jedna se o dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlaSovany sdruzenim Zivot détem. Zaci se aktivné podili na prodeji

produktti. Vybrana finan¢ni ¢astka je zasilana na ti€et sdruzeni a je pouzita pro nemocné a handicapované déti.

Piilezitostné zapojeni do dalsich charitativnich a humanitarnich akei.

Prafezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. rocnik

2. roénik

3. roénik
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> . . 1. ro¢nik
Zakovska samosprava 2. ro¢nik

3. ro¢nik

Zikovska samosprava

Zakovska samosprava je nedilnou souéasti nasi koly jiZ od roku 1993. P¥imo organizuje nebo doprovazi riizné
aktivity, které jsou spjaty se zivotem Skoly. Prilezitostné vydava Skolni casopis. Kazdy Zak nasi §koly ma pravo
stat se jejim ¢lenem. Samosprava ma velkou podporu ze strany vedeni $koly i ucitelského sboru a uzce
spolupracuje s povétenymi uéiteli, ktefi pomahaji zakim postupnou motivaci, ,.kratkymi kroky*, dovést zadané

ukoly k cili a umoznit prozitek z Gispésné vykonané prace. Tim pomaha probouzet osobité schopnosti, utvrzovat
potiebné moralni vlastnosti, praktické navyky ke spolupraci, ke sluzbé celku.

Prarezova témata
Clovék a svét prace

1. roénik
2. rocnik

3. roénik
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. , 1. roénik
Prehlidka 2. roénik

3. ro¢nik

Celostatni piehlidka v zajmové umélecké ¢innosti cirkevnich §kol - pfispiva k obohaceni osobnostniho
rozvoje zaku a slouzi jako dalsi zdroj rozvoje jejich identity a seberealizace. Zaroven slouzi k pochopeni hodnot,
které ptinasi multikulturni prostiedi, ovéfuje schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledka jejich tsili.
Podili se také na vytvareni pozitivnich vztaht s zaky jinych skol.

Motto prehlidky:
»Usilujte o vSe, co je pravdivé, ¢estné, spravedlivé, Cisté, co je laskyplné a chvalyhodné.*

Cile ptehlidky:

- poskytovat mladym lidem naméty pro jejich mimoskolni ¢innost
- tvofivé vyuziti volného Casu studentli

- vytvaret podminky kulturniho rozvoje mladé generace

- zazit radost ze spole¢ného dila

- rozvijet pratelské vztahy mezi mladymi lidmi

- citova kultivace studentt

Obory prezentované prehlidkou:
- s6lova recitace

- divadlo malych forem

- dramatizace literarniho dila

- s6lovy zpév

- mala hudebni skupina

- podiovy tanec

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

1. roénik
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1. ro¢nik
Adaptacni a duchovni program 2. ro¢nik

3. ro¢nik

s

Adapta¢ni kurz a duchovni obnova pro 1. ro¢niky, duchovni obnova pro vyssi ro¢niky dle zajmu

Cile adaptaéniho kurzu:

- osobnostni rozvoj studentt prvnich roénikt

- adaptace studentl na nové skolni prostredi, kolektiv

- seznameni se svétem duchovniho Zivota

- respektovat normy moralni, mravni, etické

- uvédomovat si zasady lidské tolerance, diistojnosti, spravedlnosti a nutnosti jejich dodrzovani

- seznameni se s ¢innosti pracovnikl prevence patologickych jevi, vychovného poradce a sluzby Skolniho
kaplana

Aktivity kurzu a duchovnich obnov:

- pfemysleni nad sebou samym

- vysloveni vlastnich myslenek

- vzajemné respektovani

- navozeni vzajemné duvery

- prevence patologickych prvki v kolektivu

- prohloubeni duchovnich hodnot a duchovniho zivota

- tolerance kiestanského, nebo jiného vyznani a jeho projevi

Prafezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

1. roénik

2. rocnik

3. roénik
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9 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev SVP 53-41-H/01 O%etfovatel 2009

Motivacni nazev Zdravotnické zaméfeni

Datum 17.10.2008 Nazev RVP RVP 53-41-H/01 OSetrovatel
Verze 1. Pocet tydnt 32

Platnost 1. 9. 2009 Datum 27.6.2008

Forma vzdélavani  denni forma vzdélavani Platnost 29.5.2008

Koordinator Ing. Jindra Sustkova

Délka studia v

letech: 3.0

Zéci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho ¥adu, ktery je soudasti platného Skolniho fadu. P#i hodnoceni
uplatitujeme individudlni pfistup k jednotlivym zakiim. Zpisob hodnoceni zakt je provadén béznou klasifikaci,
tj. znamkou v hodnotici skale 1 - 5 nebo slovnim hodnocenim (napt. uvolnén, nehodnocen). U individualné
integrovanych zakd muze byt toto hodnoceni doplnéno také hodnocenim slovnim (napf. pracoval uspesné),
u téchto zaku spolupracujeme také s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a opirame se o jejich
vyjadfeni a doporuceni. Konkrétni hodnotici Skalu a jeji charakteristiku najdete v kapitole 4 - Charakteristika
SVP.

Autoevaluace $koly je realizovana pribézné formou vzdélavani vyucujicich, spolupraci v pfedmétovych

komisich, hospitacni ¢innosti, dotaznikovym Setfenim mezi zaky i uéiteli, spolupraci se zakovskou samospravou.
Vysledky jsou pravidelné zpracovavany ve zpraveé Vlastni hodnoceni $koly, ktera se fidi ptislusnou legislativou.
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