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2. Charakteristika Skoly

TRADICE SKOLY

Roku 1832 ziskala zemska hrabénka Charlotta von Firstenberg panstvi v Odrach. Na tomto
panstvi zalozila nemocnici, postavila divéi Skolu a chudobinec. V letech 1855-58 ziskala
hrabénka né€kolik doml na Nadrazni ulici, které nechala zbourat a na tomto misté postavila

uhledné jednopatrové staveni, které vénovala div¢i Skole.

1. dubna 1861 byla Skola slavnostné oteviena. Prvnimi uc¢itelkami byly feholni sestry. V letech
1. svétové valky slouzily prostory skoly i t€locvi¢na potfebam vojska. V dob¢ 2. svétové valky
byla $kola piechodné zrusena. Radové sestry musely z Oder odejit. Po skonéeni valky byla
Skola vracena kongregaci sester. 17. kvétna 1951 byla Skola opét na delsi dobu zruSena.

1. zati 1991 byla skola znovu oteviena jako cirkevni Skola a navézala tak na svou tradici. Prvni
polistopadovy Ziizovaci dekret vystavilo Arcibiskupstvi olomoucké s podpisem arcibiskupa
olomouckého, metropolity moravského Mons. Thdr. FrantiSka Vanaka. 31. srpna 1998

se zfizovatelem Skoly stalo Biskupstvi ostravsko-opavské.

KAPACITA SKOLY, OBORU a DM

Povolena kapacita skoly je 440 zakd, povolena kapacita oboru je 90 zakt. Ke skole patti domov
mladeZe s kapacitou 94 ubytovanych. V aredlu Skoly se nachazi odpoc¢inkova zahrada. Soucasti
Skoly je télocvicna a vydejna stravy s jidelnou.

Vybaveni Skoly, u¢eben, domova mladeze i1 télocviny je neustdle modernizovano diky celé
fadé¢ projektd, které Skola realizuje.

Cela 8kola, v¢etné¢ domova mladeze, je bezbariérova.

VZDELAVACI, VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi a organizuje bohaty dal$i vzdélavaci a volnogasovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zajmu Zakl. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti v§ech 4 vychov,
v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i t&lovychovné. Zaci maji moznost navitévovat
sportovni hry - volejbal a florbal, stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné vychove,
keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév a krouzky hry na hudebni nastroje (kytary, flétny
aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich zajmil a nadani zaloZit vlastni hudebni a
dramaticka t&lesa (napf. kapelu, divadlo ...). V ramci SVC pipravuji studentky piedstaveni

pro déti MS a ZS, autorské pohadky, anglické pohadky.



Vedle uméleckych krouzki $kola nabizi také krouzky doucovani AJ, NJ i M. VSichni Zaci maji
moznost si doplnit znalosti a zvysit Sance na své Gspesné studium.

Zaci vydavaji $kolni Gasopis. Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji zaktim
reprezentovat Skolu v celé fadé¢ umeéleckych a sportovnich soutézich. Dle z4jmu
zprosttfedkujeme vyuku znakové fe€i, konverzace v cizich jazycich a krouzek AJ hrou.

Skola jiz tradi¢né kazdorotné poiada jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka studenti
cirkevnich Skol v zajmové umelecké Cinnosti" a obcasné dvé celostatni akce: ,,MySlenkova

mapa v AJ*“ a literarni soutéz.

Skola jiz tradiéné kazdoro¢né pofadéd jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka student
cirkevnich $kol v zajmové umelecké Cinnosti" a obcasné dvé celostatni akce: ,,MySlenkova

mapa v AJ* a literarni soutéz.

DOMOV MLADEZE

V domov¢ mladeze ma své pevné misto doba piipravy do $koly, doba osobniho volna, doba pro
kreativitu zak®. Zaci navstévuji zajmové krouzky v SVC pii SPdgS a SZS sv. AC. Program
domova mladeze spoluvytvaii zZdkovska samosprava, diky niz se uskutecniuje spousta dalSich
peknych akci: diskotéka, besedy s pozvanymi hosty, piilezitostné krouzky drobnych ru¢nich
praci spojené s vyrobou darkd, navstévy nemocnych v nemocnici a klientd Domova, tdborak,
pfaci vecery.

Cely DM prosel celkovou rekonstrukci, nova budova DM byla dokonéena v roce 2009,
piistavba podkrovi DM v roce 2018. DM je bezbariérovy. Zaci jsou ubytovani ve dvou

az tfilazkovych pokojich se samostatnym socialnim zazemim.

SPOLUPRACE S RODICI
Rodictim/zadkonnym zastupciim jsou predavany informace o vysledcich vzdélavani jejich déti
prostiednictvim elektronickych zakovskych knizek systému Edookit, studijnich prukazi,

na tfidnich schlizkach, po domluvé na konzulta¢nich dnech, osobné ¢i telefonicky podle ptani

zakonnych  zastupci, také prostfednictvim elektronické posty info@cssodry.cz

a www.cssodry.cz. Pro uchazece do 1. ro¢nikd a pro vefejnost $kola kazdoro¢né porada 2 Dny

otevienych dvefi, vzdy v listopadu a v lednu. Terminy a dalsi informace jsou zvefejnény v tisku,

na webu Skoly www.cssodry.cz a na vetejné dostupnych mistech v arealu skoly. Pro piijaté
zaky do 1. ro¢nikl a jejich rodi¢e potfada Skola pravidelnou informacéni schizku v ¢ervnu.

Minimalné 1 zastupce z fad zakonnych zastupcii z kazdé tiidy je zvolen do Klubu ptatel Skoly.



Jeden zastupce z fad zakonnych zastupct tvoti 1/3 &ast tfi¢lenné Skolské rady, kterou ziizovatel
ziizuje na zékladé zakona ¢&. 561/2004 Sb. 1 § 167. SR byla ziizena dne 20. Fjna 2005 s
G¢innosti od 1. ledna 2006. SR se schazi minimalné dvakrat za $kolni rok. Skolska rada ptisobi

a jedna v souladu § 168, zak. ¢. 561/2004 Sb.

Ve skole jiz od jejiho znovuzalozeni v roce 1991 pracuje Klub piatel skoly (KPS)
Prostiednictvim KPS piispivaji rodi¢e finanénim poplatkem na volno¢asové aktivity svych
ddti. Vyse poplatku a jeho vyuZiti je kazdoroéné schvalovano na jednanich KPS. Setkani KPS

se kona 2x ro¢né.

Jiz dlouholetou tradici $koly je organizovani Reprezentacniho plesu a Celostatni prehlidky
cirkevnich skol zajmové umélecké Cinnosti, studentskou akademii a zahradni slavnost na zaveér

Skolniho roku, kam jsou rodice/zakonni zastupci zvani a ptispivaji se svou pomoci.

ZAPOJENI SKOLY DO MiSTNIHO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Skola se zapojuje do méstského a farniho spoleéenského Zivota v ramci svého kulturniho,
socialniho a duchovniho programu. V ramci kulturniho programu Zéci vystupuji na riiznych
kulturnich akcich mésta a farnosti. V ramci socialniho a duchovniho programu zaci Skoly
pravidelné navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Odrach a pacienty v nemocnici. O déni
ve Skole informuje Skola pravidelné prostfednictvim svych webovych stranek www.cssodry.cz

a dale pak prostifednictvim tisku - mésicnik Odersky zpravodaj dalsi.

MEZINARODNI PROJEKTY SKOLY

Nase skola je jiz dlouhodobé zapojena do mezinarodnich projektli. Opakované realizujeme
programy EU, v ramci projektd Comenius (dosavadni realizace: 4 projekty). Realizujeme
2 projekty Erasmus a pfipravujeme dalsi, v ramci kterych se Zaci mohou ucastnit zahrani¢nich
praxi. UdrZujeme kontakty se zahrani¢nimi partnerskymi Skolami (napf. Slovensko, Litva,
BRD). Dle aktudlnich moZznosti pfipravujeme jazykové pobyty (dosavadni realizace: Rakousko,
BRD, Velka Britanie, Litva).

Od roku 2019 realizujeme se zdravotnickymi obory zahrani¢ni staze na Slovensko v ramci

projektu Erasmus +.



DUVODY, PROC BY SE MELI ZAJEMCI VZDELAVAT PRAVE NA TETO SKOLE

Nase skola je skolou cirkevni, jsme Skolou otevienou pro vSechny zaky bez rozdilu vyznani,
zéky vedeme ke vzajemné toleranci. Vychovny program Skoly se opira o uceni katolické cirkve
a kiestanské hodnoty. V nasi skole klademe diiraz na poctivou a odpovédnou praci pti piipraveé
na vyucovani, na vychovu ke vzajemné toleranci, divéru a empatii, na pratelskou atmosféru.
Snazime se formovat spravny pohled na zivotni hodnoty a u¢ime zéky vzajemné ohleduplnosti
a spolupraci. Zaky vedeme k tomu, aby byli vnimavi také ke starym lidem, nemocnym
a postizenym, ktefi potiebuji jejich pomoc. Nasi zaci tedy ve volném Case navstévuji obyvatele
domovil dichodcli a pacienty nemocnic, piipravuji pro né drobné darky, kratka kulturni
vystoupeni nebo je ptichdzeji povzbudit svym slovem. Smysluplné vypliiovani volného ¢asu je
dalsim z mnoha kol naseho vychovného programu. Posilujeme u zaki ctnosti, které se jiz
V dnesnim svéte priliS ,,nenosi“ — pravdomluvnost, cestnost, spravedlnost, poctivost,
odpovédnost, pracovitost, uctu. Sami se snazime byt nositeli téchto zdsad, uvédomujeme si,

ze nejlépe mizeme tyto hodnoty predavat osobnim ptikladem.



3. Profil absolventa

Nazev SVP Osetiovatel

Nazev RVP 53-41-H/ 01 Osetiovatel
Datum zpracovani fijen 2023

Verze druha

Platnost 1.9. 2024

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Koordinator Mgr. Petra FiSerova

Délka studia 3 roky

Dosazeny stupen vzdélani stfedni vzd€lani s vyucnim listem
Kvalifikaéni uroven EQF 3

UPLATNEN{ ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zatizenich socialnich sluzeb, zejména
v nemocnicich nebo osetrovatelskych centrech, v [é¢ebnach dlouhodobé nemocnych,
Vv zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim zdravotnického pracovnika zpisobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru osetiovatelstvi poskytuje zakladni nebo
specializovanou ¢i vysoce specializovanou osetrovatelskou péci v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikia

a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdgjsich predpist.

ZPUSOB UKONCEN{ A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI, STUPEN
DOSAZENEHO VZDELANT{

Vzdé€lavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou, ktera ma tii ¢asti: pisemnou, praktickou a Gstni.
Konani zavérené zkousky se tidi Skolskym zadkonem a pfisluSnym provadécim pravnim
pfedpisem. Konkrétni informace k zavére¢nym zkouskam najdete v kapitole 4 -
Charakteristika SVP.

Dosazenym stupném vzdélani tfilet¢ho denniho studia je stfedni vzdélani s vyucnim listem.

Certifikace je splnéna vysvédcenim o zavérecné zkousce s vyucnim listem.

Kompetence absolventa
Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdelavani k tomu, aby si zaci

vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na arovni odpovidajici jejich schopnostem

a studijnim predpokladim, nasledujici klicové a odborné kompetence.
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3.1 Klic¢ové kompetence

a)

b)

Kompetence k u¢eni

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivrzé se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redlne si stanovovat potieby a cile svého dalsiho

vzdélavani. Absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napi. vyklad, piednasku, proslov),

porizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti

jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok p#i dosahovani cilt svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieseni problému

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bezné pracovai

I mimopracovni problémy. Absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prosttedky a zpasoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni

forme v riiznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich. Absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfen¢ uUCelu jednédni a komunikacni situaci v projevech mluvenych

I psanych a vhodné se prezentovat;
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d)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popt. projevu jinych lidi;
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdklade
pozndani SVé 0sobnosti primerené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat 0 své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni vhodnych

mezilidskych vztahii. Absolventi by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni tesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly;,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukold, nezaujaté
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f)

zvazovat navrhy druhych;
prispivat k vytvaieni vstricnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim

konfliktam, nepodléhat predsudktim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratickeé spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty ndrodni, evropskeé i svetové kultury.

Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve veiejném
zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve Svéte;
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském

a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatneni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj sve profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celozivotniho uceni. Absolventi
by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat

si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni piizptisobovat se ménicim
13



9)

se pracovnim podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpoveédne rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,
0 pozadavcich zaméstnavatelt na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

komunikovat vhodné¢ s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelu a pracovniku;

rozumeét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,

se svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi. Absolventi
by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané fesent;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving
I prostoru;

aplikovat matematické postupy pii teseni praktickych ukolt v béznych zivotnich

I pracovnich situacich.
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h) Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a

vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pii uceni a
ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného
zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v rGznych formdtech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Absolventi by méli:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napi. pacientt, klientd, navstévniki)
I jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
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pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé arazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni

nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

A4

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

Aby absolventi:

c)

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti, dobrého jména

organizace, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni

jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardi) kvality procest, nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky pacientt a jinych klientu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodarili s finan¢nimi prostiedky;

nakladali se zdravotnickymi prostiedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

d) Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské

sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta cinnosti zakladni

oSetirovatelské péce a specializované oSetiovatelské péce v ramci oSetirovatelského

16



procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpisobilosti v oboru, v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce. Aby
absolventi byli schopni zejména:

—  provadeét hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy
lazka;

— pomahat pti podavani stravy pacientaim, pomahat pii jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a poptipad¢ je krmit;

— pecovat 0 vyprazdinovani pacienti, véetné ptipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientam starsim deseti let;

—  mgfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

— doprovazet pacienty na odborna vysetieni a osetient;

—  pecovat 0 upravu prostiedi pacienta;

— vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti;

—  provadét tpravu téla zemielého;

—  zajistovat aplikaci tepla a chladu;

—  provadét rehabilitacni osetrovatelstvi, véetné prevence poruch mobility;

—  provadeét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

— podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti na piejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostredkt a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajisténi jejich dostatecné zasoby;

— vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii piejimani, kontrole a ulozeni
[écivych pripravkd;

—  poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaju;

— pracovat v rozsahu své odborné zpisobilosti se zdravotnickou

dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zatizenti;

—  pri komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spolecenskymi pravidly,

zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientu.

e) Asistovat pod pifimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pri urcenych oSetfovatelskych,

diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech.
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Aby absolventi byli schopni:

asistovat zejména pti prevazech, podavani lécivych pripravki véetné aplikaci injekci
a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu
mocového méchyie nebo sondovani a péce o katétry.
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4. Charakteristika SVP

Nazev SVP Osetfovatel

Nazev RVP 53-41-H/ 01 Osetiovatel
Datum zpracovani fijen 2023

Verze treti

Platnost 1.9. 2024

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Koordinator Mgr. Petra FiSerova

Délka studia 3 roky

Dosazeny stupen vzdélani stfedni vzd€lani s vyucnim listem
Kvalifikaéni uroven EQF 3

POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI

* Koncepce skoly

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit zaka na Gspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkach meéniciho se svéta.
Povazujeme za dulezité, aby zaci méli moznost hledat a rozvijet sviij vztah k duchovnim
hodnotam a byli vedeni k vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym. Zakam nabizime
duchovni a socialni program.

* Realizace kli¢ovych kompetenci

* Realizace odbornych kompetenci

* Realizace priifezovych témat

Realizace klicovych témat, odbornych kompetenci a prifezovych témat navazuje na popsané
kompetence v RVP

a je dale specifikovano u jednotlivych predmétu.

* Dalsi vzdélavaci a mimo vyucovaci aktivity

Skola nabizi a organizuje bohaty dalsi vzdélavaci a volno¢asovy program. Jednotlivé
zajmové krouzky jsou otevirany dle zajmu zakd.

Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vS§ech 4 vychov, v oblasti hudebni, vytvarné,
dramatické i t&lovychovné. Zaci maji moznost navitévovat sportovni hry/volejbal, /florbal,
stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné vychové, keramiku, dramaticky krouzek,
dechovy soubor, shorovy zpév.

Dle zajmu zprostfedkujeme vyuku znakové feci a konverzace v cizich jazycich.
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ORGANIZACE VYUKY

D¢élka a forma vzdé€lavani - 3 roky v denni formé vzdélavani

Vyuka je organizovana ve dvou formach:

teoretickd ve Skole a prakticka v odbornych ucebndch a na odbornych pracovistich

ve smluvnich zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

ZPUSOB HODNOCENI]

Zéci jsou hodnoceni podle Klasifika¢niho fadu, ktery je soudasti platného Skolniho fadu.
Se znénim téchto fadu jsou zaci i rodice seznameni na zacatku kazdého Skolniho roku.
Pii hodnoceni uplatiiujeme individualni pfistup K jednotlivym zakim a v hodnoceni
vychazime z ustanoveni zakona ¢. 561/2004Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim

odborném a jiném vzdélavani a dle platné vyhlasky.

Skolni ¥ad, kapitola VIL., Klasifikaéni ¥ad - citace
1. Hodnoceni a klasifikace Zakii
Hodnoceni a klasifikaci zaki je v pribéZném hodnoticim obdobi v ramci Siroké Skaly

moznosti hodnoceni elektronické Zakovské knizky v Edookitu.

a) Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan t€mito stupni

za kazdé hodnotici obdobi:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostateny

5 —nedostate¢ny

Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého pfedmétu — nehodnocen

Je-li zak z nékterého predmétu zcela uvolnén — uvolnén

Na podklad¢ Zadosti s ohledem na pfedchozi studium, je moZné - uznano.

b) Stupen prospéchu stanovuje ucitel, ktery vyucuje piislusnému vyucovacimu predmétu.
Ve vyucovacim predmétu, Vv némz vyucuje vice uciteld, uréi stupen prospéchu zaka
za klasifika¢ni obdobi vSichni vyucujici po vzajemné dohod¢. Pfi urcovani stupné prospéchu
Vv jednotlivych vyucovacich predmétech na konci klasifikacniho obdobi se stupen prospéchu
neurcuje na zaklad¢ priméru z Klasifikace za ptislusné obdobi.

c) Zpravidla k 15. listopadu (1. c¢tvrtleti) a 15. dubnu (3. ctvrtleti) se projednavaji

na pedagogické radé¢ piipady zaostavani zaku v uceni a nedostatky v jejich chovani.
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d) Zakonni zastupci zéka jsou pribézné informovani o prospéchu a chovani zéka vhodnym
zplsobem:

- nepretrzité v elektronické zakovské knizce systému Edookit,

- ustné tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméta na tiidnich schiizkéch,

- tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedméta, jestlize 0 to zastupci zéka pozadaji
(telefonicky nebo pisemn¢),

- tfidnim ucitelem v ptipadé mimotadného zhorSeni prospéchu ¢i chovani, a to prokazatelnym
zpusobem, nejlépe pisemnou formou.

e) Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani Zaka jsou obsazena ve $kolnim fadu

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACiMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Skola je pfipravena nabidnout a zpfistupnit vzdé&lavani také zakam se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Uplatiujeme individudlni pfistup k témto zakam a vychazime
z podkladi vyjadieni specialné - pedagogickych center. Pro tyto zaky vypracovavame
"Individualni vzdélavaci plany". V pedagogickém sboru jsou také vyucujici s aprobacemi na
psychologii, specialni pedagogiku a etiku. Clenem pedagogického shoru je skolni kaplan
a vychovny poradce. Zaci s t&Zkym télesnym postizenim maji k dispozici asistenta pedagoga.
Cela budova skoly, v¢etné¢ domova mladeze, je bezbariérova.

Mimofadné nadanym zaktm se Skola snazi vytvotit podminky umoznujici dalsi rozvoj jejich
nadani. Mimo jiné se jedna o tyto moznosti: individualni zadavani prohlubujicich
arozsifujicich ukolu, konzultace s pedagogy, individualni pfistup pedagogu, zapojeni do
soutézi, aktivity zaméfené na rozvoj nadani, tvofivosti @ moznost podileni se na vedeni

t&chto aktivit.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIi PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasadam BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka
za mimofadnych udalosti, skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany
a pribézné aktualizovany pozarni poplachové smérnice a evakuaéni plany. Tyto jsou vefejné
pfistupné, zaméstnanci i Zzaci jsou pribézné Skoleni. Tato Skoleni jsou evidovéana.
Problematice bezpecnosti zaki a zaméstnancti jSou vénovany i pfislusné body skolniho
radu, ktery je vetejné ptistupny a se kterym jsou vsichni zaci i jejich rodi¢e a zaméstnanci

Skoly prokazatelné¢ seznameni.
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PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVAN{

Ptijimani ke vzdelavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. a provadécimi predpisy.
Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku
a podminky pfijimaciho fizeni. Kritéria pro piijeti jsou vyhlaSovana a vefejné piistupna
v zakonem stanovenych lhitach (na webovych strankach skoly, v tisténych propagacnich
materialech). Na dnech otevienych dvefich jsou informace predavany také osobné.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani se ukoncéuje zavéreénou zkouskou a fidi se zakonem ¢. 561/2004 Sb.
a piislusnymi vyhlaskami. Zavére¢na zkouska ma tii ¢asti: pisemnou, praktickou a ustni.
Od skolniho roku 2010/2011 jsme zacali realizovat ptihlasovani k JZZZ (jednotné zadani
zavere¢né zkousky). O konkrétni nabidce predméti a 0 aktualnich terminech jsou Zaci vcas
informovani. Skola sleduje veskeré pokyny tykajici se ptihlasovani do systému. Dokladem
0 dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni 0 zavérec¢né zkousce s vyucénim listem.
STREDISKO VOLNEHO CASU/SVC

Stiedisko volného ¢asu / SVC navazuje na $kolni vzdélavaci program a pomaha naplnit poslani
Skoly. Nabizi z4jmové utvary podporujici rozvoj individualniho nadani zakd v uméleckych
oblastech — krouzky zamétené na hudebni, dramatické, t€lesné a vytvarné ¢innosti, zajmové
utvary védomostni, které rozsifuji napln uciva nadanych zakt (v cizich jazycich a dalSich
oblastech) a v podobé douCovani pomahaji zvladnout uéivo u zakd prospéchové slabsich.

Zajmove Utvary se oteviraji podle zajmu zak.

4.1 Podminky realizace

Na realizaci SVP se podili v§ichni vyuéujici a zaméstnanci $koly, jsou vytvofeny organizaéni
podminky pro spolupraci v ramci jednotlivych pfedmétovych komisi. Vyucujici se tcastni
Skoleni a jsou podporovani v dal§im vzdélavani. VSichni vyucujici uplatiuji aktivni piistup
K novym vyukovym metodam.

Zpravy 0 ¢innosti skoly jsou kazdoro¢né uvadény v nasledujicich $kolnich dokumentech:
Vyroé¢ni zprava, Plan prace, Koncepce skoly a Vlastni hodnoceni skoly.

Skola je pribézné vybavovana novymi vyuéovacimi pomickami tak, aby byly zajistény
dobré materialni podminky vyuky. K dispozici jsou klasické a odborné ucebny vybavené
didaktickou a interaktivni technikou a novym ergonomickym néabytkem. Cel4 $kola je
bezbariérova. Ve Skole jsou vytvofeny dobré podminky bezpecnosti prace a ochrany

zdravi pti vzdélavani.
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4.2 Zaclenéni prirezovych témat

a) Ob¢an v demokratické spolecnosti

Pokryto v ptedmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiest’anstvi

Biologie

Literarni praktikum

Ekonomika

Vzdélavaci oblast odborného vzdélavani

Zaklady psychologie a komunikace

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoja
a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima $koly, oteviené k rodic¢tim a k §ir§i obCanské komunité v miste skoly.
Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové
k demokratickému ob¢anstvi velmi vyznamné.

Kromeé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- m&li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho sudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti a byli kriticky tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch

lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
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- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit

a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolec¢nosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

—  osobnost a jeji rozvoj;

—  komunikace, vyjednavani, feseni konflikta;

—  spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
—  stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

—  masova média;

—  moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

—  potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

T&ziste realizace prufezového tématu se predpoklada:

- v duasledné¢ a promyslen¢ provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro
dobré véci...). Obcanské ctnosti izce souviseji s tim, jaky je ¢loveék ve svém soukromi —
V nevetejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést vsechny vyucovaci predmeéty

- vsechny slozky skolniho kurikula, a to ptedevsim pouzitim prozitkové vyukové strategie, ktera
obsahuje prijeti zaka ucitelem i skupinou zaku, pozitivni motivaci, prozitek zakova tspéchu.
Cilem je kladny ptistup zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny ptistup zaka k zivotu,
k ostatnim lidem, k zivé i nezivé prirode, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a zaky
a mezi zaky navzajem);

— v nalezitém rozvrzeni prvku prifezového tématu do jednotlivych ¢asti skolniho vzdélavaciho
programu vcetné planované ¢innosti zaka mimo vyucovanti;

— v cilevédomém tsili o dobré znalosti a dovednosti Zakua, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné obéanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a dovednosti
budou Zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich piedmétech zamétenych na vychovu k ob¢anstvi
a spolecenskoveédni vzdélavani, tedy napi. v obcanské nauce, v zakladech spolecenskych ved
nebo v déjepisu;

— v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod

a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, razné
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diskusni a simula¢ni metody, metody sméiujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji
funkéni gramotnosti zakt (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozumeénim, interpretovat
jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

v realizaci medialni vychovy.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
Pokryto v pfedmétech:

Cizi jazyk

Chemie

Fyzika

Biologie

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiest'anstvi
Péce o zdravi

Télesna vychova

Somatologie

Poskytovani osetrovatelské péce
Zaklady psychologie a komunikace

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, véetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité¢ a ovliviluje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrZitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zpiisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
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- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpoveédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jedndni;

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos prufezového tématu je ve tiech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskadni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadifovat a zdlivodiovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi

a pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Priifezové téma je zaClenéno v SVP do cilti vzdélavani a vysledkil vzdélavani v riznych
souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prufezovém tématu propojuji a dopliuji
tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v piirod€, ve spole¢nosti, mezi
ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Ve slozce v§eobecného vzdélavani je prirezové téma zaclenéno piedevsim do prirodovédného
vzdélavani v tématech Ekologie a Clovék a Zivotni prostfedi, dile je zaGlenéno
Vv spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdelavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné sloZce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhii podle
charakteru obori vzdélani. Zaméfuje se zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prosttedi a na zdravi, na technickeé
a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota,
0 ekologické piizplsobivosti, o vzijemnych vztazich organismi a prostfedi, o struktufe

a funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);
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- soucasné globalni, regiondlni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémil i biosféry z riznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obCanském zivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické, informacni, technické,
technologické, organiza¢ni, prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prufezové téma realizujeme ve $kolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi zakladnich

zpusobi:

— komplexné¢ — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do né¢kterého vhodného predmétu (modulu), ktery
umoziuje integraci a doplnéni poznatkti o ekologii a Zivotnim prostiedi, komplexni pohled
na udrzitelnost rozvoje v obCanském Zzivot¢ a v daném oboru vzdélani a uvédomeéni
si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

—  rozptylené (difizn€) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich piedmétech
vSeobecné vzdelavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

—  nadpfedmétoveé — v zadkovskych projektech.
Prifezové téma realizujeme riiznymi metodami a formami v rdmci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotiebiCe a postupy, dodrZzovat pozadavky na
bezpe¢nost a hygienu prace. Problémoveé zaddvané otdzky, ukoly nebo situace maji zakim
umoznit nejen pochopeni a procvicovani probirané¢ho uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich
znalosti z rliznych oblasti vzdélavani 1 z mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zdkovské projekty s environmentalni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a s odbornou praxi.

Pii realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stfedisky a centry

ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

¢) Clovék a svét prace

Pokryto v ptedmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Matematika

D¢jepis

Obcanska nauka

Informatické vzdélavani

Ekonomika

Poskytovani oSetfovatelské péce

Osettovatelska péce

Zaklady psychologie a komunikace
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Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trh prace a s nim meénici se pozadavky. Prostiednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevSim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovéani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci

pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

- aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vuci celozivotnimu uéeni.

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zéka k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zaméstnavateld 1 aspekty soukromého podnikani, v¢éetné klicovych pravnich ptredpist;

- predstavit Zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zamé&stnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhi:
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Individualni priprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
ptistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim ptedpokladim,
vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucenti;

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopistt a motivac¢nich dopisii a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

- vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilit podle stanoveného planu.
Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho ueni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

- ovetené kariérové informace jako podminka ptfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informac¢ni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace 1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vseobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld;

- nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele.

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby tfadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovek a svét prace se zaCleni ve Skolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdelavani neni
jednorazovym tématem. Je tieba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,

a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale 1 s vyuZitim jinych forem.
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Vyuka tematickych okruhiit musi byt koncipovédna tak, aby mél zak praktické piilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce
lze vyuzivat rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavéani a vytvaieni
osobniho portfolia, simulacni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedlné
v redlném pracovnim prostiedi), tymova i individuélni prace, besedy s podporou socidlnich
partnerd, pracovnich agentur, Gfadi prace, odbornikli z praxe apod., exkurze ve firmach
a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace

s informacemi aj.

d) Clovék a digitalni svét

Pokryto v pfedmétech:

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Literarni praktikum

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiestanstvi
Matematika

Informatické vzdélavani
Ekonomika

Poskytovani osetrovatelské péce

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfindSeji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpetné,
sebejiste, kriticky a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pti praci, obCanskych aktivitich 1 ve volném case je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho u€eni i zapojeni absolventi

do spolec¢enského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakid z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.
Dulezitym ptedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakii i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuZivanim digitalnich technologii je promySlené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych piredméti tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvotive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich

vyuZziti.
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Piinos tématu k napliiovani cilit ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zéky digitdlnimi kompetencemi, ty maji

podpurny charakter ve vztahu ke vSem slozkdm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u zékid plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni

charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéj$ich ¢innostech, pii
feSeni nejraznéjSich problémd.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zplsobem
vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie v praktickém zivot¢: ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pfi
feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socialniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili
informace z riznych zdroja.

-V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitadlnimi
technologiemi pii vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentéalnich cinnostech
a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tdaju, pfi analyze a feseni
ptirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

- Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
feSeni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pti vyhodnocovéni a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pti feSeni
problémt, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feseni.

- Vestetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych ¢innostech byli
schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitalni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdé€lavani pro zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozumeéni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pii feSeni

I neinformatickych problému.
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V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim Géeltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych

nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro

zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni

kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napt. pti komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve
svém oboru, pro socialni za¢lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii vcetné umélé inteligence ovliviiuje riizné aspekty
zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali piilezitosti a rizika, snazili se
rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k napInéni svych potieb;
digitalni technologie a zptlisob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé&lavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni idaje v digitalnim prosttedi pred poskozenim €1 zneuzitim;
pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii ptedchéazeli situacim
ohroZujicim télesné i1 duSevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpe€nostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody

k pouziti;
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- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany

citlivych! a osobnich tidajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inli v online prostiedi;
s daty ziskanymi prostiednictvim riznych néstroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitadlnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradili si s ni, v ptipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;

- vytvéfeli a upravovali digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedk;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢€l s cilem vytvofit

novy obsah v riznych forméatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prostfedi; ziskana data

a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tplnost;
- prizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostiedky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitalni technologie pro spolupraci.

Prifezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé
na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich predmétech vSeobecné vzdélavaci 1 odborné
slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich
av pracovnim prostiedi zplsobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout Zakiim
dostatek ptileZitosti, situaci a kontextii, ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat

ruzné digitalni technologie.

1 Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zdkon o zpracovéni osobnich udajl
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Pouziti informacénich a komunikacnich technologii ve vzdélavani Zaki se zdravotnim

znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim je nutné prizplisobit
individualnim potfebam zéka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktt, tak
rozsahu jejich uplatiiovani. Pii posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké
podpiirné nebo kompenzacni technologie a produkty zak v pritbéhu ptredchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké urovni je vyuziva a do jaké miry Ize toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co
nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potfeby zaka. Pii tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zaka je proto dilezité vychazet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné
dalsich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné

znevyhodnéné.

Vyrobcei prosttedkll informacnich a komunikaénich technologii vychdzeji vstfic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potieby. Télesné
a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktl, které usnadiiuji pouzivani osobniho pocita¢e a umoziuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdé€lavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomicky pro
jednodussi ovladani klavesnice pocitacli, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Gpravy
ovladani monitort a nastaveni tiskaren, fada pfistroju je nastavovana vzdalen¢ prostifednictvim
pfipojeni k siti. Pfi potiZich s pouzivanim standardniho rozvrzeni klavesnice (QWERTZ) se
pouziva rozloZeni klavesnice typu Dvorak. Existuji tfi rozloZeni klavesnice typu Dvorak: pro
psani obéma rukama, pro psani pouze levou rukou a pro psani pouze pravou rukou. K pouziti
téchto funkci neni zapotiebi Zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni
zafizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro

osoby, které nemohou pouZzivat mys ani klavesnici.

Pro potiebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji
realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho zatizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic

v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakove postizeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat
spolu s operac¢nim systémem, nebo je l1ze pridat pozdé&ji z instalacniho disku. Vzhled a chovani

prostiedi operacnich systémi Ize vzhledem k rliznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz
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pomoci ovladacich panelt a dalSich vestavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni barev

a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podpiirné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy zprostredkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do
syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje rychle;jsi

zadavani textu s menSim poctem thozi na klavesnici.
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5. UCebni plan

SPdgS a SZS sv. Anezky Ceské, Odry

Nazev SVP Osetfovatel ——o= -
Nazev RVP 53— 41— H /01 Osetiovatel | YZd€lavaci obsah __RVP
Datum zpracovani fijen 2023 V , _tydné | Celkem
Verze tFeti VSEOBECNE VZDELAVANI
Platnost 1.9.2024 Jazykové vzdélavani 9 288
Forma vzdélavani denni forma vzdélavani éesky jazyk
Koordinator Mgr. Petra Fiserova cizi jazyk
Délka studia 3 roky Spolecenskovédni vzdél 3 96
Dosazeny stupen vzdélani
stiedni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifikaéni aroven EQF 3
Piirodovédné vzdélavani 3 96
Matematické vzdélavani 4 128
Estetické vzdélavani 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96
Informatické vzdélavani 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64
ODBORNE VZDELAVANI
Obory zakladu 10 320
poskytovani
oSetiovatelské péce
Zavéretné zkousky: Osetirovatelska péce 40 1280
Pisemna zkouska z odbornych predméta a klinické obory
Poskytovani oSetfovatelské péce, prakticka Socialni vztahy 4 128
zkouska a komunikativni
Osetfovatelska péce, ustni zkouska dovednosti
Disponibilni hodiny 13 416
Celkem 96 3072
Piehled vyuziti tydnu za jednotlivé ro¢niky 1r 2.1. 3.r.
Vyuka 34 31 32
Odborny souvisly vycvik 4
Zaveérecna zkouska 2
CELKEM 34 35 34
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Obsah vzdélavani z RVP do SVP pro obor OSetirovatel/O

Vzdélavaci obor  53-41-H/01 Svp
Zkratka 1. ]2 | 3.
predmétu | r. | r. | r. || tydné celkem
Pocet tydnti vyuky 34|31 32
6.1 Jazykové vzdélavani 388
Cesky jazyk CJ 2 1212 6 194
Cizi jazyk * volba AJ, NJ AJ/NJ 2 | 2| 2 6 194
6.2 Spolecenskovédni vzdél. 230
Obcanska nauka ON 111 2 65
D¢jepis D 2 2 68
Eticka vychova a kiest'anstvi EVK 11111 3 97
6.3 Prirodovédné vzdélavani 96
Fyzika F 1 1 31
Chemie CH 1 1 31
Zaklady biologie a ekologie ZBE 1 1 34
6.4 Matematické vzdélavani 131
Matematika M 2|11 4 131
6.5 Estetické vzdélavani 65
Literarni a kulturni praktikum LKP 111 2 65
6.6 Vzdélavani pro zdravi 262
Péce o zdravi PZ 1 1 34
Prvni pomoc PP 1 1 34
Télesna vychova TV 2 | 2| 2 6 194
6.7 Informatické vzdé&lavani 97
Informatické vzdélavani v 11111 3 97
6.8 Ekonomické vzdélavani 64
Ekonomika E 2 2 64
6.9 Odborné vzdélavani 1773
Obory zikladu poskytovani oSeti'.péce 358
Somatologie SO 4 | 211 7 230
Klinicka propedeutika KPP 1121 4 128
OSetiovatelska péce a Kklinické obory 1282
Osettovatelska péce OSP 8| 71| 4 19 617
Poskytovani oSetfovatelské péce POSP(60°) 7 |14 21 | 665 (60)
Socialni vztahy a komunikativni dovednosti 133
Zaklady psychologie a komunikace ZPK 1] 1 2 65
Sociélni aktivizace klient SAK 2 2 68
3313231 96 3106

Souvisly odborny vycvik je zafazen do 2. ro¢niku v rozsahu 140 hodin (60°).
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Vyuka dle rozpisu uciva

Vyuka probiha ve trech letech studia s rozvrzenim hodin podle rozvrhu a podle
organizace roku, kterd se pripravuje vedenim Skoly v pribéhu prdzdnin. Vyucujici na podkladé
rozpisu uciva a kompetenc: zpracuji svij tematicky vzdélavaci plan, ktery se pak za kazdé
pololeti porovnava se skutecnosti. TVP se v predmétovych komisich konzultuji. V prubéhu
Skolniho roku jsou hodiny hospitovany vedenim skoly. Pri hospitacich jSou porizovany
zdaznamy a poté je veden s danym vyucujicim pohospitacni pohovor. Hospitace se faké
uskutecnuji elektronicky zapisem do nasi skolni matriky EDOOKIT.

* Odborny vyevik

Pro uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a cinnosti formou cviceni a odborného vycviku
ve Skolnich laboratorich, odbornych ucebnach V ramci predmétu Osetiovatelska péce a na
pracovistich poskytovatelit zdravotnich sluzeb, popripadé v zarizenich socidlnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci v ramci predmeétu Poskytovani oSetFovatelské péce.
Obsah praktickych cinnosti se odviji od vzdelavacich oblasti a obsahovych okruhii RVP,
zejména od obsahového okruhu Osetrovatelska péce a klinické obory. Odborny vycvik
Ve zdravotnickych zarizenich probihd zejména na oddélenich internim, chirurgickem, péce
0 deti a pediatrie, v geriatrii, paliativai péci a v integrované socidalne zameérené
osetrovatelské péci.

Minimadlni rozsah praktickych cinnosti formou odborného vycviku musi cinit min.
35 tydennich hodin za celou dobu vzdélavani, tj. 1120 hod. celkem, z Svp vychazi celkem
665 hodin POSP + 140 hodin souvislého odborného vycviku a minimainé 315 hodin je oduceno
V ramci predmétu OSP (praktické ¢innosti) ve Skolnich odbornych ucebndch za 3 roky studia.

* Souvisly odborny vycvik

Souvisly odborny vycvik je chapdn jako souvisla praxe, kterd se kond na konci
2. roc¢niku souvisle 4 tydny, tj. 20 pracovnich dni 7 hodin (60 minutovych) denné, v tom
je zapocitana 30 minutova prestavka - celkem 140 hodin.

Souvisly odborny vycvik slouzi K osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
kompetenci nezbytnych pro osetiovani pacientu (uzivatelit), ato v redlném prostiedi
zdravotnickych a socialnich zarizeni. Cilem vedeni praxe je profesni priprava zdaki k
poskytovani oSetrovatelské péce 0 deti, mldadez, dospelé a seniory v rozsahu kompetenci
oSetrovatele.

Souvisly odborny vycvik upeviiuje a doplnuje znalosti a ndvyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.
Souvisly odborny vycvik zajistuje predseda predmétové komise pro zdravotnické predmeéty.

K realizaci odborného vycviku mame smlouvy s témito zafizenimi:
1. Meéstska nemocnice Odry, p.o.
2. Domov Odry
3. Nemocnice AGEL Novy Jicin, a.s.
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6. Ucebni osnovy

Nazev SVP Osetrovatel

Nazev RVP 53 —41—-H/ 01 Osetiovatel
Datum zpracovani fijen 2023

Verze treti

Platnost 1.9. 2024

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Koordinator Mgr. Petra Fiserova

Délka studia 3 roky

DosaZeny stupen vzdélani stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifikaéni aroven EQF 3
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6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zdky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci Zaki a naucit je uzZivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mySleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdelavani a naopak

estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani v ¢eském jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci:
— uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
—  chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
—  ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym

zpusobem s ohledem na jejich uzivatele.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptiprave zaka na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje zaky
k efektivni ucasti v ptimé i nepifimé komunikaci, véetné pristupu k informaénim zdrojum,
rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaka, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultute,
schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétuje k osvojeni kvalitni trovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referenc¢niho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné

odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zakladnich témat, vymeénovat si nazory a informace tykajici
se znamych témat vseobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikaéni strategie a jazykové prostiedky; vyjadiovat srozumitelné hlavni
myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazycnym textem vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedek ke zkvalitnovani svych jazykovych
znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi ptiru¢kami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim

jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s t€émito informacnimi zdroji ke studiu jazyka.
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6.1.1 Cesky jazyk

1. roénik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnu, celkem 68 hodin

2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 62 hodin
3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucdivo Dotace
ucebniho
bloku
74ak: 1 Zdokonalevani jazykovych
védomosti a dovednosti
- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy - harodni jazyk a jeho utvary
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové - jazykova kultura
jevy a ve vlastnim projevu voli - postaveni ¢estiny mezi
prostredky adekvatni komunikaéni ostatnimi evropskymi
situaci; jazyky
- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti; - zvukové prostiedKy a ortoepické
- v pisemném projevu uplattiuje znalosti normy jazyka
¢eského pravopisu; - hlavni principy ¢eského pravopisu
- v pisemném i mluveném projevu - tvofeni slov, stylové
vyuziva poznatky z tvaroslovi, rozvrstveni a obohacovani 1. ro&. — 24 h
- pracuje s nejnovejsimi slovni zasoby 2. o —20h
normativnimi priruckami - slovni zasoba vzhledem 3. ro¢. — 22 h
¢eského jazyka; k prislusnému oboru vzdélavani,
- orientuje se v soustavé jazyki; terminologie
- odhaluje a opravuje jazykové - gramatické tvary a konstrukce
nedostatky a chyby; a jejich sémantické funkce
- pouziva adekvatni slovni zasobu véetng - vétna skladba, druhy vét z gramatického
piislusné odborné terminologie; a komunikaéniho hlediska, stavba
- nahradi b&zné cizi slovo a tvorba komunikatu
¢eskym ekvivalentem
a naopak;
- orientuje se ve vystavbé textu,
- vhodné se prezentuje 2 Komunikaéni a slohoeva vychova
a obhajuje sva stanoviska; - slohotvorni ¢initelé objektivni
- umi Klast otazky a vhodné a subjektivni
formulovat odpovedi; - komunikac¢ni situace,
- vyjadiuje postoje neutralni, komunikaéni strategie
pozitivni (pochvalit) i negativni - vyjadiovani pfimé
(kritizovat, polemizovat); i zprostredkované technickymi
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné prosttedky, monologické
asrozumitelng; i dialogické, neformalni
- ptednese kratky projev; i formalni, ptipravené 1 rof.—22h
- vystihne charakteristické znaky i neptipravené 2' roé. o9k
raznych druhu textu a rozdily mezi - projevy prosté sdélovaci, 3' roé. _29h

nimi;

- rozpozna funkéni styl
a v typickych ptikladech
slohovy utvar;

- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich ttvarech odborného
stylu, ptedevsim popisného
a vykladového;

administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy
a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd’ na
néj, jednoduché aiedni, popi. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)
- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad
nebo navod Kk ¢innosti
- druhy feénickych projevi
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- vytvoii zakladni utvary
administrativniho stylu;
- ma ptehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu;

- graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

- Zjist'uje potiebné informace
z dostupnych zdrojt, vybira je
a pristupuje k nim kriticky;

- pouziva kli¢ova slova pii
vyhledavani informac¢nich
pramend;

- samostatné zpracovava informace;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- pofizuje z odborného textu vypisky;

- ma piehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmi;

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach.

3 Prace s textem a ziskavani informaci
- informaticka vychova, knihovny
a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet
- techniky a druhy éteni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
astylu
- druhy a zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci
z textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tridéni
a hodnoceni
- Zpétna reprodukce textu
- prace s riznymi ptiruckami pro
Skolu i vefejnost

1. ro¢.-22h
2.108.—20h
3.10¢.-20h
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6.1.2 Anglicky jazyk

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydnt, celkem 68 hodin
2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydnu, celkem 62 hodin
3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 32 tydni, celkem 64 hodin

jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu
aodpoveédi na dopis, pozdravt, blahoptani;

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1  Redové dovednosti
- rozumi pfimétenym souvislym projeviim - receptivni fecova dovednost
a kratkym rozhovoram rodilych mluveich sluchova = poslech s
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; porozuménim monologickych i
projevy mohou obsahovat i nékolik dialogickych projeva
snadno odhadnutelnych vyrazi; - receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
- odhaduje vyznam neznamych vyrazti ¢teni a prace s textem véetng 1. roénik
podle kontextu a zpasobu tvoieni; odborného 12h
- Gte s porozumeénim véené i - produktivni fe¢ova dovednost Gstni =
jazykové primeétené texty véetné mluveni zaméiené situacné i
jednoduchych odbornych textu, tematicky
orientuje se v textu, - produktivni fe¢ova dovednost
v textu nalezne dualezité informace, pisemna = zpracovani textu v
hlavni i vedlejsi myslenky; podobé¢ reprodukce, osnovy,
- vhodné pouziva piekladové i jiné vypiska, anotaci apod.
slovniky v tisténé i elektronické podobé - jednoduchy preklad
a umi pielozit ptiméteny text; - interaktivni fe¢ové dovednosti =
- reaguje komunikativné spravné v béznych stiidani receptivnich a
zivotnich  situacich a v  jednoduchych produktivnich ¢innosti
pracovnich situacich v rozsahu aktivné | - interakce ustni
osvojenych jazykovych prostredki, dokaze - interakce pisemna 2. roénik
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, 8h
sdélit své stanovisko;
- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci;
- vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi;
- zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky 3. roénik
ve forme kratkého sdélent, 8h
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- rozlisuje zakladni zvukové
prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené

2 Jazykové prostiedky
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

vyslovnosti; - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) ' rlzchn ik
- vhodné aplikuje slovni zasobu - graficka podoba jazyka a pravopis
véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru; .,
- vhodné uplatiiuje zakladni zpisoby - rocnik
tvoteni slov daného jazyka a vyuziva je 11h
pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;
- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy; -
- pouziva b&zné gramatické prostiedky - ro¢nik
a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych 13h
situaci;
- vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym | 3  Tematické okruhy,
tématam, pohotové a vhodné fesi kazdodenni komunikaéni situace a
snadno predvidatelné feCové situace i jazykové funkce
jednoduché a typické situace tykajici se | - tematické okruhy: osobni udaje a -
pracovni ¢innosti; zivotopis, dim a domov, volny ¢as a - ro¢nik
zabava, jidlo 32h
anapoje, sluzby, cestovani, péce o
zdravi, kazdodenni zivot,
nakupovani, vzdélani, Ceska
republika, zemée dané jazykové
oblasti; prace a zaméstnani aj.
- komunika¢ni situace: ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni — .
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, - rocnik
obcerstveni, uvedeni do spole¢nosti, 32h
objednavka v restauraci, sjednani schizky,
jednani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informaénim
stfedisku a na ulici v neznamém
méste, oficialni nebo obchodni
dopis, vzkaz, blahoptani apod.
- jazykové funkce: obraty k zahajeni roénik
a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba, 32h
zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.
- ma faktické znalosti predevsim o 4 Poznatky o zemich studovaného
zakladnich geografickych, jazyka roinik
demografickych, hospodatskych, - vybrané poznatky vseobecného ’
politickych, kulturnich faktorech zemi i odborného charakteru k poznani 3h
dané jazykové oblasti véetné vybranych zemé (zemi) piislusné jazykové
poznatkd z oboru, a to v oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
porovnani s realiemi mateiské uméni a literatury), tradic a L
zeme a jazyka; spolecenskych zvyklosti : rgrc]mk

zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika zemi daného
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jazyka ve srovnani se zvyklostmi v - informace ze sociokulturniho prostiedi
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné prislusnych jazykovych oblasti v kontextu 3. rocnik
v komunikaci a pii feseni problémi znalosti 0 Ceské republice '
i v jinych vyucovacich piedmétech. 3h
- ma faktické znalosti o castech téla, 5 Odborna terminologie
organech a jejich funkcich - lidské télo 1. ro¢nik
- dokéaze popsat zakladni tkony pii prvni - funkéni systémy 8h
pomoci - prvni pomoc
- zné bézna onemocnéni a infekeni choroby - bézné onemocnéni
a zékladni zptisoby lécby - infekéni choroby 2. ro¢nik
- dokéze zhruba popsat rizna zdravotnicka - 1écba (pouziti 1€¢iv)
zafizeni vcCetné¢ persondlu a jejich - zdravotnicka zafizeni 8h
kompetenci - zdravotnicky personal
- zna zakladni povinnosti a kompetence - povinnosti oSetiovatele 3. roeni
. AR . ro¢nik
oSetfovatele - vlastnosti osetfovatele
- dokdze popsat vlastnosti  dobrého 8h
osetfovatele
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6.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pripravit zaky na aktivni

obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje

piedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, tak, aby byli slusnymi lidmi

a informovanymi aktivnimi ob¢any demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé

nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro veiejny zajem a prospéch. Zaci se u¢i porozumst

spolec¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci

dovedli:

vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém zivote, ve styku s jinymi lidmi
asraznymi institucemi, pii teSeni praktickych otazek politického a obc¢anského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii teseni svych problémi osobniho, pravniho

a socialniho charakteru;

ziskavat a hodnotit informace z riaznych zdroju - verbalnich, ikonickych (obrazy,

fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obéanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto

pozitivnich cita, postoji, preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a zit cestné;

projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pied nedemokratickymi, vystupovat proti korupci, kriminalité, jednat
vsouladu shumanitou a vlastenectvim s demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody atolerance, jednat odpovédné
a solidarng¢;

piemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;

uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit ho;

na zaklade vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama—tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudka, netolerantniho jednani

a nesnasenlivosti;

zlepsovat a chranit zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

a7



v oW v

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarng, odpovédné tesit své financni zalezitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sob¢& néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkii, ale na pfipravu na prakticky odpoveédny
a aktivni zivot. Tento kurikularni rdamec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti
dnesniho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi zivot v soucasné dob¢ klade, a k ziskani
potiebnych klicovych kompetenci pro feSeni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti zak jako dulezitych

dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.
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6.2.1 Ob¢éanska nauka

1.

ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1 1 0
1. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydni, celkem 34 hodin
2. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
7ak: 1 Clovék v lidském spolegenstvi 1. ro¢nik

- popise na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé
v souc¢asné ¢eské spole¢nosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi
asocialniho postaveni; vysvétli, pro¢
sam sebe pritazuje k urcitému etniku
(narodu...);

- dovede aplikovat zasady slusného
chovani v b&znych zivotnich
situacich; uvede ptiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalsich hodnot;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve
Skole, na pracovisti;

- dovede sestavit fiktivni
odpovédny rozpocet
zivotnich nakladi;

- na konkrétnich ptikladech vysvétli, z
¢eho mize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi ptislusniky vétsinové
spole¢nosti
a piislusnikem nékteré z mensin;

- vysvétli na prikladech osuda lidi
(napt. civilistd, zajatct, Zida, Rom,
prislusnika odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich;

- uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vefejnosti (napt.

v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky);

- na zakladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
piiklady porusovani genderové
rovnosti (rovnosti muza a zen);

- popise specifika nekterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi

- lidska spole¢nost a spolecenské
skupiny, sou¢asna ceska
spole¢nost, jeji vrstvy
- odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v roding i v
Sirsi komunite
- socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spolecnosti
- hospodaieni jednotlivce a rodiny;
feseni krizovych finanénich
situaci, socialni zajisténi ob&anti
- rasy, narody a narodnosti; vétsina a
mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti;
genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Zida, Romu,
Slovant a politickych odparci;
migrace v sou¢asném svéte,
migranti, azylanti
- postaveni muzd a zen v
rodiné a ve spole¢nosti
- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

10
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obyvatelé CR a Evropy;,

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nekteré
nabozenské sekty nebo

anabozenska nesnasenlivost;

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena;

- uvede piiklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili ...);

- vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) ptijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma obc¢an ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti;

- uvede nejvyznamngjsi ceské
politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskuteénuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit; popise,
podle ¢eho se mize obgan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napt.
na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni priklad pozitivni
obc¢anské angazovanosti;

- uvede zakladni zasady a principy, na
nichz je zalozena demokracie;

- dovede debatovat 0 zcela jednozna¢ném
a medialné znamém poruseni principt
nebo zasad demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je
v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi) od
$patného/nedemokratického
jednant;

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dasledky;

2 Clovék jako ob&an
- lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vetejny
ochrance prav, prava déti
- svobodny ptistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky ptistup k médiim,
média
jako zdroj zabavy a pouceni
- stat a jeho funkce, ustava a
politicky systém CR, struktura
veiejné spravy, obecni a
krajska samosprava
- politika, politické strany, volby, pravo
volit
- politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
- obcanska spole¢nost, obéanské
ctnosti pottebné pro demokracii a
multikulturni souziti;
- zakladni hodnoty a principy demokracie

1. ro¢nik
12

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji polohu
a vyjmenuje sousedni staty;

- popise statni symboly;

- vysvétli, k jakym nadnarodnim

uskupenim

5 Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete

- CR a jeji sousedé

- Geské statni a narodni symboly

1. ro¢nik
12
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CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky;

- uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (vcetné lokalizace na mapg);

- na piikladech z hospodaistvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, c¢emu se fika
globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé& ohniska napéti v
soudobém svéte;

- popise, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢aniim;

- na ptikladu (z médii nebo z jinych

zdrojt)
vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem.

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
Ve svete

- popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notaistvi;

- uvede, kdy je ¢lovek zptisobily k
pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy b&zné

v praktickém zivoté (napt. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
arodic¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pri feseni konkrétniho
problému;

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani...);

3 Clovék a pravo
- pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana ob¢anti, pravni
vztahy
- soustava soudt v CR; pravnicka
povolani
(notafi, advokati, soudcové)
- pravo a mravni odpovédnost v
bézném zivote; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za skodu
- manzelé a partnefi; déti v roding, domaci
nasili
- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni
zastupitelstvi, vysetrovatel,
soud),
- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pAchana mladistvymi

2. roénik
13

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

- dovede vyhledat nabidky
zamestnani, kontaktovat
piipadného zaméstnavatele a aiad
prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusenosti;

- popise, co ma obsahovat pracovni

smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a
pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech;

- dovede si ziidit penézni udet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
apracovni zatazeni odpovidaji

4 Clovék a hospodaistvi
- trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)
- hledani zaméstnani, sluzby ufadt prace
- nezaméstnanost, podpora
v nezameéstnanosti, rekvalifikace
- vznik, zména a ukonéeni
pracovniho poméru
- povinnosti a prava
zameéstnance a
zamestnavatele
- druhy 8kod, ptedchazeni
Skodam, odpovédnost za
Skodu
- penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

2. roénik
18
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pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam;

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojistént;

- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni tstav
(banka, pojistovna) a na zaklade
zjisténych informaci posoudit, zda
jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napt. pajcka), nebo nutné
a vyhodné;

- vysvétli, jak je mozné se
zabezpegit na staii;

- dovede vyhledat pomoc,
ocitne-li se v tizivé socialni
situaci;

- vysvétli dusledky nesplaceni
navrhne moznosti feSeni tiZzivé
situace své, ¢i domacnosti;

uvéru a
finan¢ni

- mzda ¢asova a ukolova

- dang, danové pfiznani

- socialni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustava
- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné pottebnym ob¢aniim
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6.2.2 Déjepis

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

2 0 0

D¢jepis v odborném Skolstvi vytvaii zakovo historické povédomi, systematizuje rtiznorodé
historické informace, s nimiz se zak v Zivoté setkava, a které hraji vyznamnou talohu pro rozvoj

jeho postojt a mysleni.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci na zakladé poznani minulosti hloubé&ji porozuméli své
soucasnosti. Snazi se ziskat poznatky o kulturnim vyvoji. Zaméfuji se na narodni dé&jiny,
uvédomuji Si narodni a statni pfislusnost a zavazky z nich plynouci, zafazuji regionalni
anarodni d&jiny do evropského a svétového kontextu. Zaci chapou integraéni evropské
procesy minulé a soucasné. Poznavaji rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi

zpusoby vlady.

Vyuka ma odstranovat pfedsudky a zaky vychovavat v porozuméni sobé samym i jinym
lidem a pfispivat k dobrému souziti ve spole¢nosti, staté¢ a solidarité s lidmi na celém
svete.

Uc¢ivo tvoii vybér z obecnych d&jin, soustiedi se na poznani déjin ceského statu v kontextu se

svétovymi dé&jinami.
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1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnd, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Dé&jiny do 19. stoleti 28
- objasni vyznam poznavani dé&jin - poznavani d¢jin a jejich vyznam
- uvede priklady kulturniho pfinosu - starovek a jeho vyznam pro dalsi vyvoj
starovékych civilizaci svéta
- popiSe zakladni dilezité stfedoveké - stiedoveék s pfihlédnutim k ceskym
zmény déjinam  /prvni  Ceskd  soustati,
- popiSe zékladni dtlezité novoveké zmeény nejvyznamnéj$i panovnici/
- vnima Cesky stat jako soucast evropského - vyznamné stiedov€ké pociny, které
systému ovlivnily  dalsi  vyvoj  Evropy
- popise evropskou kolonialni expanzi i /kolonizace, spolec¢nost a jeji vyvoj,
S jejimi dusledky vzdélanost/
- vysvétli na prikladu vyznamnych - novovéké vyznamné pocliny, které
obcanskych revoluci boj za prava ovlivnily dalsi vyvoj svéta /zamotské
- objasni vznik novodobého ceského objevy, reformace a jeji Vvliv,
naroda a jeho emancipaci osvicenstvi a  jeho  dusledky,
- je schopen vyhledavat informace prumyslova revoluce, kolonizace a jeji
a pracovat s nimi disledky
Zak: 2 Dé&jiny do 20. stoleti 40
- na zakladé dé&jin chape soucasny vyvoj - prvni svétova valka
spoleénosti - povaleéné uspofadani Evropy a svéta
- dovede vysvétlit smysl demokracie - demokracie versus totalitni rezimy
- dovede odivodnit  nepiipustnost - Ceskoslovensko v mezivale¢ném
omezovani lidskych prav a svobod obdobi
- vnima desky stat jako soucast - Druha svétova valka
evropského systému - Svét po roce 1945 /rozdéleny sveét/
- je schopen vyhledavat historické - Ceskoslovensko v letech 1945 az 1989

informace a pracovat s nimi
pozna kulturni a historické pamatky a
chape jejich hodnotu

Dulezité momenty svéta po roce 1989
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6.2.3 Eticka vychova a kiestanstvi

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1 1 1

V pfedmétu Eticka vychova a kiestanstvi Si zaci 0svojuji zakladni etické zasady, upeviiuji
si hodnotovy systém a uvédomuji Si posvatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci
se seznamuji s poselstvim Bible, ktera se pro né stava moznosti kK rozvijeni duchovnich
hodnot. Zaci se rovnéz uéi formulovat své nazory, postoje a respektovat nazory a postoje
ostatnich. Vyuka pfedmétu je vedena v ekumenickém duchu s cilem rozumét jednotlivym
nabozenstvim a ndbozenskym smérim a naucit se rozliSovat potencionalni nebezpeci
nabozenskych extremistickych smért. Nejvetsi duraz je kladen na seznameni s kiest’anskym

nabozenstvim, které zasadnim zptisobem ovlivnilo historii a kulturni vyvoj nasi spole¢nosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

zak:

- se u¢i jednat prosocialng; chape duleZzitost prosocialniho jednani ve svém Zivoté i v zivoté
druhych

- ma zékladni orientaci v biblické tradici

- rozumi specifickym znakiim kiestanské nauky a praxe

- dovede utvaret svaj hodnotovy systém a rozliSovat soustavu nazort a postoju
vychazejicich z odlisnych svétonazora

- je schopen zprosttedkovat druhym lidem kontakt s charitativnimi a cirkevnimi organizacemi

55



1. roc¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydnt, celkem 34 hodin
2. roénik — povinny, 1 hodina tydné, 31 tydni, celkem 31 hodin
3. rocnik — povinny, 1 hodina tydné, 32 tydnt, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

* ¢inne vyuziva osvojené formy
verbalni 1 neverbalni komunikace

* pfijima odpovédnost za vlastni rozhodnuti

* je schopen vyrovnat se s vlastnimi chybami

* cilené pomaha posilovat pozitivni stranky

druhych

* produkuje neobvykla a neocekavana
feSeni, kterd maji raz originality

* aktivné ptispiva k obohacovani spole¢ného

déni ve skuping

* rozpoznava a usmériiuje své city

* je schopen pochopit jednani druhého a
predvida reakce jeho chovani

* vyuziva repertoar asertivnich zptsobt

reagovani

* rozliSuje mezi pozitivnimi a negativnimi

vzory

* vnima moralni rozmér své ¢innosti

* aplikuje prosocidlnost na konkrétni problémy
zivota

Eticka vychova

Vychova k prosocialnosti

- komunikace

- distojnost ¢loveka, sebeticta
- pozitivni hodnoceni druhych
- tvofivost a iniciativa

- vyjadieni a komunikace citi
- empatie

- asertivita, uvolnéni agresivity
- realné a zobrazené vzory

- spoluprace, pomoc, darovani se

1. ro¢nik
34

Zak:
* zna zakladni biblické realie
« orientuje se v obsahu Bible, dovede
vyhledat odkaz
* poznava historii a zivotni podminky
vyvoleného néaroda - Izraele
* dovede prevypravét biblické pribehy
* zna autory evangelii, dobu vzniku, adresaty
* poznava osobu Jezise Krista, jeho uceni,
skutky
* umi uplatnit poselstvi evangelia ve svém
Zivoté
* poznava pivod Desatera a jeho smysl

Biblistika
Biblické realie (jazyky, déleni
Bible, pteklady) Stary zakon

- vyznamné postavy a vybrané ptibéhy

- Desatero

- Novy zakon

- evangelia

- osobnost Jezise Krista

2. roénik
17

Z4ak:
* poznava osobu Jezise Krista, jeho uceni,
skutky
* rozliSuje skute¢né a fale$né predstavy o
Bohu
* poznava smysl a formu svatosti
» uvédomuje si dilezitost modlitby ve svém
Zivoté
* je vtazen do prozivani liturgického roku
* poznava dilezitost kiestanského
slaveni v cirkevnim spolecenstvi
* poznava puvod Desatera a jeho smysl

Kiest’anska nauka

Biih, bozi vlastnosti, piedstavy o Bohu

Modlitha
Svatosti
Kfestanské slaveni

2. roénik
14

Z7ak:
* popise specifika ne¢kterych ndbozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
* vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské
sekty, nabozenska nesnésenlivost

Svétova nabozenstvi

Zidovstvi, islam, buddhismus, hinduismus

Sekty, nabozenska hnuti

3. roénik
10
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Zak:
* definuje zakladni problémy bioetiky
* uvédomuje si hodnotu a distojnost
lidského zivota od poceti do smrti
* pozndva vyznam rodiny a jeji
nezastupitelné misto v
lidské spole¢nosti
« dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni
situaci
* dokaze odlisit ekonomickou prospésnost
pro spolecnost
od snahy zbohatnout na druhych
* poznava ¢innosti prospésné pro obcanskou
spolecnost

Bioetika

Bioetika - problematika potrati, eutanazie,

nasilné ukonceni zivota, odpoveédné

rodiCovstvi...

Rodina, ve které Ziji
Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialn€ potiebnym obcaniim

3. roénik
22
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich ved prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pirodnich jevii a zékont,
k formovani zadoucich vztaht k piirodnimu prostiedi a umoznuje zakim proniknout do d¢ja,
které probihaji v zivé i nezivé ptirodé. Prirodovédné vzdélavani nemaze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktt, pojma a procesi.

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat piirodovédné poznatky
v profesnim i ob¢anském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,

na dikazech zalozené odpovédi.

Prirodoveédné vzdélavani muze Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly. Je vhodné zohlednit pii

vyuce specifika oboru vzdélani formou aplikaci.

Vyucdovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
— vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;
— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat azkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat

a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim

stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét  zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveka v piirodé

a zdavodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci
ziskali:
— motivaci piispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté 1 odborné

pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k ptirodg;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.
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6.3.1 Fyzika

2. roénik — povinny, 1 hodina tydné, 31 tydnu, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Mechanika 8
- rozlisi druhy pohyb a fesi - pohyby piimo¢aré, pohyb rovnomérny po
jednoduché alohy na pohyb kruznici
hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zakony,
- urdi sily, které ptisobi na télesa, a popise, sily v ptirodg, gravitace
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; - mechanicka prace a energie
- uréi mechanickou praci a energii - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
pii pohybu télesa ptisobenim stalé - tlakové sily a tlak v tekutinach
sily;
- vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;
- uréi vyslednici sil ptisobicich na téleso;
- aplikuje Pascaluv a Archiméduv zakon pri
feseni uloh;
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek 2  Termika 4
Vv piirod¢ a v technické praxi; - teplota, teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy - teplo a prace, premény vnitini
(télesa) a zptisoby jeji zmeny; energie télesa
- popise principy nejdulezitéjsich tepelnych - tepelné motory
motord; - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
- popise ptemény skupenstvi latek a jejich skupenstvi
vyznam v ptirod¢ a v technické praxi;
- popise elektrické pole z hlediska 3 ElektFina a magnetismus 7
jeho ptisobeni na bodovy elektricky - elektricky naboj telesa, elektricka
naboj; sila, elektrické pole, kapacita vodice
- fesi ulohy s elektrickymi - elektricky proud v latkach,
obvody s pouzitim Ohmova zakony elektrického proudu,
zakona,; polovodice
- popise princip a pouziti polovodi¢ovych - magnetické pole, magnetické pole
soucastek s piechodem PN; elektrického proudu,
- uréi magnetickou silu v magnetickém poli elektromagneticka indukce
vodice s proudem; - vznik stéidavého proudu, prenos elektrické
- popise princip generovani energie stiidavym proudem
stiidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice;
- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni 4 VInénia optika 5

a popise jejich sifent;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostiedich;

- tesi ulohy na odraz a lom svétla;

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad;

- popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zarent;

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vInéni

- svétlo a jeho siteni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického
zéfenti, rentgenové zareni

59




- popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni
nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zptsoby ochrany pied jadernym
zarenim;

- popise princip ziskavani
energie v jaderném reaktoru,

5 Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popise objekty ve sluneé¢ni soustave;
- zna ptiklady zakladnich typi hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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6.3.2 Chemie

2. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydn¢, 31 tydni, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani Ucdivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1  Obecna chemie 8
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti raznych latek; - ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- popise stavbu atomu, vznik - chemicka vazba
chemické vazby; - chemické prvky, slougeniny
- Zné nazvy, znacky a vzorce - chemicka symbolika
vybranych chemickych prvki a - periodicka soustava prvki
sloucenin; - smési a roztoky
- popise charakteristické vlastnosti nekovi, - chemické reakce, chemické rovnice
kovi a jejich umisténi v periodické - vypocty v chemii
soustave prvka;
- popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;
- vyjadti slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozent;
- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapise jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi;
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; 2 Anorganicka chemie 9
- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych - anorganické latky, oxidy,
anorganickych sloucenin; kyseliny, hydroxidy, soli
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické - nazvoslovi anorganickych sloucenin
slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti - vybrané prvky a anorganické slou¢eniny
v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi v bézném zivoté a v odborné praxi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;
- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt 3 Organicka chemie 9
ajejich vybrané derivaty a tvoii - vlastnosti atomu uhliku
jednoduché chemické vzorce a - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
nazvy;, - organické slouceniny v bézném zivoté
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych a odborné praxi
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostiedi;
- charakterizuje biogenni prvky a 4 Biochemie 5

jejich slouceniny;
- charakterizuje nejdalezitéjsi ptirodni latky;
- popise vybrané biochemické déje.

- chemické slozeni zivych organisma

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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6.3.3 Zaklady biologie a ekologie

1. ro¢nik — povinny, 1 hodiny tydné, 34 tydnu, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a
VyVOj zivota na Zemi;

- vyjadti vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav;

- popise buiku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku zivota;

- vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a
zivocisnou buiiku a uvede rozdily;

- uvede zakladni skupiny organismt
aporovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- popise stavbu lidského téla a
vysvétli funkci organt a
organovych soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zivotniho
stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

1 Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bun¢k

- rozmanitost organismu a
jejich charakteristika

- deédi¢nost a promeénlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

17

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;
- charakterizuje abiotické (slune¢ni zafenti,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy);
- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;
- uvede piiklad potravniho fetézce;
- popise podstatu kolobéhu latek v piirodé
z hlediska latkového a energetického;
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

2 Ekologie

- zéakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirodé a tok energie

- typy krajiny

- popise historii vzajemného ovliviiovani
¢loveka a prirody;

- hodnoti vliv raznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedsi;

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin
aenergie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

- popise zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky

3 Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotni prostredi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana piirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

10
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v ovzdusi, ve vodé a v padé a
vyhleda informace o aktualni situaci;

- uvede piiklady chranénych uazemi v CR
av regionu;

- uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu piirody a
prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich piistupt
k ochrané zivotniho prostiedi;

- zduvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

- na konkrétnim piikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

- odpoveédnost jedince za ochranu piirody a
zivotniho prostiedi
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP

pro zakladni vzdélavani. V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromée funkce

vseobecné vzdeélavaci jeste funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piemyslivého ¢loveka, ktery bude umét

pouzivat matematiku v raznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim

studiu, v osobnim zivote, budoucim zameéstnani, volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zaméfuje predevsim na metody feseni uloh, zejména ve vztahu k

oboru vzdélani.

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani

pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dalsim
vzdélavani;

matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem Kk realit¢;

zkoumat a fesit problémy;

uceln¢ vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feseni matematickych uloh;
Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych

zdroju.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

duvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.
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6.4.1 Matematika

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

N

2 1 1

ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 34 tydnu, celkem 68 hodin
ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 31 tydnu, celkem 31 hodin
rocnik — povinny, 1 hodina tydn¢, 32 tydnt, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace
ucebnih
0 bloku

Zak:

- rozliguje ¢iselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace s piirozenymi
a celymi ¢&isly;

- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi &isly;

- provadi aritmetické operace s realnymi
¢isly;

- porovnava realna ¢&isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi &isly;

- pouziva rizné zapisy realného cisla;

- uréi rad cisla;

- zaokrouhli desetinné ¢islo;

- Znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapise
operace s intervaly a ¢iselnymi
mnozinami (sjednoceni, pranik);

- uréi druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru;

fesi praktické tlohy z oboru vzdélavani za
pouziti troj¢lenky a procentového poctu;

- provadi pocetni vykony s
mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem;

- orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmeény cen zbozi, sména
penéz, urok, uroéeni, spofeni, uvery,
splatky avéra;

- provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, trok;

- pti feseni uloh ugelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

1 Operace s €isly

- piirozena a cela ¢isla

- racionalni ¢isla

- realna ¢isla

- ¢iselné mnoziny

- intervaly jako ¢iselné mnoziny
- operace s ¢iselnymi mnozinami
- 0znaceni mnozin N, Z, Q, R

- rizné zapisy realného ¢isla

- procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

- zaklady finan¢ni matematiky

- slovni alohy

20

- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy;

- uré¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;

- provadi operace s mnoho¢leny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy;

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojé¢lenu a rozdil
druhych mocnin;

- uréi hodnotu vyrazu;

modeluje realné situace uzitim

vyrazl, zejména z oblasti oboru

vzdélavani;

- na zakladé¢ zadanych vzorcu uréi: vysledné

¢astky pii spoient, splatky
uvera,

- interpretuje vyrazy, zejména z

2 Ciselné a algebraické vyrazy
- ¢iselné vyrazy

- mnoho¢leny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- hodnota vyrazu

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy

15
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oblasti oboru vzdélavani;

- pti feseni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- fesi linearni rovnice o jedné 3 Reseni rovnic a nerovnic 20
neznamé v mnozing R; _ - linearni rovnice a nerovnice s
- res1 VR s_()us,ta\{y Imeérr_ﬁch r_ovm;; o jednou neznamou
- fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé | gy \ota\ finearnich rovnic a nerovnic
a jejich soustavy; . , . .
- fesi kvadratické rovnice v R: - rovnlce.s neznampu ve jmenovateli
- vyjadii neznamou ze vzorce; - kvadratické rovnice
- uzije feseni rovnic, nerovnic a - vyjadieni neznamé ze vzorce
jejich soustav k feseni realnych - slovni ulohy
uloh;
- pii feSeni aloh uc¢elné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
- podle funkéniho predpisu sestavi 4 Funkce 10
tabulku a sestroji graf funkce; - zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni
- urdi, kdy funkce roste, klesa, je konstantni; obor a obor hodnot funkce, graf funkce
rozlisuje jednotlive druhy funkc, - vlastnosti funkce
urci jejich defini¢ni obor a obor
hodnot: - druhy funkci: pfimé a nepfima tmérnost,
- urdi prasediky grafu funkce s linearni funkce, kvadraticka funkce
osami soufadnic; - slovni ulohy
- v ulohach ptitadi piedpis funkce ke grafu
a naopak;
- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci;
- pii feseni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
- uziva pojmy thel a jeho 5 Goniometrie a trigonometrie 10
velikost, - goniometrické funkce sin o, cos o, tg a
- vyjz_i(’jﬁ pqmér stran v prgv_oﬁhlém v intervalu 0°<a<90
tgt&c'JJuhelmku Jako funkei sin a, cos a, - trigonometrie pravothlého trojahelniku
- ur¢i hodnoty sin a, cos o, tg a - slovni tlohy
pro 0°<a<90° pomoci
kalkulatoru;
- fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku;
- pouziva jednotky délky a provadi pievody
jednotek délky;
- pti feseni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
- uziva pojmy a vztahy: bod, p¥imka, rovina, 6 Planimetrie 18

odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
piimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uzitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelnika;

- fesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy;

- graficky rozdéli tise¢ku v daném poméru;

- graficky zméni velikost tse¢ky v daném
pomeru;

- ur¢i razné druhy rovnobéznika a
lichobéznik a z danych prvka uréi

- zakladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych utvara

- trojahelniky

- shodnost a podobnost

- kruznice a jeji ¢asti

- kruh a jeho ¢asti

- rovinné obrazce konvexni a nekonvexni
utvary

- mnohouhelniky, pravidelné mnohotihelniky

- slozené obrazce

- shodné zobrazeni v roving (Soumeérnost,
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jejich obvod a obsah;
- ur¢i obvod a obsah kruhu,
- uréi vzajemnou polohu piimky a kruznice;
- uréi obvod a obsah slozenych rovinnych
obrazctg;
- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pievody jednotek délky a
obsahu;
- pii feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

posunuti, oto¢eni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni
- podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

- uréuje vzajemnou polohu bodu a ptimek,
bodu a roviny, dvou ptimek, ptimky
aroviny, dvou rovin v prostoru;

- uréuje vzdalenost bodd, piimek a
rovin v prostoru;

- uréuje odchylku dvou ptimek,
piimKy a roviny, dvou rovin v
prostoru;

- rozlisuje telesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan,
rota¢ni kuzel, koule, polokoule,
kulova use¢, kulova vrstva;

- ur¢i povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel, koule;

- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu
a objemu téles;

- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru
vzdélani;

- uziva jednotky délky, obsahu a objemu;

- provadi pievody jednotek;

- pti feseni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

7  Stereometrie

- polohové a metrické vlastnosti v prostoru

- télesa a jejich sité

- krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel, koule, polokoule,
kulova tse¢, kulova vrstva

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles

- vypocet povrchu a objemu slozenych téles

18

- uzije s porozumeénim pojmy:
nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu;
- uzije s porozuménim pojmy: nahodny jev,
opacény jev, nemozny jev, jisty jev;
- ur¢i pravdépodobnost nahodného
jevu v jednoduchych ptipadech;
- pti feseni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

8 Pravdépodobnost v
praktickych alohach
- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- nahodny jev, opac¢ny jev, nemozny
jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky prameér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach;

- ur¢i aritmeticky prameér;

- uréi ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi adaji;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

9 Prace s daty v praktickych alohach
- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky pramér

- statisticka data v grafech a tabulkach

14
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6.5 Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky
ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.
Ma mezipiedmétovy charakter; pii tvorbé skolnich vzdélavacich programi je proto tieba dbat

na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich piedmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoieny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakau.
K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zak.

Prace s um¢leckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena piedevsim na vychovu
k védomému, Kultivovanému ctenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz K vytvareni
rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi

74Ky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
— uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;
— chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
— spravn¢ formulovali a vyjadiovali své nazory;,
— pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a meéli k nim
vytvoren pozitivni vztah;
— ziskali ptehled o kulturnim déni;

— uveédomovali si vliv prostiedktt masové komunikace na utvareni kultury.
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6.5.1 Literarni a kulturni praktikum

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1 1 0

. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydnu, celkem 34 hodin
. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydn¢, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- na ptikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z raznych oblasti uméni;

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél;

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a
svétové literature;

- samostatné vyhledava informace v
této oblasti;

1 Uménia literatura

- uméni jako specificka vypovéd
0 skute¢nosti

- aktivni poznavani raznych druhtt uméni
naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich
piedstavitelé v kontextu doby

1.roé. — 14h
2.ro¢.—13h

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich texta a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhu a zanru;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- interpretuje text a debatuje o ném;

2 Praces literarnim textem

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvotivé ¢innosti narodni a svétové

1.roé. — 14h
2.ro¢. —12h

literatury
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; 3 Kultura 1.roé¢. — 6h
- porovna typické znaky kultur hlavnich - kulturni instituce v CR a v regionu 2.ro& —6h

narodnosti na naSem Uzemi;
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

- kultura narodnosti na naSem tizemi

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pfii tvorb¢ a
vyrobé pfedmét pouzivanych v bézném
zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- funkce reklamy a propagacénich prostredka
a jeji vliv na Zivotni styl
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
apostoje ke zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovédnosti za jejich zdravi. Vede
zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu,
jak pusobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni
emoce, piekonavani negativnich emoci a stavi, jednostranné cinnosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach
aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k
odpovédnému pristupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi,
ktera ohrozuji jejich zdravi a casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky Kk prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivii zpisobu zivota a ke spolupraci pii spolecnych c¢innostech. Jsou
vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci arazi pii pohybovych aktivitach.
V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni

Zacl.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a
k celozivotni péci o zdravi;

— racionalné¢ jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

— kriticky  pfistupovali k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm

produkti vztahujicich se k péci o zdravi;
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— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybové ¢innosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpe¢nému jednani v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: skola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyu¢ovacich piedméti
(napi. tematika uciva péce o zdravi se muze objevit v ob¢anské nauce, zakladech ekologie,
teélesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduld, piipadné kurzi

a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvorit i samostatny vyucovaci predmét.

* Télesna vychova bude realizovana ve vyu¢ovacim piredmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zatazeno napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil
chlapct a divek, zdravotn¢ oslabeni zaci apod.).

Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepsovani télesného vzhledu

pomoci priméfenych prostredkt kultivovat.

S 4

Pro zaky se zdravotnim oslabenim skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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6.6.1 Péce o zdravi

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1 0 0

1. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydni, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Cinitelé ovliviiujici zdravi 3
- uplatiluje ve svém jednani zakladni - vyklad pojmu zdravi, nemoc
znalosti 0 stavbé a funkci lidského - determinanty zdravi
organismu jako celku; - odpovédnost jedince za zdravi
- popise, jak faktory zivotniho prostredi - rizikové faktory poskozujici zdravi
ovliviiuji zdravi lidi; 2. Péce o verejné zdravi v CR 4
- zdtvodni vyznam zdravého zivotniho - stav a péce o zdravi obéanii v CR
stylu; - prevence urazl a nemoci
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek | - prava a povinnosti v pfipadé Girazu
a povolani na své zdravi v dlouhodobé a nemoci
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat | - zabezpeceni v nemoci
jejich nezadouci dasledky; 3. Zdravy zptsob Zivota 8
- dovede posoudit psychické, estetické - zdravy Zivotni styl
a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti; - vyznam pohybu
- popiSe vliv fyzického a psychického - zdrava vyziva a stravovaci navyky
zatizeni na lidsky organismus; - poruchy piijmu potravy (obezita, vypocet
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy BMI, mentalni anorexie bulimie)
a Vv jejich alternativnich smérech; - spanek
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové - dusevni zdravi
situace Kk feseni stresovych a konfliktnich - stresové a konfliktni situace, prevence
situaci; stresu
- objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zZivot jednotlivce, rodiny 4. Sexualni vychova 5
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit - partnerské vztahy, vyb&r vhodného partnera
svoje zdravi; - zodpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu
- diskutuje a argumentuje o etice - antikoncepce
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych - zdravé a planované t&hotenstvi
partnerech a 0 odpovédném pfistupu - sexualné pienosné nemoci
k pohlavnimu Zivotu; - sexualni deviace
- kriticky hodnoti medialni obraz krasy 5. Socialné patologické jevy a jejich 8
lidského téla a komer¢ni reklamu; dovede prevence
posoudit prospésné moznosti kultivace - rizikové chovani &loveéka
a estetizace svého vzhledu; - navykové latky a jejich vliv na ¢lovéka
- popiSe Glohu statu a mistni samospravy pfi | (koufeni, alkoholismus, drogy a specifika
ochran¢ zdravi a Zivotti obyvatel; drogové zavislosti)
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, - patologické hra¢stvi
jak se doporucuje na né reagovat; - sekty
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni - ¢ikana
pomoci sobé a jingm; - kyberikana
- sebevrazednost a sebeposkozovani
mladistvych
- vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince
6. Zasady jednani v situacich osobniho 3]

ohrozZeni a za mimoradnych udalosti
- osobni zZivot a zdravi ohrozujici situace
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- mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace, evakua¢ni zavazadlo)
- poskytnuti prvni pomoci pti mimofadnych
udalostech, tirazech, nahlych piihodach
btisnich
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6.6.2 Prvni pomoc
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1.

1 0 0

ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné&, 34 tydni, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace

ucebniho
bloku

Zak:

- popise tlohu statu a mistni samospravy pfi
ochrang zdravi a zivoti obyvatel,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

1. Uvod do piedmétu

- zékladni pojmy

- vyznam a déleni prvni pomoci
- integrovany zachranny systém,
tisiova volani

2

2. Prvni pomoc pii mimoradnych
udalostech

- zésady pro pfipad obecného
ohrozeni, varovny signal

- evakuacni zavazadlo a evakuace
obcanti

3. Postup p¥i poskytovani prvni
pomoci

- osobni bezpeénost zachrance

- postup poskytovani prvni pomoci -
tfidéni ranénych

-nacvik pfedavani informaci zachranné
sluzbé

4. Polohovani a transport zranénych
- pravidla a zpisoby vypros$tovani
ranénych

- transport ranénych

- zékladni polohy ranénych,

- prakticky nacvik

5. Rany

charakteristika, déleni

- cizi t€lesa v ranach, v télnich
otvorech, poranéni zvifaty

- zasady oSetfovani jednotlivych typa
ran

- prakticky nacvik oSetieni

6. Krvaceni

- déleni krvaceni

- zpUsoby oSetfeni zevniho a
vnitiniho krvaceni

-krvaceni z télnich otvori

- prakticky nacvik zastavy krvaceni

7. Sok, kire€ové stavy
- druhy Soku, pti¢iny a ptiznaky, prvni
pomoc, protiSokova opatieni
-kieCové stavy, pticiny
-prakticky nacvik

8. Bezvédomi

- poruchy védomi

- vySetfeni stavu védomi, dychani,
sledovani zranéného

- prvni pomoc pfi kolapsovych
stavech

- prakticky nacvik

9. Neodkladn4 resuscitace
- neprichodnost dychacich cest u déti
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a dospélych

- zastava dychani u déti a dospélych
- kardiopulmonalni resuscitace u
dospélého a u ditete

- prakticky nacvik

10. Poranéni hlavy a CNS
- mechanismy vzniku poranéni,
déleni, ptiznaky, komplikace

11. Poranéni kosti a kloubi

- charakteristika, déleni zlomenin,
pticiny, pfiznaky, zasady prvni
pomoci

- poranéni kloubu - distorze, luxace,
kontuze

- prakticky nacvik

12. Poranéni hrudniku, b¥icha,
pateie a michy

- charakteristika, d€leni, pfi¢iny a
ptiznaky

- prakticky nacvik

13. Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami
- popaleniny
- uraz elektrickym proudem, zasazeni
bleskem
- poleptani
- upal, uZeh podchlazeni, omrzliny

14. Navykové latky a akutni otravy

- otravy — houbami, 1éky, alkoholem,
drogami, oxidem uhelnatym a oxidem
uhlicitym

- prakticky nacvik provedeni prvni pomoci

75




6.6.3 Télesna vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- pozna chybné a spravné provadéné

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu

pohybové ¢innosti nebo vykonu

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxaéni cviceni
cvi¢eni na naradi:

- prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
stoj na lopatkach

- hrazda — vymyk, zakmihem seskok

- preskok — roznozka, skrcka

- $plh

- rozcviceni s hudbou

2 2 2
1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnu, celkem 68 hodin
2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 62 hodin
3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné&, 32 tydnd, celkem 64 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkam (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; drzba
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cvicebni Gbor a obuti; zachrana a dopomoc;
pouziva odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v riizném prostiedi;
- dovede o pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zdvodu a soutéZi
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi - odborné nazvoslovi
pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku
- uplatniuje zasady sportovniho tréninku - zdroje informaci
(témata jsou soucasti kazdé télovychovné
oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou ptipravu a - abeceda atletiky
zvySovani télesné zdatnosti, - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - vrh kouli — z mista, sunem
vykony jednotlivcti nebo tymu - skok daleky
- Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli, pravidla
nesportovniho jednani;
- dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 12
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
tréninku

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni

- cvicebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- odborné nazvoslovi

- z4sady sportovniho tréninku

- zdroje informaci

- dokéaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotlivcti nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaju a techniky vedeni hole, ptihravky, stielba
soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiovat techniku a zaklady Basketbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik stielby na ko§
- dovede rozlisit jednani fair play od - uto¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnajia | - pravidla
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit troveil pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotné zamétenych Zdravotni télesna vychova 4
cviéeni, cvifeni pro télesnou a duSevni - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
relaxaci oslabeni
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k cviCeni, pohybové hry, plavani, turistika a
pozadavkiim budouciho povolani; uplatituje | pobyt v pfirodé
osvojené zpusoby relaxace - kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a Brusleni* 2
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a | zaklady brusleni na led€ nebo inline
okolnim podminkam LyZovani*
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - zaklady sjezdového lyZovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- dopliikkové snowboard
- chovani pfi pobytu v horském prostredi
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2

77




(témata jsou soucasti kazdé télovychovné

oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou pfipravu a - abeceda atletiky
zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokéaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - hod granatem (kriketovym mickem)
vykony jednotliveti nebo tymu - skok vysoky — stfizny, nacvik flopu
- Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podéni
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 8
sestavit pohybové vazby, hudebné potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
pohybové motivy a vytvotit pohybovou koordina¢ni, kompenzaéni, relaxaéni cvi¢eni
sestavu (skladbuy); cvifeni na naradi:
- pozna chybné a spravné provadéné - prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | pfemet stranou
pohybové ¢innosti nebo vykonu - hrazda — vymyk, svis vznesmo
- pteskok — roznozka, skrcka
- rozeviceni s hudbou
- $plh
- aerobic
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotlivcti nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaju a techniky vedeni hole, ptihravky, stielba
soutézi a umi zpracovat - fizend hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiovat techniku a zaklady Basketbal 10
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik stielby na ko§
- dovede rozlisit jednani fair play od - uto¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaju a - pravidla
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotn¢ zaméetenych Zdravotni télesna vychova 4

cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni
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- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatituje
osvojené zpusoby relaxace

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvieni, pohybové hry, turistika a pobyt v
prirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)

sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni cviceni
cvifeni na naradi:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a Brusleni* 2
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a | zaklady brusleni na led€ nebo inline
okolnim podminkam Plavani*
- uplatiluje zasady sportovniho tréninku - adaptace na vodni prostiedi
- dva plavecké zpusoby
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostifedky ke
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkam (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; drzba
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech — - hygiena a bezpe¢nost; vhodné obleceni
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cvicebni Gbor a obuti; zachrana a dopomoc;
pouziva odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
- dovede o pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zavodu a soutézi
- uplatniuje zasady bezpecnosti pii - odborné nazvoslovi
pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku
- uplatniuje zasady sportovniho tréninku - zdroje informaci
(témata jsou soucasti kazdé télovychovné
oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou ptipravu a - abeceda atletiky
zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - vrh kouli — z mista, sunem
vykony jednotlivcti nebo tymu - skok daleky
- Stafetovy béh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 10
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- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

- prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
pfemet stranou, vaha

- hrazda — vymyk, svis vznesmo, zakmihem
seskok

- pteskok — roznozka, skrcka

- rozcviceni s hudbou

vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam
- uplatituje zasady sportovniho tréninku

zaklady brusleni na led€ nebo inline

Turistika a sporty v prirodé*
- ptiprava turistické akce
- orientace v krajiné

- aerobic
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotliveti nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaju a techniky vedeni hole, ptihravky, stielba
soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady Basketbal 10
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik stielby na kos
- dovede rozlisit jednani fair play od - uto¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaju a - pravidla
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych Zdravotni télesna vychova 4
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - specialni korektivni cviceni podle druhu
relaxaci oslabeni
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k cvieni, pohybové hry, turistika a pobyt v
pozadavkim budouciho povolani; uplatituje | pfirodé
osvojené zpusoby relaxace - kontraindikované pohybové aktivity

(podle doporuceni lékare)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a Brusleni* 2
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6.7 Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzd€lavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat

informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

0 prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéj$i pracovni

a zivotni situace, cilevédome a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zafizenim a

principim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich

oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zékladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni

v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mysleni pfi feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

rozuméli technickym zdkladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pfili$ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovlivituji spolecnost, a naopak chéapali svou odpovédnost pti

pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevfeny 1 kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
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- motivaci k celozivotnimu ucenti;
- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc

odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacn¢ zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i rtizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkusenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zZivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve

skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle ptedem danych navoda.
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6.7.1 Informatické vzdélavani

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

dany algoritmus, program;

— rozdeli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni; sestavi a zapise
algoritmy pro feseni problému;

— zobecni feseni pro Sirsi tfidu problémi; overi
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu;

— hodnoti algoritmy podle riznych hledisek
porovna a vybere pro feseny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

— sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

pouziva zékladni programové konstrukce;

Navrh programu
— zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;

— rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzord a mist
pro rozhodovani;

— pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rtizné
zapisy algoritmu;
Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk);

— zékladni koncepce tvorby programti (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly);

— volba nastroje podle zadani ulohy;

— navrh programu;
Testovani programi

— zplsoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

1 1 1
1. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 34 tydnu, celkem 34 hodin
2. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin
3. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 32 tydnt, celkem 32 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Data, informace a modelovani 15
mu mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho . .. .
oboru: — informace a mnoZstvi informace v datech;
— posuzuje mnozstvi informace podle ubytku ~ Chyby v datech;
moznosti; interpretuje ziskané vysledky — kodovani informaci a dat;
a zavéry, vyslovuje pfedpovédi na zakladé — zaznam, pienos a distribuce dat a informaci v
dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych digitalni podobg;
delt;
fmode uf o o — datové forméty, kédovani riiznych formatt
— porovna rizné zptusoby koédovani z riznych dat (napf. text, obraz, zvuk, video);
hledisek a vysvétli proces a uskali del iako ziednodugeni reali .
digitalizace: model jako zjednoduseni reality (napt.
' schéma, graf, diagram, pojmova
— formuluje problém a pozadavky na jeho a myglenkovéa mapa);
feSeni; ziskava potiebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (plnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feSeni problému; pro
feSeni problému sestavi model;
pievede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rizné modely
S ohledem na uziteCnost pro feseni
daného problému;
— urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli 2. Tvorba, testovani a provoz softwaru 40
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Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace
programu;

— hlaseni a evidence zavad;
napovéda a licence programu;

— vysvétli, co je informacni systém a co je 3. Informacni systémy 22
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava vybrané | Informacni systémy
1nf’0.rmaérni syst'émy z hlediska SEI:uktury a — informa¢ni systém — data, jejich struktura
vzajemne provazanosti; uvede piiklady a vazby, definované procesy, role uzivateld;
informaénich systému ve svém oboru; . ., , Y,

o o ] ) — informaéni systémy vyuZzivané v oboru;

— vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani UKl4d4ni a zpracovani dat
a navigace v informaénim systému specifické . ., .
informace podle zad4ni; — tabulka, jeji struktura — data, hlavicka

) ) a legenda;

— formuluje problém a pozadavky na jeho . {2 filtrovani velkvch dat L
teSeni, specifikuje a stanovi pozadavky - fazema dl tro;/lanll ve llyc 3 ,t.rozp ozhavant
na informa¢ni systém; vzoru v datech, vizuahizace dat,

o . Vyvoj informaéniho systému

— navrhne procesy zpracovani dat a roli/role cun tvorby tabulk lastni potich

jednotlivych uzivateld; ~ bostup tvorby tabuliy pro viastni potrebu
» . ) a pro potfeby tymu;

- navrhpe a vytvofi strukturu vzajemncho navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik;

propojeni tabulek;

otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivatelu,

vyhodnoti vysledek testovani,
ptipadné navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému
nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav,
zjisti jeho pticinu a navrhne
zpusob jeho odstranéni;

4. Digitalni technologie 20

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

— vysvétli, jakym zptsobem pracuje pocitaé
s daty;

— rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

— popiSe, jakym zptisobem operacni systém
zajiStuje své hlavni tkoly;

— rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

— na zéklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna
uZzivatelska prostiedi;

— efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zpisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ceho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi
V siti zajisténa;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivn€ pouzivat;

— identifikuje a tesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

Hardware a software

— zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;
— soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;
— ptipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory;

— souborovy systém a pamétova uloziste;

— zafizeni s opera¢nim systémem;

— aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D
technologif);

— zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

— typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

— principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prosti‘edi

— zpisoby utoktl na technologie, zdkladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);
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— chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
i osobni udaje v digitalnim prosttedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v
ptipad¢ potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng;

Vv ptipad¢€ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany

algoritmy doporucovacich systémut (napf. rabbit
hole).

— sociotechnické metody utoki na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napt.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

— digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v
profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vsechny obory vzdélani. Provazani na vlastni
odbornost zajisti skola ve svém SVP a vyuéujici piimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan ve spolecenskovédnim vzdélavani
a ¢aste¢né i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prafezovym tématem Clovek a svét prace.
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6.8.1 Ekonomika

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

0 0 2

3. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 32 tydnu, celkem 64 hodin

sméni penize podle kurzovniho
listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;
- vysvétli zptuisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi arokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim neptiznivym
dusledkam;

- charakterizuje jednotlivé druhy avért
ajejich zajistenti;

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace

- spotfebitelské uveéry, hypotecni uvéry
- rodinny rozpocet, hospodafeni s penézi
- exekuce, insolvence

- ochrana spotfebitele

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1 Trh prace 22
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, - trh, trzni subjekty, nabidka,
kontaktovat ptipadného poptavka, zbozi, cena
zaméstnavatele a Gfad prace, - strukturovany profesni zivotopis
prezentovat své pracovni dovednosti a - piijimaci pohovor a pfijimaci fizeni
zkusenosti; - Gifad préce a jeho sluzby
- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva; | - Pracovni pravo a Zakonik prace
o . y o o - pracovni pomér, pracovni smlouva
- popiSe hierarchii zaméstnanct v organizaci, “ . . .
L , . . - uplatnéni v profesi a mimo ni
jejich prava a povinnosti; sz
e - vzdélavani v oboru
- dovedev Vy’hleslat poucent a pomoc v - prace konana mimo hlavni pracovni pomér
pracovr_lvep_ranncI} zdlezitostech; - | - BOZP a pracovni trazy
- rozlisuje razné formy podnikani a vysvétli
Jejich znaky; 2 Podnikani
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamer - podnikani podle zivnostenského zakona
a zakladatelsky rozpodet; a zakona o obchodnich korporacich
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti (pravnicke osoby)
podnikatele vici statu; - podnikatelsky zamer
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku - zakladatelsky rozpocet
a,DPH :’:1 VySV,étli, Jak se ’Cena lisi pOdle - povinnosti podnikatele
Zakfizr]_lku’ m%sta a obdobi; - naklady, vynosy, zisk/ztrata
- rozlisi jednotlivé druhy naklada a vynosu; . o A M
<4 vosledek h daten - mzda ¢asova a tikolova a jejich vypocet
i vypo?ta’l Vys edek hospodarent; - zasady dariové evidence
- vypocita ¢istou mzdu; _ - finanéni arad
- vysvétli zasady danové evidence;
- orientuje se v platebnim styku a 3 Finanéni vzdélavani 22
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- vysvétli ulohu statniho
rozpoctu v narodnim
hospodaistvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové ptiznani k dani z pi{jmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojistént;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

4 Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a dariova soustava
- vypocet dani

- ptiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

20
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6.9 Odborné vzdélavani

Obory zakladu poskytovani oSetiovatelské péce

Obsahovy okruh poskytuje zakim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a zaklada
radiaéni ochrany. Zaci se u¢i pouzivat zakladni Iékaiskou terminologii a rozpoznavat zakladni
piiznaky nemoci, seznamuji se se zakladnimi postupy pouzivanymi pti vysetfovani pacienta.
Cilem okruhu je také seznamit zaky se systémem zdravotni péde a sluzeb v CR.

Obsahovy okruh ptispiva také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence efektivné
se ucit a pracovat s informacemi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, uvédomovat

si spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Osetiovatelska péce a klinické obory

Obsahovy okruh poskytuje zaktim teoretické znalosti, praktické dovednosti a navyky potiebné
pro poskytovani ofetfovatelské péte. Zaci si osvojuji zasady a postupy poskytovani
individudlni oSetfovatelské péce, uci se spolupracovat s dal§imi zdravotnickymi pracovniky pii
poskytovani zdravotni péce a vytvareni bezpecného prostiedi pro pacienty, vhodné jednat s

pacienty, dodrzovat jejich prava a ochranu osobnosti.

Obsahovy okruh rozviji také kli¢ové dovednosti, zejména schopnost fesit problémy, pracovat

jako €len tymu 1 samostatné, odpovédné a kvalitn€, dodrzovat stanovené postupy a piedpisy.

Socialni vztahy a komunikativni dovednosti
Obsahovy okruh zahrnuje vybrané ucivo z psychologie a komunikace. Vyznamné rozviji
osobnost zaki a formuje jejich vztah k povolani osetrovatele. Na modelovych situacich se zaci

uc¢i komunikovat a jednat s nemocnymi, fesit problémy a osvojuji si zasady tymové prace.
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6.9.1 Somatologie

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

4

2 1

1. ro¢nik — povinny, 4 hodiny tydn¢, 34 tydnt, celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace
ucebniho

bloku

74k:

- popise stavbu lidského téla;

- vysvétli funkce jednotlivych organt
lidského téla a jednotlivych soustav;
- pouziva ¢eskou odbornou terminologii
- dokaze latinsky pojmenovat zakladni
organy a ¢asti téla;

1. Zaklady somatologie
- vlastnosti zivé hmoty

2

2. SloZeni tkani

- bunika

- tkadné

- vnéj$i a vnitini prostiedi organismu

3. Zakladni orientace na lidském téle
- Zakladni roviny téla

- zékladni sméry na téle

- pohyby v kloubech

10

4. Soustava kosterni
- tvar s povrch Kkosti

- stavba kosti

- rust a vyvoj kosti

- spojeni kosti

- popis kostry

20

5. Soustava svalova

- ptién¢ pruhovana svalovina
- cévy a nervy svali

- svalova prace

- déleni svalt

- popis svalovych skupin

- hladka svalovina

22

6. Krev

- télni tekutiny

- mnozstvi, slozeni a funkce krve
- krevni skupiny

- zastava krvaceni

- imunita

10

7. Krevni obéh

- srdce (tvar a stavba srdce, ¢innost srdce)

- cévy (stavba cév, krevni obéh, tepenny a Zilni
systém)

- mizni systém (funkce a transport mizy,
slezina)

22

8. Soustava dychaci

-faze dychani

- stavba dychaciho systému
- funkce dychaciho systému
- fizeni dychani

20

9. Soustava travici

- oddily travici soustavy
-velké zlazy traviciho Ustroji
- metabolismus latek a energii
- slozeni potravy

25
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2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Soustava vylucovaci 10
- popise stavbu lidského téla; - ledviny
- vysvétli funkce jednotlivych organt - vyvodné cesty mocové
lidského téla a jednotlivych soustav; 2. Soustava kozni 10
- pouziva ¢eskou odbornou terminologii, - stavba kiize
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy | - funkce kize
a ¢asti tela; - piidatné kozni organy
- télesna teplota a jeji fizeni
3. Nervové Fizeni organismu — soustava 18
smyslova

- rozdéleni, stavba receptorti

- ustroji ¢ichové

- ustroji chutové

- ustroji sluchové a rovnovazné
- Ustroji zrakové

4. Nervové Fizeni organismu — soustava 24
nervova

- stavba nervové soustavy

- hibetni micha

- mozek

- obaly CNS

- cévni zdsobeni mozku a michy
- obvodové nervy

- nervova ¢innost

3. roénik — povinny, 1 hodina tydné, 32 tydnd, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucdivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Hormonalni systém 16
- popise stavbu lidského téla; - hormony
- vysvétli funkce jednotlivych organi - Zlazy s vnitini sekreci
lidského téla a jednotlivych soustav; - tkafiové hormony
- pouziva ¢eskou odbornou terminologii, 2. Pohlavni systém 16
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy | - reprodukéni systém muze
a ¢asti téla; - reprodukéni systém zeny
- t€hotenstvi
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6.9.2 Klinicka propedeutika

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1 2 1

1. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydn¢, 34 tydnu, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Uvod do piedmétu, charakteristika 34
- vysvétli pojmy zdravi a nemoc, uvede piedmétu
faktory ovliviiujici zdravi a typické pticiny - zdravi, prevence a nemoc
nemoci; - nejuzivanéjsi terminologie klinické
- charakterizuje vyznam a zptsob prevence propedeutiky
Vv péci 0 zdravi; - anamnéza
- rozlisuje subjektivni a objektivni ptiznaky 2. Subjektivni a objektivni pFiznaky
onemocnéni; onemocnéni
- rozpoznava podle ptiznaki zmény - subjektivni pfiznaky onemocnéni
zdravotniho stavu nemocného a - objektivni pfiznaky onemocnéni
zivot ohrozujici pfiznaky a stavy; 3. Sledovani fyziologickych funkei
- popise zakladni postupy pfi - Télesna teplota
fyzikalnim vysetieni pacienta; - Pulz
- objasni, co vyjadiuji fyziologické funkce, - Dech
pro¢ a jak se sleduji; - Krevni tlak
- vysvétli hodnoty zakladnich fyziologickych - Vyprazdiovani tlustého stieva
funkci, spravné pouziva zkratky TT, P, D - Vyprazdiiovani mo¢ového méchyie
aTK; 4. Fyzikalni vySetieni
- Metody fyzikalniho vysetfeni
- Vysetteni hlavy
- Vysetteni krku
- Vysetteni hrudniku
- VySetfeni bficha
- Vysetfeni koncetin
2. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydné, 31 tydnu, celkem 62 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. VySeti‘'ovaci metody 62

- popiSe postup pripravy pacienta k vysetieni
vybranymi piistrojovymi metodami a péci
0 pacienta po vysetieni;

- popise ucinky a zptusob podavani
zakladnich lékovych skupin
ovliviiujicich nervovou, dychaci,
obé&hovou zazivaci, vylu¢ovaci a
endokrinni soustavu;

- objasni rozdil mezi infekénim
a neinfekénim onemocnénim, uvede
ptiklady infekénich onemocnéni
podle pivodu nakazy, zpisobu
pienosu
aprevence;

- vysvétli vyznam ockovani a zjisti, ktera
oc¢kovani jsou povinna a ktera
nepovinna;

- vysvétli na ptikladech, co jsou

- rentgenové vySetiovaci metody

- magneticka rezonance

- endoskopické vysettovaci metody

- ultrasonografické vySetfovaci metody

- radionuklidové vysetfovaci metody

- elektrodiagnostické vySetfovaci metody
- funkéni vySetfovaci metody

- laboratorni vySetfovaci metody

2. Obecna farmakologie
- formy 1éka

- zpusoby aplikace 1kt

- zakladni 1ékové skupiny

3. Specialni farmakologie

- 1é¢iva ovliviujici kardiovaskularni systém
- 1éCiva ovliviiujici dychaci systém

- 1éCiva ovlivigjici travici systém

- 1éCiva ovliviujici vyluCovaci systém

- lé¢iva ovliviiyjici endokrinni systém
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nozokomialni nakazy a objasni zptsob jejich
prevence ze strany zdravotnického zatizeni a
osetrovatele;

- 1é¢iva ovliviiujici krevni systém
- 1é¢iva ovliviiujici nervovy systém
- 1é¢ba bolesti, zanéta

4. Obecna epidemiologie
- zakladni pojmy

- proces $ifeni nakazy

- protiepidemicka opatieni

5. Specialni epidemiologie

- nakazy pfenaSené vzduchem

- alimentarni ndkazy

- infekce kuze a sliznic

- infekce prenasené hmyzem, clenovci, zoonozy
- infekce prenasené krvi

- sexualné pienosné nemoci

- o¢kovani

- nakazy spojené se zdravotni péci
(nozokomialni nakazy)

3. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné, 32 tydnt, celkem 32 hodin

- popise zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi
pii pouzivani radiologickych
diagnostickych a Iécebnych metod a pfi
doprovazeni pacienti na odborna vysetreni
nebo osetieni pomoci téchto metod,;

- popise zakladni principy a zpusob zajisténi
péce o zdravi obyvatelstva v CR;

- uvede zakladni druhy zatizeni 1é¢ebné
preventivni péce, charakterizuje
piednosti domaci péce;

- vysvétli, jak je financovana zdravotni péce
a k ¢emu slouzi zdravotni pojisténi;

- zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténcim
zdravotni pojistovny;

- objasni prava pacientt v CR;

- uvede priklady socialnich sluzeb a zatizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné.

- principy a prostfedky k ochrané pied
ioniza¢nim zafenim

2. Ochrana verejného zdravi
- zakladni pojmy
- uloha statu v péci a fizeni zdravotnickych
sluzeb
- soustava zdravotnickych zafizeni
- postaveni ob¢ana v systému 1écebneé-
preventivni péce a jeho prava
- financovani zdravotni péce
- zdravotni pojisténi, prava a povinnosti
pojisténci
- prava pacienti v CR
- prava déti
- zafizeni socialnich sluzeb pro seniory, osoby
se zdravotnim postizenim a dlouhodobé
nemocné

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Zaklady radiagni ochrany 32
- objasni uginky rentgenového zateni - rentgenove zateni
na zdravi; - zdravotni rizika
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6.9.3 Osetrovatelska péce

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

8 7 4

1. ro¢nik — povinny, 8 hodin tydné, 34 tydntl, celkem 272 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Dotace
ucebniho

bloku

Zik:

- popise zékladni zmény v
osetfovatelské péci od 19. st. a
uvede nejvyznamnéjsi osobnosti;

- popiSe kompetence a ¢innost
oSetfovatele v ramci
osetfovatelského tymu;

- objasni postupy ziskavani informaci
0 pacientovi a jeho potiebach;

- objasni etické zasady poskytovani
oSetfovatelské péce a zplisob
ochrany osobnich udaji pacienti;

- objasni vyznam dodrzovani zasad
hygieny, antisepse a asepse;

- vysvétli zplsob sterilizace a
dezinfekce zdravotnickych
prostiedkil a pomticek;

- vysvétli zakladni tikoly a povinnosti
organizace pii zajistovani BOZP;

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu;

- je ptipraven poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu na pracovisti;

- dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
osetfovatelské péce;

- provadi komplexni hygienickou péci
u pacientl s riiznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostifedky a pomticky
pro prevenci proleZenin;

- vysvétli vyznam spanku a podminky
pro zajisténi spanku;

- provadi upravu luzka a prostiedi;

- popise postup podavani stravy a
tekutin nemocnym dle stupné
sebepéce;

- vysvétli, jak se sleduje bilance
tekutin u nemocnych;

- pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientim a
popfipadé je krmi;

- pecuje o inkontinentni nemocné;

- objasni ucel a zptsob aplikace tepla
a chladu;

- provadi podle pokynti zakladni
rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné
prevence poruch mobility;

1. Uvod do uéiva

- charakteristika a vyznam oSetfovatelstvi

- historie oSetiovatelské péce, nejvyznamnéjsi
osobnosti od 19. stoleti

- kategorie zdravotnickych pracovniki

2. Zdravotnické pravo

- vyznam, kompetence a ¢innosti oSetfovatele
V ramci oSetfovatelského tymu

- pravni odpovédnost pfi vykonu profese

- pracovné-pravni otazky, zakonik prace

- etika v praci oetfovatele a eticky kodex
zdravotnickych pracovniki

- dodrzovani ochrany osobnich udajti pacientl
- zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

3. Zdravotnicka zafizeni

- organizacni struktura zdravotnickych zafizeni
- ptehled typt zdravotnickych zatfizeni a
specifikace jejich sluzeb

- organizacni formy oSetfovatelské péce

4. Osetrovaci jednotka

- typy oSetfovacich jednotek

- vybaveni oSetfovacich jednotek

- inventar

- spotiebni material osetfovaci jednotky -
dodrzovani BOZP pfi udrzovani Cistoty a
poradku na oSetfovaci jednotce

- zafizeni a provoz ambulance

- postup a provedeni prvni pomoci na pracovisti
- povinnosti pracovnika a zaméstnavatele
Vv pfipadé pracovniho urazu

5. Osetrovatelsky proces a zdravotnicka
dokumentace

- ziskavani informaci o pacientovi

- potieby ¢lovéka (bio-psycho-socialni)

- druhy a zaznamy do oSetfovatelské
dokumentace

6. Doprovod pacienta na vySetfeni, oSeti-eni.
Piijem, pireklad, propusténi pacienta.
- ptijem, pteklad a propusténi nemocného
- ukoly a role oSetfovatele v souvislosti s
ptijmem, pfekladem, propusténim nemocného
- bezpecnostni a hygienické zasady doprovodu
sobéstacnych a nesobéstacnych nemocnych na
vySetfeni, oSetfeni
- adaptace nemocného na hospitalizaci

7. Vizita
- charakteristika, ucel a formy vizit
- 1ékat'ské vySetieni pii vizité

272
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- méfi teplotu, télesnou vysku a
hmotnost;

- provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostredkti a
pomicek;

- sleduje zdravotni stav nemocného
vcetné poruch celistvosti kiize;

- asistuje pii vybranych
osetfovatelskych, diagnostickych a
lécebnych vykonech;

- vykonava ¢innosti pfi piejimani,
kontrole a uloZeni 1é¢ivych
ptipravki, zdravotnickych
ptipravkt a pradla;

- pracuje v souladu se zdsadami
tymové prace;

- dodrzuje zdravotnickou etiku;

- respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi;

- voli vhodné aktiviza¢ni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vek a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani
1é¢ebného rezimu;

- komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpuisobem s ohledem na
jejich vek, osobnost a zdravotni
stav;

- ptiprava nemocnych, pomiicek a prostredi k
vizité

- tloha oSetfovatele pii vizité

- organizace prace po vizit¢é, zdznamy

8. Péce o 1écebné pripravky a zdravotnické
prostiredky

- zékladni pojmy (kontaminace,

dekontaminace, asepse, sepse, dezinfekce,

sterilizace, expiracni doba, expozi¢ni doba)

- dezinfekce, druhy, zplsoby, dezinfekéni

prostredky

- myti a hygiena rukou

- sterilizace, druhy, zplsoby

- ptiprava materialu ke sterilizaci

- manipulace se sterilnim materidlem

- pomicky k jednomu pouziti

- péce o pomicky z riznych materialt

- ptijem, kontrola, manipulace a ulozeni
piipravkt, zdravotnickych prostfedki a pradla

9. LuZko a pacient na lizku

- typy lizek pro déti a dospélé

- zakladni vybaveni lazka

- pomticky dopliujici Itizko

- uprava lizka bez nemocného a s nemocnym
- 1éCebné a vysetiovaci polohy nemocného

- zmény poloh, posouvani, pfenaseni, otaceni
nemocnych

- nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym

10. Hygienicka péce o déti a nemocné
- vyznam hygienické péce a hygienické
navyky
- péce o osobni a lozni pradlo
- péce o dutinu Ustni
- ranni a vecerni toaleta
- celkova koupel nemocného na ltzku
- myti vlasi, odvsivovani, péce o nehty
- hygienické vyprazdinovani
- myti znecisténého nemocného
- péce o kiazi, prevence opruzenin, dekubiti
- péce o hygienu déti — kojencti, batolat
- péce o inkontinentniho pacienta
- zdznam realizované hygienické péce

11. Vyziva pacienti
- stravovaci navyky a zasady zdravé vyzivy -
poruchy vyzivy, vyznam dietniho stravovani
- dietni systém
- objednavani a dodavani stravy na oSetfovaci
jednotku
- ptiprava nemocného ke stravovani
- ptiprava a podéavani stravy nemocnému -
zasady krmeni nesobéstacnych nemocnych
- vyznam hydratace (vedeni bilance tekutin)
- asistence pfi zavadéni nazogastrické sondy
(NGS)
- asistence pfi podavani stravy sondou

12. Sledovani fyziologickych funkci

- vyznam sledovani fyziologickych funkci

- sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI
indexu, méfeni obvodu

- méfeni télesné teploty

- méfeni krevniho tlaku, tepu, dechu -
informativné
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- sledovani stavu védomi - informativné
- zaznam do dokumentace
- péCe o pacienta s bolesti

13. Péce o odpocinek a spanek

- charakteristika, vyznam a potieba spanku -
faktory ovlivilyjici spanek

- faze spanku

- poruchy spanku

- spankova hygiena, zajisténi kvalitniho spanku
- potfeba odpocinku (aktivni a pasivni
odpocinek)

14. Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi

- vyznam pohybu, faktory ovliviiujici pohyb
-poruchy hybnosti a sob&stacnosti

- péce o nemocné s poruchou hybnosti a
sobéstacnosti, hodnoceni sobésta¢nosti

- kompenzacni pomiicky

- imobiliza¢ni syndrom

- oSetfovatelska péce u imobilnich pacientil
- pasivni rehabilitacni oSetfovatelstvi —
polohovani

- aktivni rehabilitaéni oSetfovatelstvi — kondiéni
cviceni, dechova rehabilitace, nacvik sedu,
vertikalizace, nacvik sebeobsluhy

- aktiviza¢ni metody pro nemocné dle véku,
osobnosti a zdravotniho stavu

- aplikace tepla a chladu

2. ro¢nik — povinny, 7 hoding tydné, 31 tydnt, celkem 217 hodin

- pecuje o vyprazdiiovani pacientli, provadi
ocistné klyzma pacientim star$im deseti let;

- vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u
nemocnych;

- pe€uje o inkontinentni nemocné;

- asistuje pfi vybranych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech;

- peCuje o télo zemielych;

- charakterizuje vybrané choroby ve vztahu k
uvedenym oborum, postupy jejich 1é¢by a
specifika osetfovatelské péce;

- charakterizuje odliSnosti poskytovani
oSetfovatelské péce a prace oSetfovatele na
jednotlivych oddélenich;

- uvede zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich
zdravotni péci a vysvétli specifika
osetfovatelské péce v téchto zarizenich;

- rozliSuje a uplatiiuje zvlaStnosti oSetfovatelské
péce o matku a novorozence, péce o déti, staré
lidi a nevylécitelné¢ nemocné

- komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav;

- dodrzuje zasady spravného zachazeni s
biologickym materidlem, 1é¢ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky.;

- sledovani vyprazdinovani mocového méchyte
- cévkovani (druhy cévek - orientacné,
ptiprava pomicek)

- nacvik asistence u cévkovani zeny a muze -
péce o permanentni katétr, vymeéna sbérného
sacku, typy sbérnych sackt

- nacvik asistence u vyplachu mo¢ového
méchyie

- sledovani vyprazdnovani stolice

- zacpa — priciny, pfiznaky, prevence

- prijem — pficiny, ptiznaky, prevence

- klyzma

- nacvik podani oc€istného klyzmatu pacientim
star§im 10 let

- stomie - informativné

- asistence pfi vymeén¢ stomického sacku

- péce o inkotinentniho pacienta

2. Asistence p¥i podavani lé¢ivych piipravki
- rozdéleni, formy 1€kt a jejich oznaceni
- pfejimani, kontrola a ulozeni 1é¢ivych
pripravkil, zasady skladovani
- sledovani expirace 1€k, likvidace proslych
leka
- zpusoby podavani 1€ki (peroralni podavani
1€kt — orientacné, mistni aplikace 1éka (do
oka, ucha, nosu, na kiizi a per rectum)

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Péce o vyprazdiiovani nemocnych 217

96




- péce o pacienta po podani 1€k,

- sledovani ucinku ekt

- aplikace 1ékt do dychacich cest, inhalace
- oxygenoterapie - informativné

- aplikace ¢kt injekEénimi technikami
informativné

- ptiprava pacienta a sledovani

- sledovani pacienta s invazivnimi vstupy
- pacienta v pribéhu podavani infuzi a
transfuzi

3. Asistence p¥i odbéru biologického
materialu
- zpusoby vysetfeni biologického materialu
- ptiprava a pouceni nemocného pred
jednotlivymi odbéry
- odbéry moci, zdsady sbéru, techniky odbéru,
orientacni vySetieni moci
- odbéry stolice, techniky odbéru, zasady -
odbéry sputa, techniky odbéru
- odbéry krve, rozdéleni — informativné
- odbér biologického materialu z ran
- vyplach zaludku
- zasady zachdzeni s biologickym materidlem

5. Obvazovy material a obvazova technika
- ptehled a déleni obvazového materialu
vyznam obvazové techniky
- zasady obvazové techniky
- Satkové obvazy
- naplastové obvazy, prakové a prubanové
obvazy
- obinadlové obvazy hlavy
- obinadlové obvazy HK, DK
- bandaze dolnich koncetin

6. Asistence u prevazi

- rany — definice, zptisoby hojeni

- pfevaz - definice, ucel

- druhy drént, drenazi, péée o nemocného s
drénem

- zékladni chirurgické nastroje

- ptevazovy vozik, vybaveni

- asistence pfi pfevazu aseptickych a septickych
ran

- asistence pfi piipravé sterilniho stolku k
malym chirurgickym vykonim

- imobilizaéni obvazy

- punkce — informativné

7. Péce o seniory a chronicky nemocné,
paliativni péce
- starnuti populace, socialni gerontologie
- soucasné formy zdravotni a socialni péce pro
seniory a chronicky nemocné (pecovatelska
sluzba, domaci a respitni péce)
- socialni dusledky chronické nemoci,
invalidita
- zvlastnosti péce o staré a chronicky nemocné
- pé€e o nemocné v termindlnim stadiu eticka
stranka problematiky umirani a smrti
- paliativni a hospicova péce
- péce o mrtvé telo

8. Osetrovatelské péce na internim oddéleni
- anatomicko — fyziologicky tivod
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- useky prace, vybaveni, ochranné lécebny
rezim
- vySetiovaci metody ve vnitinim 1ékafstvi
Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim:
-dychaciho systému (zanétlivd onemocnéni
DC, CHOPN, astma bronchiale, TBC, nadory
plic)
- ob&hového systému — krevni ob¢h, srdce,
cévni systém, pfiznaky nemoci obéhového
systému a perifernich cév, vySetfovaci metody
ob&hového systému, 1é¢ba obéhového
systému.
- ptehled nemoci ob&hového
systému(ateroskleroza, ICHS, AlM,
hypertenze, srdeéni selhavani, nemoci
periférnich zil) + oSetfovatelska péce
- endokrinologickym a metabolickym (diabetes
mellitus, onemocnéni §titné z1azy)
- gastrointestinalniho traktu (viedova choroba
zaludku a duodena, onemocnéni zluéniku a
zluCovych cest, onemocnéni pankreasu,
onemocnéni stfev)
- krve (anémie)
- ledvin a mocovych cest (zanétlivé
onemocnéni ledvin a mocovych cest,
urolithiaza, selhdvani ledvin)

9. Osetrovatelska péce o nemocné
S chirurgickym onemocnénim bficha a
koncetin
- anatomicko — fyziologicky tivod
- specifika oSetfovatelské péce na
chirurgickém odd¢leni
- napln prace, vybaveni, 1é¢ebny rezim
- vySetfovaci metody na chirurgickém
oddéleni
- predoperacni pfiprava, intraoperacni péce,
pooperacéni péce o pacienta
Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych pied a po operaci:
- v dutin€ bfisni (zaludku, Zluéniku a
zluCovych cest, stiev)
- mlécné zlazy
- kyly
- amputace koncetiny
Specifika poskytovani osetrovatelské péce u
nemocnych s:
nahlou piihodou bfisni (NPB): akutni
pankreatitida, akutni apendicitida, biliarni
kolika, stievni nepriichodnost
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10. OsetFovatelska péce o nemocné

S chirurgickym onem.mocového systému
- anatomicko — fyziologicky tvod
- specifika oSetfovatelské péce na urologickém
oddéleni
- napln prace, vybaveni, 1é¢ebny rezim
- vySetfovaci metody na urologickém oddéleni
Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych s:
- onemocnéni prostaty

3. ro¢nik — povinny, 4 hodiny tydné, 32 tydnti, celkem 128 hodin

- charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k uvedenym obortim,
postupy jejich 1écby a specifika
osetfovatelské péce;

- charakterizuje odliSnosti
poskytovani osetfovatelské péce a
prace osetfovatele na jednotlivych
odd¢lenich;

- poskytuje v ramci svych kompetenci
zékladni oSetfovatelskou péci v
jednotlivych klinickych oborech a
podili se v ramci svych kompetenci
na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované
osetfovatelské péce;

- rozliSuje a uplatiiuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce o matku a
novorozence, péce o déti, staré lidi a
nevylécitelné nemocné;

- zajistuje herni aktivity déti;

porodnickém oddéleni

-anatomicko — fyziologicky tivod

- specifika osetfovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

- napln prace, vybaveni, 1é¢ebny rezim -
vySetfovaci metody na
gynekologickoporodnickém oddéleni Specifika
poskytovani osetrovatelské péce u zen:

-se zanétlivym a nadorovym onemocnénim
gynekologickych organti, pred a po malych
gynekologickych zakrocich, pted a po
gynekologické operaci, v pribéhu té¢hotenstvi,
porodu, v obdobi Sestinedéli.

2. Osetrovatelské péce na détském oddéleni
- specifika oSetfovatelské péce na détském
oddéleni

- napln prace, vybaveni, 1é¢ebny rezim -
vySetfovaci metody v pediatrii Specifika
poskytovani oSetrovatelské péce u deti: s
onemocnénim dychacich cest (zanétliva
onemocnéni DC, astma bronchiale, epiglotitis),
s onemocnénim srdce, s onemocnénim
zazivaciho traktu (malabsorp¢ni syndrom,
prijmova onemocnéni, bronchiektazie,
mukoviscid6za), s metabolickym onemocnénim
(fenylketonurie)

- vychovna Cinnost oSetfovatele na détském
oddéleni, herni aktivity

3. Oseti'ovatelska péce o nemocné s
onemocnénim centralni nervové soustavy
- anatomicko — fyziologicky tvod
- specifika oSetrovatelské péce na
neurologickém oddéleni
- napli prace, vybaveni, rezim
- vySetfovaci metody v neurologii Specifika
poskytovani oSetFovatelské péce u nemocnych:
s poruchami védomi, s cévni mozkovou
ptihodou, s epilepsii

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. OSetifovatelska péce na gynekologicko- 128
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4. Osetiovatelska péce o nemocné s
onemocnénim pohybového systému
- anatomicko — fyziologicky tivod
- specifika oSetfovatelské péce na
ortopedickém odd¢leni
- napln prace, vybaveni, 1é¢ebny rezim -
vySetiovaci metody na ortopedickém oddé¢leni
Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych: se zanétlivym onemocnénim
(polyartritida), s artrézou kloubt,
S osteopordzou, pred a po totalni endoprotéza
(TEP), 1écba urazl kosti stehenni, extenze

5. Osetrovatelska péce o nemocné na
vybranych odbornych oddélenich
- anatomicko — fyziologicky tvod
- specifika oSetfovatelské péce na
dermatovenerologickém, infekénim a
psychiatrickém odd¢leni
- napln prace, vybaveni, lé¢ebny rezim
- vySetfovaci metody na
dermatovenerologickém, infekénim a
psychiatrickém oddéleni
Specifika poskytovani osetrovatelské péce u
nemocnych: s psoriazou, s pohlavnimi
chorobami (dispenzarizace, depistaz,
povinnost hldseni), s prijmovym
onemocnénim a alimentarnimi nadkazami
(salmoneléza), s borelidzou, nemocnych s
hepatitis typu A, B, C,
s duSevnimi poruchami vyvolanymi uzivanim
psychoaktivnich latek, s depresi,
Alzheimerovou chorobou, s demenci,

6. OSetirovatelska péce na onkologickém
oddéleni
- uvod do osetrovatelstvi v onkologii
- terminy uzivané v onkologii
- vySetfovaci metody
- zésady ochrany a bezpecnosti pii praci
- zpUsoby terapie onkologicky nemocnych
Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych podstupujicich onkologickou
lécbu, nezadouct ucinky
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6.9.4 Poskytovani oSetrovatelské péce

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

0 7 14

2. roénik — povinny, 7 hodin tydné, 31 tydnd, celkem 217 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Organizacni a metodicka priprava 217

- dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
osetfovatelské péce;

- provadi komplexni hygienickou péci
u pacientl s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostifedky a pomticky
pro prevenci prolezenin

- provadi upravu ltzka a prostiedi;

- pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientim a
poptipadé je krmi;

- pecuje o vyprazdiiovani pacientd,
provadi ocistné klyzma pacientim
star§im deseti let;

- peCuje o inkontinentni nemocné;

- provadi podle pokynti zakladni
rehabilitacni oSetiovatelstvi véetné
prevence poruch mobility;

- méfi teplotu, télesnou vysku a
hmotnost;

- provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostredkt a
pomicek;

- sleduje zdravotni stav nemocného
véetné poruch celistvosti kiize;

- asistuje pfi vybranych
osetfovatelskych, diagnostickych
nebo 1écebnych vykonech

- peCuje o télo zemielych;

- vykonava ¢innosti pti piejimani,
kontrole a uloZeni 1é¢ivych
ptipravkl, zdravotnickych
ptipravku a pradla;

- pracuje v souladu se zdsadami
tymové prace;

- dodrzuje zdravotnickou etiku;
respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi;

- doprovazi pacienty na vySetfeni;

- rozliSuje a uplatituje zvlastnosti
oSetifovatelské péce o matku a
novorozence, péée o déti, staré lidi a
nevylécitelné nemocné;

- voli vhodné aktivizacni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vek a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani

- BOZP — dodrzovani zésad pfi praci, pouceni
o zésadach tykajicich se zachovani
mlcenlivosti, dodrzovani zakona o
nezneuzivani osobnich dat zneuzivani 1€k,
zdravotnického materialu, zdravotnickych
tiskopisti a dokumentace

- seznameni s denikem praxe, pouceni o
provadéni zaznami do deniku

- seznameni se Skolnim fadem a praktickou
vyukou

- pouceni o dodrzovani
protiepidemiologickych opatieni

- zdlraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych

- seznameni s oSetfovaci jednotkou

- seznameni se zdravotnickymi pracovniky
oddéleni, kategorizace zdravotnickych
pracovnikl

- seznameni s harmonogramem prace oddéleni
- seznameni s 1é¢ebnym a organiza¢nim fadem
oddéleni, specifika jednotlivych oddéleni

2. Zakladni oSetfovatelska péce

- péce o luzko u nemocnych s riznym
stupném sobéstacnosti, manipulace s
pomiickami dopliujici [izko

- polohovani nemocnych, prevence opruzenin
a dekubiti

- hygienicka péce u nemocnych s riznym
stupném sobéstacnosti

- manipulace s ¢istym a pouZzitym pradlem
- péce o pomucky- desinfekce a sterilizace
- péce o pomiicky a lizko po propusténi
pacienta

3. Pé¢e o vyzivu nemocnych

- podavani stravy dle pohybového rezimu -
dodrzovani hygienickych zasad pfi podavani
stravy

- hydratace nemocného

- sledovani bilance tekutin

4. Péce o vyprazdiovani

- pé€e o vyprazdiovani stolice

- prevence obstipace, péCe o inkontinentniho
nemocného, nacvik defekace, klyzma

- péCe o vyprazdnovani moci — sledovani
diurézy, péce o nemocné s inkontinenci moc¢i
- asistence u cévkovani Zeny, vyplachu
mocového méchyte
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1é¢ebného rezimu;

- zajistuje herni aktivity déti;

- komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpisobem s ohledem na
jejich vek, osobnost a zdravotni
stav;

- dodrzuje prava pacientti véetné
ochrany osobnich udaji;

- dodrzuje interni pfedpisy pracoviste
tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci;

- dodrzuje zasady spravného
zachazeni s biologickym
materidlem, 1é¢ivymi ptipravky a
zdravotnickymi prostfedky.;

- jedna ekonomicky a ekologicky.

5. Sledovani fyziologickych funkci

- méfeni télesné teploty, vysky a hmotnosti

- sledovani méteni pulsu, dechu, tlaku krve a
stavu védomi (informativn¢)

- zdznam namétenych hodnot do dokumentace

6. Vizita

- ptiprava nemocného k vizité

- ptiprava pomticek k vizité

- plnéni osetfovatelskych intervenci
- asistence pfi pievazech

7. Asistence pii odbéru biologického
materialu

- dodrzovani bezpecnostnich zasad pii
odbérech biologického materidlu

- ptiprava a pouceni nemocného pied
jednotlivymi odbéry

- zésady zachazeni s biologickym materidlem

8. Asistence p¥i podavani riznych forem
1éku

- asistence pii podavani 1éki dychacim a
zazivacim Ustrojim

- asistence pii podavani 1ékt na kizi a do
dutin

- asistence pfi aplikace kysliku — péce o
nemocného s kyslikovou terapii, péce o
pomicky

- asistence pfi podavani 1é¢ivych ptipravki
vcetn¢ injekci a infuzi

- sledovani t¢inku 1€kii u pacienta

9. Aktivizace pacientii a rehabilita¢ni
oSetrovatelstvi

- specifika pti komunikaci s nemocnymi
ruzného véku

- seznameni se zaklady rehabilitacniho
oSetfovatelstvi

- provadéni zékladnich rehabilitacnich cviceni
- aktivizace a zvySovani sobéstacnosti
nemocnych

10. Pi#ijem, preklad, propusténi, doprovod
na vySetfeni, umrti pacienta

- ptiprava nemocného na pteklad ¢i propusténi
- doprovod nemocného na odborné vysetieni a
oSetfeni

- prace s dokumentaci

- péce o pacienta v terminalnim stadiu

- péCe o mrtvé telo

11. Asistence u pievazi

- asistence u pfevazii operacnich ran, osetfeni
chronickych ran

- provadéni bandazi dolnich koncetin

- péce o nemocného s drénem

- péce o prevazovy vozik, jeho vybaveni

- asistence pfi pievazu aseptickych a septickych
ran

- asistence pfi piiprave sterilniho stolku k
malym chirurgickym vykontim
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3. ro¢nik — povinny, 14 hodin tydn¢, 32 tydnt, celkem 448 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: 1. Organizacni a metodicka priprava 448

- dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
osetfovatelské péce;

- provadi komplexni hygienickou péci
u pacientl s riiznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostifedky a pomticky
pro prevenci prolezenin

- provadi upravu luzka a prostiedi;

- pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacienttim a
popftipadé je krmi;

- pe€uje o vyprazdiiovani pacientd,
provadi ocistné klyzma pacientim
starSim deseti let;

- pe€uje o inkontinentni nemocné;

- provadi podle pokynti zakladni
rehabilitacni oSetiovatelstvi véetné
prevence poruch mobility;

- méfi teplotu, télesnou vysku a
hmotnost;

- provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostredkt a
pomicek;

- sleduje zdravotni stav nemocného
vcetné poruch celistvosti kiize;

- asistuje pfi vybranych
osetfovatelskych, diagnostickych
nebo 1écebnych vykonech

- peCuje o télo zemielych;

- vykonava ¢innosti pfi piejimani,
kontrole a uloZeni 1é¢ivych
ptipravki, zdravotnickych
ptipravku a pradla;

- pracuje v souladu se zdsadami
tymové prace;

- dodrzuje zdravotnickou etiku;
respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi;

- doprovazi pacienty na vysetieni;

- rozli$uje a uplatiiuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce o matku a
novorozence, péce o déti, staré lidi a
nevylécitelné nemocné;

- voli vhodné aktivizacni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani
1é¢ebného rezimu;

- zajistuje herni aktivity déti;

- komunikuje a jedna s pacienty

- BOZP — dodrzovani zésad pfi préci, pouceni

o zéasadach tykajicich se zachovani
mlcenlivosti, dodrzovani zakona o
nezneuzivani osobnich dat zneuzivani 1éku,
zdravotnického materialu, zdravotnickych
tiskopisti a dokumentace

- seznameni s denikem praxe, pouceni o
provadéni zaznami do deniku

- seznameni se $kolnim fadem a praktickou
vyukou

- pouceni o dodrzovani
protiepidemiologickych opatieni

- zdiraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych

- seznameni s oSetfovaci jednotkou

- seznameni se zdravotnickymi pracovniky
oddéleni, kategorizace zdravotnickych
pracovnikl

- seznameni s harmonogramem prace oddéleni
- seznameni s 1éCebnym a organiza¢nim fadem

oddéleni, specifika jednotlivych oddéleni

2. Osetrovatelska péce u pacienti
S internim onemocnénim, s onemocnénim
CNS
Specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni
- useky prace, vybaveni, ochranné lécebny
rezim
- vySetfovaci metody ve vnitinim Iékafstvi

Specifika poskytovani osetiovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim:

- dychaciho systému

- ob&hového systému

- tepen a zil

- endokrinologickym a metabolickym

- gastrointestinalniho traktu

- krve (anémie, leukémie)

- ledvin a mocCovych cest

Specifika oSetiovatelské péce na
neurologickém oddéleni

- useky prace, vybaveni, rezim

- vySetfovaci metody v neurologii

Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim CNS:

- s poruchami védomi

- s cévni mozkovou ptihodou

- S epilepsii
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vhodnym zpuisobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni
stav;

- dodrzuje prava pacientti véetné
ochrany osobnich udaji;

- dodrzuje interni predpisy pracovisté
tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci;

- dodrzuje zasady spravného
zachazeni s biologickym
materialem, 1é¢ivymi ptipravky a
zdravotnickymi prostiedky.;

- jedna ekonomicky a ekologicky.

3. Oseti‘'ovatelska péce o nemocné
S chirurgickym onemocnénim b¥icha,
mocového systému a koncetin
Specifika oSetiovatelské péce na chirurgickém
oddéleni
- useky prace, vybaveni, ochrann¢ lécebny
rezim
- vySetfovaci metody na chirurgickém
oddéleni
- predoperacni pfiprava
- pooperacni péce

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce u
nemocnych pied a po operaci:

- v duting bfisni (Zaludku, Zlu¢niku a
zluCovych cest, stiev), Stitné zlazy, mlécné
zlazy, kyly, amputaci koncetiny

Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
nemocnych s nahlou prihodou brisni (NPB):
- akutni pankreatitida, akutni apendicitida,
biliarni kolika, stievni neprichodnost,
(stomie)

Specifika poskytovani osetrovatelské péce u
nemocnych s:
- onemocnéni prostaty

4. Osetrovatelska péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni a na détském
oddéleni

Specifika oSetiovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

- useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny
rezim

- vySetfovaci metody na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u
Zen:
-se zanétlivym a nadorovym onemocnénim
gynekologickych organt
- pred a po malych gynekologickych zakrocich
- pted a po gynekologické operaci
- v pribéhu téhotenstvi, porodu, v obdobi
Sestinedéli

Specifika poskytovani oSetFovatelské péce na
détském oddéleni:

- s onemocnénim dychacich cest (zanétliva
onemocnéni DC, astma bronchiale, epiglotitis),
- s onemocnénim srdce

- s onemocnénim zazivaciho traktu
(malabsorp¢ni syndrom, prijmova onemocnéni,
bronchiektazie, mukoviscid6za)

- s metabolickym onemocnénim
(fenylketonurie)

- vychovna ¢innost oSetfovatele na détském
oddéleni, herni aktivity
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5. Osetiovatelska péce o seniory, geriatrie a
paliativni péce

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce u
seniori

- péce pro seniory a chronicky nemocné

- pecovatelska sluzba

- péce v domove pro seniory

- domaci a respitni péce

- zvlastnosti péce o staré a chronicky nemocné
- péce 0 nemocné v terminalnim stadiu - eticka
stranka problematiky umirani a smrti

- paliativni a hospicova péce

péce o mrtvé télo

- dokumentace pfi imrti nemocného -
informativné
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6.9.5 Zaklady psychologie a komunikace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

1 1 0
1. ro¢nik — povinny, 1 hodina tydné&, 34 tydni, celkem 34 hodin
2. roénik — povinny, 1 hodina tydné, 31 tydnd, celkem 31 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zék: Zaklady psychologie 1. ro¢nik
- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy 34
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti; Pfedmét psychologie a jeho vyznam
- vysVetli, co je syndrom vyhoieni a jak mu Poznévaci procesy jako predpoklad
predchzget; » _ sebepoznani osobnosti
- uvede Q“'f'aij relaxacnich technik . Osobnost v naro¢nych situacich — syndrom
a vysvétli vyznam psychohygieny pro praci vyhoteni, jeho prevence a relaxaéni
osetrovatele; techniky
- charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy Psychohygiena v préci oietiovatele
CIO\d’eka’ by lovek Prehled a charakteristika jednotlivych
) U.VS € FIJO tfehyc’ ove a,vh diich: vyvojovych  etap, potieby  &lovéka
Je ”?tl,"’?‘;( loye gta ne Vjednotlivych fizich vyvoje a jejich
- Vysvet 1,'ja S€ 0, prflce z _r?VOt_n'C cho . specifika v souvislosti s profesi oSetfovatele
pl:aC()_VHI!(a promitaji specifika jednotlivych Psychologicka problematika nemocného
i Vc)}l\/lgéovglf :eetnaepn'mc nebo zdravotn Postoj knemoci, zmény proZivani a
pop -V’J Loy - i, chovani, které nemoc ovliviiuje, vztahy
postizeni miize projevit v chovani a jednani mezi télesnou a dusevni strankou nemoci
¢loveka (ditéte, dospélého, seniora latronat ie hospitali ’
a piibuzngch pacienta); atropatogenie, hospitalismus
- popise zasady komunikace a 2 Zaklady komunikace 2.ro¢nik
Zpusob jednani s raiznymi typy 31

pacienta

(s dospélymi, détmi, seniory, pacienty
se zavaznym onemocnénim,
umirajicimi,

S pacienty s poruchou

komunikace, s nedostate¢nou

znalosti ¢estiny

a z razného kulturniho prostiedi);

- fesi vhodnym zptisobem
modelové komunika¢ni situace;

- navrhuje feseni naro¢nych
situaci a konfliktd;

- dodrzuje pti své ¢innosti
zasady spolecenského
chovani;

- vyjadiuje adekvatnim zpisobem své
nazory, zdtvodni je a vhodnou
formou obhaji;

- je ptipraven pracovat v tymu a
odolavat zatézi.

Druhy komunikace, pribéh komunikace
Rozhovor a jeho vyznam ve zdravotnictvi
Komunikace v o$etfovatelstvi

Specifické  komunikacni  techniky a
dovednosti — naslouchani, zrcadleni, ml¢eni
Specifika v komunikaci podle druhu
onemocnéni a postizeni

Komunikace s pacientem s odli$ného
kulturniho  prostfedi, s nedostate¢nou
znalosti

¢estiny, poruchou komunikace

osobnost  zdravotnika —  osobnostni

predpoklady, profesni chovani

106




6.9.6 Socialni aktivizace klientu
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

2 0 0

Okruh zahrnuje metodiku konkrétnich postupii pracovni a vytvarné terapie, organizaci herni

¢innosti a prostfedky socialni aktivizace nemocnych.

U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti zakt a formuje vztah zaku k povolani oSetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim praktické dovednosti pii feSeni konkrétnich

problémi a situaci.

1. ro¢nik — povinny, 2 hodiny tydn¢, 34 tydnu, celkem 68 hodin

nemocnych

— pfipraveni vhodného a pfitazlivého
programu s ohledem na veék a zdravotni
stav

¢innosti
— zohlediiovat pfi uvedenych ¢innostech
osobnost a prava nemocného

— osvojeni postuptl pracovni a vytvarné terapie
— uplatnit prostiedky socidlni aktivizace

— organizovat pfiméfené¢ narocné herni

nemocného

- literarni aktivita:
- vyrazna Cetba

- vypravéni

- dramatizace

- poslech hudby

- spolecenskeé hry
- relaxace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Uvod: 4
— uplatnit prostfedky socialni aktivizace -zaméstnani nemocnych v socidlnich a
nemocnych zdravotnickych zatizenich
— zohlediovat  pfi  uvedenych -zasady hygieny a bezpecnosti prace
¢innostech  osobnost a  prava
nemocného
Zak: Prace s materidly a vytvarnymi 32
— osvojeni postuptll pracovni a vytvarné terapie prostiredky:
— uplatnit prostiedky socialni aktivizace | - S kresebnymi a malifskymi prostiedky
nemocnych - s papirem
— pripraveni vhodného a pfitazlivého - s piirodninami materialy
programu s ohledem na vé&k a zdravotni - § textilnimi materialy (latka, vlna, pfize,
stav provazky)
— organizovat pfiméfené naroéné herni - s modelovacimi hmotami (t&sto, modurit,
&innosti keramicka hlina)
— zohledinovat pii uvedenych ¢innostech
osobnost a prava nemocného
Zak: Hracka: 10
— osvojeni postupi pracovni a vytvarné terapie - zhotovovani jednoduchych hracek
— uplatnit prostiedky socialni aktivizace (manasek)
nemocnych - prace s manaskem
— pripraveni vhodného a pfitazlivého
programu s ohledem na vék a zdravotni
stav
— organizovat pfiméfené naroéné herni
¢innosti
— zohledinovat pii uvedenych ¢innostech
osobnost a prava nemocného
Zak: Metodika kulturné spolec¢enské ¢innosti 22
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/. Spoluprace se zdravotnickym zarizenimi a se
zarizenimi poskytujici socialni sluzby

Nazev SVP Osetrovatel

Nazev RVP 53 —41—-H/ 01 Osetiovatel
Datum zpracovani fijen 2023

Verze treti

Platnost 1.9. 2024

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Koordinator Mgr. Petra FiSerova

Délka studia 3 roky

Dosazeny stupen vzdélani stfedni vzd€lani s vyucnim listem
Kvalifikaéni uroven EQF 3

Skola pravidelné spolupracuje s Méstskou nemocnici v Odrach, kde vykonavaji Zaci tohoto
oboru odborny vycvik a souvisly odborny vycvik na oddélenich nasledné péce a interny. Dale
ma nase Skola smlouvu s Nemocnici AGEL Novy Ji¢in, a.s., kde vykonavaji odborny vycvik

pfedevsim na chirurgickych oddélenich, na internim oddéleni a na détském oddéleni.
Spolupracujeme a naSe studenty také vysilame do socialnich zafizeni - Domov pro seniory
v Odrach, Charita Odry a Zvonec¢ek Odry (Asociace rodicl a ptatel zdravotné postizenych déti).

S témito pracovisti probihd pfirozend komunikace ohledné¢ odbornych kompetenci zakt skoly.

O absolventy oboru OSettovatel je v praxi velky zajem, absolventi maji velmi dobré moznosti

uplatnéni na trhu préce.

108



8. Projekty

8.1 Ekologicky program

Projekt ,,Zahrada a Par¢ik*

Skola ma k dispozici §kolni zahradu a paréik, o které se piilezitostné staraji Zaci spole¢né
s vyucujicimi.

Cilem projektu je:

- péCe o osazenou zelen

- potieba podtrhnout estetiku okoli Skoly a vyznam zivotniho prostiedi

-vyuziti zahrady pro vyuku biologie, zdroj pfirodnin pro praktické pozndvani, pozorovani
dalSich drobnych zvitat

- vyuziti zahrady pro odpocinek a traveni volného ¢asu pro ubytované na domové mladeze
Projekt "Kvetouci $kola" je realizovan ve vsech tfidach, tyka se péce o kvétinovou vyzdobu v
prostorach skoly a v oknech skoly. V ramci tohoto projektu jsou v oknech priceli skoly do ulice
umistény kvétinové truhliky.
Ve vztahu k Zivotnimu prostiedi je ptileZitostné organizovan projekt '""Recyklohrani" tykajici
se sbéru elektroodpadu, Mrkev a Mrkvicka.
Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

8.2 Charitativni program

Adopce na dalku

Tento projekt, ktery zaStituje Arcidiecézni charita Praha umoziiuje vybranym détem
z rozvojovych zemi ziskat vzdélani pfimo v jejich pfirozeném kulturnim prostfedi. Nasi Zaci
finan¢né podporuji dité adoptované na dalku a udrzuji s nim kontakt formou korespondence,
ktera rozviji jejich jazykové dovednosti a socidlni citéni.

Srdickové dny

Jedna se o dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlasovany sdruzenim Zivot détem. Zaci se aktivné
podili na prodeji produktl. Vybrana finan¢ni ¢astka je zasildna na Gi€et sdruZeni a je pouZita pro
nemocné a handicapované déti.

Dale napt. Vanoc¢ni hvézda s vytézkem pro onkologicka oddé€leni, Ttikralové sbirky, pfiprava
ptéani a darkl pro klienty domovti

PrileZitostné zapojeni do dalSich charitativnich a humanitarnich akei.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
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8.3 Zakovska samosprava

Ve $kole se snazime podporovat Zakovskou samospravu. Ta ve $kole s drobnymi piestavkami
pusobi od roku 1993. Pfimo organizuje nebo doprovazi razné aktivity, které jsou spjaty
se zivotem $koly. Prilezitostné vydava Skolni ¢asopis. Kazdy zak nasi Skoly mé pravo stat se
jejim ¢lenem. Samosprava ma velkou podporu ze strany vedeni $koly i ucitelského sboru a izce
spolupracuje s povérenymi uciteli, ktefi pomahaji zakim postupnou motivaci, ,kratkymi
kroky*, dovést zadané ukoly k cili a umoznit prozitek z tspésné vykonané prace. Tim pomaha
probouzet osobité schopnosti, utvrzovat potfebné moralni vlastnosti, praktické navyky ke
spolupraci, ke sluzbé celku. Zakovska samosprava navazuje na tfidni samospravu. Na tuto
¢innost navazuji aktivity domova mladeze.

Priifezova témata

Clovék a svét prace

8.4 Celostatni prehlidka zajmové umélecké ¢innosti cirkevnich
Skol

Prehlidka ptispiva k obohaceni osobnostniho rozvoje Zakl a slouzi jako dal$i zdroj rozvoje
jejich identity a seberealizace. Zarovei slouzi k pochopeni hodnot, které ptinasi multikulturni
prostredi, ovétuje schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledki jejich usili.

Podili se také na vytvareni pozitivnich vztaht s zéky jinych skol.

Motto ptehlidky:

»Usilujte o vSe, co je pravdivé, cestné, spravedlivé, Cisté, co je laskyplné a chvalyhodné.«
Cile ptehlidky:

- poskytovat mladym lidem ndméty pro jejich mimoskolni ¢innost

- tvofiveé vyuziti volného Casu studenta

- vytvéret podminky kulturniho rozvoje mladé generace

- zaZit radost ze spole¢ného dila

- rozvijet ptratelské vztahy mezi mladymi lidmi- citova kultivace studentd

Obory prezentované piehlidkou:

- s0lova recitace

- divadlo malych forem

- dramatizace literarniho dila
- s6lovy zpév

- mala hudebni skupina

- poédiovy tanec
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Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

8.5 Adaptacni a duchovni program
Adaptacni kurz a duchovni obnova pro 1. ro¢niky, duchovni obnova pro vyssi ro¢niky
dle z4jmu

Cile adapta¢niho kurzu:

- osobnostni rozvoj studentt prvnich ro¢nika

- adaptace studentii na nové skolni prostredi, kolektiv

- sezndmeni se svétem duchovniho Zivota

- respektovat normy moralni, mravni, etické

- uvédomovat si zdsady lidské tolerance, diistojnosti, spravedlnosti a nutnosti jejich dodrzovani

- sezndmenti se s ¢innosti pracovnikil prevence patologickych jevi, vychovného poradce a sluzby
Skolniho kaplana

Aktivity kurzu a duchovnich obnov:

- ptemysleni nad sebou samym

- vysloveni vlastnich myslenek

- vzajemné respektovani

- navozeni vzajemné davery

- prevence patologickych prvka v kolektivu

- prohloubeni duchovnich hodnot a duchovniho Zivota

- tolerance kiestanského, nebo jiného vyznani a jeho projevi
Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
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9. Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev SVP Osetfovatel

Nazev RVP 53 -41 - H/ 01 Osetiovatel
Datum zpracovani fijen 2023

Verze treti

Platnost 1.9. 2024

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Koordinator Mgr. Petra FiSerova

Délka studia 3 roky

Dosazeny stupen vzdélani stfedni vzd€lani s vyucnim listem
Kvalifikaéni uroven EQF 3

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifika¢éniho fadu, ktery je soudasti platného Skolniho Fadu.
Pti hodnoceni uplatiiujeme individualni pfistup k jednotlivym zaktm. Zptsob hodnoceni zaki
je provadeén béznou klasifikaci, tj. zndmkou v hodnotici Skale 1 - 5 nebo slovnim hodnocenim
(napf. uvolnén, nehodnocen, uznano). U individualné integrovanych zakd mize byt toto
hodnoceni doplnéno také hodnocenim slovnim (napf. pracoval uspés$né), u téchto zéku
spolupracujeme také s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a opirame se o jejich
vyjadfeni a doporuceni. Dle platné legislativy tyto zaky evidujeme v systému ,,Podpiirnych
opatieni a pfipravujeme pro n¢ Plan pedagogické podpory (PLPP), pfipadné individudlni

vzdélavaci plan (IVP). Konkrétni hodnotici $kalu a jeji charakteristiku najdete v kapitole 4.

Charakteristika SVP.

Autoevaluace Skoly je realizovana prubézné formou vzdélavani vyucujicich, spolupraci
v ptedmétovych komisich, hospitaéni ¢innosti, dotaznikovym Setfenim mezi zaky 1 uciteli,
spolupraci se Zdkovskou samospravou. Vysledky jsou zpracovavany ve zpravé Vlastni

hodnoceni skoly. Tato zprava je vypracovavana nepravidelné.
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Poznamky
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