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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

TRADICE SKOLY

Roku 1832 ziskala zemské hrabénka Charlotta von Fiirstenberg panstvi v Odrach. Na
tomto panstvi zalozila nemocnici, postavila div¢i Skolu a chudobinec. V letech 1855-58 ziskala
hrabénka né€kolik domt na Nadrazni ulici, které nechala zbourat a na tomto misté postavila
uhledné jednopatrové staveni, které vénovala div¢i skole.

Dne 1. dubna 1861 byla skola slavnostn¢ oteviena. Prvnimi ucitelkami byly feholni
sestry. V letech 1. svétové valky slouzily prostory Skoly i télocvicna potiebam vojska. V dobé
2. svétové valky byla $kola piechodnd zrusena. Radové sestry musely z Oder odejit.
Po skonceni valky byla Skola vracena kongregaci sester. 17. kvétna 1951 byla Skola opét
Zrusena.

Dne 1. zati 1991 byla skola znovu oteviena jako cirkevni Skola a navézala tak na svou
tradici. Prvni polistopadovy Ziizovaci dekret vystavilo Arcibiskupstvi olomoucké s podpisem
arcibiskupa olomouckého,  metropolity =~ moravského  Mons. Thdr. Frantiska Vanaka.

31. 8. 1998 se ztizovatelem Skoly stalo Biskupstvi ostravsko-opavské.

KAPACITA SKOLY, OBORU A DOMOVA MLADEZE

Povolena kapacita Skoly je 440 zaki, povolena kapacita oboru je 80 zakt. Ke Skole patii
domov mladeze s kapacitou 94 ubytovanych. V arealu Skoly se nachazi odpocinkova zahrada.
Soucasti Skoly je télocvicna a vydejna stravy s jidelnou.
Vybaveni skoly, uceben, domova mladeZe i télocvi¢ny je neustdle modernizovano diky celé
fadé¢ projekti, které Skola realizuje.

Cela Skola, vCetné¢ domova mladeze, je bezbariérova.

VZDELAVACI A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi a organizuje bohaty dal§i vzd&lavaci a volno&asovy program. Jednotlivé
zajmové krouzky jsou otevirany dle zajmu zakl. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech
4 vychov, Vv oblasti hudebni, vytvarné, dramatické i tdlovychovné. Zaci maji moZnost
navs§tévovat sportovni hry-volejbal a florbal, stolni tenis, netradi¢ni techniky ve vytvarné
vychové, keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév akrouzky hry na hudebni néstroje
(kytary, flétny aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich zajmd a nadani zaloZit vlastni
hudebni a dramaticka télesa (napf. kapelu Craizy Daisy, divadlo). Vedle uméleckych krouzki

Skola nabizi také krouzky doucovani AJ, NJ i M. VSichni Zaci maji moznost si doplnit znalosti



azvysit Sance na své uspesné studium. Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji
zaktim reprezentovat Skolu v celé fadé uméleckych a sportovnich soutézich.

Dle zajmu zprostfedkujeme vyuku znakové feci, konverzace V cizich jazycich a krouzek Al
hrou.

Z4ci vydavaji obasné skolni ¢asopis. Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umozituji zakam
reprezentovat Skolu v celé fadé uméleckych a sportovnich soutézich.

Z4ci také organizuji celou fadu dobroginnych aktivit a sbirek, zapojuji se napi. do nasledujicich
akci: Adopce na dalku, Srdickové dny, Tiikralova sbirka, Vano¢ni hvézda, Krabice od bot,

a dalsi.

Skola jiz tradicné, kazdoro¢né, potada jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka
studentli cirkevnich $kol v zajmové umeélecké cCinnosti" a obCasné dvé celostatni akce:

»Myslenkova mapa v AJ* a literarni soutéz.

DOMOV MLADEZE

V domové mladeze mé své pevné misto doba ptipravy do Skoly, doba osobniho volna,
doba pro kreativitu zakt. Zaci navitévuji zajmové krouzky. V DM je to predeviim , Kytarovy
krouzek* a sportovni krouzky. Program domova mladeze spoluvytvari zakovska samosprava,
diky niZ se uskutecniuje spousta dalSich péknych akci: diskotéka, besedy s pozvanymi hosty,
ptilezitostné krouzky drobnych ruc¢nich praci spojené s vyrobou darkti, navstévy nemocnych

v nemocnici a klientd Domova, taborak, piaci vecery.

Cely DM prosel celkovou rekonstrukci, novda budova DM byla dokoncena v roce 20009.
DM je bezbariérovy. Zaci jsou ubytovani ve dvou az tiflizkovych pokojich se samostatnym

socialnim zazemim.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodi¢tim/zakonnym zastupclim jsou piedavany informace 0 vysledcich vzdélavani
jejich déti bezprosttedné v elektronickém systému Edookit formou elektronické zakovskeé
knizky, déle prostiednictvim studijnich prikaz, na tfidnich schlizkach, po domluvé na
konzultacnich dnech, osobné ¢i telefonicky podle pfani zdkonnych zastupch, také

prostfednictvim elektronické posty info@cssodry.cz a www.cssodry.cz. Pro uchazece do 1.

ro¢nikti a pro vefejnost Skola kazdoro¢né poiada 2 Dny otevienych dveti, vzdy v listopadu

a Vv lednu. Terminy a dalsi informace jsou zvefejnény V tisku, na webu skoly www.cssodry.cz

a na vetejn¢ dostupnych mistech v arealu skoly.
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Minimalné€ 1 zastupce z fad zakonnych zéstupcti z kazdé tfidy je zvolen do Klubu ptatel
$koly. Jeden zastupce z fad zakonnych zastupct tvoii 1/3 &ast t¥i¢lenné Skolské rady, kterou
ziizovatel zfizuje na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. 1 § 167. SR byla zfizena dne 20. 10. 2005
s Gi¢innosti od 1. 1. 2006. SR se schazi minimalné dvakrat za $kolni rok. Skolska rada ptisobi

a jedna v souladu § 168, zak. ¢. 561/2004 Sb.

Ve skole jiz od jejiho znovuzaloZeni v roce 1991 pracuje Klub piatel skoly (KPS).
Prostfednictvim KPS piispivaji rodi¢e finanénim poplatkem na volnodasové aktivity svych déti.
Vyse poplatku a jeho vyuZiti je kazdoroéné schvalovano na jednanich KPS. Setkani KPS
se kond 1-2x ro¢né.

Jiz dlouholetou tradici Skoly je organizovani Reprezentacniho plesu a Celostatni pirehlidky
cirkevnich $kol z4jmové umeélecké ¢innosti, studentskou akademii a zahradni slavnost na zavér

Skolniho roku, kam jsou rodice/zakonni zastupci zvani a piispivaji se svou pomoci.

ZAPOJENI SKOLY DO MISTNIHO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Skola se zapojuje do méstského a farniho spoletenského Zivota vramci svého
kulturniho, socialniho a duchovniho programu. V rdmci kulturniho programu Zaci vystupuji na
riznych kulturnich akcich mésta a farnosti. V ramci socialniho a duchovniho programu Zaci
Skoly pravidelné navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Odrach a pacienty v nemochnici.
O déni ve skole informuje Skola pravidelné prostiednictvim svych webovych stranek

www.cssodry.cz a dale pak prostfednictvim tisku-meési¢nik Odersky zpravodaj a dalsi.

MEZINARODNI PROJEKTY SKOLY

NaSe Skola je jiz dlouhodobé zapojena do mezindrodnich projektl. Opakované
realizujeme programy EU, v ramci projektd Comenius (dosavadni realizace: 4 projekty).
UdrZzujeme kontakty se zahrani¢nimi partnerskymi Skolami (napt. Slovensko, Litva, BRD).
Dle aktualnich moznosti pfipravujeme jazykové pobyty (dosavadni realizace: Rakousko, BRD,
Velka Britanie, Litva).
V roce 2019 se naSe Skola zapojila do projektu Erasmus+, kdy naSi studenti zdravotnickych
obori vyjeli na zahrani¢ni staz na Slovensko. Dosud jsme realizovali 2 projekty Erasmus+.

V téchto aktivitach budeme pokracovat, pfipravujeme a podavame dalsi zadosti.
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DUVODY, PROC BY SE MELI ZAJEMCI VZDELAVAT PRAVE NA TETO SKOLE

Nase skola je skolou cirkevni, jsme Skolou otevienou pro vSechny zaky bez rozdilu
vyznani, zéky vedeme ke vzajemné toleranci. Vychovny program Skoly se opirda o uceni
katolické cirkve a kiest'anské hodnoty. V nasi skole klademe diiraz na poctivou a odpovédnou
praci pfi pfipravé na vyucovani, na vychovu ke vzajemné toleranci, divéru a empatii, na
pratelskou atmosféru. Snazime se formovat spravny pohled na zivotni hodnoty a u¢ime zaky
vzajemné ohleduplnosti a spolupraci.

Z4ky vedeme k tomu, aby byli vnimavi také ke starym lidem, nemocnym a postizenym,
ktefi potfebuji jejich pomoc. Nasi zéci tedy ve volném Case navstévuji obyvatele domovt pro
seniory a pacienty nemocnic, ptipravuji pro n¢ drobné darky, kratka kulturni vystoupeni nebo
je ptichazeji povzbudit svym slovem.

Smysluplné vyplilovani volného Casu je dalsim z mnoha ukoli naseho vychovného
programu. Posilujeme u zakl ctnosti, které se jiz v dneSnim svété ptili§ ,,nenosi —
pravdomluvnost, Cestnost, spravedlnost, poctivost, odpovédnost, pracovitost, tctu. Sami se
snazime byt nositeli téchto zasad, uvédomujeme si, ze nejlépe mizeme tyto hodnoty predavat

osobnim ptikladem.



3 PROFIL ABSOLVENTA

Z¥izovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Svtfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola svaté Anezky
Ceské, 1. maje 249/37, 742 35

Nazev SVP Masér ve zdravotnictvi

Kvalifikacni uroven EQF 4

Kod a nazev oboru |RVP 53-41-M/04 Délka studia 4.0
Masér ve zdravotnictvi v letech:

Platnost od 1.9. 2024 Forma vzdélavani |denni forma

UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI
Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového nebo ambulantniho typu

pfi poskytovani rehabilitacni, 1écebné aldzenské péce, popiipadé Vv zatizenich socialnich
sluZeb. Je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékate se specializaci
Vv oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly,
koupele a zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent je zpisobily vykondvat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy
a slabozraky masér ve zdravotnictvi vV rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou €. 55/2011
Sb. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, ve znéni

pozdéjsich predpisi.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANi, STUPEN
DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou, kterd ma tfi ¢asti: pisemnou, praktickou
a ustni. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a ptisluSnym provadécim pravnim
predpisem. Reditel koly v profilové ¢asti maturitni zkousky uréi t¥i povinné zkousky z oblasti
odborného vzdelavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna formou praktické zkousky
nebo formou maturitni prace ajeji obhajoby ptfed zkuSebni maturitni komisi. Konkrétni

informace k maturitnim zkouskam najdete v kapitole 4 - Charakteristika SVP.

Dosazenym stupném vzdélavani je "stiedni vzdélani S maturitni zkouskou" s kvalifikacni

urovni EQF4.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdé€lani S maturitni zkouskou je "vysvédceni O maturitni
zkouSce".
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3.1 Kompetence absolventa
Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani

k tomu, aby si zaci vytvofili nasledujici klic¢ové a odborné kompetence.

3.1.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje K tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani,

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminkys;

- uplatiovat rizné zpisoby prace S textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotni;

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), potfizovat
Si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal$iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméruje K tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
| mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné K feSeni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatilovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

— spolupracovat pii feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni).

11



¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje K tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se V pisemné | ustni formé
V riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

— vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci V projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové
spravng;

— Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bé&zna
i odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projev jinych lidi (pfednések,
diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosdhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
V jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim Vv pisemné i Gstni form¢);

— chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni I pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti primérené cile osobniho r0zvoje V oblasti zdjmové i pracovni, pecovat
0 své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii,
tzn., Ze absolventi by méli:

— posuzovat redlné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i Kritiku;

— ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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— mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

— pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

— piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a K pfedchazeni osobnim konfliktiim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeldvani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
V demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali vsouladu s udrzZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svetové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:
—jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu;
— dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
K uplatiovani hodnot demokracie;

— uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spoleenské déni u nas a ve svéte;

— chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svetovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah.
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9)

f)  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladii pro uspesne uplatnéni ve svété prdace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a S tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a 0 pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
—umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik;

— rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho

prostiedi, svymi predpoklady a dal$imi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzZivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

— nachézet vztahy mezi jevy a pfredméty pii feSeni praktickych tikold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni;

— Cist avytvaret rizné¢ formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné

| prostoru;
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— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béznych

situacich.

h) Digitalni kompetence
Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni,
Ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim S béznymi technickymi
problémy;

vyrovnavd se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.1.2 Odborné kompetence

a) Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo 1ékare se specializaci v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny
¢innosti pri poskytovani 1é¢ebné rehabilitacni péce.

Tzn., Ze absolventi by meli byt schopni:

- provadét klasické masaze;

- aplikovat teplo (napft. za pouziti soluxu nebo parafinu);
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- podavat zabaly;

- ptipravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, véetné ptisadovych, a provadét zakladni
vodolécebné procedury;

- provadét Cinnosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredki
v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostateéné zasoby;

- pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zatizent;

- pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
S pravnimi predpisy;

- pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat Vv souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlediiovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientli; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem

a internich pfedpist a standardl zdravotnického zatizeni.

b) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovnikd (i dal§ich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientt, navstévnik) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préaci S piistroji a U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeCi urazu nebo ohrozeni zdravi abyli schopni zajistit
odstranéni zavad a moZnych rizik;

- znali systém péce 0 zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace.

¢) Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizenti;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
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- dbali na zabezpeCovani parametr (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali

pozadavky pacienti a jinych klientt.

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, ucel auzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (V pracovnim procesu i V béZzném zivote)
také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodatili S finan¢nimi prostiedkys;

- nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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4  CHARAKTERISTIKA SVP

Ziizovatel Biskupstvi ostravsko-opavské

Skola Svtfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté¢ Anezky
Ceské, 1. maje 249/37, 742 35

Nazev SVP Masér ve zdravotnictvi

Kvalifika¢ni Garoven EQF 4

Kod a nazev oboru |RVP 53-41-M/04 Délka studia 4.0
Masér ve zdravotnictvi v letech:

Platnost od 1. 9. 2024 Forma vzdélavani |denni forma

POPIS CELKOVEHO POJET{ VZDELAVANI

* Koncepce skoly
Obecnym cilem stiedniho odborného vzdélavani je pfipravit zdka na GspeéSny, Smysluplny
a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Povazujeme
za dulezité, aby zaci m&li moznost hledat a rozvijet sviij vztah k duchovnim hodnotam a byli
vedeni K vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym. Zakiim nabizime duchovni a socialni
program.

* Realizace klicovych kompetenci

* Realizace odbornych kompetenci

* Realizace prifezovych témat
Realizace klicovych témat, odbornych kompetenci a priifezovych témat navazuje na popsané

kompetence v RVP a je dale specifikovano u jednotlivych piedméti.

* Dalsi vzdélavaci a mimo-vyucovaci aktivity

Skola nabizi a organizuje bohaty dal§i vzdélavaci a volnogasovy program. Jednotlivé zajmové
krouzky jsou otevirany dle zajmu zakl. Zajmové krouzky Skola nabizi v oblasti vSech 4 vychov,
v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické itélovychovné. Zaci maji moZznost navitévovat
sportovni hry-volejbal a florbal, stolni tenis, netradicni techniky ve vytvarné vychove,
keramiku, dramaticky krouzek, sborovy zpév a krouzky hry na hudebni néstroje (kytary, flétny
aj.). Zaci maji moznost podle svych osobnich zajm@ anadani zalozit vlastni hudebni
a dramaticka télesa (napt. kapelu, divadlo). Vedle uméleckych krouzkt skola nabizi také
krouzky doucovani AJ, NJ i M. VSichni zaci maji moznost si doplnit znalosti a zvysit Sance na
své uspésné studium. Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziuji Zakim reprezentovat
Skolu v celé fadé uméleckych a sportovnich soutézich.

Dle zajmu zprosttedkujeme vyuku znakové feci, konverzace v cizich jazycich a krouzek

AJ hrou.
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Zaci vydavaji obCasné Skolni casopis. Dovednosti ziskané v téchto krouzcich umoziiuji zaktim

reprezentovat Skolu v celé fadé uméleckych a sportovnich soutézich.

Z4ci také organizuji celou fadu dobro¢innych aktivit a sbirek, zapojuji se napf. do
nasledujicich akci: Adopce na dalku, Srdickové dny, Ttikralova sbirka, Vanocni hvézda,
Krabice od bot, a dalsi.

Skola jiz tradi¢né, kazdoro¢ng, potada jednu celostatni akci: "Celostatni piehlidka studenti
cirkevnich skol v zdjmové umeélecké Cinnosti" a obCasné dveé celostatni akce: ,,Myslenkova

mapa v AJ“ a literarni soutéz.

ORGANIZACE VYUKY
Vyuka je organizovdna ve dvou formach: teoreticka vyuka ve Skole a praktické
vyucovani Ve skolnich odbornych u¢ebnach a na odbornych pracovistich mimo skolu.

Délka a forma vzdéelavani: 4 roky v denni forme vzdélavani

ZPUSOB HODNOCEN{

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifika¢niho fadu, ktery je souéasti platného Skolniho
fadu. Se znénim téchto fadd jsou zZaci i rodie seznameni na zacatku kazdého Skolniho roku.
Pti hodnoceni uplatiiujeme individualni pfistup k jednotlivym zakitim a v hodnoceni vychazime
z ustanoveni zékona ¢. 561/2004Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném

a jiném vzdélavani a dle platné vyhlasky.

Skolni ¥4d, kapitola VIL., Klasifikaéni ¥ad — citace
1. Hodnoceni a klasifikace Zaki
Hodnoceni a klasifikaci Z4ki je v pribéZném hodnoticim obdobi v ramci Siroké Skaly

moznosti hodnoceni elektronické zakovské knizky v Edookitu.

a) Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni za kazdé
hodnotici obdobi:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 — dostateCny

5 —nedostate¢ny
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Neni-li mozné zaka hodnotit z n¢kterého pfedmétu — nehodnocen(a)
Je-1i zak z nékterého piedmétu zcela uvolnén — uvolnén (a)

Na podklad¢ zadosti s ohledem na piedchozi studium, je mozné - uznano.

b) Stupen prospéchu stanovuje uéitel, ktery vyucuje piislusnému vyucovacimu
pfedmétu. Ve vyucovacim predmétu, Vv némz vyucuje vice ucitelll, uréi stupen prospéchu zaka
za klasifika¢ni obdobi vSichni vyucujici po vzdjemné dohodé. Pti urCovani stupné prospéchu
Vv jednotlivych vyucovacich pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se stupen prospéchu
neurcuje na zakladé praméru z Kklasifikace za piislu$né obdobi.
c) Zpravidla k15. listopadu (1. ctvrtleti) al15. dubnu (3. Cctvrtleti) se projednavaji
na pedagogické radé pfipady zaostavani zaka v uceni a nedostatky v jejich chovani.
d) Zakonni zastupci zaka jsou prubézn¢ informovani o prospéchu a chovani zaka vhodnym
zpusobem:

- ustné tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméth na tfidnich schiizkach,

- tfidnim ucditelem a uditeli jednotlivych predmétl, jestlize 0to zastupci zdka pozadaji
(telefonicky nebo pisemng),

- tFidnim wucitelem vV pripadé mimoradného zhorSeni prospéchu ¢i chovani, ato
prokazatelnym zpiisobem, nejlépe pisemnou formou.

e) Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zéka jsou obsazena ve Skolnim fadu

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Skola je piipravena nabidnout a zpfistupnit vzdélavani také Zakim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Uplatiujeme individualni pfistup ktémto zakim a vychazime
z podkladi vyjadieni specidlné¢ - pedagogickych center. Pro tyto Z&ky vypracovavame
"Individualni vzdélavaci plany" nebo ,,Plany pedagogické podpory*. V pedagogickém sboru
jsou také vyulujici Saprobacemi na psychologii, specidlni pedagogiku a etiku. Clenem
pedagogického sboru je $kolni kaplan, vychovny poradce a metodik prevence. Zaci s tézkym
télesnym postizenim maji K dispozici asistenta pedagoga. Cela budova skoly, véetné domova
mladeZe, je bezbariérova.

Mimotadn€ nadanym zaktim se Skola snazi vytvotit podminky umoziujici dalsi rozvoj
jejich nadani. Mimo jiné se jednd 0 tyto moznosti: individudlni zaddvani prohlubujicich
a rozsifujicich tikolt, konzultace s pedagogy, individualni piistup pedagogti, krouzky v SVC

(napt. krouzky CJ vedouci k ziskani mezinarodnich certifikati) zapojeni do soutézi, aktivity
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zam¢éfené na rozvoj naddni, tvofivosti a moznost podileni se na vedeni téchto aktivit

ve stiedisku volného ¢asu.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Ve Skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasadam BOZP, PO a Ochrany
Clovéka za mimotadnych udalosti, Skola spolupracuje S odborniky z téchto oblasti. Jsou
vypracovany a prubézné aktualizovany pozarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto
Problematice bezpecnosti zakti a zaméstnancl jsou vénovany i ptislusné body skolniho fadu,
ktery je vefejné pfistupny a se kterym jsou vSichni zaci i jejich rodice a zaméstnanci $koly

prokazateln¢ seznameni.

PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVANI
- pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., 0 predSkolnim, zékladnim, sttednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpisi,
a provadécimi predpisy;
- splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecii 0 vzdélavani v daném oboru vzdélani
(podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny V natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé
oboril vzdélani v zdkladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni pozdé;sich
predpist).

Vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku
a podminky pfijimaciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovana a vefejné piistupna
v zdkonem stanovenych lhutach (na webovych strankach skoly, v tisténych propagacnich

materidlech). Na dnech otevienych dvefi jsou informace pfeddvany také osobné.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouSkou afidi se zakonem ¢. 561/2004 Sb.
a prislusnymi vyhlaskami (blize charakterizovano v kapitole "Profil absolventa™). Od skolniho
roku 2020/2021 se maturitni zkouska sklada ze spole¢né (statni) ¢asti a profilové (8kolni) ¢asti.
Ma tii formy: praktickou, dstni a pisemnou. Zak kona spole&né zkousky z &eského jazyka
a literatury (didakticky test) a z ciziho jazyka (didakticky test) nebo z matematiky (didakticky
test). Zak kona profilové zkousky z Eeského jazyka a literatury (pisemna prace a tstni zkouska)
a z ciziho jazyka (pisemna prace a ustni zkouska), z odbornych predmét (dveé Gstni zkousky

a jedna prakticka zkouska). O konkrétni nabidce ptredmétt profilové a volitelné ¢asti maturitni
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zkousky a 0 aktuélnich terminech jsou Zaci véas informovani. Skola sleduje veskeré pokyny

tykajici se pfihlaSovani zakt do systému.

STREDISKO VOLNEHO CASU/SVC

Ve $kole pracuje stiedisko volného &asu / SVC, které nabizi mnozstvi odpolednich
aktivit, umoziuje zakim smysluplné traveni volného casu aplsobi tak jako prevence
patologickych jevu.

SVC nabizi fadu zajmovych a vzdélavacich krouzkii, zdjmové utvary zamétujici se na rozvoj

individudlniho nadéni zéka v oblasti hudebni, dramatické, sportovni a vytvarné a také zajmové

utvary  védomostné-dovednostni Vv oblasti  jazykového, pfirodovédného a odborného

vzdélavani.

Vsechny zajmové utvary umoziuji nadanym zakim déle rozvijet jejich dovednosti
a znalosti, pfipravovat se k mezindrodnim zkouskdm. Soucasné nabizi pomoc zakim
prospéchové slabsim v ramci doucovani cizich jazykd a matematiky. Zajmové utvary se

oteviraji podle z4jmu zaka.

4.1 Podminky realizace vyuky

Na realizaci vyuky podle SVP se podili viichni vyuéujici a zaméstnanci koly, jsou
vytvofeny organizacni podminky pro spolupraci vV ramci jednotlivych predmétovych komisi.
Ucitelsky sbor se sklada z aprobovanych vyucujicich, vyucujici se ucastni Skoleni a jsou
podporovani Vv dal§im vzdélavani. VSichni vyucujici uplatiuji aktivni pfistup K novym
vyukovym metodam. Zpravy o Cinnosti Skoly jsou kaZdorotné uvadény V nasledujicich
Skolnich dokumentech: Vyro¢ni zprava, Plan prace a Koncepce Skoly. Dle pozadavku
ziizovatele vypracovavame také Vlastni hodnoceni $koly. Skola je priibéZné rekonstruovana
a vybavovana novymi vyu€ovacimi pomickami tak, aby byly zajiStény dobré materialni
podminky vyuky.

Ve Skole jsou vytvofeny dobré podminky bezpecnosti prace aochrany zdravi
pfi vzdélavani. Skola je bezbariérova.

K dispozici jsou klasické aodborné ucebny vybavené didaktickou a interaktivni

technikou a novym ergonomickym nabytkem.

22



4.2  Zaclenéni prurezovych témat
a) Obcan v demokratické spole¢nosti

Pokryto v pfedmétech:
Cesky jazyk

Cizi jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

Eticka vychova a kiest'anstvi
Biologie a ekologie
Literatura

Ekonomika

Vzdélavaci oblast odborného vzdélavani
Psychologie a komunikace

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakl, které jsou potiebné pro fungovéani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze 0 postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o0 budovani
obCanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné anormativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.
Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani,
Vnizse nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim anezbytnou podminkou
jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené K rodi¢tim a K $ir$i obéanské komunité
V misté Skoly.
Piinos tématu K napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté kli¢oveé
kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémt ak praci sinformacemi...), proto je jejich rozvijeni pfi vychové
k demokratickému ob¢anstvi velmi vyznamné.
Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:
—  m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
—  byli pfipraveni si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent;
—  hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti abyli Kriticky

tolerantni;

—  byli schopni odol4dvat myslenkové manipulaci;
— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat

masova média pro své rizné potieby;
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dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSen;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostedi a snazili se je

chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt;

spole¢nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
masova média;
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zivot.

Tézisté realizace prufezového tématu se piedpoklada:

v disledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska K lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). ObCanské ctnosti Gizce souvisi S tim, jaky je ¢lovek ve svém soukromi
— V nevetejné oblasti sveho prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici  se Vprosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci
pfedméty— vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevs§im pouzitim proZitkové vyukové
strategie, ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou zaku, pozitivni motivaci, prozitek
zakova uspéchu. Cilem je kladny pfistup zéka k sobé samému a z toho pramenici jeho
kladny ptistup k zivotu, K ostatnim lidem, K zivé i nezivé pfirodé, ke kulturnim a jinym
hodnotam, které lidé vytvaieji;

ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napi. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zéky a mezi zaky navzdjem) a bezpecného prostiedi Skoly;

Vv ndlezitém rozvrzeni prvkll prafezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho

vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani;
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— v cilevédomém sili 0 dobré znalosti a dovednosti Zaki, které jsou nezbytné potiebné
pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani ajednani; tyto védomosti
a dovednosti budou Zzaci nejvice ziskavat ve vyuCovacich ptredmétech zameétenych
na vychovu k obcanstvi a spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napf. v obCanské nauce,
v zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

— Vv promySleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simulaéni metody, metody smétujici K rozvoji prosocialniho chovani,
Kk rozvoji funk¢ni gramotnosti zaki (tj. schopnost Cist textovy material S porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rtizné ucely) atp.;

— v realizaci medialni vychovy.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
Pokryto v pfedmétech:
Cizi jazyk
Chemie
Fyzika
Biologie a ekologie
Obcanska nauka
Etickéa vychova a kiest’anstvi
T¢lesna vychova
Somatologie

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Klinick4 propedeutika

Ochrana a podpora vetejného zdravi

Psychologie a komunikace

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, vcetné naSi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je piiprava budouci generace K mysleni ajednani v souladu
S principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a K ucté K Zivotu ve vSech jeho formach.
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje aptispiva K realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zZakim znalosti a dovednosti potiebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup K realité
a ovlivilyje etické vztahy K prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje
na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie

vV zajmu udrzitelnosti rozvoje.
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Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu, aby:

—  pochopili souvislosti mezi riznymi jevy V prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

—  chapali postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

—  porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu Kk udrzitelnému rozvoji,

—  respektovali principy udrzitelného rozvoje;

—  ziskali ptehled 0 zptsobech ochrany pfirody, 0 pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

—  samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych kontaktech
S prostfedim a z raznych informacnich zdroj;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani asnazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu K zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednéni;

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Piinos tématu K napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici K ziskani potfebnych =znalosti adovednosti, jejich chapani
a hodnocent;

- formativni, zamétené zejména na vytvaieni hodnot a postojli ve vztahu k zivotnimu prosttedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat

své nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi

a pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Priifezové téma je zaélenéno v SVP do cilii vzdélavani a vysledki vzdélavani v riznych
souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a dopliuji
tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti V pfirod€, ve spolecnosti, mezi

ptirodou a clovékem a jeho zivotnim prostifedim.
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Ve slozce v§eobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno predevsim do prirodovédného
vzd8lavani v tématech Ekologie aClovék aZivotni prostiedi, dale je zaélenéno
Vv spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruht podle
charakteru oborti vzdélani. Zamétuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi ana zdravi, na technické

a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovek a zivotni prostiedi zahrnuje témata:

—  biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti 0 abiotickych a biotickych podminkach zivota,
0 ekologické ptizplisobivosti, 0 vzdjemnych vztazich organismu a prostfedi, 0 struktuie
a funkci ekosystémii, 0 vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

— soucasné globalni, regionalni alokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka K prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

— moznosti @ zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zzivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevl, principy udrzitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma realizujeme ve skolnim vzd€lavacim programu kombinaci tii zakladnich

zpisobi:

— komplexné — v samostatném ekologickém vyu€ovacim pfedmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do nekterého vhodného predmétu (modulu), ktery
umoziuje integraci a doplnéni poznatkti 0 ekologii a zivotnim prosttedi, komplexni pohled
na udrzitelnost rozvoje V obCanském Zzivoté aVv daném oboru vzdélani a uvédomeéni
si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

—rozptylené (difuizné) — Vv logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech
vseobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

- nadpredmétové — v zakovskych projektech.

Prifezové téma realizujeme ruznymi metodami aformami vramci teoretického

a praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani vedeme zaky ke

spravnému nakladani s odpady, vyuzivat isporné spotiebice a postupy, dodrZzovat pozadavky

na bezpecnost a hygienu prace. Problémoveé zadavané otdzky, ukoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani probiraného uciva, ale iuplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani iz mimoskolniho prostfedi. Vzd€lavaci a vychovny
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vyznam maji Zakovské projekty S environmentalni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a S odbornou praxi.
Pii realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stiedisky a centry

ekologické vychovy a s dal§imi ekologickymi institucemi a pracovisti.

c) Clovék a svét prace

Pokryto v pfedmétech:
Cesky jazyk

Cizi jazyk

Matematika

D¢jepis

Obcanskéa nauka
Informatické vzdélavani
Ekonomika
Somatologie

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Klinicka propedeutika

Ochrana a podpora veiejného zdravi

Fyzikalni terapie

Lécebné masaze

Psychologie a komunikace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zdka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a s nim meénici se poZadavky. Prostfednictvim kariérového
vzdelavani si Zak osvoji znalosti a pfedevSim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovéani 0 svém

osobnim rozvoji, dal§im vzd€lavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci

piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZznou soucast Zivota.

Pi#inos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék asvét prace piispiva K napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:
- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;
- aktivni a tvofivy pfistup pii vytvafeni profesni kariéry;
- piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
- vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;
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- otevienost vuci celozivotnimu udeni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaiet profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zdka K celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
0 profesnich prilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani S potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zaméstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;

- pfedstavit Zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhi:
- Individualni pFiprava na pracovni trh
- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu  Kuceni astudijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
piedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uéenti;
- pisemna i verbalni prezentace V prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti 0 zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a jejich vytvoteni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni;
- vyhled4vani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.
- Svét vzdélavani
- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;
- formalni a neformdlni vzdélavaci pftilezitosti, moznosti vzdéldvani v zahrani¢i, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
- ovéfené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani 0 profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci 0 vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.
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- Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatelu,

- nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani vV zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
- Podpora statu ve sféire zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Cloveék a svét prace se zacleni ve Skolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné iodborné slozky. Kariérové vzdé€lavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,

a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i S vyuzitim jinych forem.

Vyuka tematickych okruhii musi byt koncipovana tak, aby mél Zak praktické prilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi
se muze potkat na pracovnim trhu apracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pfi vyuce lze vyuzivat rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani
a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku
(idealné v realném pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou
socialnich partnerti, pracovnich agentur, ufadt prace, odbornikii z praxe apod., exkurze
ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy

provoz, prace s informacemi aj.

d) Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Literatura

Obcanska nauka

Etickéa vychova a kiestanstvi
Matematika
Informatické vzdélavani
Ekonomika

Fyzikalni terapie
Lécebné masaze
Klinicka praxe
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Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpe¢né,

sebejiste, kriticky a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani

vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pii praci, obCanskych aktivitich i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho u€eni i zapojeni absolventi

do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota skoly a propojit

formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo

Skolu. Dtlezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakii i formovani jejich postoju

a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované

vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak, aby méli zaci dostatek

ptilezitosti ucit se s nimi bezpe¢né, tvorive pracovat a diskutovat 0 moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji

podpiirny charakter ve vztahu ke vS§em slozkam kurikula. Digitdlni kompetence chapeme jako

prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné u 74kl plnohodnotné
rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zdkladni charakteristikou je aplikace — vyuziti
digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi feseni nejriiznéjsich problémd.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z rtiznych zdrojl 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym
pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Vespolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.

-V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi
technologiemi pii vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech
a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

- Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni

problémii, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.
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V estetickém vzdéelavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe€nost pii pouzivani digitalnich technologii.
Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principtim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pii feSeni
i neinformatickych problému.

V ekonomickém vzd€lavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpoc€et apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim t¢eltiim, napi. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroju potiebnych

nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou ziaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro

zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obCanstvi 1 socidlni zaclenéni

kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rtzné aspekty zivota clovéka,
spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvazovali pfileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpec¢nostni rady a doporucent;
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s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvéreli a spravovali své digitalni
identity; aktivné peCovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny;
chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prosttedi pted poskozenim ¢i zneuzitim;
pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi dané
sluzby;

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné¢ 1 dusSevni zdravi, prizpuisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

znali a uplatilovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany

citlivych® a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe&nosti;

pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovéni a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitdlnim
prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich;

navrhovali takovéd (bezpecna) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémd;

vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkli a vytvateli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
S cilem vytvofit novy, originlni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojt v digitdlnim prostiedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich

spolehlivost a Uplnost;
ptizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptfizptisobovali prostredky

komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali

digitalni technologie pro spolupréci a spolecné vytvateni zdrojl a znalosti.

1 Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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Pritfezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdéldvacim programu v co nejuzsi vazbe
na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné
slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spole¢nosti, v profesnich pozadavcich
av pracovnim prostiedi zpisobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zakiim
dostatek ptilezitosti, situaci a kontextt, ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat

ruzné digitalni technologie.

4

Pouziti informaénich a komunika¢nich technologii ve vzdélavani Zaku se zdravotnim

znevyhodnénim — se neméni.

r

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zéki se zdravotnim znevyhodnénim je nutné prizpasobit
individudlnim potfebam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktt, tak
rozsahu jejich uplatiiovani. Pti posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké
podpurné nebo kompenzacni technologie a produkty zak v prubéhu piedchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké urovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby
co nejlépe reflektovaly individualni vzdé€lavaci potieby zdka. Pii tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu zdravotn€ znevyhodnéného zdka je proto dilezité vychdzet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné
dalsich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné

znevyhodnéné.

Vyrobei prostfedkt informacnich a komunikaénich technologii vychazeji vsttic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potieby. Télesné
a zrakov€ postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktli, které usnadiiuji pouzivani osobniho pocita¢e a umoZiiuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomucky pro
jednodussi ovladani klavesnice pocitaci, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysSi, upravy
ovladani monitord a nastaveni tiskaren, fada pfistrojii je nastavovana vzdalen¢ prostiednictvim
pfipojeni k siti. Pfi potizich s pouZivanim standardniho rozloZeni klavesnice se pouziva
rozlozeni alternativni (napft. typu Dvorak). K pouziti t€chto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni
vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zatizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni
zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat my§ ani

klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoZziuji
realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho zatizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic

v kombinaci s hlasovym vystupem.
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V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klédvesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakoveé postizeni, ¢i osobam s poSkozenym sluchem. Usnadiujici funkce je mozné
nainstalovat spolu s opera¢nim systémem nebo je lze piidat pozdé&ji z instalaéniho disku.
Vzhled achovani prostiedi operacnich systému lze vzhledem k riznym omezenim zraku
a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladdacich panell a dalSich vestavénych funkci. Patii sem
napiiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
Mezi podptrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii naptiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy zprostiedkuji
informace z obrazovky na externi zatizeni V Braillové pismu nebo je pievadéji do
syntetizované feci,

- programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu,

- software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje rychlejsi

zadavani textu s mensim poctem tthozi na klavesnici.
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5 UCEBNI PLAN SPdgS a SZS sv. Anezky Ceské, Odry
Vzdélavaci obsah RVP
tydné celkem
Nazev SVP  Masér ve zdravotnictvi VSEOBECNE VZDELAVANI
Nazev RVP  53-41-M/04 Masér ve zdravotnictyi | Ja2ykové vzdélavani
R Sesky jazyk 5 160
Datum zpracovani fijen 2023 L
P VJ R cizi jazyk 10 320
Verze tietl Spoletenskovédni vzdelavéni | 5 160
Platnost od 1. 9. 2024
Forma vzdélavani denni forma vzd¢lavani
Koordinator Mgr. Petra Fiserova
Délka studia 4 roky
DosazZeny stupen vzdélani stfedni vzdélani
S maturitni zkouskou
Uroveii vzdélani EQF 4
Prirodovédné vzdélavani 4 128
Matematické vzdélavani 7 224
Estetické vzdélavani 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Informatické vzdélavani 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64
ODBORNE VZDELAVANi
Zaklad pro poskytovani 10 320
masérské péce
Fyzikalni terapie a masaze 42 1344
Profilova maturita: Socialni vztahy a 5 160
Somatologie, tstni MZk dovednosti
Lécebné masadze a Fyzikalni terapie, Ustni MZk Disponibilni hodiny 21 672
Klinické praxe, prakticka MZk
Celkem 128 4096
Piehled vyuZiti tydnii za jednotlivé ro¢niky 1lr 2. 1. 3.r. 4.r.
Vyuka 34 34 31 30
Odborna praxe 4
Maturitni zkousky 1
CELKEM 34 34 35 31
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Obsah vzdélavani z RVP do SVP pro obor Masér ve zdravotnictvi/MZ 53-41-M/04
Vzdélavaci obor Svp
Zkratka | 1. | 2. | 3. | 4.
predmétu| r. | r. | r. | r. [tydné| celkem
3413413130
6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace 641
Cesky jazyk CJ 2 1|12 6 193
Cizi jazyk * volba AJ, NJ, RJ AINJRI| 3 | 3|4 | 4 14 448
6.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani 265
D¢jepis D 2 2 68
Obcanska nauka ON 2 2 68
Eticka vychova a kiestanstvi EVK 11111 4 129
6.3 Piirodovédné vzdélavani 136
Fyzika/C F 1 1 34
Chemie/B CH 1 1 34
Biologie a ekologie BIiE 2 2 68
6.4 Matematické vzdélavani 232
Matematika M 312 |2 7 232
6.5 Estetické vzdélavani 258
Literatura L 2 |2 |2 |2 8 258
6.6 Vzdélavani pro zdravi 292
Prvni pomoc PP 1 1 34
T¢lesna vychova TV 2 1212 |2 8 258
6.7 Informatické vzdélavani 136
Informatické vzdélavani v 2 |12 4 136
6.8 Ekonomické vzdélavani 68
Ekonomika E 1 1 2 68
6.9 Zaklad pro poskytovani MP 398
Klinick4 propedeutika KPP 2 2 68
Odborna latinska terminologie OLT 1 1 34
Ochrana a podpora vetejného zdravi OPVZ | 1 1 34
Somatologie So 4 2 |1 7 228
Zaklady mikrobiologie, imunol.,epidem. a hyg. ZMIEH 1 1 34
6.10 Fyzikalni terapie a masaze 1553
Fyzikalni terapie FTe 1 2 1] 4 126
Lécebné masaze LM 51952 21 691
Kompenzacni a regeneracni cviceni KRCv 2 |1 3 99
Klinicka praxe KIP 7 114 21 637
6.11 Socialni vztahy a dovednosti 160
Psychologie a komunikace PsyK 2 12 |1 5 160
331343130 128 4139

Predmét Klinicka praxe se realizuje na odbornych pracovistich, se kterymi ma Skola sepsanou

smlouvu.
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Vyuka dle rozpisu uciva

Vyuka probiha ve ¢étyfech letech studia S rozvrzenim hodin podle rozvrhu a podle
organizace roku, ktera se pripravuje vedenim $koly v pribéhu prazdnin. Vyucujici na podkladé
rozpisu uciva a kompetenci zpracuji sviij tematicky vzdélavaci plan, ktery se pak za kazdé
pololeti porovnava se skutecnosti. TVP se v predmétovych komisich konzultuji. V pribéhu
Skolniho roku jsou hodiny hospitovany vedenim Skoly. Pfi hospitacich jsou potfizovany
zaznamy a poté je veden s danym vyucujicim pohospitaéni pohovor. Hospitace se také

uskutecnuji elektronicky zapisem do nasi Skolni matriky EDOOKIT.

5.1 Praktické vyucovani

Predméty Lécebné masaze (LM), Kompenzaéni aregenera¢ni cviceni (KRcv)
a Klinicka praxe (KIP) napomahaji pii formovani zadoucich osobnostnich vlastnosti zaka,
rozviji a zdokonaluji jeho profesni dovednosti.
Vzdélavani je zaméfeno na ziskéani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti potiebnych
pro masérskou péci 0 klienta a na vytvareni pozadovanych profesnich postoji. Ma vyrazny
motivaéni a aplika¢ni charakter, vede zaka K aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatki
a dovednosti v dalsim vzdélavani a v odborné praxi.

V predmétu Lécebné masaze se zaci teoreticky i prakticky seznami S masaznimi
postupy, masaznimi piipravky, vybavenim provozovny, osvoji si dovednosti potfebné pro

poskytovani komplexni masérské péce.

Celkovy rozsah praktického vyucovani dle RVP ma byt minimalné 1 200 hodin za 4 roky.

V 1. ro¢niku v ramci teoreticko-praktického ptedmétu LM — je celkem 102 hodin praktického

vyu€ovani V odborné ucebné ve skole.

Ve 2. ro¢niku v ramci teoreticko-praktického predmétu LM — je celkem 204 hodin praktického

vyucovani vV odborné uc¢ebné ve Skole a na smluvnich pracovistich skoly.
V ramci pfedmétu Kompenzac¢ni a regeneraéni cvi¢eni (KRCv) je celkem 34 hodin praktického
vyucovani.

Ve 3. ro¢niku v ramci teoreticko-praktického predmétu LM — je celkem 93 hodin praktického

vyucovani V odborné ucebné ve skole.

Ve 4. ro¢niku v ramci teoreticko-praktického pfedmétu LM — je celkem 30 hodin praktického

vyuCovani V odborné uc¢ebné ve skole.
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Ucebni praxe se kona ve 3. rocniku KIP — 217 hodin (vyucovacich) v realném prostiedi
rehabilitaéniho nebo zdravotnického zatizeni a ve 4. ro¢niku KIP - 420 hodin (vyucovacich)
Vv realném prostredi rehabilitacniho nebo zdravotnického zatizeni.

Odborna praxe ¢ini 4 tydny a je zafazena na konci 3. rocniku.

Celkovy rozsah praktického vyuc¢ovani je 102+204+34+93+30+217+420+160 = 1260 hodin
za 4 roky.

Na praktické vyucovani, ucebni nebo odbornou praxi Ize zaky d¢€lit na skupiny, zejména
z diivodl bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygienickych pozadavki podle platnych
pravnich ptedpisi. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych
okruhd SVP.

Praxe je organizovana jako "U€ebni praxe", v ramci pfedmétu KIP v pribéhu skolniho roku
ve 3. ro¢niku 7 vyucovacich hodin tydné, tj. 7 hodin vyucovacich denné, vyuka probiha
Vv blocich, vcetné 30 minutové prestavky ave 4. roéniku 14 vyucovacich hodin tydné,
tj. 7 hodin denn¢, vyuka probiha v blocich, véetné 30 minutové prestavky.

"Odborna praxe" navazuje na ucebni praxi (jako souvisla) 4 tydny na konci 3. roéniku,

celkem 20 dnd, 8 hodin denn¢, véetné 30 minutové piestavky, celkem 160 hodin.

Organizace u¢ebni a odborné (souvislé) KIP

Ucebni a odborné praxe probihaji v soukromych i statnich zdravotnickych zatizenich,
v nezdravotnickych zafizenich, ale také v zafizenich socidlnich sluZzeb. Cilem této praxe
je ovéfeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pfi pfimé masérské péci, seznameni
zéka s pracovnim prostifedim, s organizaci prace, s naroky na pracovniky a kontakt s klienty,
se zaméstnanci 1 zamé&stnavateli.

Praxe mohou probihat skupinové pod vedenim vyucujici odbornych predmétli nebo

individudlné, kdy Zaci pracuji pod vedenim povereného pracovnika v daném zatizeni.
Ucebni aodborné praxe se uskutectiuji na smluvnim zékladé mezi Skolou

a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah praxe. Pozornost se vénuje také pouceni

zakli o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v pribéhu praxe.
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Hodnoceni uc¢ebni a odborné (souvislé) KIP
Jsou mozné 2 varianty ucebni praxe dle moznosti odbornych smluvnich pracovist’
a) skupinova ucebni praxe
- ucebni praxe i odborna praxe probiha na smluvnich pracovistich skoly pod vedenim vyucujici
odbornych predméti
Praxe je hodnocena na zakladé nasledujicich vystupii:

- pracovni denik s vypracovanymi tikoly (formu a obsah stanovi vyucujici praxe)

- doklady vlastni iniciativy zaka

- hodnoceni vyucujiciho do Edookitu

- vSechny aktivity - zapisy o priub¢hu praxe, jednotlivych vykonech, fyzikalnich terapiich

a masazich si zak zaklada do portfolia

b) individualni u¢ebni a odborna praxe
- U¢ebni praxe i odborna praxe probiha na pracovistich v misté skoly nebo v blizkosti bydlisté
zaka v zafizenich, kterd si zaci zvoli a dojednaji na zdkladé ,,Pfeddohody*. Po vyjednani
podminek $kola vypracuje dohodu mezi §kolou, pracovistém a zakem ve tfech vyhotovenich
(Skola — zafizeni — zak, origindl dohody si poneché zék, 1 kopii ponecha zak v zatizeni a 1 kopii
odevzda zak ve skole).
Podkladem pro hodnoceni ucebni a odborné praxe jsou zédznamy v deniku praxe, ktery
je soucasti portfolia zaka. VSechny vystupy z praxe zak zpracovava podle stanovenych pokynu.
Veskeré doklady vlastni iniciativy si zak zaklada do portfolia.
Praxe je hodnocena na zakladé nasledujicich vystupii:

- pracovni denik s vypracovanymi tkoly (formu a obsah stanovi vyucujici praxe)

- doklady vlastni iniciativy zaka

- pisemné hodnoceni povéteného pracovnika dané organizace na predepsaném formuléii
vypracovaném Skolou

- zpravy z praxi

- podepsana dohoda (zatizeni — Skola — zak)

- vSechny aktivity - zapisy o pribéhu praxe, jednotlivych vykonech, fyzikélnich terapiich
a masazich si zak zaklada do portfolia

Vyucujici praxe kontroluje (telefonicky, pfimou navstévou, vedenym rozhovorem se zdkem)

dochazku zaka na pracovisté ucebni i odborné praxe a hodnoti Klinickou praxi na podkladé

portfolia zdka a hodnoceni povéfené¢ho pracovnika odborného pracoviste.

Portfolio predklada Zak u maturitni zkousky jako doklad splnéni poZadavka Skoly v oblasti
Klinické praxe. U¢ebni a odborna praxe je hodnocena znamkou na vysvédéeni v predmétu KIP-

Klinicka praxe.
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5.2 Rocnikové projekty (dobrovolné)

Projektova vyuka

V priabéhu 2. rocniku pracuji zaci na projektech, téma projektt si sami zvoli Z nabizenych témat
Z oblasti vSeobecné vzdélavacich predméti i odbornych vzdélavacich predméti. Podminkou
zpracovani je teoreticka, praktickd nebo umélecka ¢ast. Vysledky své prace pak zaci tymove
zpracovavaji, obhajuji a prezentuji Vv projektovém tydnu, ktery se kona obvykle Vv pribéhu

mésice ¢ervna. ZkusSenosti byvaji vyborné, trovein praci a prezentaci vynikajici.

Cilem této vyukové aktivity je, aby studenti ziskali:

- nove teoretické znalosti a praktické zkuSenosti vV daném oboru

- moznost konfrontace znalosti se zkuSenostmi z praxe

- schopnost spolupracovat v tymu

- dovednost dlouhodobého ¢asového rozvrzeni prace

- dovednost spole¢ného feSeni problémil

- komunika¢ni dovednosti

- dovednost elektronického zpracovani prace velkého rozsahu a jejiho prezentovani
- dovednost zpracovani propagacnich a informacénich materiald 0 své praci

- zkusSenosti S vefejnou prezentaci projektu pied odbornou komisi i laickou
vefejnosti- piiprava na pozadavky VS studia

- rozvoj nadani, talentu, estetického vnimani uméni ...

Pokyny pro vypsani témat a realizaci:

- zadani ve 2. ro¢niku v zafi

- obhajoby a prezentace ve 2. ro¢niku v ¢ervnu

- zaci pracuji ve skupinkach (5 — 8 osob)

- skupina se svym zvolenym vedoucim projektu navrhne téma, spolecné zpracuji obsah
(min. 6 — 8 bodil), pozadavky, doporu¢ena literatura, osnova

- rozsah prace — max. 30 stran (na 1 zaka cca 5 stran) zpracovat do Sablony ve wordu,
rizné prilohy — foto, vzory ...

- moznost jednoho vyjezdu projektové skupiny se svym vedoucim projektu

- forma — elektronické zpracovani, prace je nutné odevzdat:

* jeden vytisk se odevzda skole k archivaci, jedna kopie vedoucimu projektu, jedna kopie
pro zpracovatele

* Vv elektronick¢é  form¢  spravci  sité  (texty, pfilohy, fotografie ulozené

na disku + prezentace na webovych strankach)
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- konzultace se doporucuji od zadani ro¢nikového projektu jednou za 14 dnii minimalné,
vedouci projektu vypracuje posudek (k posudku bude ptiloZena registrovana dochazka zaki),

posudek pfilozi k vyhotovené praci, oponent se nemusi vyjadiovat pisemné

Predpokladané Casové a organizacni zajiSténi praci na projektu:

- zadani a priprava projektu — 2. rocnik v zafi

- realizace — prubézna setkani a konzultace s vedoucim projektu, minimalné€ 2x mésicné
obsah: ¢ast teoreticka i prakticka (vyzkum, prace Vv terénu)

- literatura: ptevaha jinych zdroji nez internetovych!

- zpracovani — prabézné (nutné predkladat ke kontrole)

- odevzdat spravci sité elektronické zpracovani pro ulozeni na skolni web

- obhajoba a vefejna prezentace pomoci projekéni techniky

Vlastni realizace ,,projektového tydne“ — rozlozen do 14 dnli

- dva dny uréené na zpracovani ve skole v u¢ebn¢ BiGa

- jeden tyden na kontrolu projektu a vypracovani posudku (osloven oponent)

- jeden den obhajoba projektu pted komisi, bez divaki (15 — 20 min., 5 min. vyjadieni
komise)

- jeden den vefejna prezentace projektu (15 — 20 min.)

Certifikace:

74ci dostanou OSVEDCENT 0 zpracovani, pokud bezezbytku splni dané podminky.
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6 UCEBNI OSNOVY

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zdky ke sdé€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu apodili se na rozvoji jejich duSevniho Zzivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci Zaku a naucit je uZivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci
na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak

estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

—  chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

—  ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a pfedavali je vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich uzivatele;

—  chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
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6.1.1 Cesky jazyk
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

2 1 1 2

1. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
2. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin
3. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 31 hodin
4. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 60 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, | a dovednosti 1.roé.- 23 h
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve - narodni jazyk a jeho ttvary 2 roé—11h
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni - jazykova kultura T
komunikacni situaci; - vyvojové tendence spisovné Cestiny 3.r0¢-10h
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny; - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi 4.10¢.-20 h
- fidi se zasadami spravné vyslovnosti; evropskymi jazyky
-V pisemném projevu uplatiiuje znalosti - zvukové prostiedky a ortoepické normy
Ceského pravopisu; jazyka
-V pisemném i mluveném projevu vyuziva | - hlavni principy ¢eského pravopisu
poznatkti z tvaroslovi; - tvofeni slov, stylového rozvrstveni
- pracuje s nejnovéj$imi normativnimi a obohacovani slovni zasoby
priruckami ¢eského jazyka; - slovni zasoba vzhledem k piislusnému
- orientuje se v soustavé jazyku; oboru vzd€lavani, terminologie
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky | - gramatické tvary a konstrukce a jejich
a chyby; sémantické funkce
- pouziva adekvatni slovni zasobu vcéetné - vétna skladba, druhy vét z gramatického
ptislusné odborné terminologie; a komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym komunikatu
ekvivalentem a naopak;
- orientuje se ve vystavbé textu;
- uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani;
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje 2 Komunikaéni a slohova vychova
a obhajuje sva stanoviska; - slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni | | o8 — 23 h
- ovlada techniku mluveného slova, umi - komunikacni situace, komunikacni strategie .
. . < <1 B . .| 2.r0¢.—11h
klast otazky a vhodn¢ formulovat odpovédi; | - vyjadfovani piimé i zprostfedkované
- vyuziva emociondlni a emotivni stranky technickymi  prostfedky, = monologické 3.r0¢.—11h
mluveného slova, vyjadfuje postoje i dialogické, neformalni i formalni, | 4. ro¢.—20 h

neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravne, jasné

a srozumitelné;

- prednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky riznych
druht textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvénka, nabidka...);

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a vykladového;

pfipravené i nepfipravené

-projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zivotopis, zapis
zporady, pracovni hodnoceni, inzerat
a odpoveéd’ na néj, jednoduché uredni, popft.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)
- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo
navod k ¢innosti, ivaha

- druhy fecnickych projevi

- publicistika a reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi
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- sestavi zékladni projevy administrativniho
stylu;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary;

- ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroji, umi si je vybirat a ptistupovat k nim
kriticky;

- pouziva klicova slova pfi vyhleddvani
informacnich prament;

- samostatn¢ zpracovava informace;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- pofizuje z odborného textu vypisky

a vytah, déla si poznamky z prednasek

a jinych vetejnych projevi;

- Vypracuje anotaci;

- ma piehled o dennim tisku a tisku ve své
zajmové oblasti;

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

- zaznamenava bibliografické idaje.

3 Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

- techniky a druhy ¢teni (s dtirazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor

z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci

z textu (téz odborného a administrativniho),
napft. ve form¢ anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tiidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

- prace s ruznymi pfiru¢kami pro Skolu

i vefejnost

1.10¢.—-22h
2.10¢.—12h
3.r0¢.—10h
4.10¢.-20h
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Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vyuka cizich jazykl rozSifuje a prohlubuje schopnost zaki komunikovat, rozsifuje jejich
kulturni rozhled a vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Hlavnim
cilem je vytvofit u zakt pozitivni postoj k cizim jazyktim a tim podpofit jejich schopnost chapat
a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych

oblasti a uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva
Vyuka cizich jazyki vede k tomu, aby Zaci:
- byli schopni fesit zakladni situace bézného Zivota
- pouzivali pfiméfeny rozsah jazykovych prostfedkd, tj. slovni zisoby, mluvnice,
zvukové a grafické stranky daného jazyka
- vyslovovali srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti
- dodrzovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
- ziskali zékladni zemé&pisné, historické akulturni poznatky o Ceské republice
a 0 zemich, jejichz jazyk studuji
- porozumé¢li pracovnim postupiim, zpracovali informace z cizojazycné literatury

tykajici se jejich oboru vzdélavani a chapali jednoduché odborné texty

Pojeti vyuky

Vyuka ciziho jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole. Probiha v jazykovych
ucebnach, které umoznuji vyuziti multimedidlnich vyukovych programt. Vyuka
ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali odpovidajicim zplsobem vyjadfit své myslenky
anazory, pracovat se slovniky, pfiruckami a vyuzivat divéryhodné zdroje cizojazycnych
informaci na internetu. Zaci jsou motivovani ke studiu cizich jazykt zapojenim do vzd&lavacich
programti EU podporujicich spolupraci a mobilitu. DalSim zptisobem podpory zaki je vyuziti

metody CLIL a zapojeni zakt do soutézi.

Hodnoceni vysledki Zaku
Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu a z vystupnich pozadavkl odpovidajicich
urovni B1 (v pfipad¢€ prvniho ciziho jazyka) podle Spolecného evropského referenéniho ramce
pro jazyky. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy tustniho a pisemného
zkouseni. Zak je hodnocen v nasledujicich oblastech:

- receptivni fecové dovednosti (porozuméni textu, poslech)

- produktivni feCové dovednosti (Cteni a psani)
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- interaktivni feCové dovednosti (vedeni dialogu)
- mluvnické dovednosti
- obsahové¢ zvladnuti tematickych okruha

- aktivita v hodinach a kvalita domaci piipravy

Rozvoj klicovych kompetenci

- komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podobé pichledné a spravné, zapoji se do diskuse, obhajuje své nazory
a postoje, respektuje nazory druhych

- persondlni asocialni kompetence — zak zna efektivni zplsoby uceni, je schopen
sebehodnoceni, umi piijmout radu i kritiku, dokaze pracovat v tymu, nepodléha
pfedsudktiim v pfistupu k jinym lidem a kulturdm

- obcanské kompetence a kulturni povédomi — zdk se sezndmi s riznorodymi aspekty
kazdodenniho zivota v zemich vyucovaného ciziho jazyka, respektuje tradice, zvyky

a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda

Prirezova témata

- Clovek a svét prace — sestavovani Zivotopisu, odborné terminologie z oblasti studijniho oboru
- Obcan v demokratické spolecnosti — podpora komunikace zaloZzené na vzajemném
respektovani a spolupraci, sociokulturni znalosti vztahujici se k zivotu, zivotnim podminkam,
vife, postojlim, ritudlim a oby¢ejim v zemich studovaného jazyka

- Clovék a zivotni prostiedi — sezndmeni s geografii zemi studovaného jazyka spojené
S chapanim a respektovanim ekologického chovani, odborna terminologie z oblasti studijniho
oboru tykajici se souvislosti Zivotniho prostfedi a lidského zdravi

- Informac¢ni a komunikacni technologie — podpora vyuzivani online slovnikl, vyhledavani
a dopliiovani informaci z divéryhodnych zdroji na internetu, vyuZziti riznych vyukovych
platforem

Mezipredmétové vztahy

- Literatura — literarni tvlirci ze zemi studovaného jazyka

- D¢&jepis — historickd fakta, vyznamné osobnosti nasi historie 1 historie zemi studovaného
jazyka

- Obcanska nauka — principy fungovani spole¢nosti

- PéCe o zdravi — souvislosti zivotniho prostiedi a lidského zdravi

- Informacni a komunikac¢ni technologie — znalosti a dovednosti vyuzivat digitalni technologie
v ramci studia ciziho jazyka
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6.1.2 Anglicky jazyk
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

3 3 4 4

1. ro¢nik — 3 hodiny tydné&, celkem 102 hodin
2. ro¢nik — 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin
3. ro¢nik — 4 hodiny tydné, celkem 124 hodin
4. ro¢nik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Dotace

ucéebniho
bloku

Z4k: 1 Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim | receptivni
a diskusim rodilych mluvéich prona§enym |- poslech s porozuménim monologickych
ve standardnim hovorovém tempu; i dialogickych projeva

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii - Cteni a prace s textem véetné odborného
podle kontextu a zptsobu tvoient; produktivni

- Cte s porozuménim vécné i jazykove - tematicky zaméfeny monolog
pfiméfené texty, orientuje se v textu, - zpracovani textu v podob¢ reprodukce,

- uplatiluje rizné techniky Cteni textu; osnovy, vypiskd, anotaci, apod.

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace |- jednoduchy pieklad
vyslechnuté nebo piectené; interaktivni

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, - vedeni dialogu
popise své pocity;

- sdéli a zdavodni svij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- prelozi text a pouziva slovniky
(i elektronickeé);

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

- zapoji se do bézného hovoru bez piipravy;

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi;

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostredkuje informaci dal$im lidem;

- zaznamend vzkazy volajicich

1. roénik
25h

2. ro¢nik
25h

3. ro¢nik
30h

4. ro¢nik
28 h
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- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka;

- uplatiiuje zékladni zptisoby tvofeni slov
Vv jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby;

2 Jazykové prostiedky
vyslovnost
- hlaskovy systém, slovni pfizvuk, rytmus
fe€i, intonace, vazani
- procvicovani vyslovnosti na nové ziskané
slovni zasobé
slovni zasoba
- celkovy ptedpokladany rozsah slovni
zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna
a odborna terminologie tvoti 20 %
gramatika
- Casy: pfitomné, minulé, pfedptritomné,
vyjadfovani budoucnosti
modalni/frazova/pomocna slovesa
trpny rod, podminkové véty
- podstatna jména — ¢leny, pocitatelnost
- predlozky — casu/mista/zpisobu,
predlozkové vazby
- pfidavnd jména a ptislovce — poradi,
stupnovani
zajmena — ukazovaci, osobni
a privlastiovaci, zvratna, neurcita, vztazna
vedlejsi véty — Casové, ucelové, vztazné,
pfedmétné a podmétné
slovosled
pravopis
- vztah mezi vyslovnosti a pismem
- samohlésky v ptizvucnych slabikach
a nepfizvucné samohlasky
- skupiny samohlasek a souhlasek

1. roénik
30h

2. ro¢nik
30h

3. ro¢nik
33h

4. ro¢nik
32h

- vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota

- tesi pohotoveé a vhodné standardni fecové
situace a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti;

- domluvi se v béZnych situacich; ziska
i poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

3 Tematické okruhy, obecné komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy vychazeji z Katalogu
pozadavkii spolecné casti maturitni zkousky
stanovené MSMT

- Osobni charakteristika

- Rodina

- Domov a bydleni

- Kazdodenni zivot

- Vzdélavani

- Volnocasové aktivity a zabava

- Mezilidské vztahy

- Cestovani a doprava

- Zdravi a hygiena

- Stravovani

- Nakupovani

- Prace a povolani

- Sluzby

- Spolec¢nost

- Zem¢pis a piiroda

Obecné komunikacni situace

- osobni a formalni korespondence

- interakce po telefonu

- pratelsky rozhovor

- spolecenské nebo administrativni interakce

- pohovor s uchaze¢em o zaméstnani

- Ucast v debaté
Jjazykové funkce

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru

- vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani,

odmitnuti, radosti, zklamani, nadé&je apod.

1. roénik
37h

2. ro¢nik
37h

3. ro¢nik
40 h

4. ro¢nik
40 h
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- prokazuje faktické znalosti pfedevsim 4 Poznatky 0 zemich 1. ro¢nik
0 geografickych, demografickych, - vybrané poznatky o anglicky mluvicich 6h
hospodartskych, politickych, kulturnich zemich v oblasti kultury, uméni a literatury, 2. roénik
faktorech zemi dané jazykové oblasti tradic a spolec¢enskych zvyklosti 6h
i z jinych vyudovacich ptedmétil, - informace ze sociokulturniho prostredi 3. rocnik
a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi Vv kontextu znalosti o Ceské republice 11h
matetské zemg; - koncept multikulturalismu

- uplatiluje v komunikaci vhodné vybrana - vyznamné osobnosti z anglicky mluvicich
sociokulturni specifika danych zemi. zemi a z Ceské republiky 4. ro&nik

- vyznamn¢ historické udalosti z anglicky 10 h
mluvicich zemi a z Ceské republiky

- prokazuje zakladni znalost terminologie 5 Odborna terminologie 1. ro¢nik
v daném oboru - zakladni informace o zdravotnickém 4 h

- je schopen se orientovat v jednoduchych systému v CR a v anglicky mluvicich 2. rocnik
textech tykajicich odborné ptipravy zemich 4h

- dokaze pracovat ze slovniky a pfiruckami | - zdravotnicka zafizeni 3 rotnik
tykajicimi se daného oboru - lidské télo 10h

- umi vyhledat hodnovérné internetové - nejbéznéjsi onemocnéni, urazy a jejich
zdroje z daného oboru a orientuje se 1é¢ba
v nich - prvni pomoc

- profil zdravotnického pracovnika (motivace 4. rocnik
a vlastnosti) 10h

- napli prace a povinnosti zdravotnického
pracovnika
- organizace prace ve zdravotnickém zatizeni
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6.1.3 Némecky jazyk

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

3

3 4 4

1. roénik — 3 hodiny tydné&, celkem 102 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z.4k: Retové dovednosti: 102

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntim,

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem,
pozada o uptresnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti,

rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Nacvik zakladnich receptivnich, produktivnich
a interaktivnich dovednosti v souvislosti

S probiranymi

tematickymi okruhy

Receptivni Feova dovednost sluchova
- poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych i dialogickych projevi

Receptivni Feova dovednost zrakova
- ¢teni a prace s jednoduchym textem

Produktivni Fe¢ova dovednost tGstni
- ustni projev zaméfeny situacné i tematicky

Produktivni fecova dovednost pisemna
- napt. vytvoreni jednoduchého dopisu,
pohlednice, pozvanky, inzeratu,

vypiski, popisu

- jednoduchy preklad

Interaktivni Fecové dovednosti
- jednoduché dialogy

Jazykové prostiedky:

- osobni, pfivlastiiovaci zajmena,

- tykani a vykani

- Cleny

- sklofiovani podstatnych jmen

- pfidavné jméno v ptisudku

- zékladni ¢islovky

- Casovani sloves v pfitomném Case

- Casovani sloves byt, mit v pfitomném Case
- predlozky se 3. padem, 4. padem

- poradek slov v oznamovaci a tazaci vété
- rozkazovaci zpisob

- zapor

Tematické okruhy a komunikacni situace:
- osobni udaje, rodina, diim a domov,

- kazdodenni zivot, volny cas,

- jidlo a népoje, nakupovani

- prvni kontakty, obraty pfi zahajeni

a ukonceni rozhovoru,

- vyjadfeni, prosby, pozvani, odmitnuti

- vybrané poznatky k poznéni zemé (zemi)
piislusné jazykové oblasti:

Zakladni informace o némecky mluvicich
zemich
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2. ro¢nik — 3 hodiny tydn¢, celkem 102 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4k: Re¢ové dovednosti: 102

- Odhaduje V}']znam nezném}'/ch Nacvik receptivnich, produktivnich

V}'/razﬁ podle kontextu a Zpﬁsobu a interaktivnich dOVeanSti \' SOUV'SIOS“

tvoteni S probiranymi tematickymi okruhy
- Cte s porozuménim vécné . .

i jazykové pfiméfené texty Receptivni feCova dovednost sluchova

orientuje se v textu - poslech s porozuménim monologickych
- prelozi text a pouziva slovniky | dialogickych projevi

i elektronické APV .

o . Receptivni Fecova dovednost zrakova - -

- vyméhujessi 1nf0r’matce, které jsou Steni a price s textem

bézné pii neformalnich hovorech
- pfipohovorech, na které je Produktivni Fe¢ova dovednost tstni

pripraven, klade vhodné otazky - Gstni projev zaméfeny situa¢né i tematicky

a reaguje na dotazy tazatele
- uplatiluje rizné techniky ¢teni textu | Produktivni ¥efova dovednost pisemna
- vyslovuje srozumitelné co nejblize | - napf. Vy.tVf)feni jed_noduchého vypraveéni,

ptirozené vyslovnosti, rozliSuje charakteristiky, popisu, dopisu, emailové

zakladni zvukové prostiedky objednavky, pohlednice, pozvanky, vypiskli

daného jazyka a koriguje odlinosti | - jednoduchy pieklad

zvukové podoby jazyka
- komunikuije s jistou mirou Interaktivni fecové dovednosti

sebedtvéry a aktivné pouziva - jednoduché dialogy
- ziskanou slovni zasobu v¢etné . .

. . Jazykové prostredky:
vybrané frazeologie v rozsahu NP sy
danych tematickych okruhii - mnozné ¢islo podstatnych jmen
Y SR - stupfiovani ptidavnych jmen v piisudku

zejména v rutinnich situacich tupfovAni pislover

kazdodenniho Zivota, a vlastnich stupnovani prisiove

zalib - Casoveé udaje

dodruie zikladni L - slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi

odrzuje zékladni pravopisné pedponami

normy v plhse;nnem projevu, - zpusobova slovesa

Opr?V,u,JedC )(ll yh' L, - zvratna slovesa
-f Vylpwmje noduchy neznamy - sloveso stét se
ormulaf

- predlozky se 3. a 4. paAdem
- souvéti souradna

Tematické okruhy a komunikacni situace:
- denni reZim, piatelé a mezilidské vztahy,
povolani,

- zivotopis,

- péce o télo a zdravi,

- cestovani, svatky

- sjednani schiizky, vyfizeni jednoduchého
vzkazu, vyjadreni

zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti

Vybrané poznatky k poznani zemé (zemi)
prislu$né jazykové oblasti:
- prubézné informace o némecky mluvicich
zemich
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3. roénik — 4 hodiny tydné, celkem 124 hodin

- sdéli a zdtvodni sviij nazor

- zaznamend pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,

- zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

- vyjadfi pisemn¢ sviij nazor na text

- vyfesi vétsSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

- ovefi si i sdeli ziskané informace
pisemné

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou
sebedlvery a aktivné pouziva

- ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

- uplatiluje zakladni zpisoby tvoreni
slov v jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby

Nacvik receptivnich, produktivnich
a interaktivnich dovednosti v souvislosti
S probiranymi tematickymi okruhy

Receptivni Fecova dovednost sluchova
- poslech s porozumé&nim monologickych
i dialogickych projeva

Receptivni Fe¢ova dovednost zrakova
- Cteni a prace s textem

Produktivni Fecova dovednost astni
- Ustni projev zaméfeny situa¢né i tematicky

Produktivni Fecova dovednost pisemna

- napf. vytvofeni vypravéni, popisu, ¢lanku,
zpravy, dopisu, e-mailové objednavky,
pozvanky, navodu (recept)

*jednoduchy pteklad

Interaktivni FeCové dovednosti
- dialogy

Jazykové prostiedky:

- ptfidavné jméno v piivlastku

- fadové Cislovky

- budouci ¢as

- minuly ¢as sloves préteritum a perfektum
- souvéti podiadna

Tematické okruhy a komunikacéni situace:
- zdravy zivotni styl, stravovani, sport, volny
¢as, zabava,

- kultura, méda, vzdélavani, sluzby,

- cestovani a doprava,

- pocasi a ro¢ni obdobi

- objednavka sluzby (stravovani, ubytovani),
vyfizeni vzkazu,

- nakupovani a komunikace v obchodg,

- vyjadteni zadosti,

- prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje

Vybrané poznatky k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti:
Pribézné informace o némecky mluvicich
zemich

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4k: Retové dovednosti: 124
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4. roénik — 4 hodiny tydné, celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucéebniho
bloku

rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni, pfednese piipravenou
prezentaci ze svého oboru a reaguje
na jednoduché dotazy publika
vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru na znamé téma
bez piipravy

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popiSe své pocity,
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

prokazuje zakladni faktické znalosti
predevsim o geografickych

a kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

rozumi pfiméfenym jednoduchym
projevim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

vyjadiuje se témé&f bezchybné

v béznych, predvidatelnych
situacich

dokaze zkouset a hledat zptisoby
vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zapoji se do jednodussi odborné
debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivne pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zélib

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych myslenek
pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

Recové dovednosti:

Néacvik receptivnich, produktivnich

a interaktivnich dovednosti v souvislosti
S probiranymi tematickymi okruhy

Receptivni Fecova dovednost sluchova
- poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevt

Receptivni Fe¢ova dovednost zrakova
- Cteni a prace s textem

Produktivni Fe¢ova dovednost ustni
- ustni projev zaméfeny situacné i tematicky

Produktivni Fecova dovednost pisemna

- napf. vytvoreni vypravéni, popisu, ¢lanku,
zpravy, dopisu

- jednoduchy preklad

Interaktivni Fecové dovednosti
- dialogy

Jazykové prostiedky:
- vazby sloves

- konjunktiv Il

- trpny rod

- infinitiv s zu

Tematické okruhy a komunikacni situace:
- zivotni prostiedi,

- Ceska republika, Praha,

- zivot ve mésté a na venkove, moje bydliste,
mésto, kde studuji

- ziskani a poskytovani informaci o daném
misté, orientace na mapé€, popis a plan cesty,
- svatky a tradice

- vyjadfeni pfani, srovnani a hodnoceni

Vybrané geografické a kulturni poznatky
zemi prislusné jazykové oblasti:
- Némecko, Rakousko, Svycarsko

120
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uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni
slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématim osobniho Zivota

a k tématiim z oblasti zamé&feni
studijniho oboru

fesi vhodné standardni fe¢ové
situace i jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci
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6.1.4 Rusky jazyk

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

3 3 4 4

1. roénik — 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4k: Seznameni I 13
- porozucmi Skolnim a pracovnim - pozdravy, predstavovéni
pokyniim - pfizvuéné a nepfizvucné slabiky
- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize , .
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje - pismena:a, km,t0,b,z¢vnu
zakladni zvukové prostiedky 1€ Ja
daného jazyka a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby
Z4k: Seznameni 11 13
- porozuomi Skolnim a pracovnim - setkani, louceni, telefonovani
pokynim - islovky 1-10v 1. padu
- vyslovuje srozumitelng co nejblize - 1. pad jednotného ¢isla podstatnych
prirozené vyslovnosti, rozlisuje jmen v oslovent
zakladni zvukové prostiedky daného , .. .
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové - pismena. g, d.1j,1p.& 8 y.1s,
podoby jazyka mékky znak
- uctivé a oficialni osloveni dospélych,
osloveni kamarada
Zak: Clovék ve spolecnosti 12
- porozumi $kolnim a pracovnim - kazdodenni zivot ¢loveka
pokynim - Cislovky 11 —20 v 1. padu
- vyplni jednoduchy neznamy - pismena: 7, f, c, §¢, ch, jo, ju, tvrdy
formular 7nak
- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize - pofadi pismen azbuky
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje ) seni o funkei iotovvch b
zakladni zvukové prostiedky poucent o funket jotovych pismen )
daného jazyka a koriguje odlignosti - Casovani sloves bydlet, znat, hovofit
zvukové podoby jazyka - pozvani na navstévu
- dodrzuje zakladni pravopisné - podékovani, omluva
normy v pisemném projevu, - psani zéporu
opravuje chyby - pravopis jmen pfislu$nikti narod
Zak: Navitéva 10

- sdé&li obsah, hlavni myS$lenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené

- vypravi jednoduché piibéhy,
zazitky, popiSe své pocity

- domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

- nanavsteve

- dotazy a odpovédi, jak se fekne co
rusky

- nepfizvuéné samohlasky o, a

- souhrnné opakovani azbuky

- cislovky 30 —90, 100 — 900 v 1. padu
jednotného cisla

- osobni zajmena v 1. — 3. padu

- Casovani sloves telefonovat, byt, ucit,
podivat

- podstatna jména bratr, maminka v 1.
— 3. padu jednotného ¢isla

- podstatna jména po Cislovkach
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odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvoreni

- zdravotnicka zafizeni
- U lékare
- v 1ékarné

Rodina 10
odhaduje vyznam neznamych - nase rodina
V}'/I‘VaZfl’ podle kontextu a zptisobu - dotazy a odpovédi o roding
thOI‘el‘ll o . . - podstatna jména po Cislovkach 2, 3, 4
¢te s porozuménim vécné i jazykoveé . ,
pfiméfené texty, orientuje se v textu ) OS.Obm zajmena V 1.-3. padu
pronese jednoduse zformulovany - pfivlastiiovaci zdjmena v 1. padu
monolog pied publikem Jednot’ne,ho a mnozného c1sl§
zaznamend pisemné podstatné - Casovani sloves pracovat, ucit se
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

Z Povolani 10
éEe s onro’zuménimlvécn.é i jazykové - povoléni
piimé&fene texty, orientuje se v textu - rozhovory o tom, &im kdo je, &im
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i chee byt
informace vyslechnuté nebo - nézvy profesi muzii a %en
fectené
syprévi jednoduché piibehy, - 7.pad je(’inot.ného ¢isla vybranych
zazitky, popise své pocity podstatnjch jmen
- . pa ich zajmen

prelozi text a pouziva slovniky 4. pad osobnich zdj
i elektronické - Casovani slovesa chtit

Volny ¢as 10
0(,1had°uje vyznam neznémyoch - kulturni a sportovni zajmy
vyrazu podle kontextu a zpisobu - traveni volného <casu o vikendu
tvorent ) , a prazdninach
pronese Jec%noduse ;formulovany - tydenni program
monolog pfed publikem - 1. a2.casovani sloves
prelozi text a pouziva (elektronické) U . L
slovniky - %Vratn’a flovesa v prltovmnem Case ’
domluvi se v b&nych situacich; - Casovani sloves se zménou kmenové
ziska i poskytne informace souhlasky

Seznameni 111 10
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i - seznameni, dopisovéani
informace vyslechnuté nebo - dotazy aodpovédi otom, kdo se
prectene s kym chce seznamit a kdo si s kym
zazzlamené pisemné podstatné chce dopisovat
myslenky a informace z textu, - slovesné vazby — zajimat se o CO
zformuluje vlastni mySlenky - sklonovani osobnich zajmen
vytvoii text o udalostech a zazitcich )
V podob¢ popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis
prelozi text; pouziva
(elektronické)slovniky
dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby
domluvi se v béznych situacich

Péce o zdravi ¢lovéka 14
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vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity

prelozi text a pouziva (elektronické)
slovniky

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka

koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby

domluvi se v béznych situacich

- nemoci

2. roénik — 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucéebniho
bloku

N
O
3

odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zptisobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

Cte s porozuménim vécné

i jazykové ptiméfené texty,
orientuje se v textu

prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

studium a typy $kol

ucebni predméty

rozvrh hodin, znamky

jazykové kurzy

orientace ve skolni budové

fadové Cislovky v 1. a 6. padé
minuly cas sloves, vykani
sklonovani zajmen kdo, co
skloniovani vybranych podstatnych

jmen muzského a Zenského rodu

16

Zak:

¢te s porozuménim vécné

i jazykové€ pfiméfené texty,
orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené

vypravi jednoduché piibéhy,
zazitky, popise své pocity
pielozi text a pouziva slovniky
i elektronické

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

Méstska doprava

orientace ve mésté

druhy dopravnich prostfedka
Casovani vybranych sloves
vyjadiujicich pohyb

pohyblivy ptizvuk sloves (moci,
chtit)

15

Cte s porozuménim vécné
i jazykové ptiméfené texty,
orientuje se v textu

Stiredni zdravotnicky pracovnik

vvvvvv

zdravotnického pracovnika
priprava na povolani

16

58




prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

- Proc jste si vybrali toto povolani?
- Jaky pfinos ma toto povolani pro

- pouziva vhodné zékladni odbornou spolecnost?
slovni zésobu ze svého studijniho
oboru
- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
Z4k: Obchody, nakupy 17
- odhaduje vyznam neznamych - druhy obchodt
vyrazi podle kontextu a zptisobu - sortiment zbozi
tvofeni , Ly o ,
. - nakupy, vybér zbozi, placeni
- Cte s porozuménim vécné y - . .
s e wy s - casovani sloves koupit, zeptat, vzit
I jazykove pfimétené texty, ) o
orientuje se v textu - la2 })afi p?qstatnych jmen
- prelozi text a pouziva slovniky Vkmn(;(znevrlil (1:1sle typu obchod,
i elektronické axtov fi’ s ola )
- domluvi se v béznych situacich; ) pohy;ltlvta §ahm9hlaska 40’ © d
ziské i poskytne informace U podstatnych jmen - 4. pa
o o . mnozného ¢isla zivotnych
B ?deh obsah, hlavni myslenky ¢i a nezivotnych podstatnych jmen
informace vyslechnuté nebo
piectené
Z4k: Pamétihodnosti mésta 20
- prednese pfipravenou prezentaci ze - pamatky mésta
svého oboru a reaguje na - prohlidka mésta (Moskva, Petrohrad,
jednoduché dotazy publika Praha)
- pielozi text a pouziva slovniky - vybrané piedlozkové vazby
i elektronické . A C g
] o . - sklonovani podstatnych jmen
- prokazuje faktické znalosti sttedniho rodu (misto, budova)
predevsim o geografickych, Klonna bod L "
demografickych, hospodatskych, ) fles onna podstatna ymena a SPOJKy
politickych, kulturnich faktorech - Intonace souvetl
zemi dané jazykové oblasti véetné - sklofiovani podstatnych jmen
vybranych poznatkt studijniho v mnozném ¢&isle - 1.a 2. pad
oboru, ato i z jinych vyucovacich mnozného &isla podstatnych jmen,
predmétt, a uplatiuje je také ktera
V porovndni s redliemi matef'ské - kon&i na -ja (tyden, fotografie)
zeme
- sdéli obsah, hlavni myS$lenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené
Zak: Stavba lidského téla 18

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zplsobu
tvofeni

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické

pouziva vhodn¢ zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

- télni dutiny - vnitini organy
- kostra a jeji vyznam
- svaly
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3. ro¢nik — 4 hodiny tydn¢, celkem 124 hodin

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické ptednese pifipravenou
prezentaci ze svého oboru a reaguje
na jednoduché dotazy publika
dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, ato i z jinych vyucovacich
pfedmeétil, a uplatiiuje je také

V porovnani s realiemi matetské
zemeé

Vlastnosti ¢lovéka

vyjadieni vlastniho nazoru

A. S. Puskin - Evzen Onégin,
romantismus

psana data v dopise

zpodstatn€la piidavna jména
zajmena jaky, ktery

slovesné vazby odlisné od Cestiny
(¢ekat koho, co; chapat koho, co)
vyrazy proto, protoze

vyjadieni vyznami: je mozno, je
tteba, musi se, musim, smi se

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Zak: Clovék 1 14
- odhaduje vyznam neznamych Mezilidské vztahy
:33?:; podle kontextu a zpiisobu - setkani pratel po ¢asovém odstupu
“ TS N - proziti prazdnin
- Cte s porozuménim vécné i jazykové
piim&fené texty, orientuje se v textu - Jjakse komu dafi, co je nového
- prelozi text a pouziva slovniky - opakovani a procvicovani
i elektronické mluvnick}'/ch jevﬁ
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby
- domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace
Zik: Clovek 11 14
- odhaduje vyznam neznamych Popis osoby
Vyr?Zﬁ, podle kontextu a zpisobu - jak kdo vypada, kdo je komu podobny
tvorent o - jak se obléka
) F:g{ﬁ;ﬁﬁ&pouzwa slovniky - vyplnovani dotazniku
y o . - Ruské vytvarné uméni
- prednese pfipravenou prezentaci ze .
svého oboru a reaguje na - E. Repin, V. M. Vasnecov, V. Serov)
jednoduché dotazy publika - sklofiovani tvrdych pfidavnych jmen
- vypravi jednoduché ptib&hy, - vyjadiovani data
zazitky, popise své pocity - casovani slovesa obléci
- prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétt, a uplatiuje je také
V porovnani s realiemi matefské
zeme
Zik: Clovék 111 12
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Zak: Turistika 12
- Cte s porozuménim vécné i jazykov€ | Turistika, cestovani, podasi
pfiméfené texty, orientuje se v textu ‘o
L, ., ) - svctove strany
- prelozi text a pouziva slovniky s -
: - - cestovani v 1été, v zim¢é
i elektronické 1 obdobi
R - ro¢ni obdobi
- vypravi jednoduché ptib¢hy, . ) ] i
Zazitky, popise své pocity - pfiroda v dilech r_uskych autorti
o, , ., (Lermontov, Levitan), romantismus
- dodrzuje zékladni pravopisné normy 5 oo ) ) )
V pisemném projevu, opravuje - Casove udaje (denni dvoby), Casova
chyby pasma, datum, letopocet
- domluvi se v béznych situacich; - vyjadfeni pfibliznosti
ziskd i poskytne informace - sklonovani mekkych ptidavnych jmen
Z4k: Ubytovani, cestovani 12
- Cte s porozuménim vécné i jazykové | Cestovani, ubytovani
piimétené texty, orientuje se v textu - druhy cestovani, objednani noclehu
- Prelom te).ct a pouziva slovniky - informace na recepci
I elektronické . y
. o - dopravni prostfedky
- vypravi jednoduché ptibéhy, , ,
e o . - celni, pasova kontrola
zazitky, popise své pocity )
. , . - pozdrav z dovolené
- dodrzuje zakladni pravopisné normy ] 3 5
V pisemném projevu, opravuje - slf)vesna vazba (dékovat nékomu za
chyby neco)
- Casovani sloves otevfit, zaviit
- vyjadfovani ¢eského ,,musim*
- podminovaci zpusob
- pouziti -li,-jestli, -jestli by
Z.4Kk: ¢te s porozuménim vécné i jazykove Nad mapou Ruska 12
priméfené texty, orientuje se v textu Nad mapou Ruska
- pfelozi text a pouziva slovniky - orientace na mapé
i elektron}cke, pfednese pipravenou - piirodni bohatstvi
prezentaci ze svého oboru a reaguje , q ey 1, .,
: . . - vyznam Transsibifské magistraly
na jednoduché dotazy publika - B .
(o (o - Sibif - zem¢ budoucnosti
- vypravi jednoduché piibéhy, o h
zazitky, popise své pocity - A. L Solzenicyn - jeho pObYt
. ., . v GULAGU, odraz v jeho dilech
- prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétt, a uplatiuje je také
V porovnani s realiemi matetské
zeme
Zak: 12

Cte s porozumeénim vécné i jazykove
piimétené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
piredmétu, a uplatiuje je také

V porovnani s realiemi matei'ské
zemeé

Stravovani
Stravovani a jidlo

druhy a skladba jidel
napoje
stravovani v rodiné, ptiprava jidel,

recepty

vybér, objednani a placeni jidel

Vv restauraci

typy stravovacich zatizeni
rozkazovaci zpisob
spojka aby

casovani sloves jist, pit




Z4k: Priroda a Zivotni prostiedi 12
- &te s porozuménim véend i jazykove | Piiroda a Zivotni prostredi
piiméfene texty, orientuje se v textu - realie Ruska, zemé&pisné tidaje, turisty
- prelozi text a pouziva slovniky navs$tévovana mista
i elektronické - ochrana zivotniho prostfedi ¢innost
- prokazuje faktické znalosti ekologickych organizaci
predevsim o geografickych, - faunaa fléra
demografickych, hospodafskych, - &slovky 100 - 1000, 1 000 000,
politickych, kulturnich faktorech letopodet, slovesné vazby odligné od
zemi dan¢ jazykové oblag‘g véetné Sestiny ((astnit se &eho)
vybranych poznatkt studijniho . L
oboru, a to i z jinych vyucovacich - 3. stupefi pfidavnych jmen
ptedméti, a uplatiiuje je také - Casovani slovesa davat
V porovnani s realiemi matei'ské - sklonovani podstatnych jmen
zem¢é zenského rodu podle vzoru sesit
Zak: Nemocnice, pi‘ijjem nemocného 12
- &te s porozum&nim vé&cnd i jazykove | Nemocnice
pfiméfené texty, orientuje se v textu - piijem nemocného, osobni Gidaje
- prelozi text a pouziva slovniky nemocného
i elektronickeé - pobyt nemocného v nemocnici
- vyhledd, zformuluje a zaznamena - Ukoly a povinnosti zdravotnického
informace nebo fakta tykajici se pracovnika, vztah nemocného ke
studovaného oboru zdravotnickému personélu
- vyjadfuje se ustné i pisemné,
k tématiim osobniho zivota
a k tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru
Z4k: Cévni soustava a krev 12
- odhaduje vyznam neznamych Cévni soustava a krev
vyrazi podle kontextu a zptisobu - funkce a sloZeni krve
tvofeni - krevni plazma
- prelozi text a pouziva slovniky - lymfaticky systém
I elektronické - vyznam darcovstvi krve
- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
- pouziva vhodn¢ zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru
- vyjadfuje se ustné i pisemné,
k tématiim osobniho zivota
a k tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru
4. ro¢nik —4 hodiny tydné, celkem 120 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4k: Zivotni styl 20

- Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfimeéfené texty, orientuje se v textu
- rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

Zivotni styl, péce o zdravi, kaZdodenni ¢innosti

zajmy, konicky

plany do budoucna

zdravy zivotni styl

civilizace amy

sjednani schlizky u 1ékaie

slovni obraty z 1ékatského prostiedi




prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

pouzivé vhodné zékladni
odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace

slovesné vazby odlisné od cestiny
(vzpominat na koho, radovat se z ¢eho)

neurcitd zajmena a piislovce
2. stupen piidavnych jmen a piislovci
ukazovaci zdjmena

&te s porozuménim vécné

i jazykové€ ptimétené texty,
orientuje se v textu

prednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

komunikuje s jistou mirou
sebedlvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématiim osobniho zivota

a k tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkt
studijniho oboru, a to i Z jinych
vyucovacich predméti,

a uplatiiuje je také v porovnani

s realiemi mateiské zemé

Vzdélavani

komunikac¢ni situace:

ziskavani a prfedavani informaci k tématu
Skolstvi a budoucimu povolani
véty se spojkou ,,aby*

Casovani slovesa ,,rozumét
¢asovani slovesa ,,dat

¢asovani slovesa ,,slozit zkouSku*
slovesna vazba ,,brat v uvahu co*
véty se slovesem ,,byt kym, ¢im*
ptechodnik pfitomny a minuly

A. P. Cechov, realismus

20

N

¢te s porozuménim vécné

i jazykové€ pfiméfené texty,
orientuje se v textu

pielozi text a pouziva slovniky
i elektronické

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

vyjadiuje se Gstné€ i pisemng,

K tématiim osobniho Zivota

a k tématiim z oblasti zamé&feni
studijniho oboru

Bydleni

Dtm, byt

vybaveni bytu

slovesné vazby odlisné od CeStiny (Zenit
se, vdat se)

rozkazovaci zpiisob pro 1. osobu
mnozného ¢isla

sklonovani pfivlastiovacich zajmen
sklofiovani podstatnych jmen (bratr,
ptitel v mnozném Ccisle)

sklofiovani podstatnych jmen (matka,
dcera) ,vazby s infinitivem

6. pad jednotného cisla podstatnych jmen
rodu muzského s koncovkou -u

20
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pricesti a pfidavna jména slovesna
minula trpna
I. A. Krylov, bajka - literarni itvar

- Cte s porozuménim vécné
i jazykové ptimétené texty,
orientuje se v textu

- prednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

- prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl
studijniho oboru, a to i z jinych
vyucovacich predméta,
a uplatiuje je také v porovnani
s realiemi matei'ské zemé

- vysvétli roli Ruska v sou¢asném
svété

informace o Rusku a Ceské republice
(statni zfizeni)

vazby odlisné od Cestiny

vidové dvojice

vyjadfovani riznych vyznamt slovesa
,»mit*

vétny a Clensky zapor

¢lanek "T. G. Masaryk a rusky problém"-
objasnéni smyslu ¢lanku

Zak: Sport 20
- odhaduje vyznam neznamych - letni a zimni druhy sportu
vyrazt podle kontextu a zptisobu - vyznam sportu pro zdravi &lovéku
tvorent - soutéze, olympiady, paraolympiady
- des li(orovzu{?ef{%n veene - slovesné vazby odlisné od &estiny (byt
IJ?ZYt ove prlrtnertene texty, nemocny, fandit komu, starat se o koho,
O”en, u!e_ seviex u, o povazovat koho) - 1. pad mnozného ¢isla
T Vypravi Jedn,(jduch’e Pflpeh}@ podstatnych jmen muzského rodu se
zazitky, popise své pocity o zakonlenim -a, -ja
- prelozi text a pouziva slovniky - podstatna jména s kmenem na -z, -§, -¢, -
i elektronické & -C
v - jmenné (kratké) tvary pfidavnych jmen
Zak: Sluzby 20
- Cte s porozuménim vécné - predlozky ,,mezi“
I jazykoveé piiméfené texty, - slovesné vazby odli§né od &estiny
orientuje se v textu blahoptat, prat*
- rozumi pfiméfenym souvislym - zéporna zajmena
prOJeY}lm a dls}iusn’n rodiljch - jednoduchy tvar III. stupné ptidavnych
mluv¢ich pronasenym ve d
b . jmen
standardnim hovorovém tempu . L . , )
R o . -  ptidavna jména slovesna pfitomna trpna
- prelozi text a pouziva slovniky dové dvoii
i elektronické - vidovedvojice
- domluvi se v béZnych situacich;
ziska i poskytne informace
- vyplni jednoduchy neznamy
formular
Z74k: Rusko a Ceska republika 20

Ve skole pracuje stiedisko volného &asu / SVC. Vramci jeho nabidky védomostnich

zdjmovych utvari mohou zici navstévovat krouzky jazykoveé zamétené, napt. konverzace
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v cizim jazyce / CJ (AJ, NJ), krouzky CJ vedouci k pfipravé mezinarodnich zkousek,
K priprave ke statni maturitni zkousce a také krouzky doucovani CJ.

Vedouci vramci zajmovych Gtvard SVC pracuji se zdky nadanymi, rozviji jejich nadani
arozsifuji jejich znalosti, pracuji také se zaky prospéchové slabSimi, kterym poméahaji
k lepsimu zvladnuti uciva.

Casova dotace téchto zajmovych Gtvari je 1-2 hodiny tydné a oteviraji se podle zajmi a potieb

zaka.
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6.2 SpoleCenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani
sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka, aby byli sluSnymi lidmi
a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvézlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumét jejich soucasnosti, uéi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat

cey

se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku
Sjinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického
I filozoficko-etick¢ého rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problému
pravniho a socidlniho charakteru;

—  ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textu (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textt
(napf. film);

—  formulovat vécné&, pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické

ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,

postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit Cestné;

—  citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy ptred nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidskéa prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

—  kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat
se manipulovat;

— uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;
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— na zéklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné
jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a predsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

—  cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

—  vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pe¢ovat o né&, snazit se
zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $irSi komunitu;

—  chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né

v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavéani. K této dobré piiprave
je samoziejmé tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prosttedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedev$im v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zaku ak posilovani jejich medialni

a finan¢ni gramotnosti.
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6.2.1 Déjepis

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

2

0 0 0

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
uc¢ebniho
bloku
Z4k: 1 Clovék v dé&jinach (d&jepis) 68

- objasni smysl poznavani déjin
a variabilitu jejich vyklada;

- uvede ptiklady kulturniho
pfinosu starovekych civilizaci,
judaismu a ki‘est’anstvi;

- popiSe zakladni — revoluéni
zmény ve stfedovéku a raném
novovéku;

- orientuje se v historii svého
oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

- na prikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli boj
za obCanskd i narodni prava
a vznik obcanské spole¢nosti;

- objasni vznik novodobého
Seského naroda a jeho usili
0 emancipaci;

- popiSe cesko-némecké vztahy
a postaveni Zidi a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stol.;

- charakterizuje proces
modernizace spolecnosti;

- popiSe evropskou kolonialni
expanzi;

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladi déjin

Starovék

Sti‘edovék a rany novovék (16. - 18. stol.)

Déjiny studovaného oboru

Novovék — 19. stoleti

velké ob¢anské revoluce

- americka a francouzska, revoluce 184849
v Evropé a v Ceskych zemich.

spole¢nost a narody

- narodni hnuti v Evropé a v &eskych
zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni
minorit;

- dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku.

modernizace spole¢nosti

- technicka, primyslova, komunika¢ni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj;
- evropska kolonialni expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec -
socialni struktura spole¢nosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani.

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

- popise prvni svétovou valku

a objasni vyznamné zmeény ve sveété
po valce;

- charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj ¢esko-némeckych vztaht;

Novoveék 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi

- pokus 0 revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou, Ceské zeme za svétové
valky, prvni odboj;

- povalecné usporadani Evropy a svéta, vyvoj
Vv Rusku.

demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi;

- autoritativni a totalitni rezZimy, nacismus

v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR;
- velka hospodaiska krize;
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vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize;

- charakterizuje fasismus

a nacismus; srovna nacisticky

a komunisticky totalitarismus;

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR;

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter
a jeji vysledky, popise valecné
zlo€iny vcetné holocaustu;

- objasni usporadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko;

- popise projevy a dusledky studené
valky;

- charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji

a v souvislostech se zménami

Vv celém komunistickém bloku;

- popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;
- uvede priklady tspécht védy

a techniky ve 20. stoleti;

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rtst
nap&ti a cestak valce;

- druha svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné zloCiny véetné
holocaustu, dusledky valky.

svét v blocich

- povalecné uspotadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko;

- studena valka;

- komunistické diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj;

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc;

- sovétsky blok, SSSR — soupetici
supervelmoc;

- tfeti svét a dekolonizace;

- konec bipolarity Vychod-Zapad.

- vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feseny.

2 Soudoby svét
- bezpecnost na pocatku 21. stoleti;
- konflikty v soudobém svété
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6.2.2 Ob¢éanska nauka

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 2 0 0

2. roénik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

- charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost,
jeji etnické a socialni slozeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- popise socialni nerovnost achudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz
1ze do jisté miry fesit

spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdnémoderni
spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna ¢eska spolecnost, spolecenské
vrstvy,

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spolecnosti

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Z4k: Clovék jako obé&an 14
- charakterizuje demokracii a objasni, jak | - zakladni hodnoty a principy demokracie
funguje a jaké ma - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
problémy (korupce, kriminalita,...) . ochrance prav, prava déti
- objasni V}’Iznvam Prév a§vob0d, které JSOU -~ svobodny piistup k informacim, masova
ZalfOtveny Vv Geskych Zvakqnech, APOPISC | 1hédia a jejich funkee, kriticky piistup
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava K médii
: médiim,

obhajovat o " s
- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim | ~ S,tatj sta:cy na p ocavtku 21. stoleti, Gesky stat,
obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky Stfltm (,)b’canstw vCeR
masovych médii - Ceskd Gstava,
- charakterizuje soudasny &esky politicky | Politicky systém v CR, struktura vefejné
systém, objasni funkci politickych stran | spravy, obecni a krajskd samosprava
a svobodnych voleb - politika, politické ideologie
- uvede priklady funkci obecni a krajské | - politické strany, volebni systémy a volby
samospravy - politicky radikalismus a extremismus,
- Y}{SV?'[]L jaké projevy je mozné _hazvat | sougasna eska extremisticka scéna a jeji
pohtlck_ym radikalismem, nebo politickym symbolika,
exremismem | mladez a extremismus
- vysve.‘[’hz pro¢ je nepruateque Qropgg9vat hnuti | teror, terorismus
omezujici prava a svobody jinych lidi N , N N \ .

o 9 ; .. . - ob¢anska spolecnost, ob¢anské ctnosti
- uvede priklady obcanské aktivity ve svém L
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou potfebné P_ro
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by demOK_raC" )
mé&l mit oban demokratického statu a multikulturni souZiti
Z4k: Soudoby svét 14
- VySVétH, sjak}’/mi konﬂikty a problémy se€ | - rozmanitost soudobého svéta:
potyka sou%ot?y SVEt, jak j sou feseny, debatuje | _ cjyilizagni sféry a kultury; velmoci, vyspélé
0 jejich moznych perspektivach . ., . L

staty, rozvojové zemé a jejich problémy;

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé | _ konflikty v soudobém svété
aVvsoudobém svéte charakterizuje soudobé | . .
cile EU a posoudi jeji politiku ) |vntegrace a dezintegrace
- popie funkei acinnost OSN a NATQ |  CCskdrepublika asvet
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich NATO, OSN
struktur a podil CR na jejich aktivitach zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
-uvede priklady projevii globalizace a debatuje bezpetnost na pocatku 21. stoleti,
0 jejich disledcich - globalni problémy, globalizace
Z4k: Clovék v lidském spolefenstvi- spoletnost, 6
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socidlni problémy; popise, kam se muze
obratit, kdyz se dostane do slozité socialni
situace

- objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité

- debatuje
multikulturniho
migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté rovnost
pohlavi poruSovéna

o0 pozitivech i problémech
souziti, objasni pficiny

- rasy, etnika, narody a ndrodnosti; majorita
aminority ve spole¢nosti, multikulturni
souziti;

- migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzi a Zen, genderové problémy

Z4k:

- vymezi pojem pravo a moc a vznik prava

- charakterizuje pravni fad CR ajeho
systematiku

- rozlisi jednotlivé pravni piedpisy a vysvétli
jejich smysl

- popise, co je to pravni sila pravni normy

- na piikladech prokaze orientaci v pravnich
vztazich

- odd@vodni ucel sankci pfi poruseni pravni
normy

- rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede
jejich priklady

- popiSe rozdil mezi pravni subjektivitou
a zpusobilosti k pravnim

ukonim

- popise soustavu soudil v CR a ¢innost policie,
soudd, advokacie a notafstvi

- na piikladech prokaze pochopeni pojmu
vlastnické pravo,

vlastnictvi, spoluvlastnictvi

- charakterizuje zptisoby nabyvani majetku

- uvede konkrétni moznosti, jak hajit své
zajmy — reklamace

- uvede, jaké zavazky vyplyvaji z uzaviranych
smluv

- na piikladech popise dusledky vyplyvajici
z neznalosti smluv

- rozli$i trestny ¢in a prestupek

- vymezi podminky trestni odpovédnosti
obcanti

- uvede ptiklady postihil trestné ¢innosti

- uvede postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem

jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani apod.

- charakterizuje vyznam trestu

- definuje prava apovinnosti mezi rodici
a détmi, mezi manzeli

- popise, kde hledat pomoc v pfipadé vazné
situace v rodiné

-na konkrétnich prikladech prokaze, ze se
orientuje v pracovnim pravu

- uvede postup, jak uzaviit pracovni smlouvu
a podat vypoved’

- vyjmenuje apopiSe svad pracovni prava
a povinnosti

Clovék a privo

pojem a vyvoj prava

systém prava v CR

pravni fad, pravni piedpisy a normy
pravni vztahy, realizace prava
pravni stat

Soustava soudii v CR
pravnické profese

Obcanské pravo
obcanskopravni fizeni
obcanskopravnich vztahti
vlastnictvi, dédéni

ochrana spottebitele

vybrané pojmenované smlouvy

ucastnici

Trestni pravo

trestni odpovédnost

trestni fizeni

typy trestt, déleni trestnich ¢ind
organy ¢inné v trestnim fizeni

Rodinné pravo
manZelstvi

vyzivovaci povinnost,
socialni davky

nahradni rodinna péce

rodinny  rozpocet,

Pracovni pravo

pracovni smlouva

ukonceni pracovniho poméru
Utad prace, rekvalifikace

34
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6.2.3 Eticka vychova a kiestanstvi

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

1 1 1 1

1. ro¢nik -1 hodina tydné, celkem 34 hodin

- zna zakladni biblické realie

- orientuje se v obsahu Bible, dovede
vyhledat odkaz

poznava historii a zivotni podminky
vyvoleného naroda -lzraele

- dovede prevypravét biblické ptibehy

a rozumi jejich

poselstvi

- poznava pivod Desatera a jeho smysl|

- zna autory evangelii, dobu vzniku, adresaty
- poznava osobu Jezise Krista, jeho uceni,
skutky

- umi uplatnit poselstvi evangelia ve svém
zivoté

Biblické realie (jazyky, déleni Bible, pteklady)
Stary zéakon

- vyznamné postavy a vybrané piib¢hy
Desatero

Novy zakon

- evangelia
- osobnost JeziSe Krista

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho

bloku

Zak: Vychova k prosocialnosti 34

- ucinné vyuziva osvojené formy verbalni - komunikace
i neverbalni komunikace - dlistojnost ¢loveéka, sebeucta

- pfijima odpovédnost za vlastni rozhodnuti - pozitivni hodnoceni druhych

- je schopen vyrovnat se s vlastnimi chybami | - tvofivost a iniciativa

- cilen€ pomaha posilovat pozitivni stranky - vyjadreni a komunikace citil

druhych - empatie, city

- navrhuje feSeni ukold, ktera maji raz - asertivita, uvolnéni agresivity

originality - realné a zobrazené vzory

- aktivné prispiva k obohacovani spole¢ného - spoluprace, pomoc, darovani se

déni ve skupiné - charitativni organizace

- rozpoznava a usmérnuje své city

je schopen pochopit jednani druhého

a predvida reakce jeho chovani

- vyuziva repertodr asertivnich zptsobii

jednani

- rozliSuje mezi pozitivnimi a negativnimi

vzory

- vnima moralni rozmér své ¢innosti- aplikuje

prosocialnost na konkrétni problémy Zivota

posiluje vhodnou miru sebevédomi,

sebeodpovédnosti a

schopnost moralniho usudku

- poznava ¢innosti prospésné pro obcanskou

spole¢nost

2. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani Uéivo ucebniho

bloku

Zik: Biblistika 34
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3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 31 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Zik: Svétova naboZenstvi 19
- charakterizuje zédkladni svétova nabozenstvi | Zidovstvi, Kfestanstvi, Islam, Budhismus
Zik: 4
- charakterizuje vyvoj kiestanskych cirkvi Kiestanské cirkve
V Evropé
- orientuje se v problematice sekt, Sekty a nové nabozenské sméry
charakterizuje vybrané sekty a sméry
- umi popsat nebezpedi pramenici z sekt
- orientace v zakladnich bioetickych Bioetické problémy dneska (asistovana 8
otazkach z pohledu kiestanské moralky reprodukce, potrat, eutanazie, trest smrti,
klonovéni...)
4. roénik —1 hodiny tydné, celkem 30 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4k: Kiest’anska nauka 30

- rozli$uje skuteéné a falesné predstavy

0 Bohu

- poznava smysl a formu svatosti

- uvédomuje si dulezitost modlitby ve svém

Zivote

- je vtazen do prozivani liturgického roku

- poznava dilezitost kiestanského slaveni

Vv cirkevnim spolecenstvi

- poznava pivod Desatera a jeho smysl

- objevuje narodni svétce jako vzory pro
svij Zivot

Biih, Bozi vlastnosti, pfedstavy o Bohu
Modlitba

Svatosti

Ktest'anské slaveni

Narodni svétci
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Prirezova témata pokryvana predmétem

Vyuka pfirodnich véd piispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi
a zakont, k formovani zddoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zakiim proniknout
do dé&ji, které probihaji v zivé i nezivé ptirodé. Prirodovédné vzdélavani nemiize byt nahrazeno
pouhou znalosti vybranych faktti, pojmu a procest.
Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkt
v profesnim i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikkazech zalozené odpovédi.

Ve fyzikalnim vzdélavani byla zvolena varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Vv .

V chemickém vzdélavani byla zvolena varianta B s niz§imi naroky na chemické vzdélavani.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

—  vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s piirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat  azkoumat  piirodu, provadét experimenty a méfent,
Zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

—  komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi kK pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zdékladnim ekologickym souvislostem a postaveni cloveéka v ptfirodé
a zduvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k ptirodé;

- motivaci Kk celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

74



6.3.1 Fyzika

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 1 0 0

Fyzikalni vzdélavani vypracovano ve varianté C

2. ro¢nik — 1 hodina tydn¢, celkem 34 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Zak: 1. Mechanika 9
- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché - pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
ulohy na pohyb hmotného bodu; kruznici
- urdi sily, které pisobi na télesa, a popise, - Newtonovy pohybové zdkony, sily
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; Vv ptirodé, gravitacni pole, vrhy
- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi | - mechanicka prace a energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily; - mechanika tuhého télesa
- vysvétli na ptikladech platnost zdkona - tlakové sily a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie; - posuvny a otagivy pohyb, skladani sil
- urci vyslednici sil plsobicich na téleso
a jejich momenty;
- aplikuje Pascaliv a Archiméduv zakon pii
feseni uloh
Zak: 2. Termika 4
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek - teplo a prace, pfemény vnitini energie
Vv ptirodé a v technické praxi; télesa
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
(t€lesa) a zplsoby jeji zmény; skupenstvi latek
- popise principy nejdulezitéjsich tepelnych - tepelné motory
motort; - teplota, teplotni roztaznost latek
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
. vyznam V piirodé a v technické praxi
Zak: 3. Elektfina a magnetismus 5
- popise elektrické pole z hlediska jeho - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
pusobeni na bodovy elektricky naboj; elektrické pole, kapacita vodice
- tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim | - elektricky proud v latkach, zakony
Ohmova zakona; elektrického proudu, polovodice
- popise princip a praktické pouziti - magnetické pole, magnetické pole
polovodicovych soucastek; elektrického proudu, elektromagneticka
- uréi magnetickou silu v magnetickém poli indukce
vodice s proudem; - vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
- popise princip generovani stiidavych proudt energie stiidavym proudem
a jejich vyuziti v energetice
Zak: 4.  VInéni a optika 4
- rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni | - mechanické kmitani a vinéni
a popise jejich sifent; - zvukové vInéni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku - svétlo a jeho $ifeni
- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby - druhy elektromagnetického zateni,
ochrany sluchu; rentgenové zafeni, vinové vlastnosti svétla
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou - zrcadla a ¢ocky, oko
a rychlosti v riznych prostredich;
- fesi ulohy na odraz a lom svétla;
- tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;
- popiSe vyznam riiznych druhd
elektromagnetického zéreni
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- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

Zik:

- popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu;

- popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim;

- popiSe princip ziskavani energie

V jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu
- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
jaderna energie a jeji vyuziti

Z4k:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popise objekty ve slunecni soustave;
- zna priklady zakladnich typti hvézd;

6. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Z4k:

- ovlada zasady a zptisoby ochrany
obyvatelstva v ptipadé radiacni havarie
Vv okoli jaderné elektrarny

7. Mimoiadné udalosti

- radiaéni nehoda a radia¢ni havarie v jaderné
elektrarné

-opatfeni k ochrané¢ obyvatelstva v piipadé

radiacni havarie v okoli jaderné elektrarny
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6.3.2 Chemie

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 1 0 0

Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté B

2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

- havarie s unikem nebezpeénych latek
- uCinky nebezpecnych latek

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku

Z4k: 1. Obecna chemie 5
- dokéze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti

vlastnosti riznych latek; - gasticové slozeni latek, atom, molekula
- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, - chemicka vazba

izotop, nuklid; ' - chemické prvky, slouceniny,
- zna nazvy a znacky vybranych chemickych | _ (pomicka symbolika,

prvki; C e, o

o ) - periodicka soustava prvkl

- popise charakteristické vlastnosti nekov, R K

kovi a jejich umisténi v periodické smemla I’f)ZtO y L .

soustavé prvki - .chemlcke ,rea,kcev, chemlcke_ rovnice,
- popise metody odd&lovani slozek ze sm&si | - jednoduché vypocty v chemil

a uvede piiklady vyuziti téchto metod

Vv praxi;
- vyjadii slozeni roztokli riznym zptisobem,

ptipravi roztok pozadovaného sloZeni;
- vysvétli podstatu chemickych reakei

a zapise jednoduchou chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické vypocty, které
1ze vyuzit v odborné praxi
Zak: 2. Anorganicka chemie 15
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych hydroxidy, soli

anorganickych sloucenin; - zaklady nézvoslovi anorganickych slou¢enin
- charakterizuje vybrané prvky - vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich | V bézném Zivoté a v odborné praxi

vyuziti v bézném Zzivoté, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a zivotni

prostiedi;
Zak: 3. Organicka chemie 8
- charakterizuje zékladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku

uhlovodiki a jejich vybrané derivaty - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

a tvori jejich chemické vzorce a nazvy; - organické slouceniny v b&Zzném Zivoté
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych a v odborné praxi

organickych sloucenin a zhodnoti jejich

vyuziti v odborné praxi a v bézném

zivotg, posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a Zivotni prostiedi;
Zak: 4. Biochemie 4
- charakterizuje biogenni prvky a jejich - chemické slozeni zivych organismu

slouceniny; - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
- charakterizuje nejdulezitéjsi ptirodni latky; nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- popise vybrané biochemické déje; - biochemické déje
- popiSe azhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.
Zak: Mimo¥4dné udalosti 2
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- ovlada zasady chovani obyvatelstva - Sifeni nebezpecnych latek pti havariich

Vv pfipad¢ havarie s inikem nebezpecnych - zasady chovani obyvatelstva pfi havariich
latek a umi se chranit pred jejich ucinky s inikem nebezpecnych latek

- jak se chranit pfed u¢inky spojené s inikem
nebezpecnych latek
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6.3.3 Biologie a ekologie

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

2 0 0 0

1. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

- popise historii vzdjemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody;

hodnoti vliv rtiznych €innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostfedi;
charakterizuje ptisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢loveéka a jeho zdravi;
charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;
popise zptisoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zemi;
latky v ovzdusi, ve vodé¢ a v pude

a vyhleda informace o aktualni situaci;
uvede ptiklady chranénych uzemi v CR

a v regionu;

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostiedim

dopady cinnosti ¢loveka na zivotni prostiedi
ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spoleénosti na ochranu Zivotniho
prostredi

zasady udrzitelného rozvoje
-odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku

Zak: 1 Zaklady biologie 30
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vznik a v{voj Zivota na Zemi

zivota na Zemi, L,

o . , , .| - vlastnosti zivych soustav

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti .

yi, . - typy bunék

zivych soustav; . o
- popise bunku jako zakladni stavebni - rozmanitost organismu a Jejich

a funkeni jednotku zivota; charakieristika

"y . . . - dédi¢nost a proménlivost

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou o ;

a eukaryotickou buiikou; - biologie cloveka
- charakterizuje rostlinnou a Zivogignou - zdravi a nemoc

buiiku a uvede rozdily;
- uvede zakladni skupiny organismi

a porovna je;
- objasni vyznam genetiky;
- popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organtl a organovych soustav;
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede

principy zdravého zivotniho stylu;

-uvede piiklady bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence;
Z4k: 2 Ekologie 18
- vysvétli zékladni ekologické pojmy; - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, - ekologické faktory prostredi

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) - potravni fetdzce

a biotické faktory prostredi (populace, - kolobéh latek v piirodé a tok energie

spolecenstva, ekosystémy); - typy krajiny
- charakterizuje zakladni vztahy mezi

organismy ve spolecenstvu;
- uvede ptiklad potravniho fetézce;
- popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé

z hlediska latkového a energetického;
-charakterizuje ruzné typy krajiny a  jeji
vyuzivani ¢lovékem;
Z4k: 3 Clovék a Zivotni prostiedi 18
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- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupti
k ochrané zivotniho prostiedi;

- zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

-na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentéalniho problému.

Z4k:

- ovlada zasady chovani obyvatelstva

Vv piipad€ bakteridlnich, virovych aj.
onemocnéni a umi se chranit pted jejich
ucinky

4. Mimoradné udalosti

- havérie s tnikem nebezpecnych latek

- ucinky nebezpecnych latek

- Sifeni nebezpecnych latek pii havariich

- zasady chovani obyvatelstva pii havariich

s inikem nebezpecnych latek

- jak se chranit pfed bakterialnimi, virovymi aj.
nemocemi
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkcei prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zamé&stnani, volném ¢ase apod.).
Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického

vzdélavani pro dany stupeni vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni

béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatkd o geometrickych ttvarech;

—  aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

—  matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit€;

—  zkoumat a fesit problémy, véetné diskuse vysledki jejich feseni;

—  (Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji—
grafli, diagrami, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadiovat;

—  pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

-~ dlveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.
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6.4.1 Matematika

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

3 2 2 0

1. ro¢nik -3 hodiny tydné¢, celkem 102 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4k: 1. Operace s &isly 35
- provadi aritmetické operace v mnoziné - Ciselné obory — realna ¢isla a jejich
realnych ¢isel, vlastnosti,
- pouziva riizné zapisy realného cisla, - absolutni hodnota realného ¢isla,
- pouziva absolutni hodnotu, zapise - zékladni mnozinové pojmy,
a znadzorni interval, provadi operace - intervaly jako &iselné mnoziny,
s intervaly (sjednoceni, prinik), - uziti procentového poétu,
- Tesi praktické dlohy s vyuzitim - mocniny s exponentem pfirozenym, celym
procentového poctu, a racionalnim, odmocniny
- provadi operace s mocninami
a odmocninami
Z4k: 2. Operace s vyrazy 20
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi | - vyrazy s proménnymi,
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny - mnoho¢leny, lomené vyrazy
a odmocniny
Zak: 3. Planimetrie 27
- rozliSuje zakladni druhy rovinnych - rovinné obrazce,
obrazct, ur¢i jejich obvod a obsah - zékladni planimetrické pojmy, polohové
- fesi tlohy na polohové i metrické a metrické vztahy mezi nimi - shodnost
vlastnosti rovinnych ttvard, a podobnost trojuhelnikd
- uziva véty o shodnosti a podobnosti - Euklidovy véty
trojihelnikti v pocetnich i konstrukénich | - mnoZiny bodfi dané vlastnosti,
lohach - shodna a podobna zobrazeni
Zak: 4. Funkce, rovnice a nerovnice 1 20
- provadi e_kvivalentni Gpravy rovnic - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
a nerovnic, obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
- prevadi jednoduché realné situace do funkci,
matematickch struktur, - linearni rovnice a nerovnice
- pracuje s matematickym modelem
a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
2. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Zak: 5. Funkce, rovnice a nerovnice 2 52

- tfidi pravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni,

- rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti,

- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice,

- prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje

a 0 dvou neznamych,
- racionalni funkce,
- kvadraticka rovnice a nerovnice
- exponencialni
logaritmus,

a logaritmickeé

- soustavy dvou linedrnich rovnic o jedné

funkce,
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s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité,

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych cisel, pouziva jejich vlastnosti
a vztahi pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k fe$eni rovinnych
i prostorovych utvart

- goniometrie a trigonometrie — orientovany
uhel, goniometrick¢é  funkce  ostrého
aobecného whlu, feSeni pravouhlého
trojuhelniku, véta sinova a kosinové, feseni
obecného trojuhelniku,

- goniometrické rovnice

Zik: 6. Stereometrie 16
- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, - zékladni polohové a metrické vlastnosti
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou Vv prostoru, télesa
ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny,
- uréuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funkénich vztahti a trigonometrie
3. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 62 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Z4k: 7. Analyticka geometrie v roviné 18
- provadi operace s vektory (soucet vektort, - vektory
nasobeni vektord realnym Cislem, skalarni - primka a jeji analytické vyjadieni
soucin vektort),
- tesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodt a primek,
- uziva riizna analytickd vyjadfeni pfimky
Z4k: 8. Kombinatorika a pravdépodobnost 20
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci - variace, permutace akombinace bez
a kombinaci bez opakovani, opakovani,
- pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly, - kombinatorické pravidlo souéinu a souctu,
- urci pravdépodobnost nahodného jevu - nédhodny jev a jeho pravdépodobnost,
kombinatorickym postupem nezavislost jevi
Zak: 9. Statistika 12
- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni - zaklady statistiky,
a relativni Cetnost, variacni rozpéti, - uzitf statistiky v praktickych tlohach
- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi idaji
Z:4k:- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad | 10. Posloupnosti a jejich vyuZiti 12

funkce,

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky,

- rozlii aritmetickou a geometrickou
posloupnost,

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

- aritmeticka a geometricka posloupnost,
- finan¢ni matematika
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6.5 Estetické vzdélavani

Estetické vzdé€lavani vyznamné piispiva ke kultivaci Cloveéka, vychovava zaky
ke kultivovanému jazykovému projevu apodili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota.
Ma nadptedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdé€lavacich programi je proto tieba dbat
na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotim, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém
kulturnich hodnot pomahé formovat postoje zédka aje obranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich kompetenci zaki.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé& vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede
I k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probihd dialog zaka
s texty a ucitelem i mezi zadky navzajem.

Zéci jsou vedeni i K esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravn¢ formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvofen
pozitivni vztah;

- ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkii masové komunikace na utvareni kultury
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6.5.1 Literatura

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik

2 2 2 2
1. rocnik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
2. roc¢nik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
3. roc¢nik -2 hodiny tydné, celkem 62 hodin
4. rocnik -2 hodiny tydné, celkem 60 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Zak:
- zafadi typicka dila do jednotlivych 1 Literatura a ostatni druhy uméni
uméleckych smért a ptislusnych historickych | - uméni jako specificka vypovéd 1.10¢.-30h
obdobi; 0 skute¢nosti 2. 10¢-30h
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro - aktivni poznavani riznych druhti uméni 3. ro¢.—28 h
dobu, v niz tvofil, pro piislusny umélecky naSeho i svétového, souc¢asného i minulého, | 4 ro&—27h
smér i pro dal$i generace; v tradi¢ni i medialni podobé
- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych - vyvoj Ceské a svétové literatury
uméleckych dél; v kulturnich a historickych souvislostech
- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti;
- rozezna umelecky text od neuméleckého; 2 Prace s literarnim textem
- vystihne charakteristické znaky riznych - zaklady literarni védy
literarnich text a rozdily mezi nimi; - literarni druhy a zanry
- text interpretuje a debatuje 0 ném; - ¢etba a interpretace literarniho textu 1. 10¢~30 h
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle - metody interpretace textu 2 10é-30h
zékladnich druhi a Zanru; - tvofivé ¢innosti 3 r0é—-28 h
- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti 4 roé—27h
Z literarni teorie;
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; 3 Kultura
- porovna typické znaky kultur hlavnich - kulturni instituce v CR a v regionu
narodnosti na naSem tzemi; - kultura narodnosti na naSem tzemi
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané - spolecenska kultura — principy a normy l.ro¢.—8h
situaci. kulturniho chovani, spole¢enska vychova 2.10¢. —8h
- kultura bydleni, odivani 3. ro& —6h
- lidové uméni a uzita tvorba 4. 108 —6h

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé

a vyrob¢ predmét pouzivanych v bézném
Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacénich prostredki

a jeji vliv na zivotni styl
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi

potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli
tomu, jak pasobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni
emoce, pfekondvani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogéach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou
lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a ¢asto 1 zivot, nabyvaji
na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani p#i vzniku
mimotadnych udalosti.
V télesné¢ vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
K prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu Zivota
a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZzovani zasad bezpecnosti
a prevence urazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivéani Zivota
a cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

—  chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi clovéka;

—  zndt prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

—  posoudit dasledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

—  pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
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— usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti;

—  vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zésad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

—  preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka
za mimotadnych udalosti, jednak uc¢ivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat
celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich pfedméti (napi. tematika uéiva
péce o zdravi se mlize objevit v obanské nauce, biologii, zdkladech ekologie, télesné vychove
a odbornych predmétech) nebo vzdelavacich moduld, pfipadné kurzt a jinych forem. Pro oblast

péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

* T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucCovacim piedmétu, sportovnich kurzech, dnech
(napf.plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich forméch a podle moznosti a podminek
(materialni podminky, z4jmy z4ku, klimatické podminky, podil chlapcti a divek, zdravotné oslabeni
zaci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepsovani télesného vzhledu
pomoci pfimefenych prostfedkti kultivovat. Pro zdky se zdravotnim oslabenim S$kola vytvaii

oddé¢leni zdravotni télesné vychovy.
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6.6.1 Prvni pomoc
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

1 0 0 0

1. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin

— popise ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotil obyvatel;

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat;

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ i jinym;

— poskytuje prvni pomoc pfi riznych stavech
postiZeni zdravi;

— definuje rozdily v poskytovani
kardiopulmonalni resuscitace u dospélych a
deti.

- vV souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pii poskytovani prvni
pomoci;

Postup pri poskytovani prvni pomoci-
vySetieni postizeného, polohovani a transport
ranénych.

Hromadné urazy- tiidéni ranénych.
Bezvédomi- déleni poruch védomi, vysetfeni
stavu védomi, bezvédomi, synkopa.
Neodkladna resuscitace- déleni, diagnostika
nahlé zastavy obéhu, kardiopulmonalni
resuscitace u dospélého ¢loveka,
kardiopulmonalni resuscitace u déti, pomicky
k obnové ob&hu, ukonéeni kardiopulmonalni
resuscitace.

Krvaceni- dé€leni krvaceni, zevni krvacenti,
vnitini krvaceni, krvaceni z télnich otvoru,
prvni pomoc pii krvaceni.

Sok- druhy $oku, pfi¢iny $oku, fize Soku,
protiSokova opatteni.

Rany- d¢leni ran, poskytnuti prvni pomoci.
Poranéni hlavy- kraniocerebralni poranéni.

- primarni poskozeni mozkové tkang,
zlomeniny lebky, difuzni a lokalni poskozeni
mozku

- sekundarni poranéni mozku, skalpace,
poranéni obliceje.

Poranéni patefe a michy- pticiny, druhy
poranéni, postizeni dle segmentt.

Poranéni hrudniku- nepenetrujici poranéni,
penetrujici poranéni.

Poranéni bricha

Zlomeniny kosti- rozdéleni, pfiznaky, zasady
poskytnuti prvni pomoci.

Poranéni kloubi- distorze, kontuze, luxace.
Tlakova poranéni- crush syndrom, blast
syndrom.

Polytrauma- pficiny, oSetfeni.

Otravy

Akutni stavy v gynekologii- Grazy, krvacent,
akutni stavy v t€hotenstvi.

PoSkozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemikaliemi.

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Uvod do prvni pomoci- zékladni pojmy, IZS. 34
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6.6.2 Télesna vychova
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

2 2 2 2

1. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Z4k: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkém (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygien€, bezpecnosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; udrzba
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech — | - hygiena a bezpeénost; vhodné oblec¢eni
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cvi¢ebni tbor a obuti; zachrana a dopomoc;
pouziva odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v riizném prostiedi;
- dovede o0 pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zdvodu a soutézi
- uplatiuje zasady bezpecnosti pii - odborné ndzvoslovi
pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku
- uplatiuje zasady sportovniho tréninku - zdroje informaci
(téemata jsou soucasti kazdeé télovychovné
oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou pfipravu - abeceda atletiky
a zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - vrh kouli — Z mista, sunem
vykony jednotlivet nebo tymu - skok daleky
- Stafetovy beh
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatniovat techniku a zaklady Volejbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozli$it jednani fair play od - hra v poli, pravidla
nesportovniho jednani;
- dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmick4 a kondi¢ni gymnastika 10
sestavit pohybové vazby, hudebné poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
pohybové motivy a vytvorit pohybovou koordinaéni, kompenzacni, relaxaéni cviceni
sestavu (skladbuy); cvifeni na naradi:
- pozna chybné a spravné provadéné - prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | stoj na lopatkach
pohybové ¢innosti nebo vykonu - hrazda — vymyk, zdkmihem seskok
- pfeskok — roznozka, skrcka
- $plh
- rozcviceni s hudbou
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8

vykony jednotlivetl nebo tymu;
- dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutéZi a umi zpracovat

- herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
techniky vedeni hole, pfihravky, stfelba
- fizend hra
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- dovede rozlisit jednani fair play od

- pravidla

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho

tréninku
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpe¢nost; vhodné obleceni

- cviéebni tibor a obuti; zachrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;

regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- odborné nazvoslovi

- zasady sportovniho tréninku

- zdroje informaci

(témata jsou soucasti kazde télovychovné
oblasti)

nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady Basketbal 12
taktiky v zékladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik strelby na ko$
- dovede rozli$it jednani fair play od - ito¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizend hra
- dovede se zapojit do organizace turnaji - pravidla
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shodg se zjisténymi
udaji;
- oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotné zaméfenych Zdravotni télesna vychova 4
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
relaxaci oslabeni
- ovlada kompenzac¢ni cviéeni k regeneraci - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
k pozadavkim budouciho povolani; a pobyt v ptirodé
uplatituje osvojené zplsoby relaxace - kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)
- voli sportovni vybaveni (vystroj Brusleni* 4
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti | zéklady brusleni na led€ nebo inline
a okolnim podminkam LyZovani*
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - zéklady sjezdového lyzovani
- zéklady bézeckého lyzovani
- dopliitkové snowboard
- chovani pfi pobytu v horském prostiedi
2. ro¢nik —2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani Uéivo ucebniho
bloku
Z4k: Uvod do télesné vychovy 2
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou pfipravu - abeceda atletiky
a zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - hod granatem (kriketovym mic¢kem)
vykony jednotlivetl nebo tymu - skok vysoky — stfizny, nacvik flopu
- Stafetovy b¢h
- zvySovani t¢lesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zédklady Volejbal 12
taktiky v zékladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podéani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 12
sestavit pohybové vazby, hudebné poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni,
pohybové motivy a vytvofit pohybovou koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni cviceni
sestavu (skladbu); cvi¢eni na naradi:
- pozna chybné a spravné provadéné - prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | pfemet stranou
pohybové ¢innosti nebo vykonu - hrazda — vymyk, svis vznesmo
- preskok — roznozka, skréka
- rozcviceni s hudbou
- $plh
- aerobic
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotlivet nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivee — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaju techniky vedeni hole, pfihravky, stielba
a soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady Basketbal 12
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik strelby na ko$
- dovede rozli$it jednani fair play od - Gto¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaju - pravidla
a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 6
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, - motorickeé testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji;
- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotn€ zametenych Zdravotni télesna vychova 4

cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

- ovlada kompenzaéni cviéeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiluje osvojené zptisoby relaxace

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, turistika a pobyt

V piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)
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- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Brusleni*

zaklady brusleni na ledé nebo inline
Plavani*

- adaptace na vodni prosttedi

- dva plavecké zplisoby

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

3. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 62 hodin

sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- pozné chybné a spravné provadeéné
&innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxaéni cviceni
cvi¢eni na naradi:

- prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
pfemet stranou, vaha

- hrazda — vymyk, svis vznesmo, zdkmihem
seskok

- preskok — roznozka, skrcka

- rozeviéeni s hudbou

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku

Z4k: Uvod do télesné vychovy 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
podminkam (klimatickym, zafizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat | tréninku
a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj; udrzba
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech — | - hygiena a bezpeénost; vhodné obleceni
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cviéebni Gibor a obuti; zachrana a dopomaoc;
pouzivé odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
- dovede 0 pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zavodu a soutézi
- uplatiuje zasady bezpecnosti pii - odborné nazvoslovi
pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku
- uplatiuje zasady sportovniho tréninku - zdroje informaci

(téemata jsou soucasti kazdeé télovychovné

oblasti)
- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 12
vSestrannou pohybovou pfipravu - abeceda atletiky
a zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondiéni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - vrh kouli — z mista, sunem
vykony jednotliveti nebo tymu - skok daleky

- Stafetovy b¢h

- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatniovat techniku a zaklady Volejbal 10
taktiky v zakladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - pfijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 10
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- aerobic
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 8
vykony jednotlivet nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaji techniky vedeni hole, pfihravky, sticlba
a soutézi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady Basketbal 10
taktiky v zékladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik stfelby na ko§
- dovede rozli$it jednani fair play od - ito¢na a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaji - pravidla
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4
rozvoje a vyhodnoti jej; - zvySovani télesné kondice
- dokaze zjistit troven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat - testy pohyblivosti a flexibility
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji;
- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- sestavi soubory zdravotné zamétenych Zdravotni télesna vychova 4
cviceni, cviéeni pro télesnou a dusevni - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
relaxaci oslabeni
- ovlada kompenzaéni cviéeni k regeneraci - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem cviceni, pohybové hry, pobyt v ptirodé
k pozadavkim budouciho povolani; - kontraindikované pohybové aktivity
uplatiluje osvojené zptisoby relaxace (podle doporuceni lékare)
- voli sportovni vybaveni (vystroj Brusleni* 2
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti | zaklady brusleni na led€ nebo inline
a okolnim podminkam
- uplatiuje zasady sportovniho tréninku Turistika a sporty v prirodé*
- pfiprava turistické akce
- orientace Vv krajiné

4. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 60 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho

bloku

Z4k: Uvod do télesné vychovy 2

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi; prostredky ke

odpovidajici piislusné ¢innosti a okolnim zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

podminkam (klimatickym, zatizeni, obratnosti a pohyblivosti; zasady sportovniho

hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat | tréninku

a oSetrovat; - vystroj, vyzbroj; udrzba

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — - hygiena a bezpecnost; vhodné obleéeni

dodrzuje smluvené signaly a vhodné - cviéebni tibor a obuti; zachrana a dopomaoc;

pouziva odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;

- dovede o0 pohybovych ¢innostech regenerace a kompenzace; relaxace

diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - pravidla her, zavodl a soutézi

- uplatiuje zasady bezpecnosti pti - odborné nazvoslovi

pohybovych aktivitach; - zasady sportovniho tréninku

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku - zdroje informaci
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(témata jsou soucasti kazdé telovychovné
oblasti)

- vyuziva pohybové ¢innosti pro Atletika 10
vSestrannou pohybovou pfipravu - abeceda atletiky
a zvySovani télesné zdatnosti; - sprint 60 m, 100 m
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni vytrvalost
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - vytrvalostni béh — 800 m, 1500 m
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat - hod granatem (kriketovym mickem)
vykony jednotliveti nebo tymu - Stafetovy b¢h
- zvySovani télesné kondice
- dovede uplatiiovat techniku a zédklady Volejbal 10
taktiky v zékladnich a vybranych - nacvik odbiti vrchniho, spodniho
sportovnich odvétvich; - nacvik podani — technika, podani spodni,
- participuje na tymovych hernich horni
¢innostech druzstva; - ptijem podani — technika pfijmu podani
- dovede rozlisit jednani fair play od - hra v poli
nesportovniho jednani; - pravidla
- dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi Sportovni, rytmicka a kondi¢ni gymnastika 10
sestavit pohybové vazby, hudebné potadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
pohybové motivy a vytvofit pohybovou koordinaéni, kompenzacni, relaxacni cviceni
sestavu (skladbu); cvi¢eni na naradi:
- pozna chybné a spravné provadéné - prostna — kotouly, poskoky, stoj na rukou,
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | pfemet stranou, vaha, spojeni prvki do fady
pohybové ¢innosti nebo vykonu - hrazda — vymyk, vzpor jizdmo, svis
vznesmo, zakmihem seskok
- preskok — roznozka, skrcka
- rozcviceni s hudbou
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat Florbal 10
vykony jednotliveti nebo tymu; - herni ¢innost jednotlivce — zdokonaleni
- dovede se zapojit do organizace turnaji techniky vedeni hole, pfihravky, stielba
a soutéZi a umi zpracovat - fizena hra
- dovede rozlisit jednani fair play od - pravidla
nesportovniho jednani
dovede uplatiovat techniku a zaklady Basketbal 10
taktiky v zakladnich a vybranych - driblink
sportovnich odvétvich; - nacvik dvojtaktu
- participuje na tymovych hernich - herni ¢innost jednotlivce
¢innostech druzstva; - nacvik strelby na ko$
- dovede rozlisit jednani fair play od - utocna a obranna ¢innost
nesportovniho jednani; - fizena hra
- dovede se zapojit do organizace turnaji - pravidla
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- navrhne kondi¢ni program osobniho Testovani télesné zdatnosti 4

rozvoje a vyhodnoti jej;

- dokéze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji;

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- zvySovani télesné kondice
- motorické testy
- testy pohyblivosti a flexibility
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- sestavi soubory zdravotn¢€ zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

- ovlada kompenzaéni cviéeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zpuisoby relaxace

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, turistika a pobyt

V ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
(podle doporuceni lékare)

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné cinnosti
a okolnim podminkdm

Brusleni*
- zaklady brusleni na led€ nebo inline
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6.7 Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpoznavat

informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

0 prirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejrtiznéjsi pracovni

a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky piispiva k hlubs§imu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zatfizenim

a principtim, na kterych funguji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich

oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zdkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni

v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mysleni pii feSeni problému, vytvaieli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze ptenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici 1 navrhované

algoritmy, postupy nebo informaticka fesent,

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feseni problému, které jsou piilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie i jejich Casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvki;

hodnotili pfinos a rizika rliznych systému, procesl, postupi a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost

pfi pouzivani technologii.

96



V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZzivani,

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc

odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&né dostupné néstroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve

skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle piedem danych navoda.
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6.7.1 Informatické vzdélavani
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

2 2 0 0

1. ro¢nik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 1. Data, informace a modelovani 35
interpretuje data (ziska z dat informace), - data a informace, interpretace dat;
posuzuje mnozstvi informace v datech, - informace a mnoZstvi informace v datech;
vyslovuje pfedpovédi na zaklad€ dat,
ysiovuje predp , virs . - chyby v datech a kontrola dat;
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld; ) o )
odhaluje chyby v datech: - koédovani 1nf0rma01. a (.iat,
porovna rizné piiklady kodovani dat a jejich - zazna, prenos a d,1stf1buce dva t
i <1r S . a informaci v digitalni podobg;
pouZiti; vysvétli proces digitalizace a jeho
tskali; - datové formaty, kodovani riznych
- L g formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
aktivné a s porozuménim pouziva riizné -
. . 12 . . video);
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoZ obsahu; - zapis informace pomoci koédovaci tabulky
formuluje problém a pozadavky na jeho nebo k?dova?lho jazyka; ‘
feSeni; ziskava potiebné informace, posuzuje - model jako ZJec!nodusenl r.eahty (napf.
jejich vyuzitelnost a dostatek (aplnost) schéma, graf, diagram, pojmova
vzhledem k feSenému problému; pouziva a mySlenkova mapa);
systémovy piistup k feSeni problémil; pro - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
feSeni problému sestavi model; - statistické zpracovani dat, odhad
ptevede data z jednoho modelu do jiného; a predpovédi;
najde nedostatky daného modelu a odstrani je; strojové ueni na zakladé dat, jeho limity,
porovna riizné modely s ohledem na kvalitu pfinosy a rizika.
teSeni daného problému;
zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umgl¢ inteligence;
46

na zakladé¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdtivodni;

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro feseny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle daného hlediska;

vytvoii jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi
ptipadnou chybu;

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis fesené¢ho problému,
pozadavky na feseni;

- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programi
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmt a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
Jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

98




- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobg;

zpusoby a druhy testovani softwaru;
spotieba vypocetnich a jinych zdrojt;

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu;

hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;
napoveéda a licence programu.

koncepty se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik,
aby je mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nové;

- popise, jakym zplisobem operacni systém
zajist'uje své hlavni ukoly;

- rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist’ a
popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

- na zéklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva rizné
uzivatelska prostiedi,

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zptisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje pocitacové
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace

a spolecnost;

soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zékladni
komponenty;

pripojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

souborovy systém a pamét'ova uloziste;
operacni systémy;

aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologif);

zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

internet a pocitaové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani v siti;

typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle | 3. Informacni systémy 20
zadanych hledisek; - ucel a charakteristika informa¢niho

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani systému nebo sluzby;

a navigace v informacnim systému specifické | _ yefeiné nebo oborové informaéni systémy
informace podle zadani; a sluzby;

- Vyhled’éwé arzpra.coovévé data PQIT{OCi . .. | - uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
vhodnych nastroju pro QOta;ovapl; pouziva pii piistupnost, jazykové mutace);
vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a .. . .
identifikatory: - uzivatelské ucty, role, opravnéni
) o R ) ) a bezpecnost v informacnich systémech;

- identifikuje zdroje zaznami v informacnim , . .

. s s o . - datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
systému a urcuje jejich umisténi, validitu Siselniky a identifikatory:
a miru zabezpeceni; provede hromadny import cise ' yaide ‘ atorys ]
nebo export dat; - definice procest, ¢innosti a konfigurace

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role 1nfor@acn1ho syste‘mu;
jednotlivych uzivateli; - zdroje zaznamu v informacnim systému

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného (?te’lpr.’ d?ta}%az)?’ souborovy systém,
propojeni dat; navrhuje ¢iselniky sttove suzby), o
a identifikatory dat; - vyhledavani a vizualizace dat (napf.

- tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje tr;c(l;zné r:rfzgl ; filtrovéni, rozpoznavéni
nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném vzord s
kontextu a oboru; - hromadné zpracovani dat, export

- navrhne zpisob vyuziti informacniho systému a Import;

k feseni problému ve svém oboru, otestuje ho
se skupinou uzivateld a vyhodnoti piipadné
chyby, chybové stavy a jejich pfi¢iny;

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru 4. Digitalni technologie - Hardware a 35
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které software
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identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah

i osobni udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pfipade potieby
dokaze pouzivat sluzby internetu anonymne;
Vv ptipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémii.

fyzické a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova
centra;

cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitilnim prosti‘edi

zpisoby utokil na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

sociotechnické metody tutokli na
uzivatele, bezpe¢né chovani a nastaveni
prostiedi (napft. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zdlohovani dat);
digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim Zzivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast' pro
jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani
na vlastni odbornost zajisti §kola ve svém SVP a vyuéujici p¥imo ve vyuce.

Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené
vroce 2017. Standard financni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim

vzdélavani a ¢astecné 1 V matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.
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6.8.1 Ekonomika

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

1 1 0 0

1. ro¢nik —1 hodina tydn¢, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku

Z4k: Finan¢ni vzdélavani 12
- orientuje se v platebnim styku a sméni - finanéni trh a penize
p enizevp0’d16 kurzovniho l,istku; . - platebni karty, hotovostni a
- \_/_ysveth, co jsou kreditni a debetni karty a bezhotovostni platby, pitkaz
jejich klady a zapory; ’ )
- vysvétli zplsoby stanoveni trokovych k ihrade
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a - banky a jejich Cinnost
RPSN a vyhleda aktualni vysi Grokovych - pujcky, hypoteéni a
sazeb na trhu; spotiebitelské uvéry, tiroky
- orientuje se v produktech pojistovaciho - spofeni a pojisténi
trhu a vybere nejvyhodné,:jéi pf)jistn}'/ - exekuce a osobni bankrot
produkt s ohledem na své potieby; ) o N
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky - osobni a rodinny rozpocet
na financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu - ochrana spotiebitele
ukaze, jak se branit jejim nepifiznivym
dusledkim;
- charakterizuje jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi;
- charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
- charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
- pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje, sméni penize
podle kursovniho listku
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

Zak: Mzdy, zakonné odvody 4
- orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi j mzdoya N oustava, slozky mzdy,

PR . . mzdové predpisy
mzdové vypocty, zakonné odvody o
- vypocte socidlni a zdravotni pojisténi i dane, Zprymu ,
- systém socialniho a zdravotniho
zabezpeceni

Z4k: Dané 5
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v - pfimé a nepiimé dané
narodnim hospodafstvi; - dafové evidence
- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli s latebni stvk v nérodni
jejich vyznam pro stat; penlze,.? 2} © L Y ., ,
- provede jednoduchy vypocet dani; a zahrani¢ni méné, finanéni trh, cenné
- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z ptijmu papiry
fyzickych osob - urokova mira
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a - napln Cinnosti bank
socialniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje daiiovy doklad.
- vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH
DPH
- orientuje se v soustavé dani, v registraci K danim
Z4k: Zaméstnani 13

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

- hledani zaméstnani, sluzby uradu
prace

- Zivotopis a motivacni dopis

- ptijimaci fizeni a pracovni pohovor
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- dovede vyhledat pouceni a pomoc

V pracovnépravnich zalezitostech

- orientuje se v situaci ztraty zamé&stnani

- posoudi, které moznosti socialnich davek lze vyuzit
- orientuje se v moznostech vzniku, zmény a ukonéeni
pracovniho poméru

- nezameéstnanost, podpora

V nezamestnanosti, davky statni
socialni podpory, rekvalifikace,
vzdélavani v oboru

- uplatnéni v profesi i mimo profesi
- zaklady pracovniho pravo, BOZP,
pracovni Urazy

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

- pracovni smlouva a prace konana
mimo pracovni pomer

2. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Podstata fungovani trzni ekonomiky 17
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - potieby, statky, sluzby, spotfeba,
- na piikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu Fivotni Giroveii
) po.SF)uVQi vliv ceny na natv)idlfu a popt,zivvk’u - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
- vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné ceny
stanovi cenu jako soucet nakladl, zisku a DPH proces
a vysvétli, - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
jak se cena lisi podle zakaznikti, mista a obdobi zbozi, cena
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky - inflace
Zak: Podnikéni 17

- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky

- vytvofi  jednoduchy
a zakladatelsky rozpocet

na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

- rozli$i jednotlivé druhy nakladi a vynosu;
- vypocita vysledek hospodateni;

- vypocita ¢istou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence;

podnikatelsky  zamér

- podnikani, pravni formy
- podnikatelsky zamér

- podnikani podle obchodniho
zakoniku

- naklady, vynosy, vysledek
- hospodateni podniku

- marketing

- management
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ODBORNE VZDELAVANI

6.9 Zaklad pro poskytovani masérské péce

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny
zaklad z védnich disciplin, které jsou potfebné pro poskytovani osetfovatelské péce a pro praci

kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Z odbornych kompetenci vede Zaka k tomu, aby:

- znal systém pée 0 zdravi obanti v CR, své postaveni akompetence V systému
zdravotnickych pracovniki, zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii praci a prevence nemoci;

- byl vybaven védomostmi 0 struktufe a funkcich lidského téla a dalSich propedeutickych
disciplin a umél tyto védomosti aplikovat pii studiu a v praktické ¢innosti; osvojil si a spravné

uzival ¢eskou i latinskou terminologii.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kli¢ovych kompetenci, zejména vede Zika

k tomu, aby:

- uplatiloval efektivni zplisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z riznych zdroji véetné
digitalnich, byl motivovan pro dalsi vzdélavani;

- Vramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
jako moZného zdroje informaci;

- vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota;

- mé&l odpoveédny vztah ke svému zdravi, peoval 0 svij fyzicky i duSevni rozvoj, byl si védom
dasledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovniki (i dal§ich

osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientli, ndvstévniki).
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6.9.1 Klinicka propedeutika
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 2 0 0

2. roénik -2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky
a jeji postaveni v kontextu 1ékatskych obort;
- vysvétli pojem nemoc a obecné principy
vzniku a vyvoje nemoci;

- popise faze diagnosticko-terapeutického
procesu;

- popise subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho pfiznaku;

- stanovi zivot ohrozujici ptiznaky a stavy;
- vysvétli podstatu, druhy, zésady
uskutectiovani fyzikalniho vySetieni; -
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady
uskutectiovani standardnich diagnostickych
metod (laboratorni, zobrazovaci a funk¢ni
metody);

- vysvétli podstatu, druhy, podminky

a zasady uskuteéiiovani standardnich
1é¢ebnych metod (konzervativni, operativni
a doplikové 1é¢ebné metody);

- objasni uc¢inky a zpisoby podavani
zakladnich Iékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, ob&hovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu;

- ilustruje vyuziti dopliikovych lécebnych
metod;

- vysvétli specifika konzervativni

a operativni 1é¢by u déti, seniorti a 0sob

s handicapem;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii;

- definice, obsah a zaméfeni klinické
propedeutiky

Lékarska dokumentace
- Vyznam dokumentace
- Déleni dokumentace (oSetiovatelska,
1ékatska)
- Casti lékaiské dokumentace
(chorobopis, epikryza aj.)

Ptiznaky onemocnéni

- Charakteristika subjektivnich
a objektivnich priznakl

- Rozdil mezi subjektivnimi
a objektivnimi priznaky

- Subjektivni a objektivni pfiznaky
v kontextu latinské terminologie

- Vybrané subjektivni ptiznaky

- Vybrané objektivni ptiznaky

Fyzikalni vySetieni
- Definice
- Status preasens, fyziologicky nalez
- Vysetieni hlavy
- Vysetfeni krku
- Vysetfeni hrudniku
- Vysetfeni bficha
- Vysetfeni koncetin
- VysSetfeni patete
- Vysetfeni lymfatickych uzlin
- Vysetfeni klize a_reflexii

Ptiznaky u vybranych onemocnéni

- Pfiznaky pfi onemocnéni srdce

- Pfiznaky pfi onemocnéni perifernich
zil a tepen

- Pfiznaky pii onemocnéni dychaciho
systému

- Pfiznaky pfi onemocnéni GITU

- Pfiznaky pfi onemocnéni
vylucovaciho systému

- Pfiznaky u onemocnéni krve

- Pfiznaky u infekénich onemocnéni

- Pfiznaky u NPB

- A jinych vybranych oblasti

Fyziologické funkce
- Dech
- Pulz
- Krevni tlak
- Saturace
- Télesna teplota
- Védomi

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: Klinicka propedeutika 56
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Vysetiovaci metody
- Laboratorni vySetiovaci metody
(vySetieni krve, moci, stolice, sputa,
punktatu a vzorku biopsie)
- Diagnostické koZni testy
- Zobrazovaci vySetiovaci metody
- Definice rozdilu invazivni
a neinvazivni zobrazovaci
metody
- Vybrané invazivni
zobrazovaci metody
- Vybrané neinvazivni
zobrazovaci metody
- Elektrografické vySetfovaci metody
- Funkéni vySetfovaci metody

Farmakologie

- Charakteristiku pojmu ,,obecna*
a ,,specialni* farmakologie

- Vysvétleni pojmu I€¢kové skupiny

- Farmakoterapie v kontextu vybranych
onemocnéni jednotlivych télnich
systémut

- Farmakoterapie pii 1é¢b¢ alergii

- Farmakoterapie pfi 1é¢bé bolesti

- Farmakoterapie pfi 1é¢b¢ infekEnich
nemoci

- Farmakoterapie pfi 1é¢bé
hyperkoagulaénich stavt

- Farmakoterapie pfi 1écbé onemocnéni
DM

- Vyuziti Psychofarmak

- Vyuziti Kortikoida

- Farmakoterapie nadort

Zik:

objasni vyuziti rentgenového zareni

a radionuklidt v diagnostice a 1é¢bé;

- uvede mozna zdravotni rizika spojena

S vySetienim ¢i lécbou pomoci rentgenového
zafeni a radionuklidii;

- popiSe zékladni principy a prostiedky
ochrany pted ionizujicim zafenim;

Zaklady radia¢ni ochrany

- Definice vybranych pojmu
determinujici danou problematiku

- Vyznam RTG zafeni v kontextu
diagnosticko-terapeutickych postupt

- Zdravotni péée o zdravotniky v riziku
ionizujiciho zafeni

- Zéakladni prostiedky a principy
ochrany pfed ionizujicim zafenim

- Cile a principy ochrany zdravi pfed
ionizujicim zafenim

Zik:

- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu zakladnich

patologickych zmén v organismu (regresivni

a progresivni zmény, zanéty, nadory);

- uvede ve spravnych souvislostech pficiny

a priznaky zaniku organismu; - uziva spravné
¢eskou i latinskou odbornou terminologii.

Patologie
- Vymezeni zékladnich pojmt
v kontextu Patologie
- Odbér tkani pro bioptické vysetieni
- Vysetfovaci metody odebranych
vzorkd
Nemoc a jeji pficiny

- Pficiny onemocnéni (fyzikalni,

chemické, biologické aj.)

- Patologie imunitnich reakci
Zanik organismu (znamky smrti)
Regresivni a metabolické zmény

- Nekroza

- Atrofie

- Dystrofie

- Kalcifikace

- Tvorba kament v téle

- Pigmenty

12

106




Progresivni zmény
Zangty
Nadory
- Vymezeni pojmu
- Nadory nepravé
- Pficiny vzniku nadort
- Rozdé¢leni nadort podle ptivodu
vzniku
Patologie srdce a cév
- Arytmie
- Vybrané nemoc srdce a cév
Patologie dychacich cest
Patologie mocového tstroji
Patologie GITU
Patologie endokrinniho systému
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6.9.2 Odborna latinska terminologie

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

1 0 0 0

1. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Dotace

ucebniho
bloku

Z4k:

— pouziva odbornou latinskou terminologii;
— spravné pouziva odborné terminy v
pisemné i Gstni podobg;

— uplatiluje bézné uzivané latinské obraty ve
zdravotnické dokumentaci;

— integruje odbornou latinskou terminologii
do odbornych predméti;

— pouziva odborné terminy lékafskych obort;
— pise latinska a fecka slova spravng;

— pojmenuje a zapise spravné zdravotnické
terminy;

— uplatiiuje bézné uzivané latinské obraty v
diagnézach a lékarské dokumentaci;

— integruje poznatky z odbornych predméti
do odborné latinské terminologie

Pravidla vyslovnosti hlasek,
ptizvuk a délka

Sklonovani podstatnych jmen
(deklinace), sloveso esse
Casovani sloves (konjugace)
Pfidavna jména a jejich
stupnovani

Cislovky

Ptedlozky a slovni spojeni
Recké podstatnd jména
Latinské a fecké predpony
Cteni a preklad odbornych texti
diagnoz, pouzivani odborné
latinské terminologie

34
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6.9.3 Ochrana a podpora verejného zdravi

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

1 0 0 0

1. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin

- objasni rozdil mezi pojmy vefejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby;

- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva;

- popise systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb;

- objasni principy fizeni zdravotnictvi;

- vysvétli zptisob a zdroje financovani
zdravotnictvi;

- uvede zakladni druhy zafizeni 1é¢ebné
preventivni péce;

- charakterizuje hospicovou a paliativni péci
v¢. podminek jejiho poskytovani;

- vysvétli funkei socialnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaci) socialni péci;

- uvede ptiklady socialnich sluzeb

a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné;

- vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

- vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykoni a poskytovani ptispevka
pojistoven obcantim na péci o zdravi;

- objasni postaveni nemocného / klienta

Vv oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti;

- uvede zakladni kategorie pracovnikl ve
zdravotnictvi;

- vysvétli postaveni praktické sestry

Vv systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu;

- objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
Vv socialnich sluzbach;

- uvede piiklady profesnich organizaci sester
a vysvétli jejich funkci;

- vyhleda informace v zékladnich pravnich
normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb;

- historie a sou¢asnost oboru vetejného
zdravotnictvi

2. Systém zdravotni péée v CR

- zékladni modely zdravotnickych systémut
- systém 1é¢ebné preventivni péce a jeho
financovani

- druhy zdravotni péce

- prava ucastnika vetejného zdravotniho
pojisténi

- vydaje na zdravotnictvi

- kategorie pracovniktl ve zdravotnictvi,
kompetence, prava a povinnosti

- profesni organizace sester

- zdravotni sluzby

- hospicova a paliativni péce

- zafizeni 1é¢ebné preventivni péce

- zafizeni socialnich sluzeb

- komunitni zdravotni pé¢e v CR

- terénni (doméci) socialni pé¢e v CR

- Narodni zdravotnicky informaéni systém
(NZIS)

Zak:

- uplatiiuje ve svém jednéani zakladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku;

— popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi;

— zdtvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;

3. Podpora zdravi a prevence nemoci

Zdravi ajeho determinanty, Zivotni styl,
rizikové a protektivni faktory

- zdravi, nemoc

- determinanty zdravi

- zivotni styl

- zdravy zptsob Zivota

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Z4k: 1. Ochrana verejného zdravi 34

109




— dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci ucinky;

— dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych ¢innosti;

— popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

— pouziva zasady spravné vyzivy a aplikuje
je v jejich alternativnich smérech;

— dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci;

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu;

— kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského t€la a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu;

- objasni pojem zdravi;

- vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi;

- uvede nejcéastéjsi pric¢iny nemoci;

- charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a tercidlni prevenci;

- zdGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu;
- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivoté, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce;

- objasni zdravy zptisob Zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, duSevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, zivotosprava);
- charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢loveka),
rodiny a spole¢nosti;

- analyzuje vybrané programy prevence

a podpory zdravi obyvatelstva;

- navrhne cile, zasady, formy, metody

a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a K pé¢i pro danou
cilovou skupinu,

- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi

s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,
zdravotni stav, zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napft. déti predskolniho nebo
mladsiho Skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci atp.);

- objasni ukoly zdravotnickych pracovnik,
postupy a piedpisy k zajisténi zdravotni péce
a prevence pii mimofradnych situacich;

4. Socidlné patologické jevy a jejich prevence
- rizikové chovani ¢loveka

-navykové latky a jejich vliv na clovéka
(koufeni, alkoholismus, drogy a specifika
drogové zavislosti)

- patologické hracstvi

- sekty

- Sikana, kybersikana

- sebevrazednost a sebeposkozovani
mladistvych

- vliv médii a reklamy na Zzivotni styl jedince

5. Sexualni vychova
- partnerské vztahy, vybér vhodného partnera
- zodpovédny pfistup k pohlavnimu zivotu
- antikoncepce
- zdravé a planované téhotenstvi
- sexualné prenosné nemoci
- sexualni deviace

6. WHO apodpora veiejného zdravi,
strategické dokumenty a komunitni projekty
na podporu vefejného zdravi

- vznik a struktura WHO

- Strategické dokumenty WHO pro podporu
vetejného zdravi - Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti

- Prevence — primarni, sekundarni, tercialni

- Preventivni programy v CR

7. EU apodpora vefejného zdravi,
strategické cile EU v oblasti vefejného
zdravotnictvi

- Programy pro zdravi EU

- Strategické cile EU v oblasti vefejného
zdravotnictvi

8. Zajisténi zdravotni péce a prevence pri
mimoradnych situacich

- tkoly zdravotnickych pracovniktl

- postupy a predpisy

- osobni zivot a zdravi ohrozujici situace

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zékladni tikoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace, evakuacni zavazadlo)
- poskytnuti prvni pomoci pii mimotadnych
udaélostech, urazech, nahlych pfihodach
btiSnich
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6.9.4 Somatologie

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

4 0 2 1

1. ro¢nik — 4 hodiny tydné, celkem 136 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Zik: Buiika 54
- charakterizuje somatologii jako védu - stavba buniky, bunééné déleni, genetické
sdruzujici poznatky z morfologickych pojmy.
a funk¢nich obort biologie ¢loveka; Tkan
- popise funkéni morfologii tkani; - epitelové tkang, pojivové tkané (chrupavka,
- prezentuje topografické krajiny a oblasti kostni tkan, vazivo), svalova tkan, nervova
téla véetné ulozeni organt a jejich tkan, regeneracni schopnost tkani.
vzéajemnych prostorovych vztaht; Pohybovy systém
- ur¢i zékladni anatomické postaveni - obecna stavba kosti, patef, kostra hrudniku,
lidského téla, zakladni roviny, sméry lebka, kostra kond&etin, obecna stavba kostnich
a pohyby; spoju, stavba a funkce kosternich svali.
- popise stavbu a funkci organovych soustav | Krev- funkce a sloZeni krve, obranné reakce
a jednotlivych organi; organismu, krevni skupiny.
- objasni vzajemn¢ vztahy a koordinaci Krevni ob&h- stavba a funkce cév, stavba
organovych soustav; a funkeni predpoklady srdecni Cinnosti,
- uziva spravn¢ Ceskou i latinskou odbornou | funkce srdce, velky obéh, Zilni systém,
terminologii; specializované oblasti cévniho fecisté.
Mizni obéh- miza, mizni uzliny, mizni cévy.
Slezina
- stavba, funkce.
Dychaci systém
-stavba a funkce dychacich cest, plice,
mechanika dychani, tkafiové dychani.
Travici systém 54

- stavba a funkce traviciho systému, zaklady
biochemie zivin- bilkoviny, nukleové kyseliny,
cukry, tuky.

Enzymy, vitaminy.

Stavba travici trubice

- ustni dutina, hltan, jicen, zaludek, tenké
stievo, jatra, zlu¢ové cesty, slinivka bfisni,
tlusté stfevo, ulozeni a projekce organt dutiny
bfisni.

Termoregulace

Mocovy systém
- funk¢ni anatomie ledvin, vyvodné mocové
cesty.

KozZni ustroji
- stavba a funkce kiize, vlasy, chlupy, mlééna
zl4za

Sluchové tstroji

Zrakové tustroji

Pohlavni systém
- reprodukéni systém muze, reprodukéni
systém Zeny.

Téhotenstvi
- oplozeni a vyvoj placenty, t¢hotenstvi
a porod.
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Latkové Fizeni organismu

- zlazy s vnitini sekreci

- u¢inek hormont, mezimozek, podvések
mozkovy, nadledvinky, $titna zlaza, pristitné
zlazy, slinivka bfisni.

Nervové fizeni organismu

- stavba a funkce nervového systému.
Neuron, glie, synapse.

Stavba a funkce perifernich nervi.

Vzruch

Receptory - stavba a funkce. Kozni &iti,
bolest, chemické ¢iti, ¢ich a chut’.

Micha- stavba a funkce michy, misni nervy.
Mozkovy kmen - prodlouzena micha, stavba
a funkce hlavovych nervi.

Mezimozek

Mozkova kira - stavba a funkce, mozecek.
Krevni zasobeni mozku a michy.

Obaly a komory CNS, mozkomi$ni mok.
Spanek, pamét’

28

3. ro¢nik —2 hodiny tydn¢, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dotace

ucéebniho
bloku

Zak:

- vyjmenuje, popise a vysvétli déleni
pohybového systému ¢loveka (pasivni,
aktivni, fidici slozka);

- ur¢i zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry

a pohyby;

- popise stavbu, tvar a funkci jednotlivych
kosti a kloubi;

- charakterizuje druhy pohybu v kloubech
vcetné fyziologickych rozsahi pohybt

Vv jednotlivych kloubech a jejich vliv na
masérské postupy;

- popiSe stavbu patete, vysvétli pohyblivost
patete z hlediska vlivu na masérské postupy;
- charakterizuje druhy svalové tkang,
vysvétli fyziologii svalové ¢innosti;
skupiny z hlediska funkce, lokalizace

a zatizeni pfi pohybech;

- popiSe spravné drzeni t€la a pohybové
stereotypy, na modelovém piikladu rozpozna
nejcastéjsi odchylky od normy;

- uziva spravné &eskou i latinskou odbornou
terminologii;

Anatomické nazvoslovi a zakladni orientace
na lidském téle

- roviny a sméry lidského téla

- nazvoslovi kloubnich pohybi

Funkéni morfologie tkani

vvvvvv

a nervové tkané
- regeneracni schopnost tkani

Kosterni soustava

- obecna stavba kosti, osifikace, rast kosti -
spojeni kosti

- patet, hrudnik, lebka

- kostra a kloubni spojeni HK

- kostra a kloubni spojeni DK

Svalova soustava

- obecna stavba kosterniho svalu

- funkce kosterniho svalu, typy kontrakci
- svaly hlavy, krku

- svaly trupu

- svaly HK, DK

- zatizeni svaltl pfi pohybu

Nervova soustava

- obecna stavba a funkce neuronu

- receptor, synapse, efektor, reflex

- funkce neuronu za patologickych podminek

Fyziologické zaklady pohybu

- vzajemny vztah svalovych vlaken a neuront,
motoricka jednotka

- proprioceptivni elementy svalu

- funk¢ni skupiny svalt

- druhy pohybu podle zpiisobu provedeni

- tnava - ¢innost funk¢nich jednotek za
patologického stavu

Obecné principy Fizeni pohybu
- zpétna vazba
- fizeni pohybu na urovni spinalni

62
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- fizeni pohybu na trovni subkortikalni
- fizeni pohybu na urovni kortikalni

- pohybové stereotypy

- fyziologické a patologické drzeni téla

4. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 30 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
Z4ak: Nervové Fizeni organismu 30

- charakterizuje somatologii jako védu
sdruzujici poznatky z morfologickych

a funk¢nich obort biologie ¢loveka;

- popise funkéni morfologii tkani;

- prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla v¢etnd uloZeni organi a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;

- ur¢i zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry

a pohyby;

- popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych orgéni;

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii;

- stavba a funkce nervového systému.
Neuron, glie, synapse.

Stavba a funkce perifernich nerva.

Vzruch

Receptory - stavba a funkce. Kozni ¢iti,
bolest, chemické ¢iti, ¢ich a chut’.

Micha- stavba a funkce michy, mis$ni nervy.
Mozkovy kmen - prodlouZena micha, stavba
a funkce hlavovych nervi.

Mezimozek

Mozkova kurra - stavba a funkce, mozecek.
Krevni zdsobeni mozku a michy.

Obaly a komory CNS, mozkomi$ni mok.
Spanek, pamét’
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6.9.5 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 1 0 0

2. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 34 hodin

a neinfekénim onemocnénim;

- specifikuje infekéni onemocnéni podle
puvodu nékazy a zpusobu pienosu

a charakterizuje je z hlediska jejich projevi;
- vysvétli zasady a zakladni prostiedky
prevence infekénich onemocnéni a vyznam
oc¢kovani;

- objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede

jejich zakladni rozdéleni, navrhne moznosti

jejich prevence;

- charakterizuje obor a vyznam hygieny

V primarni prevenci;

- objasni ¢innost organt hygienické sluzby;
- uvede pfedmét a tikoly komunalni hygieny;
- vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tdbory, Skoly v ptirodé
apod.);

- vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych

a socialnich zatizenti;

- popise zpusob zajisténi hygieny

a bezpecnosti prace zaméstnanct ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

- Vymezeni zakladnich pojmt
- Proces $ifeni nakazy
- Protiepidemicka opatieni

Specialni Epidemiologie

- Charakteristika vybranych nakaz
Sitenych vzduchem

- Alimentarni nakazy

- Charakteristika vybranych infekci
kuze a sliznic

- Charakteristika vybranych infekci
pfenasenych hmyzem a clenovci

- Vybrané Zoondzy v kontextu
epidemiologie

- Infekce pfenédSené krvi

- Sexudln€ pienosné nemoci

Hygiena
- Vymezeni zakladni terminologie
determinujici danu problematiku
- Hygiena vSeobecnd a komunalni
- Hygiena vyzivy
- Hygiena prace
- Hygiena ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
ucebniho
bloku
Zak: Mikrobiologe 17
- vysvétli vyznam mikrobiologie, - Definice oboru mikrobiologie
imunologie, epidemiologie a hygieny; - - Obecné vlastnosti mikroorganismi
vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich - Charakteristika vybranych bakterii
pfinos pro péci o zdravi; - Charakteristika vybranych virt
- klasifikuje a charakterizuje - Charakteristika vybranych parazit
mikroorganismy; - Charakteristika vybranych hub a
- popise mikrobialni osidleni zdravého priont
¢loveka, charakterizuje patogenni - Vybrané metody v kontextu
mikroorganismy; Mikrobiologické diagnostiky
- uvede priklady diagnostiky nakaZzlivych (sérologie, mikroskopické vySetieni
chorob; a kultivace)
- vysvétli ucinek antibiotik ATB terapie (vySetfeni citlivosti,
a chemoterapeutik; rezistence ve vztahu k ATB terapii)
- popie pfi€iny a disledky rezistence Imunologie
mikroorganismi pfi 16¢bé¢ infekénich - Definice Imunity a imunitniho
onemocnénti; systému
- objasni pojem imunita a fungovani - Druhy Imunity — Specificka
imunitnich mechanismu; a Nespecificka
- vysvétli rozdil mezi specifickou - Klinické imunologie
a nespecifickou imunitou a uvede pfiklady; - Zandt
- vysvétli vyznam a fungovani obrannych - Alergie
mechanizmu v organizmu; - Imunodeficience
- uvede a vysvétli piiklady patologické ) ) -
imunity (alergie, stavy imunitni - Autoimunni onemocnéni
nedostateénosti, autoimunni nemoci); - Imunoterapie
- objasni rozdil mezi infek¢énim Obecna Epidemiologie 17
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6.10 Fyzikalni terapie a masaze

Obsahovy okruh poskytuje zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti tykajici
se fyzikalné-terapeutickych procedur, zejména masazi, tepelnych a vodolécebnych procedur.
Zaci si osvoji dovednosti pracovat samostatné podle indikace apokyni fyzioterapeuta,
poskytovat péci akomunikovat snemocnymi, dodrzovat zdravotnickou etiku a prava
nemocnych.

Okruh rozviji i kli¢ové kompetence zaku, tim, ze vytvari u zaki dovednosti potiebné
pro planovani a vyhodnocovani své prace, pro ti¢innou organizaci prace a konstruktivni feseni
pracovnich situaci aproblémil, uc¢i je dbat osvé zdravi aosobni rozvoj, vyrovnavat
se s pracovnim zatizenim a dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Z4ci se nau¢i byt u¢innymi ¢leny tymu, pracovat kvalitné a odpovédné, jednat ekonomicky

a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
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6.10.1 Fyzikalni terapie
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

1 0 2 1

1. ro¢nik — 1 hodina tydné, 34 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
Z4k: Fyzikalni terapie 34
- objasni mechanické, chemické a tepelné - déleni fyzikalni terapie
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur na - mechanismus ucinku
lidsky organismus; - obecné ucinky fyzikalné-terapeutickych
procedur
- indikace a kontraindikace fyzikalng-
terapeutickych procedur
- zésady bezpecnosti
- objasni mechanické, chemické a tepelné Fyzikalni terapie — mechanoterapie
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur na - masaze manualni a pfistrojové
lidsky organismus; - druhy manualnich masazi
- objasni princip a 1é¢ebné vyuziti vakuové - klady a zapory manualni a ptistrojové
kompresni terapie; masaze
- vakuové-kompresni terapie
- ultrazvuk
- rdzova vlna
- kombinovana terapie
- objasni mechanické, chemické a tepelné Fyzikalné-terapeutické procedury
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur na - inhalace
lidsky organismus; - principy inhalace, pfistroje k inhalaci
- vysvétli 1é¢ebné pouzivani inhalaci par, plyni, | - typy inhalaci
aerosolt a spreju, indikace a kontraindikace; - oxygenoterapie
- aromaterapie
3. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢, 62 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
- objasni mechanické, chemické a tepelné Fyzikalné-terapeutické procedury — 62

ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur na
lidsky organismus;

- charakterizuje pfinos Vincenze Priessnitze pro
rozvoj vodolécby;

- objasni vyznam a vyuziti hydroterapie pro
1é¢bu, rekonvalescenci nebo relaxaci;

- vysvétli mechanismus u¢inkd mineralnich vod
a peloida na lidsky organismus*;

- ur¢i princip a ucinek zaball;

- charakterizuje jednotlivé typy zabali;

- vysvétli mozné kontraindikace jednotlivych
zabali;

- objasni ucinky vodolécby na jednotlivé
organove soustavy*;

- charakterizuje jednotlivé typy vodolécby
(koupele, vodni maséaze, cviceni ve vode aj.),
jejich tc¢inky, hydroterapeutické stupné,
indikace a kontraindikace*;

- pfi pouzivani ptistrojii dodrzuje bezpecnostni
pravidla*;

vodolécba

- procedury malé a velké vodolécby

- podstata a vyuziti vodolécby

- oviny, obklady

- zabaly (konopny, parafinovy, skoficovy,
raSelinovy)

- sprchy, stiiky

- koupele, déleni koupeli

- bezpecnost pii praci a hygienicka pravidla
- ucinky vodolécby dle jednotlivych
organovych soustav

- indikace a kontraindikace vodolécby

- pravidla a postupy aplikace jednotlivych
koupeli
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- 0svojil si a dodrzuje postupy pro jednotlivé
koupele vcetné nastaveni teploty a spravného
pouzivani pfisad*;

- ptipravi klienta na aplikaci zabalu*;

- aplikuje zabal*;

- dodrzuje hygienické predpisy a BOZP pii
manipulaci s vodolé¢ebnym zatizenim*;

- V prib¢hu terapeutického procesu sleduje stav
a pohodu nemocného/klienta*;

* Poznamka: Tento tematicky okruh je urcen
pouze zakiim bez vétsiho zrakového postizeni.
Slabozraci a nevidomi zaci si osvojuji pouze
teoreticke znalosti tykajici se tepelnych procedur
a vodolécby Vv ramci tematického okruhu.

- specifikuje ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus a objasni podstatu
elektrolééby, indikace a kontraindikace;

Fyzikalné-terapeutické procedury -
elektrolécba

- podstata a ucinky elektrolécby

- kontaktni a bezkontaktni elektrolécba
- galvanoterapie

- nizkofrekven¢ni proudy

- sttednéfrekvenéni proudy

- vysokofrekvenéni proudy

- elektrogymnastika, elektrostimulace
- diatermie

- magnetoterapie

- ultrazvuk
- popiSe 1écebné vyuziti tepla a zakladni typy Fyzikalné-terapeutické  procedury -
tepelnych procedur teplolécba
— zdroje tepla, ucinky, indikace - podstata teplolécby

a kontraindikace;

- vysvétli podstatu a pouziti saunovani

a kryoterapie;

- popiSe a aplikuje tepelné procedury s pouzitim
parafinu, peloidd a nahtivacich pfistroju;

- termoregulace, ucinek termolécby na lidsky
organismus

- termoterapie, tepelné obklady

- kryoterapie

- sauna

- bezpecnost pii praci a hygienicka pravidla
- pouziti parafinu, peloidt a nahtivacich
pristroju;

4. ro¢nik — 1 hodina tydnég, 30 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani Uéivo ucebniho
bloku
- objasni podstatu svétlolécby a Géinky Fyzikalné-terapeutické procedury — 30

pouzivanych druht zéfeni, aplikacni techniky
a davkovani, indikace a kontraindikace;

svétlolécba

- podstata svétlolécby

- ultrafialové zareni

- infracervené zateni

- laser

- biolampa

- helioterapie, chromoterapie

- bezpecnost pfi préci a hygienickd pravidla

- charakterizuje rozvoj lazefstvi v CR;

Balneologie, lazenstvi historie lazenské
péce

- soucasny stav lazenstvi

- [é¢ivé vody, pitné klry

- solné jeskyné
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- vysvétli piinos klimatoterapie, pohybu
a otuzovani pro organismus;

Klimatoterapie

- zasady klimatoterapie

- zékladni prostiedky klimatoterapie

- klimaticky vyznamné oblasti v CR ave
svete

- indikace, kontraindikace

- popiSe nékteré alternativni a doplitkové
terapeutické procedury, jejich podstatu a ucinky
na lidsky organismus, indikace a kontraindikace;
- charakterizuje moznosti vyuziti zvuku

k terapii;

Alternativni fyzikalné-terapeutické
procedury

- terapie zvukem - t¢inky zvuku na
organismus

- typy terapie zvukem

- indikace, kontraindikace
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6.10.2 Lécebné masaze

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

5 9 5 2

1. ro¢nik — 5 hodin tydné, celkem 170 hodin (z toho minimalné 102 hodin praktického

vyufovani)
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
- voli a pouziva masazni prostiedky a pomucky | Historie masaze 68 hodin
v souladu s technologickym postupem - historie maséaze v obdobi starovéku, teorie
a zdravotnim stavem nemocného/klienta; sttedovéku, novovéku
- zajistuje masazni prostfedky a pomticky, - historie masaze v Ceské republice .
spravné je uklada, provadi dezinfekci Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 102 hOdvm
a sterilizaci; hygiena prace, poZarni prevence pr.vyuc.

- charakterizuje zakladni druhy lé¢ebnych
masazi a jejich ucinek na lidsky organismus,
uvede indikace a kontraindikace;

- objasni a spravné provede technologické
postupy klasické masaze zad, Sije, hlavy,
hrudniku, bficha, hornich koncetin a dolnich
koncetin;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost druhu klasické
masaze podle aktualniho stavu
nemocného/klienta, podle indikace
fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu povolani
bez odborného dohledu nebo rehabilitaéniho
1ékare;

- pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu

a kuze klienta;

- ovlada a spravné provadi zakladni hmaty;

- pripravi nemocného/klienta pro vykon zvolené
masaze podle jeho zdravotniho stavu

a hygienickych ptedpisi;

- popise a spravné provede zakladni polohovani
nemocného/klienta;

- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktudlnim zdravotnim stavem
nemocného/klienta a indikaci;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

a zdravotnickou etiku;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti;

- fizeni bezpe¢nosti prace V podminkach
organizace a na pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- problematika pracovnich urazti

- povinné vybaveni pracovisté

- vybaveni a hygiena prostiedi, hygiena
maséra, hygiena klienta, organizace prace

Pripravky a masazni prostiedky

- dezinfekce a sterilizace

- masazni prostiedky: emulze, masazni oleje,
roztoky na lihové bazi, silice, flavonoidy,
embrokace, masazni gely

- kosmetickeé piipravky

- alergické reakce

- davkovani ptipravkt

- objednani pfipravkd a pomicek

- uskladnéni ptipravku a jejich bezpecna
likvidace

Antropometrie

- hmotnost, vyska, délka

- délkové a obvodové rozméry HK

- délkové a obvodové rozméry DK

- sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,
panve

Méfeni rozsahu pohybu

- rozsahy pohybu kloubti HK

- rozsahy pohybu kloubi DK

- patet

- orienta¢ni méfeni rozsahu pohybu

VySeti‘eni postavy a drZeni téla, vySetieni
chiize

- vySetfeni statické

- vySetfeni dynamické

- vySetfeni chlize

VySeti‘'eni svalového apariatu

- vySetfeni zkracenych svali

- vySetfeni oslabenych svaltl

- hypermobilita

- vySetieni reflexnich zmén

- vySetieni svalového tonu

- pohybové stereotypy

- hluboky stabiliza¢ni systém patere
- dolni, horni zkfizeny syndrom
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- vrstvovy syndrom

Polohovani nemocného/klienta

- druhy poloh — pasivni, aktivni, vySettovaci,
ulevova, lécebna, (supinacni, semisupinacni,
na boku, semipronacni, polosed, na bfise)

- indikace a kontraindikace jednotlivych
poloh

- kinesteticka mobilizace a vertikalizace

s ohledem na stav nemocného/klienta

Klasick4 masaz

- teoretické zaklady masaze

- hmaty klasické masaze

- misto zasahu, smér pasobeni, Gcinek

- u¢inek masaze na organismus

- mechanika maséaze

- nalezy a dokumentace pfi vySetieni

- ptiprava maséra a pracovisté

- poloha pacienta a polohovaci pomticky
- chyby pfi masazi

Indikace a kontraindikace klasické
masaze

- poruchy podkozniho vaziva

- poruchy svalstva

- poruchy venodzniho a lymfatického systému
- vegetativni poruchy

- fibromyalgicky syndrom

- absolutni a relativni kontraindikace

2. roénik — 9 hodin tydné, celkem 306 hodin (z toho minimalné¢ 204 hodin praktického

vyucovani)
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
- charakterizuje zakladni druhy lé¢ebnych Masaz jednotlivych ¢asti téla 102 hodin
masazi a jejich G¢inek na lidsky organismus, - klasickd masaz zad, teorie
uvede indikace a kontraindikace; - klasicka masaz oblasti §ije,
- objasni a spravné provede technologické - klasickd masaz oblasti ramena .
postupy klasické masaze zad, Sije, hlavy, - klasickd masaz hornich koncetin, 204 hOd!,n
hrudniku, bficha, hornich kongetin a dolnich - klasicka masaZz bederni krajiny pr. vyuc.

koncetin;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost druhu klasické
masaze podle aktualniho stavu
nemocného/klienta, podle indikace
fyzioterapeuta zptsobilého k vykonu povolani
bez odborného dohledu nebo rehabilitaéniho
1ékare;

- pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu

a kuze klienta

- ovladé a spravné provadi zakladni hmaty;

- pfipravi nemocného/klienta pro vykon zvolené
masaze podle jeho zdravotniho stavu

a hygienickych pfedpist;

- zvoli vhodny druh a postup maséaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem
nemocného/klienta a indikaci,

- klasickd masaz kycelni krajiny

- klasickd masaz dolnich koncetin — zadni
strana

- klasicka masaz dolnich koncetin — piedni
strana

- klasicka masaz hrudniku,

- klasicka masaz bficha,

- klasickd masaz hlavy,

- celkova maséz

- klasickd masaz — vzestupna sestava

- klasickd masaz — sestupnd sestava

Mékké manualni techniky

- mickova facilitace

- u¢inky mickovani a jeji indikace
a kontraindikace

- typy micku
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- voli a pouziva masazni prostfedky a pomticky | - zdkladni tahy micka

v souladu s technologickym postupem - sestava oblicejova

a zdravotnim stavem nemocného/klienta; - sestava hrudnik

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny - sestava zada

a zdravotnickou etiku; - reflexni @ mechanické projevy

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani

ptipravki a jejich bezpecnou likvidaci po Automasaz

skoncent jejich Zivotnosti; - vyznam automasaze a jeji pfinos
- vymezi mechanismus u¢inku mickovani; vV masérské péci,

- uvede indikace mic¢kovani; - moznosti uplatnéni automasaze
- objasni a spravné provede technologické - charakteristika automasaze
postupy mickovani, provadi sestavu pro trup - automasazni pomucky

a oblicej; - ovlada a spravné provadi zakladni - pehled a postup zakladnich hmatt
hmaty;

3. ro¢nik — 5 hodin tydné, celkem 155 hodin (z toho minimaln¢ 93 hodin praktického
vyucovani)

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku

- charakterizuje zakladni druhy Ié¢ebnych Masaz sportovni a rekondi¢ni 62 hodin
masazi a jejich ucinek na lidsky organismus, - vyznam, ucinek, reakce masaze na teorie
uvede indikace a kontraindikace; organismus
- pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu - technika sportovni a rekondi¢ni masaze 93 hodin
a kuze klienta; - indikace a kontraindikace sportovni .
- ptipravi nemocného/klienta pro vykon zvolené | a rekondiéni masaze pr.vyuc.
masaze podle jeho zdravotniho stavu - zakladni masérské hmaty a sestavy
a hygienickych ptedpist; sportovni a rekondi¢ni maséaze
- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu - Sestavy sportovni a rekondi¢ni masaze:
s aktualnim zdravotnim stavem zada, §ije, hrudnik, bficho, horni konéetina,
nemocného/klienta a indikaci; dolni konéetina (pfedni a zadni plocha)
- voli a pouziva masazni prostfedky a pomticky | - pasivni pohyby hornich a dolnich koncetin,
v souladu s technologickym postupem C patete
a zdravotnim stavem nemocného/klienta; Pristrojova masaz
- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny - automasazni pomucky
a zdravotnickou etiku; - masazni kiesla, masazni stoly a lehatka
- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani - historie, typy pfistrojd, ucinek a vyuziti
piipravku a jejich bezpeénou likvidaci po pristrojové masaze, typy piistroju
skonéent jejich zivotnosti; - zpUsoby provadéni piistrojové masaze

a doba trvani

Reflexni masazZ plosky nohy

- teorie zakladu reflexologie,

- technika reflexni masaze plosky nohy

- sestava, postup

- indikace a kontraindikace
Kineziotaping

- historie

- cinky a aplikace

- techniky

- indikace a kontraindikace

Reflexni masaz

- historie

- ucinek, reflexni projevy, reflexni zmeény,
presuny reflexti

- piiprava masaze, postup pii masazi,
masazni hmaty

- indikace a kontraindikace

- sestavy reflexni masaze: zada, §ije a hlava,
hrudnik, panev
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4. rotnik — 2 hodiny tydné, celkem 60
vyucovani)

hodin (z toho minimaln¢ 30 hodin praktického

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
- charakterizuje zakladni druhy Iécebnych Meékké (jemné) manualni techniky 30 hodin
masazi a jejich ucinek na lidsky organismus, - manualni vySetfeni a oSetfeni kuze, teorie
uvede indikace a kontraindikace; podkozi a fascii, jizev
- pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu 30 hodin
a ktize klienta; Baiikova masaz pr.vyué.

- pripravi nemocného/klienta pro vykon zvolené
masaze podle jeho zdravotniho stavu

a hygienickych pfedpist;

- voli a pouziva maséazni prostfedky a pomticky
v souladu s technologickym postupem

a zdravotnim stavem nemocného/klienta;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

a zdravotnickou etiku;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po
skoncent jejich zivotnosti;

- historie barikovani

- u¢inky, techniky bankovani, masazni
prosttedky

- druhy banék

- bankova masaz

- indikace a kontraindikace

Masaz lavovymi kameny

- historie, teoretické podklady

- ucinky, technika masaze, vhodné masazni
prosttedky

- moznosti aplikace lavovych kament

- indikace a kontraindikace

Lymfaticka masaz

- technika manualni lymfodrenaze (bazalni
osetfeni krku a uzlin pted pfistrojovou
drenazi)

- indikace, kontraindikace

- edukace klienta

- ptistrojova lymfodrenaz- zasady pro
pouziti
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6.10.3 Kompenzacni a regeneracni cviceni
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik

0 2 1 0

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin (z toho minimaln¢ 34 hodin praktického
vyufovani)

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
- vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvigeni Uvod do piedmétu 34 hodin
pro posileni pohybového aparatu a regeneraci -definice regenerace, kompenzace, hendikep teorie
organismu; -vyznam pro spolecnost, praktické vyuziti
- osvojil si sadu kompenzaénich -nov¢ trendy Vv oblasti regenerace a relaxace 34 hodin
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni Svalové disbalance pr. vyué.

vhodnych pro odstranovani disledkd oslabeni
organismu;

- popiSe a ptedvede zasady spravného dychani,
chtize a manipulace s biemeny; - popise

a predvede zasady vertikalizace
nemocného/klienta;

- umi vyuzivat cviceni pro kompenzaci zatéze
souvisejici S vykonem profese a S pouzivanim
prostiedki ICT;

- charakterizuje soucasné trendy a zpusoby

v oblasti regenerace a relaxace;

- charakteristika svalové dysbalance a popis
svalovych syndromt
- pfi¢iny a nasledky svalovych dysbalanci

Druhy pohybi a télovychovné nazvoslovi
- druhy pohybt

- aktivni, pasivni, semiaktivni, S dopomoci,
silové, rychlostni, obratnostni, vytrvalostni,
$vihové, tahové, kyvadlové

- nazvoslovi

- polohy a pohyby celého téla (postoje,
kleky, sedy,...)

- nazvoslovi — polohy a pohyby ¢asti téla
(paze, nohy, trup, hlava)

Kompenzacéni cviceni

- charakteristika, vyznam, zasady, vyuziti

a cile

- cvicebni jednotka

- struktura, zasady vedeni cvicebni jednotky
- posilovaci, protahovaci, uvoliiovaci

- definice, zasady provadéni

- balan¢ni, dechova, relaxac¢ni, aerobni
cvieni, specifické formy pohybové aktivity-
definice, zasady provadéni

- kompenzacni cviCeni Vv oblasti kréni patefe
a horni ¢asti trupu

- kompenzaéni cviéeni Vv oblasti bederni
patete a dolni ¢asti trupu

- kompenza¢ni cviCeni Vv oblasti dolnich
koncetin

Kompenzacéni cviceni S cvi¢ebnimi
pomickami

- cvieni S ty¢emi, lehkymi Cinkami,
pruznymi tahy, overbally, na gymballech,
usecich

— vyznam, zasady, zasobnik cvikl

- cviCebni jednotky S pouzitim cvi¢ebnich
pomiicek

Uvoliiovaci kompenzacni cviceni
- vyznam, zasady cviceni, zasobnik cvikl
- prakticka ukazka cviceni

Protahovaci kompenza¢ni cviceni
- vyznam, zésady cviceni, zasobnik cvikl
- prakticka ukazka cviceni
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Cviceni pro kompenzaci zatéZe souvisejici
s vykonem profese

- tvorba a sestaveni individualniho
kompenzacniho programu dle zadanych
kritérii s ohledem na profesi klienta/
nemocného

- manualni profese

- sedavé zaméstnani

3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 31 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
- vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvigeni Vertikalizace pacienta/klienta 31 hodin

pro posileni pohybového aparatu a regeneraci
organismu;

- osvojil si sadu kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regenerac¢nich cviceni
vhodnych pro odstranovani disledkd oslabeni
organismu;

- popise a ptedvede zasady spravného dychani,
chtize a manipulace s biemeny; - popise

a predvede zasady vertikalizace
nemocného/klienta;

- umi vyuzivat cviceni pro kompenzaci zatéze
souvisejici S vykonem profese a S pouzivanim
prostiedki ICT;

- charakterizuje soucasné trendy a zpusoby

v oblasti regenerace a relaxace;

- vyznam a postup vertikalizace jeji cil
a zpusoby provedeni

- metodické zasady

- bezpec¢nostni pravidla

Chiize a manipulace s bfemeny

- zasady a vyznam spravné chtize

- manipulace s btemeny

- zasady chiize S lokomo¢nimi pomtickami

Polohovani pacienta/klienta

- vyznam, zasady, hlavni cile a zpisoby
polohovani

- polohy-na zadech, semisupinacni,
semipronacéni, na boku, polosed, na bfise

Balan¢ni cviceni (senzomotoricka)

- charakteristika, vyznam, zasady

- druhy balan¢nich pomiicek

- cvicebni jednotka

- struktura, zasady vedeni cvicebni jednotky
- zasobnik cvikl

- bezpec¢nostni pravidla

Dechova a relaxaéni cviceni

- piisobeni a vyznam dechovych cvi¢eni
- zasady nacviku spravného dychani

- druhy dychani

- lokalizované dychani

- dechova cviceni, dechova gymnastika
- relaxace a jeji vyznam pro zdravi

- relaxacni cviceni

— druhy, zptsoby aplikace, vyuziti
audiovizudlni techniky

124




6.10.4 Klinicka praxe

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 0 7 14

3. ro¢nik —7 hodin tydné (1 den, 7 hodin denn¢), celkem 217 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo ucebniho
bloku
- uvede napli prace zdravotnického maséra | Organizacni a metodické pokyny 217
ve zdravotnickém a socialnim zafizeni, jeho - BOZP — dodrzovani zasad pii praci,
zaclenéni do pracovniho tymu; pouceni 0 zasadach tykajicich se zachovani
- vysvétli na konkrétnim ptikladu vyznam mlcenlivosti, dodrzovani zakona
auditu a standardua kvality; 0 nezneuzivani osobnich dat zneuZzivani 1éki,
- objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich zdravotnického materialu, zdravotnickych
udaji pacienti; tiskopisti a dokumentace
- provadi klasické masaze u nemocnych/ - seznameni se standardy kvality
klientti ve zdravotnickych zatizenich - seznameni s denikem praxe, pouceni
a V zafizenich socidlnich sluzeb; 0 provadéni zdznami do deniku
- podili se v souladu se svymi kompetencemi | - seznameni se $kolnim fadem a praktickou
na ¢innosti pracovisté poskytujiciho vyukou
vodolécebnou nebo teplolécebnou terapii; - pouceni 0 dodrzovani
- spolupracuje s fyzioterapeutem a dal§imi protiepidemiologickych opatfeni
zdravotnickymi pracovniky; - zdiraznéni nutnosti respektovat prava
- pracuje se zdravotnickou dokumentaci nemocnych/klientd
a s digitalnimi zdravotnickymi systémy - seznameni s pracovistém, dokumentaci,
pracoviste; digitalnim vybavenim pracovisté
- rozumi odbornému latinskému textu ve - seznameni se zdravotnickymi pracovniky
zdravotnické dokumentaci; oddéleni, kategorizace zdravotnickych
- zajist'uje, kontroluje a uskladniuje pracovnikli
zdravotnické prostiedky, provadi dezinfekcei; | - pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
- v pribéhu terapeutického procesu sleduje pii praci
stav a pohodu nemocného/klienta,
zohlednuje jeho zdravotni, osobnostni Lécebné masaze
a sociokulturni specifika; - V ambulantnich provozech
- dba na estetickou Gpravu zevnéjsku a na - v luzkovych provozech
vystupovani pred nemocnymi/klienty - V zafizenich socidlnich sluzeb
v souladu s etikou zdravotnického Fyzikalné- terapeutické procedury-
pracovnika a s pravidly spolecenského vodolécba
chovani; - Vv ambulantnich provozech
- dodrzuje hygienické predpisy, zasady - v lazkovych provozech
BOZP a PO. - V zafizenich socialnich sluzeb
Fyzikalné-terapeutické procedury—
teplolécba
- V ambulantnich provozech
- v [izkovych provozech
- V zafizenich socidlnich sluzeb
4. ro¢nik —14 hodin tydn¢ (2 dny, 7 hodin denn¢), celkem 420 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho
bloku
- uvede napli prace zdravotnického maséra | Organizacni a metodické pokyny 420

ve zdravotnickém a socialnim zafizeni, jeho
zaclenéni do pracovniho tymu;

- vysvétli na konkrétnim piikladu vyznam
auditu a standardi kvality;

- BOZP — dodrzovani zasad pii praci,
pouceni 0 zasadach tykajicich se zachovani
mléenlivosti, dodrzovani zakona

0 nezneuzivani osobnich dat zneuzivani 1éku,
zdravotnického materialu, zdravotnickych
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- objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udaju pacienttl;

- provadi klasické masaze u nemocnych/
klientd ve zdravotnickych zatizenich

a Vv zafizenich socialnich sluzeb;

- podili se v souladu se svymi kompetencemi
na ¢innosti pracovisté poskytujiciho
vodolécebnou nebo teplolécebnou terapii;
- spolupracuje s fyzioterapeutem a dal$imi
zdravotnickymi pracovniky;

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci

a s digitalnimi zdravotnickymi systémy
pracoviste;

- rozumi odbornému latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci;

- zajist'uje, kontroluje a uskladnuje
zdravotnické prostredky, provadi dezinfekci;
- v pribéhu terapeutického procesu sleduje
stav a pohodu nemocného/klienta,
zohlediuje jeho zdravotni, osobnostni

a sociokulturni specifika;

- dbé na estetickou upravu zevnéjsku a na
vystupovani pfed nemocnymi/klienty

v souladu s etikou zdravotnického
pracovnika a s pravidly spolecenského
chovani;

- dodrzuje hygienické piedpisy, zasady
BOZP a PO.

tiskopisii a dokumentace
- seznameni se standardy kvality
- seznameni s denikem praxe, pouceni
0 provadéni zaznami do deniku
- seznameni se $kolnim fadem a praktickou
vyukou
- pouceni 0 dodrZzovani
protiepidemiologickych opatieni
- zdraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych/klientt
- seznameni s pracovistém, dokumentaci,
digitdlnim vybavenim pracovisté
- seznameni se zdravotnickymi pracovniky
oddéleni, kategorizace zdravotnickych
pracovnikl
- pozadavky na bezpeénost a ochranu zdravi
pfi praci

Lécebné masaze

- vV ambulantnich provozech

- v lazkovych provozech

- V zafizenich socialnich sluzeb
- Vv lazenskych zafizenich

Fyzikalné- terapeutické procedury-
vodolécba

- vV ambulantnich provozech

- v lazkovych provozech

- V zafizenich socialnich sluzeb

- lazenskych zatizenich

Fyzikalné-terapeutické procedury—
teplolécba

- vV ambulantnich provozech

- v lazkovych provozech

- V zafizenich socialnich sluzeb

- v lazenskych zatizenich

126




6.11 Socialni vztahy a dovednosti

Okruh formuje vztah zaku K povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence,
zejména vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni K osvojeni vybranych znalosti a dovednosti
z psychologie, jejich aplikaci pii feSeni konkrétnich pracovnich problémua a situaci.
Na modelovych situacich se u¢i komunikovat S nemocnymi rizného typu iS jejich okolim
aosvojuji si zdsady tymové prace. Pozornost je veénovana také osobnostnimu rozvoji

zak, prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné tesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat sinformacemi a vyuzivat prostiedkti informacnich
a komunikacnich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také K rozvoji obéanské kompetence
a kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje achovani zakd Kk nemocnym a zdravotné

nebo socialné handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.
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6.11.1 Psychologie a komunikace
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

0 2 2 1

2. roénik —2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho

bloku

Zak: Psychologie jako véda 40

- objasni pfedmét psychologie a jeji Clenénina | 3 gbecna psychologie

discipliny, na prikladech uvede jeji praktické . .

vyuziti - vymezeni pfedmétu

- vysvétli funkci a pfedmét zdravotnické - obory psychologie

psychologie, adekvatn& uziva odbornou - vyznam psychologie pro profesi

psychologickou terminologii, zdravotnického asistenta

- vysvétli zakladni psychologické pojmy - determinace a struktura lidské psychiky

- charz_:lkterlzuje psycholgglcké jevy, jejich - psychické procesy, stavy avlastnosti,

propojenost a funkce v lidské psychice jejich €lenéni

- vysvétli proces uceni, charakterizuje jednotlivé

druhy, styly, podminky a metody uceni

- analyzuje vlastni styl u¢eni

- uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci

a sebehodnoceni a pro zvlddani naro¢nych

pracovnich a zivotnich situaci;

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy

a uceni K rozvoji vlastni osobnosti.

Z4k: Psychologie osobnosti 28

- je schopen podat na zakladé pozorovani - pojeti osobnosti

a rozhovoru jednoduchou charakteristiku - determinace psychiky

¢loveka; - typologie osobnosti

- identifikuje chyby, piedsudky a stereotypy - vlastnosti a rysy osobnosti

V posuzovani osobnosti; - metody poznavani osobnosti

- je si védom psychosomatické jednoty lidského

organizmu;

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procest a stavi.

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 62 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho

bloku

Zak: Vyvojova psychologie 42

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy V zivote
Cloveéka a ve své praci tyto zvlastnosti
respektuje;

- ur¢i potieby Cloveéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

- uplatituje vV pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢loveéka,

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni
zralosti.

- procesy a Cinitelé psychického vyvoje

- periodizace psychického vyvoje

- charakteristika jednotlivych
vyvojovych etap
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- uplatiiuje individualni pfistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti, véku,
potteb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti
- komunikuje s pacienty vhodnym
zpisobem S ohledem na jejich vek,

osobnost a zdravotni stav a S védomim
respektovani narodnostnich,

nabozenskych, jazykovych a jinych
odli$nosti, zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi;

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky

a spolec¢enského chovani;

- dodrzuje prava pacientt;

- pomaha pacientim prekonavat problémy
spojené S nemoci a udrZzovat kontakt

S vngjSim prostiedim;

- respektuje zasady komunikace se smyslové
i télesné handicapovanymi;

- je si védom dalezitosti naslouchani a uméni
naslouchat;

- identifikuje vyznamy neverbalnich signala
a dokéze kontrolovat sviij neverbalni projev.

a komunikace

uvod do studia zdravotnické
psychologie

psychologicka problematika
nemocného

bolest, strach a uzkost v nemoci
zdravotnik a nemocny
psychologické problémy nemocnych
podle druhu nemoci

Z4k: Zaklady socialni psychologie 20

- uplatiiuje vV pracovnich i mimopracovnich piedmét socialni psychologie

vztazich znalosti socialni stranky psychiky socializace

¢lovéka; .

o , S . S socialni interakce

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni .

zralosti; komunikace

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto jedinec v socidlni skupin¢

poznatky vyuziva pro praci vV tymu, klasifikace socidlnich skupin

- ur¢i ptiznaky, pfi¢iny @ mozné disledky dynamické procesy ve skuping

zatézovych situaci jako je stres, frustrace,

deprivace a vyhoieni a obranné frustraéni

mechanizmy a umi na né vhodnym zptisobem

reagovat.

4. ro¢nik —1 hodina tydné, celkem 30 hodin
Dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo ucebniho

bloku

Z4k: Zdravotnicka psychologie 30
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7  SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI, ZDRAVOTNICKYMI
A LAZENSKYMI PARTNERY

Skola spolupracuje s Méstskou nemocnici v Odrach, kde nasi aci dochézi na interni
oddéleni a na oddéleni nasledné péce. Zde vykonavaji zaci tohoto oboru u¢ebni praxe. Dale
zaci dochazi na rehabilitacni ambulanci, kde pracuji pod vedenim odborného rehabilitacniho
pracovnika nebo odborné vyucujici praxe.

Pro zabezpeceni ucebni a odborné praxe spolupracujeme také s nemocnici AGEL
Novy Ji€in, a.s. a s laznémi Vv blizkosti bydlist¢ zak.

K zajisténi individualnich praxi si zaci domlouvaji individualni praxe ve statnich i nestatnich
zdravotnickych zafizeni, které poskytuji masaze a rehabilitacni sluzby.

Ptilezitostnymi socidlnimi partnery §koly jsou Domov pro seniory v Odrach.

O absolventy oboru Masér ve zdravotnictvi je Vv praxi velky zajem, absolventi maji dobré

moznosti uplatnéni na trhu préace.
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8 PROJEKTY
8.1 Ekologicky program

Projekt "Kvetouci §kola" je realizovan ve vsech tfidach, tyka se péce o kvétinovou
vyzdobu V prostorach Skoly a v oknech Skoly. V rdmci tohoto projektu jsou v oknech pruceli
Skoly do ulice umistény kvétinové truhliky.

Ve vztahu K zivotnimu prostiedi je pfilezitostné organizovan projekt ""Recyklohrani" tykajici
se sbéru elektroodpadu, Mrkev a Mrkvicka.

Prurezova témata - Clovék a Zivotni prostiedi

8.2  Charitativni program

Adopce na dalku

Tento projekt, ktery zastituje Arcidiecezni charita Praha umoziiuje vybranym détem
z rozvojovych zemi ziskat vzdélani piimo V jejich pfirozeném kulturnim prostredi. Nasi zaci
finan¢né podporuji dité adoptované na dalku a udrzuji s nim kontakt formou korespondence,
ktera rozviji jejich jazykové dovednosti a socidlni citéni.
Srdickové dny
Jedné se 0 dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlasovany sdruzenim Zivot détem. Zaci se aktivné
podili na prodeji produkti. Vybrana finanéni ¢astka je zasildna na ucet sdruZeni a je pouzita

pro nemocné a handicapované déti.

Prilezitostné zapojeni do dalSich charitativnich @ humanitarnich akei.

Prirezova témata - Obc¢an v demokratické spole¢nosti

8.3 Zakovska samosprava

Ve $kole se snazime podporovat Zakovskou samospravu. Ta ve $kole s drobnymi
prestavkami plisobi od roku 1993. Pfimo organizuje nebo doprovazi rtizné aktivity, které jsou
spjaty se zivotem Skoly. Prilezitostné vydava skolni ¢asopis. Kazdy zak nasi Skoly ma pravo
stat se jejim ¢lenem. Samosprava ma velkou podporu ze strany vedeni skoly i ucitelského sboru
a uzce spolupracuje s povetenymi uciteli, ktefi poméhaji zaklim postupnou motivaci, ,,.kratkymi
kroky*, dovést zadané ukoly K cili @ umoznit prozitek z uspésné vykonané prace. Tim pomaha
probouzet osobité schopnosti, utvrzovat potfebné moralni vlastnosti, praktické navyky
ke spolupraci, ke sluzbé celku. Zakovska samosprava navazuje na t¥idni samospravu. Na tuto
¢innost navazuji aktivity domova mladeze.

Priifezova témata - Clovék a svét prace
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8.4  Celostatni prehlidka zajmové umélecké ¢innosti cirkevnich kol

- prispiva k obohaceni osobnostniho rozvoje zaki a slouzi jako dal$i zdroj rozvoje jejich
identity a seberealizace. Zaroven slouzi K pochopeni hodnot, které¢ pfinasi multikulturni
prostiedi, ovétuje schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledk jejich usili.

Podili se také na vytvareni pozitivnich vztahti s zaky jinych skol.
Motto piehlidky:
,Usilujte 0 vSe, co je pravdivé, estné, spravedlivé, Cisté, co je laskyplné a chvalyhodné.«

Cile piehlidky:

- poskytovat mladym lidem ndméty pro jejich mimoskolni ¢innost

- tvofivé vyuziti volného Casu studentil

- vytvaiet podminky kulturniho rozvoje mladé generace

- zazit radost ze spolecného dila

- rozvijet ptratelské vztahy mezi mladymi lidmi- citové kultivace studenti

Obory prezentované piehlidkou:

- s6lova recitace

- divadlo malych forem

- dramatizace literarniho dila

- s6lovy zpév

- mal4 hudebni skupina, podiovy tanec

Priifezova témata - Ob&an v demokratické spole¢nosti a Clovék a svét prace

8.5 Adaptacni a duchovni program

Adaptacni kurz a duchovni obnova pro 1. ro¢niky, duchovni obnova pro vyssi rocniky

dle zajmu

Clile adapta¢niho kurzu:

- osobnostni rozvoj studentt prvnich ro¢nika

- adaptace studentli na nové Skolni prostiedi, kolektiv

- sezndmeni se svétem duchovniho Zivota

- respektovat normy moralni, mravni, etické

-uvédomovat si zasady lidské tolerance, dustojnosti, spravedlnosti a nutnosti jejich dodrzovani

- seznamenti se S ¢innosti pracovnikl prevence patologickych jevil, vychovného poradce a sluzby
Skolniho kaplana

Aktivity kurzu a duchovnich obnov:

- pfemysleni nad sebou samym
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- vysloveni vlastnich mySlenek

- vzajemné respektovani

- navozeni vzajemné duvéry

- prevence patologickych prvka v kolektivu

- prohloubeni duchovnich hodnot a duchovniho zivota

- tolerance kiestanského, nebo jiného vyznani a jeho projevi

Prufrezova témata - Ob¢an v demokratické spole¢nosti

8.6 ERASMUS+

Nase skola prubézné¢ zadd o mezinarodni granty a snazime se realizovat projekty
Erasmus+ v zahrani¢i. Dosud jsme realizovali stdZe na Slovensku a snaZime se je zajistit
opakovang, protoze se tam naSim studentim velmi libilo a méli moznost zde ziskat celou fadu

novych zkuSenosti a dovednosti. Pfipravujeme staze ve Spanélsku.

8.7 Projekt IROP

Skola se také zapojila do projektu IROP, diky kterému jsme méli moZnost vybavit
uc¢ebny odbornymi pomiickami, nabytkem a specidlnimi figurinami, na kterych si na$i Zaci
zkouseji odborné vykony. V ramci tohoto projektu probihaji kurzy prvni pomoci pro Zaky 8. a

9. tfid zakladnich $kol v Odrach.
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9 EVALUACE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Z4ci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je soudasti platného Skolniho
fadu. Pfi hodnoceni uplatiujeme individualni pfistup K jednotlivym zakim. Zpisob hodnoceni
zakl je provadén béznou klasifikaci, tj. znamkou V hodnotici Skale 1 - 5 nebo slovnim
hodnocenim (napf. uvolnén, nehodnocen, uznano). U individualn¢ integrovanych zakt muze
byt toto hodnoceni doplnéno také hodnocenim slovnim (napt. pracoval uspésné), U téchto zaku
spolupracujeme také s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a opirame se 0 jejich
vyjadieni a doporuceni. Dle platné legislativy tyto zaky evidujeme v systému ,,Podptirnych
opatfeni* a pfipravujeme pro n¢ Plan pedagogické podpory (PLPP), ptipadné individualni

vzdélavaci plan (IVP). Konkrétni hodnotici Skalu a jeji charakteristiku najdete v kapitole 4.

Charakteristika SVP.
Autoevaluace Skoly je realizovana pribézné formou vzdélavani vyucujicich, spolupraci
v pfedmétovych komisich, hospita¢ni ¢innosti, dotaznikovym Setfenim mezi Zaky i uciteli,

spolupraci se zakovskou samospravou.
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10 POZNAMKY
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