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PROVOZNI RAD

domova mladeze
Stfedni pedagogické §koly a Stéedni zdravotnické §koly sv. Anezky Ceské

Domov mladeze je Skolské zafizeni pfi Stfedni pedagogické Skole a Stfedni zdravotnické skole
svaté Anezky Ceské, které poskytuje zdkiim ubytovéni, stravovani a vytvafi podminky pro jejich
piipravu na vyuku a také kiestanskou a duchovni pomoc a vychovu pfi rozvijeni zdjmové ¢innosti.
I.
Udaje o za¥izeni
Domov mladeZe je soucasti Stiedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly svaté Anezky
Ceské, zodpovédnou osobou za jeho provoz je feditel skoly, ktery jmenuje a odvoldva vedouciho

vychovatele.
Adresa: 1. méje 249/37

742 35 Odry
1ZO: 108 022 307
Telefon: 556 730 129, 736 781 068
E-mail: info@cssodry.cz
ICO: 16 628 144
Z¥izovatel: Biskupstvi ostravsko-opavské
Reditelka: Ing. Pavla Hostasova
Vedouci vychovatelka:  Marta Vailurova
Kapacita: 114 ubytovanych zaki
Provoz: v nedéli odpoledne a v pracovni dny

Vyuziti pro jiné aktivity: a) v domové mladeze se Zaci mohou v odpolednich a ve€ernich hodinach
sdruzovat v riznych zdjmovych krouzcich, v téchto hodindch mohou také
rozvijet svou individudlni zdjmovou ¢innost
b) spole¢na ¢innost zaki a rodich — Skolni akademie, navitéva divadla,
piehlidka zdjmové umélecké innosti Zaki cirkevnich stiednich $kol
¢) pfileZitostné ubytovani icastnikim akci pofadanych $kolou
d) moZnost komeréniho vyuziti v dob¢& prazdnin.

IL.
Popis zarizeni
Provoz zafizeni:
v dobé skolniho pracovniho tydne
mimoiadné v dobé vikendu a prazdnin

Podminky pro ubytovani:
Ubytovani Zdci bydli v jednotlivych pokojich a buiikdch. Kazda buiika obsahuje 2 pokoje,
jedno socidlni zafizeni a chodbu. Pokoje jsou dvou az &tyilizkové. Vybaveni pokoje pro
jednoho ubytovaného Zaka je liZko, prostor na uloZeni lizkovin, noéni stolek, skfifi, policka,
sttil se Supliky, zidle, mistni osvétleni.
Ubytovanym zakim je k dispozici:
- Cajova kuchyrika v kazdém patfe
- dvé spolecenské mistnosti
- knihovna
- studovna
- k samostudiu zdkt slouZi také ucebny skoly.



II1.

ReZim dne
Volnocasové aktivity v rezimu dne
Volné vychazky (viz nize), pobyt venku, osobni nakupy:
PO, UT a CT v dobé od 14:15 hod do 18:30 hod
ST — celoro¢né v dobé od 14:15 hod do 19:55 hod.
Kulturni akce mohou Zdci navitévovat ve velernich hodinich podle nabidky se souhlasem
vychovatelky a s doprovodem.

Individualni program

14:15 hod — 18:30 hod denné

20:00 hod —22:00 hod denné

etba, sledovéani televiznich programii, hra na nastroj, vlastni zdjmovéd Cinnost, individualni
rozhovory, ruéni prace, zdjmové krouzky apod.

Odpocinek
V domové mlédeZe je moznost individualni volby odpoginku mimo stanovenou dobu studia. Doba
vymezena ke spanku je od 22:00 hod do 6:30 hod.

IV.
Podminky pohybové vychovy a otuZovani

1. Prostory
Vedeni SPdgS a SZS sv. AC umoziiuje zékim ubytovanym v domové mladeZe vyuzivat Skolni
t&locviénu, posilovnu, zahradu a $kolni nadvofi. Vede je ke zdravému Zivotnimu stylu.

2. Télovychovné aktivity
— sportovni krouzky stediska volného Casu
— migové hry, stolni tenis, b&h v aredlu a v blizkosti 3koly, cviCeni na posilovacich strojich
moznost denné, od 14:15 hod v dobé osobniho volna
— navitévy télovychovnych krouzkd pofadanych jinymi zafizenimi v Odrach

3. Zasady prvni pomoci, evidence urazil, umisténi lékarnicek a opatfeni k zamezeni Sifeni a
uzivani navykovych latek jsou sougasti Planu vychovné ¢innosti domova mlddeZe.

V.
ReZim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani

V domové mladeze pii SPdgS a SZS sv. AC se Zaci stravuji celodenné. Jidelna je umisténa
v budové 3koly, strava je zajiSt€éna smluvné se Skolni jidelnou pfi ZS v Odrach na Komenského
ulici & 6. Zakam jsou vydavany snidané v&etn& sva€iny a ob&dy ve Skolni jideln& — vydejné stravy
v budové SPde$ a SZS sv. AC a vetefe pak v prostorach Skolni jidelny pri ZS v Odréch,
Komenského 6.

Doba vydavani stravy:

6:45 - 7:15 hod snidang (pfi snidani je pfedavana dopoledni svacina)
11:20 - 11:50 hod obéd L.
12:10 - 12:40 hod obéd II.
13:00 - 13:30 hod obéd II1.
17:30 - 17:45 hod veceie

74ci maji ve volném &ase moznost nakupovat v obchodé v blizkosti §koly.




Ubytovani Z4ci maji moZnost druhé vedefte, na zacatku Skolniho roku zletili Z4ci a zdkonni zastupci
nezletilych zakd hlasuji, zda tuto moznost chtéji vyuzivat.

Pitny rezim

Hlavni jidla jsou vzdy doplnéna napojem — &aj, ovocné §tavy, mléko.

V piizemi 3koly je k dispozici prodejni automat firmy DELIKOMAT, s. r. o. Modfice, pobocka
Pierov, ktery nabizi Siroky sortiment teplych ndpoji. Nabidku doplfiuje volba napoje do velkého
kelimku TO GO.

V kuchyrikach na jednotlivych oddélenich je moznost pfipravy napoji dle individualni potieby.

VL
Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména lozniho pradla se provadi jednou za 14 dni, ruéniky maji ubytovani Zaci vlastni a
vyméifiuji je jednou za tyden nebo podle potieby.

Prani préadla:

- ruéniky — ve vlastni pradelné denné

- lozni pradlo — ve smluvnim zafizeni Pradelna Katetina Venclova, Studénka.

Cisté lozni pradlo je uloZeno v uzamykatelném skladé v policich v igelitovych obalech. Pouzité
pradlo se netfidi v ubytovaci ¢asti domova mladeZe, docasné se ulozi ve skladé Spinavého pradla,
odvazi se ihned do smluvniho zafizeni.

VIL.
Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu
Teplota vzduchu:
Pobytové mistnosti urené k trvalé Cinnosti (minimdlné 20°C), sprchy (24°C), zachody (18°C). Je
zajiSténa moZznost regulace proti pronikdni slune¢niho zédfeni okny mistnosti, kazdd pobytova
mistnosti je vybavena venkovnimi i vnitfnimi Zaluziemi.
Kontrola teploty vzduchu v prostordch s pobytem je zabezpecena pomoci nasténnych teplomért.

Vétrani:
Ve viech pobytovych mistnostech je umoZznéno piirozené vétrani okny, které je dostupné z podlahy
bezpecnym zplisobem. VEtrani je provadéno priibézné.

Osvétleni

Denni osvétleni:

Denni osvétleni je zajiSt€éno ve vSech pobytovych mistnostech. Ve viech téchto prostorech jsou
k dispozici stinici prvky venkovni i vnitini.

Sdruzené osvétleni:
Pfi nedostatecném dennim osvétleni je k dispozici umélé osvétleni. Zavady na umélém osvé&tleni
hlasi kazdy vyucujici a provadi zapis do sesitu v kancelafi Skoly. Zavady jsou ihned odstrafiovany.

Ochrana pied oslnénim:
Ve vSech pobytovych mistnostech jsou k dispozici vnitini Zaluzie.

HléaSeni zavad je provadéno ihned do uréeného sesitu zdvad v kancelafi v prizemi §koly. Povéfenou
osobou k odstranéni zavad je Skolnik, ktery zdvady v co nejkrat3im terminu odstrani.

VIIIL.
Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpiisob a ¢etnost uklidu a ¢isténi



Denni uklid:
Ubytovani Zaci sami kazdé rano vynasi odpadky do uréenych nddob. Odpadky se tfidi.
Uklid zamé&stnancem domova madeZe spo¢iva:
setieni navlhko: vech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vycisténi kobercd vysavagem, za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekcnim
u¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tvdenni:
jednou tydn& omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani sprch a zachod

Celkovy:
- minimaln& dvakrat roén& umyti oken véetné rami a svitidel
- dvakrat ro¢né celkovy uklid viech prostor skoly
- jedenkrat za dva roky pribé&zné malovani dle potieby, v pfipadé potieby ihned

Pravidelng je provadéna tidrzba nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢iténim vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpiisob a ¢etnost desinsekce a deratizace
dle potieby — pouZiti p¥ipravkd k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- pevné odpadky jsou uklddany do uzavienych nadob, umoZiujicich snadnou sanitaci
- obaly z plastii jsou ukladény zv1ast a svazeny 1x za tyden smluvni firmou AVE
- obaly z papiru jsou ukladény zvlast' a svazeny 1x mési¢né smluvni firmou AVE.

Uklid venkovnich prostor
Uklid chodniku, schodi pied budovou 3koly, dvora a zahrady je provadén uklizeCkami nebo
povéfenym pracovnikem pravidelng jednou tydng, v piipad€ potfeby Castéji.
Travnaté plochy patiici $kole se seou nejméng CtyFikrat rocné v obdobi od kvétna do fijna
b&Zného roku, v piipadé potieby &astéji. Sedeni provadi skolnik nebo jim povéteny pracovnik.
V listopadu kazdého roku je provedeno hrabani listi $kolnikem nebo povéfenym pracovnikem.
Odvoz listi je zajistén dodavatelsky po dohodé s referdtem Zivotniho prostredi Méstského
ufadu Odry na uréené misto.
V zimnim obdobi provadi dkolnik nebo jim povéfeny pracovnik do 7:00 hod odstranéni snéhu,
piip. naledi nebo posyp inertnim materidlem na chodniku, dvore a piijezdové cesté ke Skole.
Béhem dne je tato prace provadéna podle klimatickych podminek.

Provozni ¥4d Domova mladeZe p¥i Stéedni pedagogické Skole a Stfedni zdravotnické Skole byl
schvilen na poradé vedeni dne 25. 10. 2024 a timto dnem nabyva platnosti. Timto je zruSen
pFedchozi provozni Fad.
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