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Identifika¢ni daje:

adresa Sttedni pedagogicka kola a Stfedni zdravotnicka $kola svaté Anezky Ceské
1. maje 249/37
742 35 Odry

telefon +420 556 730 129

ID datové schranky | bdsmb8x

e-mail info@cssodry.cz
1ZO 102 113 611

IC 16 628 144

DIC CZ 16 628 144

Program proti Sikanovani je otevieny a v pribéhu Skolniho roku bude i nadale ovérovan,
dopliiovan a upravovan.
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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Velmi zavaznym problémem, ktery se muze ve Skole vyskytnout je Sikana. Sikana je velmi
nebezpecnou formou agrese, ktera je rizikem pro napliovani zdsad a cilt vzdélavani skole.

Program proti Sikanovani vychédzi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladdeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT -
21149/2016), je vypracovan v souladu s platnym zn&nim Skolniho fadu a je souéasti Preventivniho
programu Skoly.

r

CIL

Vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Vytvorit dobré socialni klima.
Podporovat pozitivni vztahy mezi zaky navzajem a mezi zaky a uciteli.

Charakteristika Sikany
" je to jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zéka,
ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vici

jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit.*

Za primou Sikanu povaZujeme:

nasilné chovani, které zptsobuje obéti bolest napt. fyzické ttoky v podobé biti, udery pésti;
vydirani, loupeze;

zotrocovani (obét’ je pohriizkami a nésilim donucen napft. posluhovat agresortim, krast na
jejich ptikaz, fyzicky napadat jiné apod.);

poskozovani véci druhé osobé, niceni a brani osobnich véci (jidla, penéz...);

utoky slovni v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani;

sexualniho obtéZovani a zneuzivani, nuceni obéti k obnazovani;

kyberSikanu — forma psychické Sikany — zneuziti PC, telefonu k c¢innostem, které maji
nekoho ohrozit a ublizit mu.

VVVY VVY

Za neprimou Sikanu povaZujeme:

» napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd,
» rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéna natcent,
» ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy.

Znaky Sikany:

a) opakovanost,

b) zdmérnost jednani a cilenost (Zak to d¢la schvalné),

C) nepom¢r sil mezi agresorem a obéti (fyzicka sila, pocetni prevaha agresori, psychicka
pfevaha nad mén¢ odolnym jedincem),

d) samoucelnost agrese (bez diivodu, byva ptivodnim a hlavnim cilem Sikany- potvrzenim
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prevahy utocnika, Spatné se odhaluje, ¢asto svalovani viny na obét).

Neprimé (varovné) znaky Sikany

* 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;

* pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi;

» zak vyhledava blizkost ucitelt;,

* pred tfidou je zak nejisty, ustraseny;

* jedinec plisobi smutn¢, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi;

* stava se uzavienym,;

* Skolni prospéch se n¢kdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

* véci Sikanovaného zéka jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené,

» 7ak postrada své véci a odmita vysvétlit poskozeni €i ztratu, pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

» zak vyhledava divody pro absenci ve skole;

* 74k mé odfeniny, modfiny, Skrabance aj., které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Piimé znaky Sikany:

* posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet kritika zdka pronaSend neptatelskym nebo pohrdavym ténem;

* piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, pronasené panovacnym tonem;

* projevy podiizenosti;

* honéni, strkani a;.;

* Casté nevolnosti zaka ve Skole, nechutenstvi,

* zvySend absence zaka;

* zhorSeni prospéchu;

* vykyvy ndlad u Sikanovaného Zéka aj.

MoZn4a mista vyskytu Sikany:

* tfidy

* Satny ve vestibulu Skoly a Satny pro TV
* toalety

* chodby

* skrytd mista ve Skole.

ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Skola ma odpovédnost za zéky. Skola se ojedinéle setkava s drobnymi piestupky, které lze nékdy
oznacit za projevy Sikany, agresivity nebo nesnaSenlivosti. Pedagogicky sbor se soustied’uje na
prevenci téchto jevi, projevy nevhodného chovéani neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik se Fidi pravidly:
> nepodcenuje zadné detaily,

> jakékoli kamuflaz nebo feseni ,,na oko* nema smysl,
> dodrzuje postup krok za krokem,

> vse si opakované ovétuje,

> respektuje osobnost kazdého zicastnéného,
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> kde citi, ze na problém nestaci, obrati se na odborniky;
> reflexe vlastnich postojti ke vztahlim ve tfid¢ .

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci zaka (jak obéti, tak uto¢nika). Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani,
které¢ by mohlo naplnovat znaky pfestupku nebo trestného ¢inu, obraci se Skola na Policii CR.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni UCinném k 1. 7. 2023, se mize
jednat o trestné Ciny: vydirdni, omezovani osobni svobody, zbaveni osobni svobody, utisku,
ublizeni na zdravi, loupeze, kradeze, nésili proti skupin¢ obyvatel a jedinci, poskozeni cizi véci,
pohlavni zneuziti, znasilnéni, nebezpecné vyhrozovani a pronasledovani, vrazdy, muceni.

PREVENTIVNI OPATRENI

VSichni pracovnici Skoly musi byt v§imavi a obezietni. Hlavnim tkolem je zajistit ochranu zakl ve
Skole. Je potieba budovat takové prostiedi, ve kterém se budou zaci i vSichni pracovnici skoly citit
bezpe¢né. Soucasti preventivnich opatieni jsou:

« Skolni #ad, dohledy vyuéujicich;

* prace tfidnich uciteld s kolektivem (tfidnické hodiny);

* prace tiidnich uéiteld s jednotlivymi zaky (individualni rozhovory);

* spoluprace s odborniky;

« aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence a vychovného poradce na Skole;

« aktivni pfistup vyucujicich pfi feseni Sikany;

« informovat zaky i rodi¢e na koho se obratit v piipadé potieby - téidni uéitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly, Skolni psycholozka,

* vést Zaky k sebedlivéte a budovat u nich zdravé sebevédomi;

* rozvijet vzajemny respekt mezi détmi,

* vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti Sikany.

Specifika prevence Sikany zamérené na ucitele:

* podpora pedagogt ze strany vedeni, vytvoreni atmosféry divery;

* podporu vzajemné spoluprace, nekonfliktni feSeni problém;

« ucitel ve tfid¢ nastavuje jasna pravidla, pracuje s pravidly v chovani;

* na konflikt reaguje v¢as, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pted celou
ttidou, usmériuje feSeni na individudlni konzultaci, vyhyba se konfrontacnimu tonu;

» ucitel posiluje zapojeni zaki do vyuky, ¢ini tkoly a vyuku pro Zéky zajimavymi;

* o¢ekava uspéch u vSech zaku a podporuje je;

* nezpusobuje poniZeni nebo zesmeéSnéni zéka pted tfidou, pii hodnoceni zachovava jeho
distojnost;

« problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se SPP nebo vedenim $koly.

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii

* Skolni metodici prevence by méli absolvovat specializa¢ni studium pro metodiky prevence,

* kazdy pedagogicky pracovnik (i vychovatel DM) by mél absolvovat Skoleni v oblasti
problematiky Sikany a kyberSikany,



A‘ Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky Ceské

* kazdy TU by se m¢l zdokonalovat v oblasti vedeni tfidnich kolektivli, vedeni tfidnickych hodin
zamétfenych na vytvaieni dobrych vztahli mezi zéky navzajem i mezi zaky a uciteli.

UZSi realiza¢ni tym:

feditelka Skoly, vedouci vychovatelka DM, skolni metodici prevence, vychovny poradce, $kolni
psycholozka , tfidni ucitelé. V ptipadé¢ kyberSikany je soucasti tymu IT pracovnik, ktery fesi
technické zabezpeceni ,,kyberprostoru* skoly.

Spole¢ny postup pri FeSeni Sikany

Predpokladem pro tuspésné fungovani programu je jednotny a disledny piistup vSech
pedagogickych pracovnikl. Postupovat podle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
t8lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT 21149/2016).

Postup pedagogického pracovnika

1. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, oznami metodikovi prevence podezieni
na Sikanu.

2. Oznami-li zak (rodi¢) pedagogickému pracovnikovi podezieni na Sikanu, zapiSe vSe do formulare
,,Zapis prvotni informace®. Tento formulai pfeda metodikovi prevence.

Metodik prevence

1. Pfijme informaci o podezieni na Sikanu. Podezfeni o Sikan¢ oznami vedeni Skoly.

2. Metodik prevence okamzité zahaji vySetifovani podezieni na Sikanu ve spolupraci se druhym
metodikem prevence, vychovnou poradkyni, popi. osobami povétenymi vedenim Skoly.

3. Informuje feditele Skoly o prvotnich informacich. Déle postupuje dle ,,VySetfovani Sikany*.

POSTUP VEDENI SKOLY

1. Pfijme informaci 0 podezieni na Sikanu (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

2. Pti obdrZeni informace o podezieni na Sikanu (vyhodnoceni prvotnich informaci) rozhodne, zda
situaci zvladne $kola sama vlastnimi silami , nebo je-li tfeba pomoc specializovanych instituci ¢i
Policie CR.

3. Ve spolupraci s SPP vymezi kompetence. Povéii pedagogické pracovniky vedenim rozhovori.

4. Seznami se s vysledky Setfeni. Rozhodne, zda Skola situaci zvlddne sama, nebo se obrati na
odbornika na Sikanu.

5. Zajisti informovani rodicl, nebo sam informuje o vysledcich vySetiovani Sikany, které tidi.
Ptipadné pozve k jednéni pracovnika specializovanych instituci.

6. V ptipadé¢ negativnich dopadi na obét’ zprostiedkuje péci odbornikti — PPP, psycholog, stiedisko
vychovné péce, apod.

7.V zavaznych ptipadech Sikany nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného ¢inu (provinéni) informuje Policii CR.

8. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji zdravi a bezpeci zaka.
V mimoradnych ptipadech poda navrh na zahajeni prace s rodinou, zahajeni o nafizeni predb&ézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu. Pokud zak spacha
trestny Cin (provinéni) popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s OSPOD bez
zbyte¢ného odkladu.

9. V mimotéadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi zéka (agresora) do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolné diagnosticky pobyt zaka
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v mistné ptislusném diagnostickém ustavu.
10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresord.

STADIA SIKANY (DLE M. KOLARE)

1. ostrakismus

2. fyzicka agrese a manipulace s obéti
3. vytvoreni jadra

4. nastaveni norem

5. totalita = dokonala Sikana

Situace, které zvladne §kola sama

* prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu

* celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani

Skola potiebuje pomoc zvenku

* prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu,

* prvni pomoc (krizové scéndie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu,

* prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu (vybuch skupinového nasili,
Skolni lyn¢)

* celkova 1écba pro feseni pokrocilych stadii Sikanovani

VYSETROVANI SIKANY
VySetrovani pocatecni Sikany:

* Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili (informatofi — rodi¢, kamarad, kolega apod.) a obét'mi
provadi metodik prevence a vedenim urceny pedagogicky pracovnik, rozhovor musi byt proveden
tak, aby o ném ostatni (agresoii) neveédeli.

» Konzultace poradenského tymu stran strategie vySetfovani, kompetenci a vymezeni koordinatora
piipadu.

* Zajisténi ochrany ob&tem — zvySena pozornost ve Skolnim klimatu, zptisnéni dozort. Po dobu
Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét’ doma, doporucit rodicim odbornika z PPP nebo
SVP.

* Nalezeni vhodnych svédka, rozhovor se svédky (individudlni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se
svédky — individudlni rozhovory, vyslech svédkil nejlépe o samoté. Nikoliv v8ak konfrontace obéti
a agresort, ani jejich zdkonnych zastupct.

* Rozhovor s agresory, volba ze dvou typt rozhovort:
- rozhovor s agresorem (smefovani k metodé usmiteni)
- rozhovor s agresorem (sméfovani k metod¢ natlaku)
- ptipadné konfrontace mezi agresory.

» Konzultace zainteresovanych osob - poradenského tymu (ev. jeho ¢asti), tfidniho ucitele, vzdy
zastupce vedeni Skoly — rozhodnout, kdo bude jednat s rodi¢i agresort a obéti, vyhodnoceni
ziskanych informaci, stanoveni dalSiho postupu.

* Vychovné komise — za G¢asti zakonnych zastupci agresortl + zastupce vedeni $koly, SPP —
seznameni s problémem, vychovna opatieni
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* Provést zapis o jednani.

* Ttidnicka hodina — efekt metody usmifeni.

* Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — jiny den nez vychovna komise, individualni setkani,
domluva na dalSich opattenich a spolupraci.

Tridni schiizky — informovani ostatnich rodic¢i
Prace s celou tfidou — uzavteni celé zalezitosti vedenim Skoly ve tfid€, nastaveni pravidel,
sledovani a ozdravéni tiidy.

VySetiovani pokrocilé Sikany — Skola se obraci na odbornika v oblasti Sikany

* Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.

* Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili. Zajisténi bezpecnosti obéti, odborna
pomoc obéti.

* Zabranit agresorim v domluve, jak vypovidat.

* Pokracovat v pomoci obéti (pfivolani 1¢kare).

« Nahlaseni Policii CR, ptipadné informovat OSPOD, PPP, informace rodi¢tm.

» Skola se #idi pokyny odbornika na Sikanu.

VYCHOVNA OPATRENI, PRACE S AGRESOREM

Potrestani agresori:

« dutka TU, dutka feditele Skoly, podminéné vylouceni, vylouceni ze studia;

* snizena znamka z chovani — konkretizovat ,,za Sikanu v podobg. ...,

» v mimofadnych ptipadech doporuci feditel skoly dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
astavu;

* feditelka skoly poda navrh OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o
nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického
ustavu;

Préce s agresorem
Zprosttedkovani péce PPP, SVP, klinickych psychologl, psychoterapeutd, psychiatrii s cilem
zménit ndhled na vlastni chovéni, motivy, rodinné prostiedi.

Specifika pro feSeni Sikany zaméiené na ucitele:

* pedagog, ktery Celi Sikan€, by nem¢l ziistat v situaci sam, ale mél by vyhledat pomoc ostatnich,
vedeni Skoly musi zajistit bezpeci pro pedagoga a fesit vzniklou situace se zéky, rodi¢i a ostatnimi
pedagogy:;

* v piipadé¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem, zajisti pedagog pro sebe bezpeci —

odejde ze tiidy, pfivola si pomoc, pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro

zajisténi dohledu ve tfidé€, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zakys;

* je zapotiebi pedagogovi vystaveného Sikan¢, piipadn€ i svédkum, dat ¢as na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat podporu od kolegt, ptatel, rodiny;

emonitorovat znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji, ptipadné vyhledat odbornou pomoc;

* pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiid¢;

* V piipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miize se
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obratit na pfislusny inspektorat prace.

Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Ttidnické hodiny je vhodné vyuzit pro budovani zdravych vztaht v kolektivu tfidy. Tiidni ucitel
systematicky pracuje s Metodikou socio-emo¢niho uceni Respekt, Rozmanitost, Rovnost,
Resilience. TU sleduje chovani zaku, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi
vyucujicimi. Informuje zaky o rizikovém chovani i o Sikané.

Primarni prevence ve vyuce
Ucitelé béhem vyucovacich hodin posiluji pozitivni pracovni klima, vytvafeji podminky pro
zapojeni vSech zaki do vyu€ovaciho procesu a aktivit tfidy, rozviji vzajemny respekt mezi zaky.

Ochranny rezim

* funk¢ni Skolni fad

« uc¢inné dohledy ucitelti na chodbach o ptestavkach
* v¢asné ptichody do hodin

Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou informovani o postupech $koly v piipadé Sikany o fungovani SPP. Na tfidnich
schiizkach jsou informovani o klimatu ve tfidé¢, poptipade o feseni konfliktnich situaci. Rodi¢e jsou
vzdy informovani o zjisténi, vySetfovani a zplisobech feSeni Sikany, at’ je dit¢ obéti ¢i agresorem.
Také rodice ve tfidé, kde se stala Sikana, maji pravo byt informovani o dané situaci a jejim feseni.

Skolni poradenské sluzby

Pfi vzniku negativnich socialné patologickych jevi fesi situaci tfidni ucitel, vychovny poradce,
Skolni metodici prevence a vedeni Skoly , vedouci DM v souladu se $kolnim fadem. Tiidni uditel je
garantem feSeni vychovnych problému zaki jak v teoretickém vyucovani, tak na odborné praxi.
Ucitel odborné praxe musi neprodlené informovat tfidniho ucitele o vychovnych problémech Zaka.

Skolni poradenské pracovisté

vychovny poradce: Ing. Jitka Bielakova, bielakova@cssodry.cz

metodik prevence: Mgr. Silvie Vecefova, vecerova@cssodry.cz
Mgr. Martina Pituchova, pituchova@cssodry.cz

Skolni psycholog: Mgr. Zuzana Dvorackova, dvoracova@cssodry.cz

Digitélné podepsal Ing.
Ing PaVIa Pavla Hostasova

v z Datum: 2025.09.01
Hostasova 135455 10000

Ing. Pavla HostaSova
reditelka skoly
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