
 

 
 

 

MATURITNÍ OTÁZKY Z LÉČEBNÝCH MASÁŽÍ A FYZIKÁLNÍ TERAPIE 
 

Školní rok: 2025/2026 
Obor: Masér ve zdravotnictví 53-41-M/04 
Třída: MZ4 

 
1. 
A. Polohování 
B. Velká vodoléčba 
 
2. 
A. Antropometrie 
B. Malá vodoléčba 
 
3.   
A. Druhy pohybů 
B. Přísadové koupele 
 
4. 
A. Goniometrie 
B. Aplikace celkového tepla 
 
5. 
A. Vertikalizace a lokomoce 
B. Hydrokinezioterapie 
 
6. 
A. Hypermobilita 
B. Aplikace lokálního tepla 
 
7. 
A. Míčková facilitace 
B. Negativní termoterapie 
 
8. 
A. Hluboký stabilizační systém 
B. Fototerapie 
 
9. 
A. Dolní zkřížený syndrom 
B. Elektroléčba – nízkofrekvenční proudy 
 
10. 
A. Masáž lávovými kameny 
B. Galvanoterapie 
 
 



 

 
 

 

 
11. 
A. Baňkování 
B. Elektroléčba – středněfrekvenční proudy 
 
12. 
A. Horní zkřížený syndrom 
B. Elektroléčba – vysokofrekvenční proudy 
 
13. 
A. Automasážní prostředky 
B. Ultrazvuk 
 
14. 
A. Klasická masáž 
B. Inhalační léčba 
 
15. 
A. Lymfatická masáž 
B. Vincenz Priessnitz 
 
16. 
A. Kineziotaping 
B. Mechanoterapie 
 
17. 
A. Sportovní masáž 
B. Oviny, obklady a zábaly 
 
18.   
A. Reflexní masáž 
B. Sebastian Kneipp 
 
19.        
A. Obecné zásady masáže 
B. Klimatoterapie 
 
20. 
A. Měkké techniky 
B. Balneologie 

 
Zpracovaly v červnu 2025, Bc. Jarmila Jakschová, Mgr. Lenka Přádová, Mgr. Lucie Korschinská 

Schváleno předmětovou komisí dne: 20.6.2025 

 


