Ac Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky Ceské
MATURITNi OTAZKY Z PREDMETU PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Skolni rok: 2025/2026
Obor: Praktickd sestra 53-41-M/03
Trida: PS4

1. | Psychologie a jeji vyznam
Psychologické discipliny. Psychologicka diagnostika. Zakladni psychologické pojmy

2. | Osobnost clovéka
Vlivy pulsobici na vyvoj osobnosti. Faktory zkreslujici pozndvani osobnosti. Temperament.
Typologie temperamentu. Zmény osobnosti jako dlisledek nemoci nebo traumatu.

3. | Potieby clovéka
Déleni potfeb. Hierarchie potreb. Deprivace, jeji druhy. Dlsledky deprivace. Frustrace,
obranné frustrani mechanismy.

4. | Pamét
Faze, druhy a typy paméti. Poruchy paméti. Demence.

5. | Komunikace
Proces, typy, formy komunikace. Charakteristika zdravé komunikace. Neverbalni a verbalni.
Alternativni zplsoby komunikace. Vyuziti neverbalni komunikace v praci praktické sestry.

6. | Prenatalni vyvoj
Faze prenatalniho vyvoje. Interakce matky a plodu. Psychoprofylakticka pfiprava matky
k porodu. ZpUsoby porodu. Rooming in. Bonding.

7. | Novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi
Reflexy novorozence. Vztah matka-dité.
Psychomotoricky vyvoj kojence. Vyvoj feci. Citové a socidlni vazby.

8. | Obdobi batolete
Psychomotoricky vyvoj batolete. Socializace, obdobi vzdoru. Kresba a jeji vyvoj.

9. | Pfedskolni obdobi
Psychomotoricky vyvoj predskoldka. Citovy vyvoj a socializace. Kritéria Skolni zralosti.

10. | Mladsi Skolni vék
Psychomotoricky vyvoj v mladSim skolnim véku. Problematika vstupu do skoly. Uéeni.
Specifické poruchy uceni.

11. | Psychologicky pristup v péci o nemocné déti
Hospitalizace ditéte. Hra. Druhy her. Hracka a pozadavky na hracku. Herni terapeut.
Hospitalismus u déti a jeho prevence.

12. | Obdobi dospivani
Prepuberta, puberta. Psychicky, télesny a socialni vyvoj.
Adolescence. Osobnost adolescenta. Socialni vztahy. Kritéria psychické dospélosti.

13. | Obdobi dospélosti
Déleni dospélosti, charakteristika jednotlivych obdobi. Rodina a jeji funkce. Problematika
pozdni dospélosti.

14. | Obdobi stari

nemocnym. Ageismus. Hospitalismus u starsSich pacientll a jeho prevence. Socialni
problematika stari.

Déleni stari. Zmény ve stari. Komunikace se starym ¢lovékem. Psychologicky pristup ke starsim

15. | Psychologicka problematika umirani a smrti

Problematika euthanasie.

Psychické vyrovnani se s termindlnim onemocnénim. Etické aspekty umirani. Hospicova péce.
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16. | Psychologicka problematika nemocného.
Reakce na nemoc. Psychosomaticka onemocnéni. Hospitalismus. Bazalni stimulace.
17. | Psychologicka problematika v naro¢nych Zivotnich situacich.
Bolest. Uzkost. Strach. Deprese. Suicidni jednéni. Psychoterapie.
18. | Osobnost praktické sestry
Faktory ovliviiujici praci praktické sestry. Profesni deformace. Syndrom vyhofteni. Stres.
Psychohygiena v Zivoté a v praci praktické sestry. Relaxacni techniky.
19. | Komunikace mezi zdravotnikem a nemocnym
Druhy komunikace. Ziskavani informaci. Podavani informaci a jejich zkresleni. latrogenie.
Rozhovor ve zdravotnictvi. Zasady vedeni rozhovoru. Specifické komunikacni techniky
20. | Socidlni psychologie
Socializace, jeji prlbéh, Socidlni skupiny, Rodina jako socidlni skupina. Vyvoj, funkce rodiny.
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Nahradni rodinnd péce.

Zpracovala v ¢ervnu 2025, Mgr. Jana Tymlova

Schvdleno pfredmétovou komisi dne: 20. 06. 2025
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