
 

 
 

MATURITNÍ OTÁZKY Z PŘEDMĚTU PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE 
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Třída: PS4 
 

1. Psychologie a její význam 
Psychologické disciplíny. Psychologická diagnostika. Základní psychologické pojmy 

2. Osobnost člověka 
Vlivy působící na vývoj osobnosti. Faktory zkreslující poznávání osobnosti. Temperament. 
Typologie temperamentu. Změny osobnosti jako důsledek nemoci nebo traumatu. 

3. Potřeby člověka 
Dělení potřeb. Hierarchie potřeb. Deprivace, její druhy. Důsledky deprivace. Frustrace, 
obranné frustrační mechanismy. 

4.  Paměť 
Fáze, druhy a typy paměti. Poruchy paměti. Demence. 

5. Komunikace   
Proces, typy, formy komunikace. Charakteristika zdravé komunikace. Neverbální a verbální. 
Alternativní způsoby komunikace. Využití neverbální komunikace v práci praktické sestry. 

6.  Prenatální vývoj 
Fáze prenatálního vývoje. Interakce matky a plodu. Psychoprofylaktická příprava matky 
k porodu. Způsoby porodu. Rooming in. Bonding.  

7. Novorozenecké období, kojenecké období 
Reflexy novorozence. Vztah matka-dítě.  
Psychomotorický vývoj kojence. Vývoj řeči. Citové a sociální vazby.  

8.  Období batolete 
Psychomotorický vývoj batolete. Socializace, období vzdoru. Kresba a její vývoj. 

9. Předškolní období 
Psychomotorický vývoj předškoláka. Citový vývoj a socializace. Kritéria školní zralosti. 

10. Mladší školní věk 
Psychomotorický vývoj v mladším školním věku. Problematika vstupu do školy. Učení. 
Specifické poruchy učení. 

11.  Psychologický přístup v péči o nemocné děti 
Hospitalizace dítěte. Hra. Druhy her. Hračka a požadavky na hračku. Herní terapeut. 
Hospitalismus u dětí a jeho prevence. 

12. Období dospívání 
Prepuberta, puberta. Psychický, tělesný a sociální vývoj. 
Adolescence. Osobnost adolescenta. Sociální vztahy. Kritéria psychické dospělosti. 

13. Období dospělosti 
Dělení dospělosti, charakteristika jednotlivých období. Rodina a její funkce. Problematika 
pozdní dospělosti. 

14. Období stáří 
Dělení stáří. Změny ve stáří. Komunikace se starým člověkem. Psychologický přístup ke starším 
nemocným. Ageismus. Hospitalismus u starších pacientů a jeho prevence. Sociální 
problematika stáří. 

15. Psychologická problematika umírání a smrti 
Psychické vyrovnání se s terminálním onemocněním. Etické aspekty umírání. Hospicová péče. 
Problematika euthanasie. 



 

 
 

16. Psychologická problematika nemocného. 
Reakce na nemoc. Psychosomatická onemocnění. Hospitalismus. Bazální stimulace. 

17. Psychologická problematika v náročných životních situacích. 
Bolest. Úzkost. Strach. Deprese. Suicidní jednání. Psychoterapie. 
 

18. Osobnost praktické sestry  
Faktory ovlivňující práci praktické sestry. Profesní deformace. Syndrom vyhoření. Stres. 
Psychohygiena v životě a v práci praktické sestry. Relaxační techniky. 

19.  Komunikace mezi zdravotníkem a nemocným 
Druhy komunikace. Získávání informací. Podávání informací a jejich zkreslení. Iatrogenie. 
Rozhovor ve zdravotnictví. Zásady vedení rozhovoru. Specifické komunikační techniky 

20. Sociální psychologie 
Socializace, její průběh, Sociální skupiny, Rodina jako sociální skupina. Vývoj, funkce rodiny. 
Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte. Náhradní rodinná péče. 
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