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PROVOZNI RAD

domova mladeze

Stiedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly sv. Aneiky Ceské

Domov mlédeZe je Skolské zafizeni pii Stfedni pedagogické skole a Stfedni zdravotnické $kole
svaté Anezky Ceské, které poskytuje zakim ubytovéni, stravovani a vytvai{ podminky pro jejich
pripravu na vyuku a také kiestanskou a duchovni pomoc a vychovu pfi rozvijeni zajmové &innosti.

II
Udaje o zarizeni

Domov mladeZe je soucasti Stfedni pedagogické koly a Sttedni zdravotnické Skoly svaté Anezky
Ceské, zodpov&dnou osobou za jeho provoz je feditel $koly, ktery jmenuje a odvolava vedouciho

vychovatele.
Adresa:

I1Z0:

Telefon:

E-mail:

ICO:

Ziizovatel:

Reditelka:

Vedouci vychovatelka:
Kapacita:

Provoz:

Vyuziti pro jiné aktivity:

Provoz zarizeni:

1. maje 249/37

742 35 Odry

108 022 307

556 730 129, 736 781 068

info@cssodry.cz

16 628 144

Biskupstvi ostravsko-opavské

Ing. Pavla Hostasova

Marta Vatlurova

134 ubytovanych zak

v ned€li odpoledne a v pracovni dny

a) v domove mlédeZe se Zaci mohou v odpolednich a veéernich hodinach
sdruZovat v riiznych zajmovych krouZcich, v téchto hodinadch mohou také
rozvijet svou individudlni zdjmovou ¢innost

b) spoletnd ¢innost zakd a rodi¢ii — $kolni akademie, navitdva divadla,
piehlidka zdjmové umélecké ¢innosti Zaki cirkevnich stiednich skol

¢) piileZitostné ubytovani G¢astniktim akei pofadanych skolou

d) moZnost komeréniho vyuziti v dob& prazdnin.

III
Popis zarizeni

v dobg 8kolniho pracovniho tydne
mimoiadné v dobé vikendu a prazdnin

Podminky pro ubytovani:
Ubytovani Zéci bydli v jednotlivych pokojich a buiikéch. Kazd4 butika obsahuje 2 pokoje,
jedno socidlni zafizeni a chodbu. Pokoje jsou dvou aZ tiilizkové. Vybaveni pokoje pro
jednoho ubytovaného Zéka je lizko, prostor na uloZeni lizkovin, noéni stolek, skiifi, policka,
stil se Supliky, Zidle, mistni osvétleni.
Ubytovanym Zdktm je k dispozici:
- ¢ajova kuchyiika v kazdém patie
- tf1 spoleCenské mistnosti

- knihovna
- studovna

- k samostudiu Z4ki slouZi také uéebny 3koly.



IIL

Rezim dne
Volnocasové aktivity v rezimu dne
Volné vychazky (viz niZe), pobyt venku, osobni nakupy:
PO, UT a CT v dobé od 14:15 hod do 18:30 hod
ST — celoro¢né v dobé od 14:15 hod do 19:55 hod.
Kulturni akce mohou Zici navitévovat ve velernich hodindch podle nabidky se souhlasem
vychovatelky a s doprovodem.

Individudlni program

14:15 hod — 18:30 hod denng

20:00 hod — 22:00 hod denng&

Cetba, sledovani televiznich programii, hra na nastroj, vlastni zdjmova &innost, individualni
rozhovory, ru¢ni prace, zajmové krouzky apod.

Odpocinek
V domov€ mladeZe je moznost individualni volby odpoéinku mimo stanovenou dobu studia. Doba
vymezena ke spanku je od 22:00 hod do 6:30 hod.

No¢ni organizaéni rezim
V dob& vymezené ke spanku od 22:00 hod do 6:30 hod jsou volng priichozi viechny evakuani
unikové cesty.

Denni organizaéni rezim

V dobé 8kolniho vyu€ovéni od 7:45 do 12:45 je domov mladee uzaméeny. Vsichni Zaci jsou v této
dobé ve Skole, odchod viech Zaki do koly kontroluje vychovatelka, ktera zkontrolované a prazdné
prostory uzamkne.

Iv.
Podminky pohybové vychovy a otuzovani
1. Prostory
Vedeni SPdgS a SZ8 sv. AC umoziiuje Zakim ubytovanym v domové mlddeze vyuzivat $kolni
t€locviCnu, posilovnu, zahradu a $kolni nadvofi. Vede je ke zdravému Zivotnimu stylu.

2. Télovychovné aktivity
— sportovni krouzky stiediska volného ¢asu
— miCove hry, stolni tenis, béh v aredlu a v blizkosti 8koly, cviceni na posilovacich strojich
moznost denné, od 14:15 hod v dob& osobniho volna
— navstévy télovychovnych krouzki pofadanych jinymi zafizenimi v Odrach

3. Zasady prvni pomoci, evidence Urazii, umist®ni Iékami¢ek a opatieni k zamezeni Sifeni a
uZivani navykovych latek jsou souéasti Planu vychovné ¢innosti domova mladeze.

V.

ReZim stravovani véetné pitného rezimu
Stravovani
'V domov& mladeZe pfi SPdgS a SZS sv. AC se Zaci stravuji celodenné. Jidelna je umisténa
v budové Zkoly, strava je zajidténa smluvn& se Skolni jidelnou pii Z8 v Odrach na Komenského
ulici &. 6. Zakam jsou Vvydavéany snidan€ vCetné svatiny, obdy a vedeie ve Skolni jideln& — vydejné
stravy v budové SPdgS a SZS sv. AC.
Doba vydavani stravy:

6:45 - 7:15 hod snidané€ (pii snidani je pfedavana dopoledni svadina)



11:20 - 11:50 hod obéd L.

12:10 - 12:40 hod obéd II.
13:00 - 13:30 hod obéd II1.
17:30 - 17:45 hod velefe

ZAci maji ve volném &ase moznost nakupovat v obchods v blizkosti dkoly.

Ubytovani Zaci maji moznost druhé vedete, na zagatku Skolniho roku zletili Z4ci a zékonni zastupci
nezletilych Zakd hlasuji, zda tuto moZnost cht&ji vyuzivat.

Pitny rezim

Hlavni jidla jsou vzdy doplnéna népojem — &aj, ovocné §tavy, mléko.

V piizemi Skoly je k dispozici prodejni automat firmy DELIKOMAT, s. r. 0. Mod¥ice, pobocka
Pferov, ktery nabizi Siroky sortiment teplych népoji. Nabidku dopliiuje volba népoje do velkého
kelimku TO GO.

V kuchyiikach na jednotlivych oddélenich je moZnost piipravy napoji dle individualni potieby.

VI
Zpiisob zajiSténi vymény a skladovani pradla

Vyména loZniho pradla se provadi jednou za 14 dnd, ruéniky maji ubytovani Zaci vlastni a
vyméfiuji je jednou za tyden nebo podle potieby.

Prani pradla:

- ruéniky — ve vlastni pradelné denné

- loZni pradlo — ve smluvnim zafizeni Pradelna Katefina Venclov4, Studénka.

Cisté lozni pradlo je uloZeno v uzamykatelném sklad& v policich v igelitovych obalech. Pouzité
pradlo se netfidi v ubytovaci ¢asti domova mladeze, dodasné se ulozi ve skladé $pinavého pradla,
odvazi se ihned do smluvniho zatizeni.

VIL
Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu
Teplota vzduchu:
Pobytové mistnosti ur¢ené k trvalé &innosti (miniméln& 20°C), sprchy (24°C), zachody (18°C). Je
zajiSténa moZnost regulace proti pronikani slunedniho zéfeni okny mistnosti, kazda pobytova
mistnosti je vybavena venkovnimi i vnitinimi Zaluziemi.
Kontrola teploty vzduchu v prostorach s pobytem je zabezpe&ena pomoci nasténnych teplom&rd.

Vétrani:
Ve vSech pobytovych mistnostech je umozZnéno piirozené vétrani okny, které je dostupng z podlahy
bezpetnym zpiisobem. Vétrani je provadéno priib&Zng.

Osvétleni

Denni osvétleni:

Denni osvétleni je zajist€no ve vSech pobytovych mistnostech. Ve viech t&chto prostorech jsou
k dispozici stinici prvky venkovni i vnitini.

Sdruzené osvétleni:
Pfi nedostate¢ném dennim osvétleni je k dispozici umélé osvétleni. Zavady na umé&lém osvétleni
hlasi kazdy vyucujici a provadi zapis do seSitu v kancelafi 8koly. Zavady jsou ihned odstrafiovany.

Ochrana pted oslnénim:
Ve viech pobytovych mistnostech jsou kdispozici wvnitini Zaluzie, v nékterych ¢&astech
zrekonstruovaného domova mladeZe i Zaluzie venkovni.

HléSeni zavad je provadéno ihned do uréeného sesitu zavad v kancelafi v ptizemi $koly. Povétenou
osobou k odstranéni zdvad je $kolnik, ktery zadvady v co nejkrat$im terminu odstrani.



VIII.
Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpisob a fetnost tiklidu a ¢isténi
Denni uklid:
Ubytovani zaci sami kaZdé rano vynasi odpadky do uréenych nadob. Odpadky se tiidi.
Uklid zaméstnancem domova mladeze spociva:
setfeni na vlhko: viech podlah, nabytku, krytt topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vyCisténi koberci vysavatem, za pouziti &isticich prostfedkii s dezinfekdnim
ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni:
jednou tydn€ omyti omyvatelnych ¢4sti stén na zdchodech a dezinfikovani sprch a zachodii

Celkovy:
- minimalné dvakrat ro&né umyti oken véetn& ram a svitidel
- dvakrét ro¢né celkovy tiklid viech prostor Zkoly
- jedenkrat za dva roky prib&Zné malovani dle potieby, v ptipad& potieby ihned

Pravidelné je provddéna Gdrzba nuceného vétrani nebo klimatizace a &isténim vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace
dle potfeby — pouZiti ptipravkii k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoZiiujicich snadnou sanitaci
- obaly z plastli jsou ukladany zvlast a svazeny 1x za tyden smluvni firmou AVE
- obaly z papiru jsou ukladany zv14st’ a svaZeny 1x mé&sién& smluvni firmou AVE.

Uklid venkovnich prostor
Uklid chodniku, schodt pted budovou Skoly, dvora a zahrady je provadén uklizetkami nebo
pov&tenym pracovnikem pravidelné jednou tydnég, v piipadé potieby &astéji.
Travnaté plochy patiici Skole se se¢ou nejméne &tytikrat roéné v obdobi od kvétna do Fijna
b&Zného roku, v ptipadé potieby Sastéji. Seteni provadi skolnik nebo jim povéfeny pracovnik.
V listopadu kaZdého roku je provedeno hrabani listi $kolnikem nebo povéfenym pracovnikem.
Odvoz listi je zajistén dodavatelsky po dohod& s referdtem Zivotniho prostfedi Méstského
ufadu Odry na uréené misto.
V zimnim obdobi provadi $kolnik nebo jim povéfeny pracovnik do 7:00 hod odstranéni snéhu,
pfip. néledi nebo posyp inertnim materidlem na chodniku, dvote a pifjezdové cesté ke kole.
Béhem dne je tato prace provadéna podle klimatickych podminek.

Provozni f4d Domova mlideZze pti Stfedni pedagogické $kole a Stfedni zdravotnické §kole byl
schvilen na porad€ vedeni dne 16. 1. 2026 a timto dnem nabyvi platnosti. Timto je zruSen
piedchozi provozni Fad.
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Ing. Pavla Hostasova
feditelka Skoly



