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I.
Uvodni ustanoveni

Stiedisko volného ¢asu je jednou zorganizaénich slozek Stfedni pedagogické Skoly a Stfedni
zdravotnické svaté Anezky Ceské, jejimz zfizovatelem je Biskupstvi ostravsko — opavskeé.

Stiedisko volného Casu bylo zfizeno ke dni 1. 9. 2010 zménou zfizovaci listiny €. j. 5490/09/SK ze dne
15. prosince 2009 a zafazenim do Rejstiiku MSMT ¢&. j. 8060/2010/2011 ze dne 12. 7. 2010.

Timto Vnitinim fadem jsou povinni se fidit vSichni G&astnici zdjmového vzdélavani, jejich zakonni
zastupci 1 zaméstnanci. Svym dobrovolnym piihlaSenim do SVC se zavazuji akceptovat jednotlivé lanky
tohoto fadu. V piipadé poruseni nékterého ustanoveni Vnitiniho fadu se postupuje v souladu se Skolskym
zakonem, pfislusnymi vyhlaskami a timto Vnitinim fadem.

Stredisko volného &asu je nedilnou soudasti SPdgS a SZS svaté Anezky Ceské a vichni zG¢astnéni
spolu uzce spolupracuji.

I1.
Charakteristika zarizeni

1. Poslanim Stiediska volného &asu (dale jen SVC) je vytvafet prostor pro spoledenstvi, zajmovou &innost
74kt skoly a domova mladezZe a externich navstévnikl v jejich volném Case.

2. SVC je ureno pievazné zakam $koly a domova mladeZe, ale také détem, zakiim, pedagogickym
pracovnikiim, poptipadé dalsim osobam, které se cht&ji zapojit do nabizenych aktivit.

3. SVC spolupracuje se $kolou, s domovem mlddeZe a Klubem rodi¢t a piatel Skoly, také s mistni farnosti
a s knézem, ktery je v dékanatu povéfen pastoraci mladeze.

4. Cinnost stiediska probih4 ve dnech §kolniho vyucovani, denn& v rannich hodinach v dobé od 6:20 hod
do 7:50 hod a v odpolednich hodinach v dob& od 14:30 do 20:00 hod. V sobotu a v ned€li probihaji
hlavn& piilezitostné &innosti — soustfedéni, duchovni obnovy, predstaveni, koncerty, mimoradné aktivity
s cizimi lektory apod.

III.
Cile vzdélavani

1. Cilem SVC je zajitovat u¢astnikiim zdjmového vzdélavani nabidku volnocasovych aktivit, které cilené
rozvijeji osobnost mladého ¢loveka. Zvlastni diraz je kladen na rozvijeni schopnosti aktivng vytvaret
zajmové spoletenstvi, vytvatet prostor pro druhého €lovéka, rozvijet viidéi schopnosti, ve spoleCenstvi
hajit dobro, pravdu a spravedlnost.

2. Navstévou jednotlivych zijmovych titvart rozviji uastnici své schopnosti a dovednosti v oborech, které
je zajimaji, osvoji si nové techniky a znalosti a také dovednosti nezbytné k dosahovani osobnich cild,
ale predevsim ziskaji motivaci k celistvému a trvalému rozvoji vlastni osobnosti.

3. K dil¢im cilim patii pfedevSim:
- posileni sebedtvéry zaki;
- piijeti jedine¢nosti vlastni osobnosti a respekt k osobnosti druhych;
- objeveni a jasné definovani individualnich silnych stranek;
- ziskani efektivnich navyku sebefizeni a planovani osobni kariéry;
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- ziskani postojii a dovednosti nezbytnych pro zivot v ménicim se trznim prostiedi;
- objeveni dulezitosti aktivniho Zivota;

- posileni schopnosti tymové spoluprécz;

- prohloubeni socidlniho citéni, schopnosti empatie a vzéjemné lidské solidarity.

IV.
Délkz a ¢asovy plan vzdélavani

1. Provoz stiediska volného ¢asu je stanoven na dobu Skolniho roku, tj. od 1. 9. do 30. 6. v aredlu Stiedni
pedagogické Skoly a Stfedni zdravotaické Skoly sv. Anezky Ceské. Pfipadne-li tento den na den
pracovniho klidu, zahajuje se nasledujici den. Mimotadné, piileZitostné Cinnosti lze pofadat i v dobé
prazdnin se souhlasem feditele Skoly. V prubéhu celého Skolniho roku probihd evaluace ¢innosti a
dosazenych vysledkl prostiednictvim rozhovoru s vyu€ujicimi, zaky, pozorovani, zdznami o praci a
dochézce v zajmovém utvaru. Na konci $kolniho roku se vypracovava vyro¢ni zprava o ¢innosti.

2. V piipadé konani odbornych praxi a akci pofadanych Skolou mimo budovu $koly, l1ze zajmové utvary
typu jazykového a matematického vzdélavani, vykonavat formou distanéni vyuky.

3. Nepravidelné neboli piilezitostné aktiv:ty probihaji v pribéhu celého kalendainiho roku. Délka a ¢asovy
plan zdjmového vzdélavani v ramei prilezitostnych €innosti se rlizni, proto jsou uvedeny u jednotlivych
aktivit aktualne.

4. Individualni ¢innost je provadéna béh=m Skolniho roku. Spontanni ¢innost probiha v ucebnach Skoly
nebo domova mladeze nebo v télocviéné Skoly, jeji doba je totozna s provoznim ¢asem zmifiovanych
prostor.

V.
Formy vzdélavani

1. Pravidelné zajmové utvary
Vytvarné, hudebni, sportovni, drametické krouzky, jazykové konverzace, ptirodovédné krouzky,
zdravotnické krouzky.

2. Nepravidelné a prilezitostné Cinnosti
Tvarci dilny, literarni kavarny, turnaje. prednasky, besedy, i¢ast na soutéZnich piehlidkéach, diskotéky,
prespani ve Skole, vikendova soustfedéni, vikendové aktivity, apod.

3. Individualni ¢innost
Doucovani, konzultace, feSeni tematickych tkolt, individualni prace s talentovanymi jedinci.

4. Spontanni ¢innost
Voln4, neorganizované setkdni za uCelem spoleCenstvi, relaxace, zdbavy, her, provozovani aktivit
spojenych s vyukou, poslechem hudty, Cetby atd., volnd néavstéva knihovny, pocitacové ucebny,
télocvicny a posilovny pod dohledem padagogického pracovnika.

5. Vikendova a tdborova ¢innost
Pobytova setkani v rdmci duchovnich obnov, adapta¢nich a sportovnich pobyta.

6. Osvétova ¢innost
Poradenska ¢innost smétujici k prevenci socialné — patologickych jevi, besedy a setkani s psychology,
knézimi ...
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VI.
Podminky p¥ijimani uchazeéi a podminky pribéhu a ukonéovani vzdélavani

Cinnosti SVC maji tzv. nizkoprahovy charakter, tj. jsou oteviena viem potencidlnim zijemcim, ktefi
maji zdjem o zajmové vzdélavani. Kazdy ucastnik viak musi byt ochoten dodrzovat stanovené zasady a
pravidla zminéné ve vnitinim a provoznim fadu SVC.

Ucast na ¢innosti je zaloZena na dobrovolnosti.

Podminky &lenstvi v SVC:

a) ¢leny se miZou stat déti, Zaci, pedagogicti pracovnici, popiipadé dalsi osoby, které jsou ochotny
respektovat Vnitini tad SVC a zékladni kiestanské hodnoty, na kterych je prace s ¢leny zaloZena;

b) podminkou k pfijeti za ¢lena v daném S$kolnim roce je vyplnéni pisemné piihlasky do zdjmového
\itvaru a souhlas s dodr¥ovanim Vnitiniho ¥adu a Provozniho fadu SVC;

¢) soudasti piihlasky je ProhlaSeni rodi¢a (zdkonnych zastupci), Ze souhlasi se ¢lenstvim ditéte v
uvedeném zajmovém utvaru. Ukonéeni dochézky ozndmi vedoucimu zajmového utvaru odevzdanim
formulafe ,,Odhlaseni ucastnika zajmového utvaru®. Odhlaseni zaka ze zdjmového Utvaru je mozné
pouze ze zavaznych diivodi. V piipadé potieby akceptuji nezbytné organizatni zmény z4jmovych
Gtvar (misto, den, doba ¢innosti, vedouci utvaru). V3ichni G€astnici zdjmového utvaru jsou Grazové
pojisténi. Svym podpisem potvrzuji, Ze se seznamili a souhlasi s Vnitinim fadem, Provoznim fadem a
s pokyny pro ¢leny zdjmovych utvart SVC;

d) ¢lenové neplati Clensky piispévek;

e) ¢lenové mohou platit piispévek na pouZity material a pfispévky na pobytové aktivity;

f) Ggastnici pro jednotlivé formy zajmového vzd&lavani jsou evidovani do elektronickych tfidnich knih,
které jsou jednou mési¢né kontrolovany vedoucim SV(C;

g) ¢lenstvi trva po dobu dochazky do pravidelné zdjmové Cinnosti;

h) v ptipadé nemoZnosti zi¢astnit se pravidelné €innosti zajmovych utvard, jsou povinni informovat o
této skutecnosti vedouciho krouzku. Clen, ktery se po dobu jednoho mésice bez vdzného divodu
pravidelné aktivity nezucastni, piestava byt ¢lenem SVC.

Z&jmové vzdélavani muze vrcholit specifickym vystupem dle zaméru jednotlivych krouzku a dilen
(napf. vernisaz fotografii, divadelni produkce, ucast na soutézi, koncert, vystava praci, prezentace
vyrobki apod.). O ukonéeni zajmového vzdélavani miiZe byt vydan doklad charakteru pamétniho listu,
pHpadné osvédéeni o absolvovéani, osvédéeni o zkousce. U nepravidelnych aktivit vzdélavani a u
zajmovych utvari doudovacich zpravidla neni ukon¢eno Ziddnym konkrétnim vystupem.

Z4ci a jejich zdkonni zdstupci jsou sezndmeni s Vnitinim fiadem a Provoznim fadem SVC. O této
skute¢nosti provede vedouci zdjmového ttvaru zapis do elektronické tfidni knihy.

VIL
Personalni podminky

Pedagogiéti pracovnici §koly a domova mladeze, pedagog volného Casu, specializované zajmové utvary
jako jsou krouzky a tviirei dilny vedou pedagogicti pracovnici pfislusné odbornosti.

V SVC plisobi také knéz, externé mohou piisobit také dalsi pedagogi¢ti pracovnici jako vedouci
specializovanych krouzku.

Pedagog, vychovatel ¢ pedagog volného &asu je inicidtorem a priavodcem ucéastnika ve volnocasovych
&innostech, které pfimo nebo nepfimo Fdi, navozuje, motivuje, umoziuje a hodnoti. Pedagogicti
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pracovnici maji probouzet v i€astnicich aktivni zdjem o danou aktivitu, o okoli, socidlni kontakty,
komunikaci, chut divat se kolem sebe £ podnéty vnimat. Ma podnécovat a rozvijet pfirozenou zvidavost
ucastnika &innosti, jeho chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukézat, co viechno zvladne. Tyto Zadouci
projevy pak pfiméfené ocenovat a chva.it.

VIII.
Prava a povinnosti uc¢astniki zajmového vzdélavani

1. Ugastnik ¢innosti mé pravo

a) na vzdélani a rozvoj osobnosti ve zvolenych zajmovych utvarech podle miry nadani, rozumovych a
fyzickych schopnosti;

b) na svobodu mysleni, projevu a nabozenstvi v zakonném rozmezi pfislusnych zakonu, za své nazory
nemuze byt postihovan;

¢) na informace, jejich vyhledavani, pfijiméani a roz§irovani;

d) na informace o prubéhu a vysledcich své ¢innosti. Své pfipominky k ¢innosti zafizeni mlize vznést
sam nebo prostfednictvim zakonnych zastupcli. Méa pravo obratit se na pfislusného pedagoga ¢i
piimo na vedouciho SVC;

e) na ochranu pted jakoukoli formou diskriminace a nasili;

f) na sludné a distojné zachazeni i v ptipadé feSeni kazenskych piestupki.

2. Utastnik ginnosti ma povinnost

a) ucastnit se aktivit, na které se piihlésil podle ¢asového rozpisu vzdélavani;

b) chovat se ukaznéné, byt ohleduplny k ostatnim a zdvofily k dospélym. Chova se tak, aby neohrozil
bezpecnost a zdravi svoje ani nikohc jiného;

¢) dodrzovat bezpecnostni a hygienick? ptredpisy a fady uceben, se kterymi byl seznamen. Kazdy uraz
¢i nehodu je povinen okamzité h.asit vedoucimu zdjmového utvaru ¢&i jinému pedagogickému
pracovnikovi;

d) mit tctu k majetku a vécem ve vlastnictvi zafizeni, ostatnich ucastnikti ¢innosti a dal$ich osob.
S vybavenim a zafizenim jsou ucastnici ¢innosti povinni zachédzet Setrné a hospodarné. Kazdé
poskozeni jsou povinni hlésit vedoucimu zajmového ttvaru ¢i jinému pedagogickému pracovnikovi.
SPdgS a SZS sv. AC si vyhrazuje privo pozadovat ndhradu skody za imyslné poskozeni majetku.

3. Ucastnikovi &innosti je zakazano nosit na aktivity do zafizeni nepottebné ¢i drahé véci. Zafizeni za
jejich ztratu ¢i posSkozeni nenese odpovadnost.

Ucastnikiim &innosti je ve viech prostordch a na viech akcich SVC zakézéno kouteni, piti alkoholickych

napoju a pozivani navykovych latek.

5. Utastnik odklada své véci pouze na misto k tomu uréené, coz je $atna v pfizemi 8koly. Za véci odlozené
mimo ur¢ené misto zatfizeni nenese zodpoveédnost.
IX.
Prava a povinposti zakonnych zastupcua uéastnika
1. Zékonny zastupce ma pravo

a) informovat se o prib&hu zdjmového vzdelavani,

b) na informace a poradenskou pomoc v zalezitostech tykajicich se zdjmového vzdélavani;

¢) ma pravo, po predeslé dohod€ s lektorem, shlédnout lekci zdjmového utvaru, jehoz je jeho dite
¢lenem;

d) pozadat o uvolnéni ucastnika z pravilelné ¢innosti;
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e) vyjadiovat se ke viem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich ditéte, pfiCemz jejich
vyjadfeni musi byt vénovéana pozornost.

2. Zakonny zastupce ma povinnost

a) odevzdat podepsanou piihlasku do zajmového utvaru;

b) zajistit uéast piihlaseného ditéte v pfihlaseném zdjmovém utvaru;

¢) nepritomnost Gcastnika zajmového vzdélavani fadné omluvit;

d) na vyzvani feditelky se osobné ugastnit projednani zdvaznych otazek tykajicich se ucastnika
zajmového vzdélavani;

¢) informovat vedouciho zadjmového itvaru o zméné zdravotni zpisobilosti, zdravotnich obtiZich
castnika nebo jinych zdvaznych skute¢nostech tykajicich se zdjmového vzd€lavani.

X.
Vztahy Géastniki a zikonnych zastupce s pedagogy a dalSimi zaméstnanci SvC

Pedagogové a dalsi zaméstnanci poskytujici zdjmové vzdélavani vydévaji Gcastnikim a zakonnym
zastupcim ulastnikli pouze takové pokyny, které bezprostiedneé souvisi s plnénim Skolniho
vzdélavaciho programu, Vnitinim fddem a Provoznim fadem SVC a dal$imi nezbytnymi organizaénimi
opatfenimi.

2. Vsichni zaméstnanci chrani U¢astniky z4djmového vzdélavani pfed vemi formami Spatného zachazeni,
sexudlnim nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby ucastnici nepfichazeli do styku s materidly a informacemi
pro né nevhodnymi. Nevmé&suji se do soukromi ucastnik.

Zjisti-li zamé&stnanci SVC, Ze dit& je tyrano, kruté trestdno nebo je s nim jinak Spatné zachazeno, spoji se
sorgany na pomoc ditéti. Specidlnim pozornost je vénovana ochrané ucastnik pred ndvykovymi
latkami.

4. Informace, které zakonny zastupce Gastnika zaméstnancim SVC poskytne, jsou divémé a vsichni
zaméstnanci se fidi zdkonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich udajii /GDPR/.

Vyzve-li feditelka, pedagog nebo zaméstnanec poskytujici zdjmové vzdélavani zdkonného zastupce
k osobnimu projednavani zavaznych otézek tykajicich se ucastnika, konzultuji termin schizky se
zdkonnym zastupcem ucastnika zajmového vzdélavani.

6. Ucastnik zajmového vzd&lavani srozumitelnym zpisobem zdravi zaméstnance SVC a chova se
v souladu s dobrymi mravy nejen v budové skoly, ale i na viech akcich organizovanych stfediskem
volného ¢asu.

XI.
Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

SVC jako 3kolské zatizeni vyhleddvd, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z €innosti pii
riiznych forméach zajmového vzdélavani v riznych prostiedich a soucasné piejima opatfeni k prevenci
rizik. Seznamuje uc¢astniky s nebezpeéim ohroZzujicim jejich zdravi a bezpelnost, coz je také soucasti
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Pedagogové se snaZi zajistit bezpecnost nejen fyzickou, ale také
socialni a emocionalni.

2. Vedouci zajmovych utvard sezndmi G¢astniky zdjmového vzdélavani s pravidly dodrZovani bezpecnosti
prace a pozarni ochrany na prvnich schiizkach a o seznameni provedou zépis do tfidni knihy.
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Ucastnici akei se chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich G€astnika.

Pti ob¢asnych akcich, pii nichz Zaci neopoustéji areal $koly, a akce svym trvanim nepfesahne 4 hodiny,
vedouci aktivity provede pouceni o bezpecnosti na zacatku akce (pokud obsahuje rizikové ¢innosti) a
zapis o pouceni provede do elektronick? t¥idni knihy.

Pii akcich, které svym trvanim piesdhnou 4 hodiny, nebo ucastnici opoustéji areal skoly, pii vicedennich
a prazdninovych akcich, vedouci akce provede pouceni o bezpe¢nosti na zacatku akce.

K zajisténi vhodného stravovaciho a pitného rezimu slouzZi automaty v ptfizemi Skoly. K dispozici je
pitna voda.

Vlastni vybavené prostory, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostori
odpovida platnym normam. Pedagogicky pracovnik dbé, aby svétlo, teplo, hladina hluku, ¢istota a
vétrani odpovidaly hygienickym poZzadavkiim.

Pii zajmovém vzdélavani se uziva vylutné bezpetnych pomicek. Viechny nebezpeéné predméty a ¢asti
vyuzivanych prostorti jsou vyrazné oznaceny. Jednotlivé mistnosti maji piislusny provozni fad a je
provadéna pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpe¢nosti.

Pedagogicti pracovnici dbaji na dodrzovani vhodnych psychosocialnich podminek, jako jsou:
- vytvareni pohody prostiedi, piiznivé socialni klima,

- respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémiim,

- veékova pfiméfenost, respekt individuality ucastnika, dostate¢na zpétna vazba,

- ochrana pted nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy.

V piipadé€ zdravotni indispozice nebo Irazu, které nastaly v prib¢hu zdjmové ¢innosti, zajisti vedouci
zéjmového utvaru, pedagog nebo jiny pracovnik SVC doty¢nému ucastniku oSetieni, piipadné doprovod
k Iékafi a informuje zdkonné zastupce rezletilych. Uddlost zaznamena do pfislusné evidence.

XII.
Ochrana pred socidlné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Dilezitym prvkem ochrany pied socidln® patologickymi jevy je i vychovné plsobeni na ucastniky
zajmového vzdélavani zaméfené na zdravy zplsob Zivota. V ramci zdjmového vzdélavani jsou tcastnici
seznamovani nenasilnou formou a pfiméfené k jejich véku a schopnostem pochopit a porozumét dané
problematice s nebezpe¢im drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, digitdlni zévislosti, patologického
hrag¢stvi, vandalismu, kriminality a jinych forem nasilného chovani a jsou jim vysvétlovana pozitiva
zdravého Zivotniho stylu.

XII1.
Dokumentace stirediska volného ¢asu

Ve stiedisku volného ¢asu je vedena tato dokumentace:

1)
2)
3)
4)
3)

adresa: 1. maje 249/37, 742 35 Odry ANWW: cssodry.cz ID datove schranky: bdsmb8x

tel:

Skolni vzdélavaci program

Vnitini fad

Provozni fad

Evidence zéaku (piihlasky, odhlasky, seznamy)

Zéaznam o Cinnosti krouzkt v elektronické podobé tiidni knihy

-6-
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0)
7)
8)
9)
10)

Ac Stiedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka skola svaté Anezky Ceské

Ttidni knihy jednotlivych zajmovych ttvart formou elektronické tiidni knihy
Rozvrh zajmovych utvart

Hospita¢ni zaznamy

Vyroéni zprava o ¢innosti (soutéze, piehlidky, tispéchy)

Vykaz o ¢innosti SVC pro MSMT.

XIV.
Zavéreéna ustanoveni

Tento Vnitini t4d SVC je zévazny pro viechny t¢astniky zdjmového vzdélavani a bude aktualizovén
podle vzniklych potieb.

Podle § 30 zakona &. 561/2004 Sb., 3kolsky zakon, v platném znéni, zvefejiluje feditelka SVC tento
Vnitini fad na webové strance www.cssodry.cz.

Vedouci zajmovych utvart seznami G¢astniky s aktudlnim Vnitinim fadem SVC na prvnich schiizkach,
seznameni je zapsano v elektronické tiidni knize.

Zakonni zastupci Gastnikd zdjmovych ttvart byli seznameni s Vnitinim fadem SVC na piihlasce do
z4jmovych tUtvard a svym podpisem na piihlasce stvrdili, Ze povedou své déti k respektovani v fadu
specifikovanych pravidel.

Tento Vnitini ¥ad SVC byl projednén na pedagogické poradé dne 21. 1. 2026 a timto dnem nabyva
platnosti.

V Odrach 21. ledna 2026

AWJ - (gﬁv!@u Mu’u/ z

Ing. Pavla HostaSova
feditelka Skoly
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