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MATURITNÍ TÉMATA Z KLINICKÉ PRAXE (KlP) 
 

Školní rok: 2026/2027 
Obor: Masér ve zdravotnictví 53-41-M/04 
Třída: MZ4 
 

1. A. Klasická masáž zad dle Tesaře 

B. Vertikalizace  

  

1. A. Klasická masáž šíje dle Tesaře 

B. Chůze s kompenzačními pomůcky  

 

1. A.  Klasická masáž horních končetin dle Tesaře 

B. Pasivní pohyby horních končetin  

 

        4.    A. Klasická masáž dolní končetiny dle Tesaře 

 B.  Pasivní pohyby dolních končetin 

 

5.   A. Segmentová reflexní masáž – sestava pro šíji a hlavu 

 B.  Dechová cvičení 

 

 6.   A. Segmentová reflexní masáž – sestava pro záda 

 B.  Polohování pacienta 

 

7. A. Míčková facilitace dle Jebavé - sestava pro hrudník a obličej 

 B.  Kompenzační cvičení při horním zkříženém syndromu, škola zad   

 

7. A. Sportovní masáž dolních končetin dle Tesaře 

  B.  Kompenzační cvičení při dolním zkříženém syndromu, škola zad  

 

8. A. Sportovní masáž horních končetin dle Tesaře 

   B.  Měkké manuální techniky – ošetření kůže, podkoží, fascií a jizev 
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9.  A. Lymfatická masáž – sestava pro krk  

        B. Kineziotaping  

 

10.  A. Baňkování 

        B. Reflexní masáž plosky nohy a ošetření plochonoží 

 

 

 

 
Zpracovaly 18. 06. 2026, Bc. Jarmila Jakschová Dis., Mgr. Lenka Přádová, Mgr. Lucie Korschinská 

Schváleno předmětovou komisí dne 22. 06. 2026 

 

 


