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Moje zkuSenost z hospice

Na zatatku jsem se hospice bala. Myslela jsem,
7e se tady budu setkdvat pfevazné se smrti, lou-
¢enim a smutkem. A upfimné vidét smutné reak-
ce, plat a prosby o navrat rodin zemfelého, bylo
pro mé ze zagatku asi to nejtézsi.

Postupem ¢asu jsem ale pfisla na to, Ze to je

{pIné o né¢em jiném. Kazdy clovék, kterého jsem

méla tu Cest tam poznat, mél svij jedinecny pfi-
béh, o ktery se rad podélil. :

0d $esti hodin rano do 3esti hodin vecer se jim
snazim byt k dispozici. Spolu s GZasnym persona-

Jem jim pomiZeme se zakladni hygienou a s den-

nimi potfebami. Napfiklad se najist, napit a pie-

vléct se. Mimo tyto véci ale také miZete komu-

koliv uvafit kafe, sednou si s nimi do zahrady
a jen naslouchat.

~V3echno to, co do té prace date, se vam vrati. At
uz ve vdé¢ném pohledu, stiskem ruky, v slzach
dojeti a nebo smutku. Pino lidi zde leZi bez na-
vitévy rodiny samo, o to vic je jejich vdécnost

Hospic se ve finale stal mym symbolem nadéje.
Hlavné v této sloZité situaci. Uvédomila jsem si, Ze

na tomto misté je moZna n&kdy vice lidskosti, nez
v celém svété, Ze mladsi lidi majf v Gcté staré lidi,

i kdy?Z jsou ve stavu, Ze vam pfipominaji miminko.

A pfesné tohle je ten nejdileZité&jsi bod. Na zaZat-
ku Zivota a na jeho konci jsme odkazani na po-
moc ostatnich lidi. Proto se snaZme byt cely sviij
Zivot lidsti.

KdyZ ndm zavfeli $kolu, hned jsem kontakto-
vala hospic, poméhala jsem tady i minulé léto.
Protoze nejdiileZit&jsi neni jen zistat doma, ale
neztratit viru. A tu neztratite, kdyZ se ji sami sna-
Zite rozdavat. Pies celou tuto sloZitou karanténu
lvanact hodin v rousce, v budove, kde tolik
lidi, nejen starych, ale i mladych vazné nemoc-
nych opustilo nas svét, uZivam. ProtoZe mi pino
z nich ukazalo, Ze pomoc, kde Mﬁezﬂt_a%*a;
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myslim, Ze nakonec je nejl inspirovat
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avé lidmi, o které se starame. Budme statecni aZ
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