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Studenti z oderské skoly pomahaji

Do pomoci v nemocnicich,
hospicich, domovech pro seni-
ory nebo i vdomdacnostech se
zapojili studenti a studentky
Stfednl pedagogické Skoly a
Stfedni zdravotnické Skoly svaté
Anezky Ceské, Odry, konkrétné
studenti zdravotnického oboru
(ucebni obor O3etfovatel, 3.
roénik) a socialniho oboru
(maturitni obor Seciéini ¢in-
nost, 4. roéntk) a jedna stu-
dentka oboru pedagogického
(Pfedskolni a mimoskoint pe-
dagogika). O svych zkuSenos-
tech napsali krat3l nebo del3t
zprévy Teditelce Skoly Pavle
Hostasové:

. Dobrovelnickou préci pro-
vadim v nadi obci od 16. 3. 2020.
Setkavam se predev3im s nejvi-
ce ohroZenou skupinou, tedy se

seniory nasi vesnice a ostatnimi -

obc&any, ktefi maji zajem o
ochranu svého zdravf v sou-
Casné situaci. Ukoly mi zadava
pan starosta a jejich podrob-
néjsi plnéni mi sdéluji pracov-
nici obce. Moje ¢innost spotiva
v rozvoz dezinfekcl, rousek, pfi-
pravé informacnich letGki a
jejich distribuci v obci, pfipravé
balicka s ochrannymi pomiic-
kami pro seniory, nakupovani
1ékl a potravin. Prdce je nepra-
videlnd, ale ¢asové naro¢na. Za
tuto ¢innost si nic neberu, ne-
délam to totiZ pro penize, ale
pro dobrou véc. Prace je pro mé
obohacuyjici a pfinosna a je vel-
mi téZké popsat pocity, které ve
mné vyvolava. Clovek si v tako-
vé situaci uvédomi jak je bez-
radny, jak velkou cenu md lid-
ské zdravi a jak je dileZita vza-
jemné pomoc a solidarita lidi.

STREDNI pedagogicka 3kola a StPedni zdravotnicka Skola svaté Anezky
Ceské, Odry (Vpravo). Foto: Ivan Pavelek

Rada bych, aby se mé jméno
nezvefejfiiovaio celé, tuto praci
nedela@m pro popularitu, a proto
bych rdda zastala v pozadi.
Uveédomuji si a jsem o tom pre-
svédcéena, Ze ma pomoc byt
mald je dileZitd, ale nevyrovnd
se pomoci lidi v prvni linii. *

Lucie, obor PMP 3

»Nabidl jsem dobrovolnickou
pomoc starostovi nasi obce,
zatim v3ak nebylo potfeba. Se
sestrou (8. tfida ZS) jsme 3ili
rousky pro obec Velké Hostice,
pro organizaci Sirius (ve které
mam praxi) a pro vdechny, ktefi
rousky potfebovali. Celkem
jsme jich nasili néco kolem 800
ks. Je mi lito, Ze jsem nemohl
pokracovat ve své praxi, byla to
zajimava zkusenost”

Lukas Rypl, SC 4

.Mé pracovni kroky vedly do
jednoho skvélého Domova pro
seniory, Brno - venkov. Roz-
hodla jsem se byt nGpomocné a
ochotna a pomoct lidem, které
spolecnost tak asto prehlizi a
opomijl. Stardm se o seniory
65+, kteff potfebuji pomoc,
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Jak si podat Fadkovon inzerci v Deniku:

¢ na webu: https://salespoint.denik.cz/
¢ vypinénim kuponu pro fadkovou inzerci
¢ telefonicky: 608 754 557, Simona Fojtova

+ na nejbliZsi poboéce: Moravskoslezsky denik,
Mignské 10, Ostrava

Provozni doba: PO-PA: 730 - 12.00 12.30 - 16.00,
zavolejte pfedem a domluvte si termin navitévy.

Napfiklad: Pomoc pfi zviadéni-
béZnych tkont péce o viastni
osobu. Pomoc pri osobni hygi-
ené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu. Byt spole¢-
nikem pro seniora - zejména v
téhle dobé, to znamena: pro-
chdzka po zahradé, komunika-
ce, hranl her aj... A také umoznit
jim ,Skype hovor” s rodinou.

Prdce pecovatelky je naroéna
- dvandctihodinové sluzby -
zejména pokud ¢lovék déla svoji
praci 100 procent a dGva tam
svoji energii a kus sam sebe, ale
na druhou stranu je to tiZasny
pocit vidét spokojené a vofiavé
seniory. V mnoha ohledech je
pro mé tahle préace obohacujici
nejen co viechno dokazi udélat,
dokonce i z toho thlu pohledu
co jsem si dokdzala zapamato-
vat ve 3kole, abych to mohla
aplikovat v praxi. Myslim si, Ze
na téhle praci jde vidét, kdo
svaji praci déla srdcem a kdo
ne. Jsem nesmirné vdééna za
moZnost vyuZit ¢as smysl piné
pro pomoc lidem, jenZ to v mo-
mentalini dobé obzvlast potre-
bujt.

Povzbuzuje mé jeden vers z
Bible - Matous 5,14-16 , Vy jste

svétlo svéta (...) a sviti viem v
domé. Tak af svitl vase svétio
pred lidmi, aby vidéli vade dob-
ré skutky a vzdali slGvu vasemu
Otci v nebesich.” Tento citat je
stavebnim kamen - Casto sly-
chavam : , Ta na3e mlade2 ne-
ma dané priority, kdo vi, co z
nich vyroste.." Pritom ta dnesni
miadez je svétlo v téhle dobé
pandemie, kdy se snaZime byt
ndpomocni zdravotnickym i
socidlnim zafizenim. A tak i v

. téhie nelehké dobé se snazime

do téchto mist pfindset nadéji,
tsmév, pohlazeni a svétlo.”
BeataSC4
«Pracovala jsem v Oderské
nemocnici, kde jsem pomahala
zdravotnim sestram starat se o
nemocné, staré lidi. Na tuhle
praci jsem jiz zvykla z praxe.
BohuzZel jsem v nemocnici ne-
byla diouho, protoZe jsem byla
chvili nemocna a ted musim
pomahat své babitce, kterd je
po padu a potfebuje pomoct.
Jsem rada, Ze jsem mohla aspon
chvili pomoct a doufam, Ze brzo,
bude v3e, jak ma byt."
Nikola, 03
.Jaosobné jsem pomdahala
seniorim s nakupy. Myslim si,
Ze v této nelehké situaci pomoc
potiebujl. Je to pékny pocit,
kdyz mizZete pomoct nékomu,
kdo to potfebuje a je3té lep3i je
vidét, jak je ten clovék za to
vdéény. Pomdaham také v ne-
mocnici, kde to potFebuiji z di-
vodu nedostatku persondlu.
Moc mé bavi poméahat nemoc-
nym lidem, ktefi potrebuji kaz-
dodenni péci. Moc mé bavi to,
Jjak v ocich pacienti vidfte vdek,
aniZ by museli néco rikat. V této
situaci to beru jako mé posldni.
Je to préace, kterou miluji.”
Veronika 03




