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SPdgS a SZS sv. Anezky Ceské

Nasi studenti pomahaji, peda-
gogové takeé ...

Zprava o pomoci studentd
zdravotnického oboru (uceb-
ni obor OsetFovatel, 3. ro¢nik)
a socialniho oboru (maturitni
obor Socialni ¢innost, 4. roc-
nik) a jedné studentky obo-
ru pedagogického (Predskolni
a mimoskolni pedagogika)

Dobrovolnickou  praci  provadim
v nasi obci od 16. 3. 2020. Setkavam
se predeviim s nejvice ohrozenou sku-
pinou, tedy se seniory nasi vesnice a
ostatnimi obéany, ktefi maji zdjem o
ochranu svého zdravi v soucasné si-
tuaci. Ukoly mi zadava pan starosta a
jejich podrobnéjsi plnéni mi sdéluji
pracovnici obce. Moje cinnost spociva
v rozvozu dezinfekce, rousek, pfipravé
informacnich letakd a jejich distribuci
v obci, pfipravé bali¢kl s ochrannymi
pomuckami pro seniory, nakupovani
Iékl a potravin. Prace je nepravidelna,
ale ¢asové naro¢na. Za tuto cinnost si
nic neberu, nedélam to totiz pro peni-
ze, ale pro dobrou véc. Prace je pro mé
obohacuijici a pfinosna a je velmi tézké
popsat pocity, které ve mné vyvolava.
Clovék si v takové situaci uvédomi jak
je bezradny, jak velkou cenu mé lidské
zdravi a jak je velmi dalezita vzajemna
pomoc a solidarita lidi.

Réda bych, aby se mé jméno nezverej-
novalo celé, tuto praci nedéldam pro po-
pularitu, a proto bych rada ziistala v po-
zadi. Uvédomuiji si a jsem o tom pfe-
svédéena, ze ma pomoc, byt mala, je
dalezita, ale nevyrovna se pomoci lidi
v prvni linii. Dékuji.

Lucie, obor PMP 3

Dobry veéer, nabidl jsem dobrovolnic-
kou pomoc starostovi nasi obce, zatim
viak nebylo potfeba. Se sestrou (8. tfi-
da Z85) jsme §ili rousky pro obec Velké
Hostice, pro organizaci Sirius (ve které
mam praxi) a pro viechny, ktefi rous-
ky potfebovali. Celkem jsme jich nasili
néco kolem 800 ks. Je mi lito, Ze jsem
nemohl pokratovat ve své praxi, byla
to zajimava zkusenost. Preji Vam hlavné
zdravi.

PS.: s uvedenim celého jména a pfi-
jmeni souhlasim

Lukds Rypl, SC 4

Mé pracovni kroky vedly do jednoho
skvélého Domova pro seniory v Brné
- venkov. Rozhodla jsem se byt napo-

mocnaa ochotna a pomoct lidem, které
spoleénost tak ¢asto prehlizi a opomiji.
Staram se o seniory 65+, ktefi potfebuji
pomoc. Napfiklad: pomoc pii zvladani
béznych (konu péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené nebo po-
skytnuti podminek pro osobni hygienu.
Byt spole¢nikem pro seniora - zejména
v téhle dobé (tzn. prochédzka po zahra-
dé, komunikace, hrani her aj.), umoznit
jim ,skype hovor" s rodinou.

Prace pecovatelky je narocna, dva-
néctihodinové sluzby, zejména pokud
¢lovék déla svoji praci 100% a dava tam
svoji energii a kus sam sebe, ale na dru-
hou stranu je to Gzasny pocit vidét
spokojené a vonavé seniory. V mnoha
ohledech je pro mé tahle prace oboha-
cujici, nejen co viechno dokazi udélat,
dokonce i z toho thlu pohledu co jsem
si dokazala zapamatovat ve Skole,
abych to mohla aplikovat v praxi. Mys-
lim si, Ze na téhle praci je vidét, kdo
svoji praci déla srdcem a kdo ne. Jsem
nesmirné vdécna za moznost vyuZit ¢as
smysluplné pro pomoc lidem, ktefi to
v momentalni dobé obzvlast potrebuji.

Povzbuzuje mé jeden ver$ z Bible -
Matous 5,14-16"Vy jste svétlo svéta(...)
a sviti véem v domé. Tak at sviti vase
svétlo pred lidmi, aby vidéli vase dobré
skutky a vzdali sldvu vasemu Otci v ne-
besich. Tento citét je stavebni kdmen ~
¢asto slychavam :,Ta nase mladez nema
dané priority, kdo vi, co z nich vyroste..."
Piitom ta dnesni mladez je svétlo v té-
hle dobé pandemie, kdy se snazime byt
napomocni zdravotnickym i socialnim
zafizenim. A tak i v téhle nelehké dobé
se snazime do téchto mist pfinaset na-
déji, isméy, pohlazeni a svétlo.

Preji hezky den. Beata, SC 4

Dobry den, pracovala jsem v Oderské
nemocnici, kde jsem pomahala zdra-
votnim sestram starat se o nemocné,
staré lidi. Na tuhle praci jsem jiz zvykla
z praxe. Bohuzel jsem v nemocnici ne-
byla dlouho, protoze jsem byla chvili
nemocna a ted musim pomahat své
babiéce, ktera je po padu a potiebuje
pédi. Jsem rada, ze jsem mohla aspon
chvili pomoct a doufam, Ze brzo bude
vée, jak ma byt.

Nikola, O3

J& osobné jsem pomdhala senioriim
s nakupy. Myslim si, Ze v této nelehké
situaci pomoc potiebuji. Je to pékny
pocit, kdyz mizete pomoct nékomu,

kdo to potiebuje a jesté lepsi je vidét,
jak je ten clovék za to vdéény. Poma-
ham také v nemocnici, kde to potfebuiji
z divodu nedostatku personalu. Moc
mé bavi pomahat nemocnym lidem,
ktefi potfebuji kazdodenni péci. Moc
mé bavi to, jak v ocich pacientl vidite
vdék, aniz by museli néco fikat. V této
situaci to beru jako mé poslani. Je to
prace, kterou miluji.
Veronika, O 3
V dobé karantény chodim vypoma-
hat do bilovecké nemocnice. Poma-
ham se viim, co je potieba. Jsem rada
za nové zkusenosti, pratele a znalosti.
Tato prace mé napliuje a snazim se ji
délat dobie a s laskou. Dékuji za kazdou
novou zkusenost. Silné véfim a doufam,
e vie bude brzy v poradku. Drzme pfi
sobé, v dobé dobré i zlé.
Nela, O3
Od 23. 3. 2020 do 3. 4. 2020 jsem pra-
covala v Méstské nemocnici v Odrach
na oddéleni LDN 1. Pracovala jsem
od 6.00 do 13.30 hod. Sména to byla
naroéna, ale také pfijemna, kdy jsem
se naucila spoustu novych véci. Oset-
fovala jsem dlouhodobé nemocné
pacienty s rGznymi onemocnénimi,
ale i pacienty po operacich. Pomahala
jsem s hygienou pacient(, s podavanim
stravy, doprovod na vysetieni a hlavné
si povidala s pacienty. Také jsem doma
s pomoci moji maminky Sila rousky,
které putovaly do nemocnice v Odréch,
pro mou rodinu, blizké a kamarady.
Nyni jsem doma a staram se o svou ne-
mocnou babi¢ku. Pomaham ji s nakupy
avdomacnosti. Jsem rada, Ze jsem byla
pomoct v nemocnici a mazu jakko-
liv pomoct rodiné. Myslim si, Ze v této
dobé bychom si méli pomahat viichni
navzajem.
Martina, O3
V dobé nouze se staram o své dva
mlad3i sourozence (3, 10 let), staram se
o né od pondéli do pétku, protoze ro-
di¢e musi chodit do prace a nemél by
se o né kdo postarat. Pomaham sestfe s
ukoly do 3koly, protoze by to sama ne-
zvlddla. Je to narocné délat "nahradni
mamu’. Krom toho se déle stardm o své
prarodi¢e (nakup, uklid, zabava). Dale
chodim nakupovat senioriim od nas
z panelaku. Jsem rada, Ze alespon tak-
to mohu pomoci lidem a rodiné, kdyz
je potieba.
Natdlie, O3



Tato situace je velmi ndro¢na zviast
pro seniory a zdravotnicky personal.
Rozhodla jsem se, Ze jim tedy pom(izu.
Maminka mé naucila 3it na Sicim stroji
a ja se pustila do siti rousek. Za 14 dni
jsem usila pres 80 rousek a poslala
jsem je tam, kde byly potieba. Doufam,
Ze jim dobfe slouzi a také dlouho vy-
drzi. V této ndrocné situaci si musime
pomahat.

Veronika, O3

Dobry vecer pani feditelko,

predem se omlouvam, ze Vam pisi
takto pozdé, Naplrh mého dne spociva
v péci o babicku a dédu, ktefi maji pres
osmdesat let a nastala situace je pro né
velmi stresujici. Kontakt na mé ma Cha-
rita Odry, které jsem k dispozici. V pon-
déli nastupuji do nemocnice Odry na
vypomoc. Jsem moc rada, Ze i v tak slo-
Zitém obdobi mohu byt uziteéna.

S pozdravem Simona, 03

Moje zkusenost z hospice

Na zacatku jsem se hospice bala. Mys-
lela jsem, Ze se tady budu setkévat pfe-
vazné se smrti, louéenim a smutkem.
A upfimné - vidét smutné reakce, plac
a prosby o navrat rodin zemrelého bylo
pro me ze zacatku asi to nejtézsi.

Postupem casu jsem ale pfisla na to,
Ze to je UplIné o nécem jiném, Kazdy
clovek, kterého jsem méla tu cest tam
poznat, mél svij jedineény pfibéh,
o ktery se rad podélil.

Od 3esti hodin rano do $esti hodin ve-
cer se jim snazim byt k dispozici. Spolu
s Uzasnym persondlem jim pomuzeme
se zakladni hygienou a s dennimi po-
trebami. Napriklad se najist, napit a pfe-
vléct se. Mimo tyto véci ale také muzete
komukoliv uvarit kafe, sednout si s nimi
do zahrady a jen naslouchat.

Vsechno to, co do té prace date, se
vam vrati. At uz ve vdééném pohledu,
stisku ruky, v slzdch dojeti nebo smut-
ku. Pino lidi zde lezi bez névitévy rodi-

ny samo, o to vétsi je jejich vdécnost.

Hospic se ve findle stal mym symbo-
lem nadéje. Hlavné v této slozité si-
tuaci. Uvédomila jsem si, Ze na tomto
misté je mozna nékdy vice lidskosti nez
v celém svété. Ze miadsi lidi maji v dcté
staré lidi, i kdyZ jsou ve stavu, ze vam
pripominaji miminko.

A presné tohle je ten nejdulezitéjsi
bod. Na zacatku Zivota a na jeho konci
jsme odkazani na pomoc ostatnich lidi.
Proto se snazme byt cely sv{j Zivot lid-
Sti.

Kdyz nam zavreli $kolu, hned jsem
kontaktovala hospic, pomadhala jsem
tady i minulé léto. Protoze nejdilezitéjsi
neni jen zUstat doma, ale neztratit viru,
A tu neztratite, kdyz se ji sami snazite
rozdavat. A pfes celou tuto sloZitou ka-
ranténu si téch dvanéact hodin v rousce,
v budové, kde tolik lidi - nejen starych,
ale i mladych vazné nemocnych - opus-
tilo nds svét, uzivdm. Protoze mi pino
z nich ukazalo, ze pomoc, kde riskujete
zdravi, se vyplati stejné, jako jejich sta-
tecnost v jejich poslednich dnech. Ale
jako student tam nejsem denné, mam
prostor na odpocinek a spInéni si Gkold
:D

Proto ma kazdy zdravotnik muj obrov-
sky obdiv. A myslim, Ze nakonec je nej-
lepsi se inspirovat pravé lidmi, o které
se starame. "Budme statecni az do kon-

»

ce".
Adéla, SC4

Chodim poméahat do Oderské nemoc-
nice jako dobrovolnice.

Nahlésila jsem se, Ze bych rada chodila
pomahat do nemocnice a pak uz jsem
jen cekala na telefonat pani vrchni.

Chodim na oddéleni LDN a Interny
do 4. patra a stardm se tam jak o lezici
pacienty na LDN, tak i o interni pacien-

Réno pomaham s rannimi hygienami
a potom s krmenim nesobéstaénych,

rozvazeni obédu, prijem, preklad a pro-
pusténi pacienti a doprovod na vy-
Setfeni, Pfevlékani posteli, dezinfekce
atd...

Prace oSetrovatelky je ndro¢na jak
na psychiku, tak i na fyzickou stranku.

Psychicka stranka je naro¢na v tom,
jaké tam nékdy vidim pacienty, s jakym
zranénim tam pfijdou, s tim, jak je vi-
dim leZet na té posteli a jak trpi a nékdy
i kii¢i bolesti a ja nevim, jak jim pomoci
nebo ulevit od bolesti.

Fyzicka stranka je také dost zatizena,
JelikoZz kazdy pacient ma jinou hmot-
nost a jiné omezeni napf. pohybu,

Nejvice trpi zada, ale snazim se délat
viechno, abych se zbyteéné nestrhala.

Déla mi radost, kdyzZ vidim spokojené
lidi a vim, Ze jsem jim pomohla a ted
se citl pohodIné a hlavné spokojené.

Vidy, kdyz odchazim ze smény, jsem
rada, Zze jsem v ten den pomohla spous-
té lidi, nejen zameéstnancim nemocni-
ce, ale také pacientim.

Proto mé to bavi a délam to rada.

Radka, O3

Pracuji na Stfedni pedagogické skole
a Stredni zdravotnické Skole sv. Anezky
Ceské v Odrach jako odborny pedagog
pro obor Prakticka sestra, ale zaroven
mam stale smlouvu s nemocnici v No-
vém Ji¢ing, kde pracuji na Hemodialy-
zacni jednotce. V ¢ase, kdy za¢ala doba
«Koronavirova®, jsem jako sestra vni-
mala, Ze je potfeba pomoci tém, kteri
to nejvice potfebuji, a to jsou pacienti.
Kazdy z nas vnimal obavy, nejistotu.
Nikdo nevédél, co se bude dit, jak se
mame chovat. Ze zacatku jsme méli
nedostatek ochrannych pomticek, tak-
Ze jsme se spojili (studenti, pedagogo-
vé, znami) a zacali jsme 3it rousky po-
trebnym, které jsem nasledné dovezla
do nemocnice a rozdala nadim pacien-
tam . Ze strany zdravotnik( jsme citili,
Ze musime pacientim vse vysvétlovat,
uklidiiovat, ale také, Ze se musi dodr-
Zovat nové prikazy, nafizeni, pravidla...
Musim Fict, ze vdichni jsme se velmi
brzy prizpGsobili a vie klape jak ma

Jana Valnd

Protoze jsem nejen ucitelka, ale i vie-
obecna sestra, plan na nouzovy stav
byl jasny. Vratila jsem se do nemocnice
a vzala smény, které bylo potfeba ob-
sadit. Pocity byly vielijaké, atmosféra
zvlastni. Kazdopadné tento krok nebyl
nijak hrdinsky, ale prosté samozfejmy.
Je tieba si pomahat a jako pedagogové
bychom méli jit pfikladem svym Zakam.

Jana Hrivovd



