NovojiCinsky denik — kvéten

Studenti si vyzkousell praxina Slovensku -

Na prelomu mésice dubna a

’kvétna 2019 se nasi studenti

zdravotnickych obort zacastnili

'zahraniéni staZe na Slovensku

v malebném méstecku Holic, jeZ
-se nachazi jen asi Sest kilometrii
‘od Hodonina.

-V Holi¢i dochdzeli studenti do
“dvou zafizeni - do Senior domu

- Terézia a do Domova déchod-

~ cov s domovem socidlnych

- sluzieb pre dospelych®. V téchto

zarizenich vykonavali &innosti

‘spojené s pFimou pé¢i o klienty

- tedy pFedevsim ranni toalety,

podavani stravy, polohovanti,

~ pfevazy ran apod. Velkou mé-

rou byli také zapojeni do soci-

alné aktivizaénich ¢innostf,

které jsou soucasti rezimu kaz-

dého dne. V ramci téchto tera-

pii, napfiklad v ergoterapii, si

-mohli vyzkouSet mnoho technik

- pletent ko3ikd, zhotovovani
drobnych vyrobki z keramiky,
pletenti &i vy3ivani. Pro fadu
klientd jsou bohuZel tyto akti-
vity velice naro¢né, a tak se
muZou vénovat napfiklad mu-

zikoterapii ¢i vyuZit rehabilitaci
a fyzioterapii.

V Domove pre dochodcov se
mohou seniofi vratit o nékolik
desetileti nazpét a posedét
s prateli ve specialné zarizené
mistnosti, kterd je vybavena
starym nabytkem se ptivodnimi
vécmi, které jim maji pfipomi-
nat jejich mladi ¢i détstvi.

V3echny tyto aktivity maji velmi

dobfe zpracované a navrZené,
protoZe seniofi si mohou sami
zvolit, jaké aktivité se budou
vénovat a kdy. Maji tak moz-
nost proZit smysluplné kazdy
den. Studenti plnili v pritbéhu
pobytu fadu ¢innosti, které jsou

s pm]ektem spojeny, ale zéro-
veri si nasli ¢as, aby podnikli
vylet do blizké Bratislavy ¢i na
Holiésky zamek.

Pro nékolik studentil se tato
stdZ stala premiérou v prvnim
kontaktu s klienty, aviak vyuZili
zde v3e, co se doposud naucili
v odbornych predmétech na
nasi 3kole. JiZ nyni se miiZeme
tésit na pristi 3kolni rok, ve kte-
rém bude Projekt Erasmus+
pokracovat.

A jak svou zahrani¢ni staz
vidéli studenti?

»Mtij pobyt mi umoznil pra-
covat v jiném typu zafizeni, nez
v jakém vykondvam praxi, a
bylo to hodné zajimavé.”

»Sezndmila jsem se s mnoha
zajimavymi klienty, se kterymi
jsme si mohli vypravet zazitky.“

,Poznali jsme Fadu zajima-
vych lidi, se kterymi bychom
radi zistali i v budoucnu

v kontaktu.”

.Nabyli jsme spoustu prak-
tickych zkuSenosti, které miiZe-
me vyuZit i v nasi dal3f praxi.”

.Mile mne prekvapila ochota
jedné klientky, kterd se nabidla,
Ze mé naudi ru¢ni prace.”
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