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Projekt Erasmus+ na Slovensku

Na pFelomu mésice dubna a kv&tna se studenti zdravotnic-
kych oborti SPg5 a SZ5 sv. AneZky Ceské zuastnili zahranic-
ni staZe na Slovensku v malebném méstecku Holit, jeZ se
nachazf jen asi 6 km od Hodonina.

V Holi&i dochéazeli studenti do dvou zafizeni - do ,Senior
domu Terézia" a do ,Domova ddchodcov s domovem social-
nych sluZieb pre dospelych”. V t&chto zafizenich vykonavali
ginnosti spojené s pfimou péci o klienty - tedy pfedeviim
ranni toalety, podavani stravy, polohovéni, pfevazy ran apod.
Velkou mérou byli také zapojeni do socialné aktivizagnich
Einnosti, které jsou soucasti reZimu kaZdého dne. V ramci
t&chto terapif, napf. v ergoterapii, si mohli vyzkouSet mnoho
technik - pleteni kosiki, zhotovovani drobnych vyrobkii z
keramiky, pleteni i vySivani. Pro fadu klientii jsou bohuZel
tyto aktivity velice ndroZné, a tak se miZou vénovat napfi-
klad muzikoterapii ¢i vyuZit rehabilitaci a fyzioterapii.

V Domove pre déchodcov se mohou seniofi vratit o nékolik
desetileti nazpét a posedét s prateli ve specialné zafizené
mistnosti, ktera je vybavena starym nabytkem se starymi
vécmi, které jim maji pfipominat jejich mladi &i détstvi.

VZechny tyto aktivity maji velmi dob¥e zpracované a navr-
Zené, protoZe seniofi si mohou sami zvolit, jaké aktivité se
budou vénovat a kdy. Maji tak moZnost proZit smyslupiné
kazdy den.

Studenti plnili v prib&hu pobytu fadu Einnosti, které jsou
s projektem spojeny, ale zaroveii si nasli Zas, aby podnikli
vylet do blizké Bratislavy & na Holitsky zamek.

Pro nékolik studentii se tato staZ stala premiérou v prvnim
kontaktu s klienty, aviak vyuZili zde v3e, co se doposud
naucili v odbornych pfedmétech na nasi Skole.

JiZ nyni se miiZeme téSit na priSti Skolni rok, ve kterém bude
Projekt Erasmus+ pokraCovat. Mgr. Petra FiSerova



