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1 Uvod

Jako téma naSeho ro¢nikového projektu jsme si vybrali atletiku.

Cilem naSi ro¢nikové prace je seznamit vas s historii atletiky, od jejiho vzniku az po

vyznamné sportovce moderni doby a zjistit jak si vedou s atletickymi disciplinami déti.

V prvni kapitole rozebereme historii atletiky od samotného pocatku, a jak to bylo s atletikou

v dob¢ svétovych valek
Ve druhé kapitole rozdélime atletiku do jednotlivych lehkych atletickych disciplin

Ve treti kapitole se podivdme na jednotlivé osobnosti dnesni atletiky a jejich osobni Zivoty a

hlavné na jejich vykony.

Ctvrta kapitola je vénovéana praktické &asti, tedy porovnani a srovnani v réiznych atletickych
disciplinach. Jako prvni budou srovnavany vykony zaku ¢tvrtych tiid, a to z pohledu pohlavi.
Dale budou porovnavany vykony Zakd osmych tfid, kdy hlavnim z&jmem bude rozpoznat

rozdily mezi tfidou 8. A a 8. B.



2 Historie Atletiky!

Atletiku fadime mezi nejstarSi sportovni aktivity vibec. Patfi k nejzakladnéjSim formam

provéiovani rychlosti, hbitosti, vytrvalosti a sily.

Jeji pocatky mizeme najit uz v antickém Recku pied vice nez 4000 lety, kde byla hlavni
naplni olympijskych her. Slovo atletika pochéazi z feckého slova dthleon., ptivodné atletika

znamenala boj.

Kolébkou organizované atletiky se stalo antické Recko, kde byla atletika hlavni naplni
antickych olympijskych her. Starovéky pentatlon (pétiboj) obsahoval kromé zapasu i béh,
skoky, hod diskem a hod ostépem.

V dobé¢ feudalismu se péstovaly behy, skoky a hody v ramci lidovych her a slavnosti jako

nendro¢nd zabava bez ptesnych pravidel.

Obréazek 1 Recka socha diskate

1 Cesky atleticky svaz. HISTORIE CESKE ATLETIKY. [cit. 05.05.2023]. [online]. Dostupné z:
https://www.atletika.cz/o-nas/historie/



2.1 Zacatky novodobé atletiky

Prvni zminky o atletice podobné té, co zname dnes, nalezneme uz v 17. stoleti v Anglii, kde
se konaly hlaveé béhy. OvSem az v 19. stoleti se zacaly utvaret amatérské skupiny, nejprve na

Skoléch, poté zacaly vznikat sportovni kluby.

Ve 2. poloving 19. stoleti se zacina atletika Sifit z Anglie 1 do Evropy a zamoii, kde se

uchytila, a v jednotlivych zemich zacaly vznikat atletické federace.

Prvni atleticky program pro 1. olympijské hry byl vroce 1896 stanoven mezinarodnim
olympijskym vyborem a obsahoval celkem 12 disciplin, ty v§ak byly zpfistupnény pouze pro

muze.

Obrazek 2 Hriste

Obrazek 3 Zavodnici




2.2 Rok 1912-1930

Vroce 1912 byla zalozena mezindrodni amatérska atletickd federace. Diky tomu jsou

prohlasena atleticka pravidla za oficialni a atletické rekordy za pravoplatné.

Préavo ucastnit se na atletickych zavodech méli az do roku 1921 pouze muzi, to se ale zménilo

zalozenim Mezinarodniho Zenského sportovniho svazu (FSFI).

Diky tomu probéhly v roce 1922 1. zenské svétové hry, a to v Pafizi, kde hlavni postaveni
zaujimala pravé atletika. OvSem az v roce 1928 se Zeny mohly poprvé ucastnit atletickych

aktivit na dfive zminovanych Olympijskych hrach.

U nas probehly prvni zenské svétové hry az v roce 1930 a to v Praze.

Obrazek 4 Atleti skakajici ptes prekazky




3 Atletika a Svétova valka

Kvili svétovym valkam byla atleticka ¢innost pomérné omezend, jelikoz bylo pozastaveno
cestovani do jinych zemi a ucast na mezinarodnich zavodech. Spousta nadéjnych sportovcl

promarnila kvili valce své nejlepsi atleticka 1éta.

2Prudky vzestup zajmu o atletiku miizeme pozorovat az v obdobi po 2. svétové vélce. Vznik
arozvoj atletiky na ¢eském tizemi se objevil diky znovu zalozeni télovychovného spolku

Sokol, ktery byl od roku 1914 kvili prvni svétové valce rozpustén.

Obrazek 5 Télovychovna jednota Sokol - logo

2 TJ Sokol. Historie Sokola. [cit. 28.03.2023]. [online]. Dostupné z: https://www.sokol.eu/historie-sokola-
pamatky



3.1.1 Atletika u nas

O atletiku na eském tizemi se pravé stard Cesky atleticky svaz (CAS) zaloZen roku 1993.
Avsak historie atletiky na nasem tizemi se datuje uz k roku 1897, kdy byla zalozena Ceska
amatérska atletickd unie. Aktudlné CAS eviduje vice nez 78 tisic ¢leni. Ma za tikol
organizovat atletické soutéze na uzemi CR a zajistovat reprezentaci CR na mezinarodnich

soutézich.

Obrazek 6 Cesky atleticky svaz - stary znak

Obrézek 7 Cesky atleticky svaz - novy znak
- s O
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4 Atletické discipliny

Atletické discipliny délime na tézké a lehké.

Mezi lehké fadime béhy, skoky, vrhy, hody, chiize a viceboje.
Tézké jsou zapasy, vzpirani, silovy trojboj a kulturistika. ~

V praci se budeme zabyvat pouze lehkymi disciplinami.

1
A

1
4

Obrazek 8 Symboly aletickych disciplin

2
X



4.1 Déleni Atletickych disciplin®
41.1 Chiize

Na draze jsou vzdalenosti 2 000m, 3 000m, 5 000m a 10 000m.
Na silnici to pak byva 5 km, 10 km, 20 km a 50 km.

Zavodni chize je takovy pohyb kroky, pfi némZ nedojde k viditelné (lidskym okem

postfehnutelné) ztrat€ dotyku chodce se zemi.

Oporova noha musi byt bezpodmineéné napnuta (tj. nepokréena v kolen¢) od okamziku

prvniho kontaktu se zemi az do okamziku, kdy je ve svislé poloze.

4.1.2 Béh

4.1.2.1 Na kratké Vzdalenosti

Jinak zvané sprinty, zahrnuji vzdalenosti 50 m, 60 m, 100 m, 200 m a 400 m. Bé&haji se na cas.
Dutlezitaje rychlost, ale zaroven i spravny start. Pokud vybéhnete diiv, nez mate, tak to

znamena okamzitou diskvalifikaci.

Obrazek 9 Rychlochtize

3 PRUKNER, Vitézslav a Iva MACHOVA. Didaktika $kolni atletiky. Vydavatelstvi univerzity
Palackého, 2011. ISBN 978-80-244-2757-7.
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4.1.2.2 Na stredni trate

Béh na vzdalenosti 800 m a 1 500 m.

4.1.2.3 Béh na dlouhé traté

Béh zahrnuje drahy o vzdalenosti 3 000 m, 5 000 m a 10 000 m.

Zde naleznete i béh do vrchu kde se objevuje silni¢ni béh, ptilmaraton a maraton.

Maraton ma 42, 195 m a palmaratén 21 975 km.

4.1.2.4 Prekazkovy béh

Pro Zeny jsou vzdalenosti 50 m, 60 m, 100 m a pro muze 110 m, 400 m a 3 000 m.

Pokud né&jakou prekazku porazi, neni diskvalifikovan, ale nesmi ji shodit umysIné ¢i rukou

Obrazek 10Atletické prekazky
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4.1.2.5 Stafetovy béh
Béha se 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m, 4 x 800 m a4 x 1 500 m,

Kolik ma 30 cm a pramér 4 cm.

Musite se ho predat plynule do ruky.

4.1.2.6 Vytrvalostni béh

Jde zde hlavné o vydrz, vytrvalost ale také odolnost.

Obrazek 11 Predavani Stafetového koliku
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4.1.3 Skoky

4.1.3.1 Skok do dalky

Skok se provadi s rozbéhem. Je velmi dulezita rychlost, se kterou se ¢loveék odrazi, ale také

technika skoku.
4.1.3.2 Skok do vysky

Je nutno preskocit latku umisténou na stojanu. Pomoci toho se dé pfesné zméfit, v jaké vySce
se ty¢ nachéazi. Skokani musi vZzdycky odrazet jen jednou nohou a nesmi predvadét zadné

prvky akrobacie.
4.1.3.3 Skok o tyci

V této discipliné jde o preskoCeni latky, kterd je vodorovné umisténa na stojanu, pomoci
dlouhé tyce. Pii rozb¢hu musi skokan opfit ty¢ do skiin€ v zemi a az se ty¢ ohne, tak se musi

vymrstit do vySky. Latku musi pfekonat, aniz by ji shodil. Kazdy ma tfi pokusy.
4.1.3.4 Trojskok

Princip je podobny skoku do dalky. Zavodnik ma ale tfi odrazy.

15



4.1.4 Hody, Vrhy

4.1.4.1 Hod oStépem

S touhle disciplinou se miZzeme setkat uz ve starém Recku. Méte povoleni hizet tiemi

o 24

a tfemi poslednimi prsty a je ukazovacek polozen vespod.

Musi letét do ¢asti odznacené bilou ¢arou a hrotem napted, aby se 1épe zabodl. Neni nutné,

aby se zabodl, staci, kdyz zanecha né&jakou stopu, aby se dalo upiesnit, jak daleko letél.

4.1.4.2 Hod kladivem

Postavi se zady k vyseci do vyznaceného kruhu. Kladivo uchopi obéma rukama a roztoc¢i ho
kolem téla. Otoci trikrat az ctyfikrat kolem své osy a kladivo poté pusti. Hodnoti se prvni

dotyk kladiva a zemé.

4.1.4.3 Hod diskem

Jde o stejny princip jako u hodu kladivem s rozdilem, ze hézite disk s roztazenyma rukama.

4.1.4.4 Vrh kouli

Patii mezi nejstarsi discipliny. Vrhnete téZkou kouli, co nejdal miiZzete.

16



4.2 Desetiboj*
Jednotlivé vykony ze vSech 10 disciplin jsou pfepocitany na body, které se kazdému

zavodnikovi postupné s¢itaji.

V ptipad¢ rovnosti bodl se vitézem stava atlet, ktery dosahl lepsich vykonl ve vyS$im poctu

disciplin.
Kazda disciplina v desetiboji je hodnocena bodovou tabulkou.

Vicebojaii maji proti specialistim nékterd zvyhodnéni, naptiklad kazdy startujici mutze ulit
start (v ostatnich lehkoatletickych disciplinach je zdvodnik ihned po prvnim ulitém startu

diskvalifikovan) nebo jako regulérni se jim pocita vykon az do sily vétru 4 m/s.

Desetiboj je rozdélen do dvou dnd.

Obrazek 12 Symboly disciplin desetiboje

4 7AK, Vitézslav. Pravidla atletiky. Nakladatelstvi Olympia, 2002. ISBN 80-7033-731-1.
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4.2.1 Prvni den Desetiboje

Béh na 100 metrii: Trat' je umisténa na jedné ze dvou rovinek na atletickém stadionu.

Zavodnik musi startovat z nizkého startu a ze startovnich bloka.

Skok daleky: Jeho cilem je skocit s rozbéhem, co nejdal. Misto odrazu je vyznacené bilou

lajnou. Toto bievno nesmi atlet pieslapnout.

Vrh kouli: Vrh se provadi jednou rukou vytréenim koule od ramene, v kone¢né fazi po

ptimce. Hod je zakazan. Vrhana koule musi vzdy dopadnout do vysece.

Skok vysoky: Zavodnici se snazi preskocit latku odrazem z jedné nohy, pokud latku shodi,

pokus se nepocita

Béh na 400 m: Bézecka trat’ na 400 m se beha v oddélenych drahéch Sirokych 122 — 125 cm.

Obrazek 13 Skok do dalky

18



4.2.2 Druhy den Desetiboje

Prekazkovy béh na 110 m: Jedna se o béh pies piekdzky. Prekazek je celkem 10.

Hod diskem: Pted hodem se diskaf postavi do zpevnéného kruhu a hazi disk do vyznacené

vysece. Hodnocena je vzdélenost prvniho dotyku disku se zemi od kruhu.

Skok o tydi: Jedna se o stejny princip discipliny jako je skok vysoky, s tim ze atlet k

prekonani vysky pouziva tyc.
Hod ostépem: OStép musi dopadnout na hlavici, aby hod platil. Hazi se také do vysece.

Béh na 1500 m: BéZi se na tfi a tfi Ctvrté Ctyfsetmetrového ovalu.

Obrazek 14 Hod diskem

19



4.3 Sedmiboj®

Sedmiboj je zenska lehkoatletickd disciplina, ktera se sklada ze sedmi lehkoatletickych

disciplin. Potada se od roku 1982. Je soucasti olympijskych her.

Zensky sedmiboj se kond pouze v letni sezoné, protoze to se da hazet ostépem. V zimni

(halové) sezoné je zensky petiboj, kde neni hod ostépem a béh na 200 metrt.

Jejich vykon se prepocitdva na body v bodovaci tabulce, kde napiSete vas vykon a ono se to

prepocita na body. Kdo ma nejvice bodu, tak vyhrava.

Sedmiboj je rozdélen do dvou dni.

5 7AK, Vitézslav. Pravidla atletiky. Nakladatelstvi Olympia, 2002. ISBN 80-7033-731-1.
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4.3.1 Prvni den Sedmiboje

Béh na 100 metru pirekazek

Pokud né&jakou prekazku porazi, neni diskvalifikovan, ale nesmi ji shodit imysIné ¢i rukou.

Skok do vvsky

Je nutno preskocit latku umisténou na stojanu. Pomoci toho se déa pfesné zméfit, v jaké vySce

se ty¢ nachazi.

Skokani musi vZzdycky odraZet jen jednou nohou a nesmi predvadét zadné prvky akrobacie.

Maji 3 pokusy. Neplatnym pokusem je, kdyZ shodi lat’ku.
Vrh kouli

Kouli si ptilozite z boku na krku a celou rukou ji vrhnete, co nejdal dokazete. Maji 3 pokusy,

kdyZ udé€laji preslap, je to neplatny pokus.

Béh na 200 metru

Dtlezitd je rychlost, ale zaroven i spravny start. Pokud vybéhnete dfiv, neZz mate, tak to

znamena okamzitou diskvalifikaci.

Obrazek 15 Zavodnik probihajici cilem

21



4.3.2 Druhy den Sedmiboje

Skok do dalky

Skok se provadi s rozbéhem. Je velmi dulezita rychlost, se kterou se ¢loveék odrazi, ale také
technika skoku. Na skok maji 3 pokusy a nesmi presSlapnout odrazovou linii. Kdyz

pieslapnou, jedna se o neplatny pokus.

Hod o$tépem
Mate povoleni hazet tfemi zptisoby:

v

Nejoblibenéjsi je finsky styl, ktery se provadi tak, Ze o$tép se drzi mezi palcem a tfemi
poslednimi prsty a je ukazovacek polozen vespod. Musi letét do ¢asti odznacené bilou Carou

a hrotem napted, aby se 1épe zabodl.

Neni nutné, aby se zabodl, staci, kdyZ zanecha néjakou stopu, aby se dalo upfesnit, jak daleko

letél.
Také maji 3 pokusy, a kdyZ preslapnou ¢aru, po kterou maji hodit ostép, tak je to neplatné.

Béh na 800 metru

Patii do b&hu stfedni trati. BEZi se ve velmi rychlém tempu, ale neni to sprint. Zavodnici bézi

dva okruhy (jeden okruh ma 400 metrit). Je to hodné o taktice.

22



4.3.3 Tabulka rekordi sedmiboje
. . Rok
Rekord Body Stat Atletka Mésto
rekordu
Svétovy 7291 USA JackieJoynerova Soul 1988
rekord — Kerseeova
Cesky 6 460 Cesko Eliska Kladno 2014
rekord Kluc¢inova
Rekord MS | 7128 UsA | Jackieloynerovd |y, 1987
— Kerseeova
Rekord ME | 6823 | Spojen¢ Jessica | parcelona 2010
kralovstvi Ennisova
Olympijsky 7291 USA JackleJoynerqva Soul 1988
rekord — Kerseeova

23




5 Vyznamné osobnosti atletiky

Eliska Klucinova
Robert Zmélik
Roman Sebrle
Tomas Dvorak

Obrazek 17 Tomas Dvoidk

Obrazek 19 Roman Sebrle

24

Obrazek 18 Eliska Klu¢inova

Obrazek 16 Robert Zmélik




5.1 Eliska Kludinova®

Narozena 14. dubna 1988 v Praze Klanovicich.

Obrazek 20 Eliska Klu¢inova

Uz v détskych letech se vrhala podle svych slov do vsech
sportll po hlavé, lakala ji vSestrannost.

Se svou atletickou kariérou za¢inala v Ujezdé nad Lesy.
V Ujezdé to bylo jests takové hrani s atletikou. Cvi¢ila
dvakrat nebo ttikrat tydné.

Jejiho talentu si tam v8iml Vit Rus a pfivedl ji na
Obrazek 21 Skok vysoky

kladenské sportovni
gymnazium, kde bydlela na

internate.

Pod jeho trenérskym vedenim sbirala své prvni sedmibojaiské
uspéchy. Na gymndéziu v Kladné se ji v jednom dni stfidalo
vyucovani i S dopolednim a odpolednim tréninkem.

Krom¢ tenisu ji nejvice bavila atletika, tak se pustila do sedmiboje. Sedmiboj i pétiboj je

Obrazek 22 Klu¢inova po zavodeé

velka dfina.

/4 meating

“KLUCINOVA

6 Cesky olympijsky tym. Eliska Klu¢inova. [cit. 05.06.2023]. [online]. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/athlete/eliska-klucinova

25



5.1.1 Kariéra’

V roce 2009 na mistrovstvi Evropy do 23 let v litevském Kaunasu nasbirala v sedmiboji
dohromady 6015 bodt a jen tésné skoncila pod stupni vitézi, na ctvrtém miste.

Jako osmé Ceska v historii pokofila hranici $esti tisic bodi. Nelitovala ani nepopularniho
¢tvrtého mista.

"Na medaili jsem vzhledem k bezeckym kvalitam souperek ani nemyslela. I tak jsem bézela na
krev, kvilli problémum s achilovkami totiz ~ Obrézek 23 Kluginové po sezond

nemam natrénovano, kolik bych mit
méla,"

Dne 30. kvétna 2010 skoncila osma na
vicebojarském mitinku v rakouském
Gotzisu a vykonem 6007 bodu splnila
limit na mistrovstvi Evropy v Barcelong.

Ve dnech 15. — 16. ¢ervna 2010 nasbirala
na kladenském vicebojaiském celkove 6
268 bodu.

O necelé dva roky pozdéji na tomto
mitinku vylepsila hodnotu narodniho rekordu na 6283 bodl. Zaroven timto vykonem splnila
ptisnéjsi kvalifikaéni A limit MOV/IAAF (6 150 bodii) na letni olympijské hry do Londyna.
Tam Eliska skoncila na osmnactém misté s 6109 body.

7 Cesky olympijsky tym. Eliska Klu¢inova. [cit. 05.06.2023]. [online]. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/athlete/eliska-klucinova
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5.1.2

Kariéra a osobni zivot

V z&ii 2019 pro opakovana zranéni ukoncila sportovni kariéru. Jejim poslednim zavodem

bylo Mistrovstvi Ceské republiky druzstev v Hodoning 7. a 8. zaii 2019.
Obrazek 24 Manzel Kluc¢inové, Pokac

V dob¢ ukonceni kariéry byla

Vv poslednim ro¢niku studia na Fakulté
télesné vychovy a sportu, obor
trenérstvi.

Jejim manzelem je ¢esky pisni¢kar Jan
Pokorny (znamy jako Pokac) a 11.
unora 2021 se jim narodil syn Teodor.

5.2 Vykony EliSky Klucinové

Tabulka 1 Vykony Elisky Kluginové

Rok Zavod Misto Umisténi| Vykon

2005|| Mistrovstvi svéta do 17 let | Marrakes, Maroko 8. 5249
2006 Mistrovstvi svéta juniori Peking, Cina 8. 5468 OR

2007|| Mistrovstvi Evropy juniora |[Hengelo, Nizozemsko| 2. 5709
2009 ME do 23 let Kaunas, Litva 4, 6 015 OR

Mistrovstvi svéta v atletice Berlin, Némecko 23. 5505

2010 Mistrovstvi Evropy v atletice| Barcelona, Svpanélsko 7. 6 187
TNT - Fortuna meeting Kladno, Cesko 1. 6 268 =NR

2012 Mistrovstvi Evropy e Helsinky, Finsko 8. 6 151

Letni olympijské hry Londyn, Anglie 18. 6 109

2013 Mistrovstvi svéta Moskva, Rusko 7. 6 332

2015 Halové mistrovstvi Evropy Praha, Cesko 3. 4 687

27



https://cs.wikipedia.org/wiki/Hodon%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pok%C3%A1%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pok%C3%A1%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_atletice_do_17_let
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marr%C3%A1k%C3%A9%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maroko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_junior%C5%AF_v_atletice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Peking
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_junior%C5%AF_v_atletice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hengelo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nizozemsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_atletice_do_23_let_2009
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kaunas
https://cs.wikipedia.org/wiki/Litva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_atletice_2009
https://cs.wikipedia.org/wiki/Berl%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_atletice_2010
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barcelona
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/TNT_Express_Meeting
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_atletice_2012
https://cs.wikipedia.org/wiki/Helsinky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Finsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2012
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lond%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_atletice_2013
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Halov%C3%A9_mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_atletice_2015
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko

5.3 Tomas Dvorak
Narozen 11. kvétna 1972 v Gottwaldovég

Vzdycky byl vSestrannym atletem, ale nemohl se rozhodnout pro Zadnou disciplinu, a tak
v roce 1987 v Gottwaldové poprvé vyzkousel desetiboj.

Obrazek 25 Dvotak patfil ke
kontroverzngj$im atletim Obrazek 26 Tomas Dvorak

Od roku 1988 trénoval
pod trenérem Zdenkem
Vanou, v prubéhu roku
2003 je svéfencem
Ludvika Svobody, pozdgji
zacal trénovat spiSe ty
kolem sebe.

Tomas odjakZiva pusobil
velmi extravagantng.
K zdvodim zdsadné nastupoval v tmavych brylich,

.....

Obrazek 27 Dvorak po zavodé

Tvrdi, ze jako astmatikovi
a alergikovi mu nikotin poméhal
zvladat enormni zatez.
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5.3.1 Kariéra

Jeho kariéra zaCala 2. mistem na juniorském mistrovstvi Evropy v Soluni roku 1991 a

juniorskym rekordem Ceska v desetiboji.

Roku 1995 obsadil 2. misto na halovém mistrovstvi svéta v Barceloné
Roku 1996 2. misto na halovém mistrovstvi Evropy ve Stockholmu
Roku 1996 byl také 3. na olympijskych hrach v Atlanté.

Roku 1997 obsadil 1. misto na mistrovstvi svéta v Athénach a v roce 1999 rovnéZ 1. misto na

mistrovstvi svéta v Seville a do tfetice titul mistra svéta ziskal v Edmontonu v r. 2001.

Tomas Dvofdk nicméné jako jediny desetibojai v historii dokazal tfikrat piekonat hranici

8900 bodd.
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5.3.2 Kariéra a osobni zivot

Na jeho poslednim mistrovstvi svéta ve finskych Helsinkach v roce 2005 skoncil az 8. se

ziskem 8068 bodu.
Na olympijskych hrach v Athénach nedokoncil.

V sezoné 2006 se Tomas Dvorak vicebojem v Gotzisu kvalifikoval na srpnové mistrovstvi

Evropy ve Svédském Goteborgu.

Nakonec obsadil 12. misto, spiSe nez se soupefi vSak bojoval

sam se sebou.

Pii premiérovém rocniku kladenského vicebojarského mitinku
v roce 2007 obsadil Tomas Dvoiak étvrté misto a ziskal 8020

bodt, tedy ostiejsi limit pro svétovy Sampionat.

Zdravotni komplikace se projevily i pfed odletem na MS do
Japonska. Trojnasobny mistr svéta nakonec prece jen odcestoval, do zdvodu se vSak nakonec
nedostal.

Nepustilo ho poranéni paty, se kterym se potykal.

Za 7enu si vzal dceru svého trenéra Vani, Gabrielu. Jeho Zena
byla dvakrat mistryni Ceské republiky ve skoku do dalky.
Vystudovala FTS a dnes trénuje atlety.

Maji spolu 3 dcery — vSechny se vénuji atletice a viceboji a jejich

mama je trénuje.
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5.3.2.1 Vykony Tomase Dvoraka

Tabulka 2 Vykony Tomase Dvoraka

Rok Zavod Umisténi Body
Mistrovstvi Ceské republiky juniort, 17.
1990 L
desetiboj
1991 Mistrovstvi Evropy juniort, desetiboj 2.
1993 | Mistrovstvi svéta, Stuttgart, desetiboj 10. 8032
1995 Mistrovstvi, Goteborg, desetiboj 5. 8236
1995 Halové m1str0vstv1_sv§ta, Barcelona, 2. 6169
sedmiboj
1996 Olympijské hry, Atlanta, desetiboj 3. 8664
1997 Mistrovstvi, desetiboj 1. 8837
1998 Mistrovstvi Evr(_)py_, Budapest’, 5.
desetiboj
1999 Mistrovstvi svéta, Sevilla, desetiboj 1. 8744
2000 | Halové mistrovstvi Evropy, sedmiboj 1. 6424
2000 Olympijské hry, Sydney, desetiboj 6. 8385
2001 Mistrovstvi sve‘_[a, Edmonton, 1. 8902
desetiboj
2002 Halové mistrovstvi E\_/ropy, Viden, 2. 6165
sedmiboj
2003 Mistrovstvi svéta, Pariz, desetiboj 4, 8242
2003 Ha!ove_: mistrovstvi s_vet_a, 5. 6005
Birmingham, sedmiboj
2005 | Mistrovstvi svéta, Helsinky, desetiboj 8. 8068
2006 Mistrovstvi Evropy, Goteborg, 12. 2997

desetiboj
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5.4 Robert Zmélik®

Narozen 18. dubna 1969.

Obrazek 28 Robert Zmélik na zavodech

V détstvi vénoval mnoha sportiim. Od roku 1973

hréaval ptes 1éto fotbal za mistni klub Sokol Ivan.

Zakladni Skolu navstévoval v sousedni vesnici,

v Klenovicich na Hané, jeho sportovniho talentu

: v§ima mistni

télocvikar Jan

Obrazek 29 Zmélik na zavodé

Kopecny.

O prazdninach se vydavd na atleticky stadion do

Prostéjova.

V mistnim Atletickém klubu TJ Zelezarny Prost&jov se ho

ujimaji trenéti Miroslav Zikmund a Milan Ce¢man.

Po dokonceni zakladni skoly piechazi Robert do Ostravy. Nastupuje na Stfedni odborné
ucilist¢ ve Vitkovicich, tam zaind spolupracovat s trenérem Rudolfem Chovancem.

Spoluprace trvala od roku 1984 do roku 1992.

V roce 1986 se nominuje ziskem 7026 bodi na juniorské mistrovstvi svéta konané

Vv Athénach.

Vylepsenym osobnim rekordem 7108 bodii si z Recka odvazi 10. misto.

8 Cesky olympijsky tym. Robert Zmélik [cit. 05.06.2023]. [online]. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/athlete/robert-zmelik
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5.4.1 Kariéra a osobni Zivot®

Prichdzeji i prvni vétsi zranéni. Robert v posilovné upadéd s ¢inkou na zadech piimo na
oblicej.
Dvojita fraktura celisti, sedm vyrazenych zubu, Obrizek 30 Robert Zmélik po karicie

roztrzeny ret a obofi mu znemoziuji na néjakou

dobu se plné vénovat tréninku.

Po doléceni se ucastni mistrovstvi svéta v Tokiu.
Tam mu po vykonu 8379 bodid unikd bronzova

medaile.

Olympijskou sezonu zahajuje stfibrnou medaili z
halového mistrovstvi Evropy v Janov€, v halovém

sedmiboji.

Tésné pied olympiddou opousti trenéra Chovance

a dava prednost koncipovani si vlastnich tréninki a spolupraci s trenéry specialisty.
V sezdn€ 1993 zalinaji bolesti kotniku gradovat.

Po skoku vysokém ale opét kvtili problémiim s kotnikem musi zdvod vzdat.

Timto dnem tak pro n¢j atleticka sezona a zdvodéni na del$i dobu kon¢i.

V listopadu 1995 hraje Cerstvé uzdraveny Robert v Karlovych Varech tenis.

Pti dobihani micku neStastné prepada pres sit’ a pretrhdva si vazy v pravém rameni.

9 Cesky olympijsky tym. Robert Zmélik [cit. 05.06.2023]. [online]. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/athlete/robert-zmelik
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5.4.2

Vykony Roberta Zmgélika'®

Tabulka 3 Vykony Roberta Zmélika

Rok Zavod Umisténi Body
10.
1986 Juniorské mistrovstvi svéta, Athény 7108
; 4 mi { sV 3.
1988 Juniorské mistrovstvi svéta, 7659
Sudbury
i , 4,
1991 Mistrovstvi svéta, Tokio, desetiboj 8379
1992 Olympijské hr_y B_arcelona, 1. 8611
desetiboj
4 mi 1 2.
1992 Halové mlstrovstv_l Eyropy, Janov, 6118
sedmiboj
1993 Mistrovstvi svéta, Stuttgart, nedokon¢il |
desetiboj
Halové mistrovstvi svéta, Toronto, | Nedokoncil
1993 o /
sedmiboj
. )4 W . 14.
1995 Mistrovstvi sve_ta, _Goteborg, 2963
desetiboj
7.
1996 Olympijske hry, Atlanta, desetiboj 8422
1997 Mistrovstvi svéta, Athény, nedokoncil |
desetiboj
1997 Halové mistrovstvi svéta, Pariz, 1. 6228

sedmiboj

10 Cesky olympijsky tym. Robert Zmélik [cit. 05.06.2023]. [online]. Dostupné z:

https://www.olympijskytym.cz/athlete/robert-zmelik
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6 PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast roénikového projektu je vénovana praxi, kdy jsme testovali nahodné zaky ctvrtych

a osmych tiidy na zakladni Skole Komenského v Odrach.

Testovani spocivalo v zdkladnich atletickych disciplinach, kterymi jsou vytrvalostni béh, hod

a skok do dalky. Na hod méla kazda z tiid tfi pokusy a vzdy se vybral nejlepsi z hodu.

Ctvrté roéniky béhaly trat’ dlouhou 500m. Vzhledem ke $patné organizaci a vé¢né $patnému
pocasi jsme nas piivodni plan, testovat zaky 2x, museli nékolikrat ménit. Ctvrty ro¢nik je tedy

porovnavan pouze podle pohlavi.

Osma tfida bohuZzel nebyla schopna spolupracovat, takze data jsou nedostatecna a pouze

orientaéni.

I ptes neptiznivé podminky se ndm podafilo ziskat data, kterd pouzijeme v nasledujicich

tabulkach.

Kvtli ochran¢ osobnich udajii nejsou uvedena jména zaka. Zucastnéni tedy budou oslovovani
jako Divka a Chlapec spolu s piidélenym ¢&islem. Cislo Zzaka nesouhlasi s pofadim jejich

vykonu.
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6.1 Vykony divek 4. ro¢niki

Tabulka 4 Vykony divek 4. ttid v atletickych disciplinach

Béhna 60 metrt.  Skok z mista ~ Hod kriketovym Béh na 500

vsekundach v centimetrech mickem Metrdl v
V metrech minutach
Divka 1 12,19 108 16 2,37
Divka 2 10,97 127 7 1,58
Divka 3 12.69 128 11 2,13
Divka 4 14.3 82 10 2,30
Divka 5 10,36 144 12 1,49
Divka 6 11 130 12 2,12
Divka 7 11,19 119 17 1,57
Divka 8 11,5 134 12 1,53
Divka 9 10,8 123 9 1,52
Divka 10 10,79 131 12 1,51
Divka 11 13,43 111 11 2,23
Divka 12 12,18 85 10 2,54
Divka 13 12,55 122 13 2,29
Divka 14 12,04 130 13 2,05
Divka 15 14,16 106 10 2,46
Divka 16 11,2 156 23 1,58
Divka 17 11,6 113 14 2,13
Divka 18 11,4 98 15 2,12
Divka 19 11,8 98 12 2,15
Divka 20 12,6 101 12 2,41
Divka 21 11,95 113 11 2,06
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6.2 Vykony chlapci 4. ro¢niki

Tabulka 5 Vykony chlapct 4. roénikt v atletickych disciplinach

Béh na 60 metrd v Skok z mista Hod kriketovym  Bé&h na 500 metru
sekundach v centimetrech mickem v minutich
v metrech
Chlapec 1 10,37 161 13 1,44
Chlapec 2 11,37 115 12 1,58
Chlapec 3 10,53 135 21 1,59
Chlapec 4 15,27 111 11 3,30
Chlapec 5 10,43 155 15 1,30
Chlapec 6 12,55 127 8 1,18
Chlapec 7 10,64 147 17 1,48
Chlapec 8 11,02 150 24 1,43
Chlapec 9 13,23 116 17 3,12
Chlapec 10 10,97 150 27 2,04
Chlapec 11 12,47 129 13 2,46
Chlapec 12 19,08 99 10 3,31
Chlapec 13 14,67 90 13 2,54
Chlapec 14 11,33 139 14 1,56
Chlapec 15 10,37 148 27 1,30
Chlapec 16 13,21 151 15 Nedobehl
Chlapec 17 11,09 142 20 1,57
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6.3 Srovnani chlapci a divek ¢vtrtého roc¢niku

Graf 1 Srovnani pramérnych vykont chlapci a divek v atletickych disciplinach

Béh na 500 metm

Hod kriketovym mickem

B m Diivky
Skak z mista T
B {Chlapei
Béh na 60 m
024 10% 204 30% 40%4 0% 0% 70% 0% L 100%%
Eéhna dlm Skok zmista Hod kriketovym mifkem  B&hna 300 memmd
m Dy 113 1171 1135 201
m Chlapo 12,17 13324 16,19 185

Z vyse uvedeného Grafu 1 lze vidét, ze chlapci ve vétsin€ kategorii maji lepsi vysledky nez
divky. Konkrétné se jedna o kategorie hod kriketovym mickem, skok z mista a beéh na 60
metrd, jehoz vysledek byl vSak velmi té€sny. Co se tyce kategorie béhu na 500 metru, tak
v ném byly lepsi divky, nicméné 1 tento rozdil je nepatrny. Obecné lze fici, Ze na pohlavi déti
ve véku kolem 10 let tolik nezalezi. Avsak rozdily zde jsou, proto chdpeme, Zze se pohlavi

Vv profesionalni sportovni sféfe rozlisuje.

38



6.4 Vykony chlapcii z 8. A

Tabulka 6 Vykony chlapct z 8. A v atletickych disciplinach

Béh na 60 metri v Skok z mista Hod kriketovym
sekundach v centimetrech mickem v metrech
Chlapec 1 9,87 158 30
Chlapec 2 8,75 168 45
Chlapec 3 12,40 174 38
Chlapec 4 8,65 120 27
Chlapec 5 9,54 198 37
Chlapec 6 10,50 176 24
Chlapec 7 12,00 187 27
Chlapec 8 11,08 210 18
Chlapec 9 7,95 174 19
Chlapec 10 12,10 130 29

Tabulka 7 Vykony chlapct z 8. B v atletickych disciplinach

Béh na 60 metrii v Skok z mista Hod kriketovym
sekundach v centimetrech mickem v metrech
Chlapec 1 10,58 145 25
Chlapec 2 9,45 165 34
Chlapec 3 11,50 125 28
Chlapec 4 9,44 134 31
Chlapec 5 8,48 147 30
Chlapec 6 12,45 148 26
Chlapec 7 11,60 145 49
Chlapec 8 12,58 156 14
Chlapec 9 8,44 198 46
Chlapec 10 7,96 201 41
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6.5 Srovnani chlapcii z osmych trid

Graf 2 Srovnani vykonut chlapcu z 8. tiid

Hod kmketovim mifkem

Skok z mista v centmetrech

Béh na 60 metm v selamdach

e 1086 208 30%c  40% 50% 60% T0% 80% 900 100%

Bih na 60 metri v sebundach | Skok z mista v centimetrech | Hod kriketowym mickem
mChlapci 8. A 10,28 169,50 29.40

= Chlapciz 8. B 1025 156,40 32,40

mChipc8. A mChlapcz 3.8

Z vyse uvedeného Grafu 2 je patrné, ze vykony chlapcti z 8. tfid jsou témét vyrovnané.

Nepatrné rozdily 1ze vidét v hodu kriketovym mickem, kdy prvenstvi ma tfida 8. B a ve skoku

z mista kdy prvenstvi ma zase tfida 8. A. V posledni discipliné jsou ob¢ tiidy chlapcti témér

vyrovnané s rozdilem 0,03 sekund. Z Grafu 2 vyplyva, Ze rozdily mezi chlapci pozorovanych

8. tfid jsou zanedbatelné. Z praxe také vime, ze fyzickd zdatnost vSech chlapct byla na

adekvatni arovni.
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7 Zavér

Jak uz na zacatku bylo feceno, jako téma naSeho ro¢nikového projektu jsme si vybrali

atletiku.

Prvotnim cilem nasi ro¢nikové prace je seznamit vas s historii atletiky, od jejiho vzniku az po
vyznamné sportovce moderni doby, coz se nam povedlo a toto seznameni muzete najit

V teoretické Casti této prace.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak si vedou s atletickymi disciplinami déti. Naplnit tento cil
vsak nebylo viibec jednoduché. Divodem bylo zprvu nepiiznivé pocasi, ve kterém zaky nelze

testovat. Mezi dal$i problémy patfila neochota studentti a rovnéz slozita prace s nimi.

Nicméné v praktické Casti 1ze vidét alespon zékladni srovnani mezi pohlavimi a také tfidami.
Vysledkem naSeho Setieni je, ze pohlavi u malych déti nema rozhodujici vliv na jejich
atletické schopnosti. V porovnani dvou tfid jsme dosli ke stejnym vysledkiim, a to Ze rozdily

byly nepodstatné.
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