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1. Uvod

Téma naSeho rocnikového projektu jsme si vybraly muzikoterapii. Jedna se 0 oblast
S bohatou a zajimavou historii, zaroven je to téma v dnes$ni dobé velmi aktualni. S hudbou
se totiz setkdvame dnes a denné v nejriznéjSich situacich. V praci, ve Skole, doma, pfi
kulturnich akcich, pfi sportovani, hudba nas provazi takika vsude. I z toho divodu jsme se
rozhodly zjistit vice informaci o vyznamu a G¢incich hudby, ktera na nés ptisobi ze vSech
stran. Téma povazujeme za dilezité i v ramci nasi budouci pedagogické praxe, nebot
problematika neustdle zhorSujiciho se psychologického stavu a socidlnich vztahli celkové
populace se samoziejme projevuje i ve Skolstvi. A takovou situaci je tieba fesit, nebo alespont

hledat feSeni a prostedky, jak celkové psychologické podminky ve vyuce zlepsit.

O muzikoterapii se v posledni dob¢ ¢asto hovofi a v ur¢ité form¢ se stava pomérné stalou
soucasti kazdodenniho zivota. V nasi praci jsme se muzikoterapii chtély vénovat komplexné.
Nejprve jsme se rozhodly vysvétlit samotny pojem a stru¢né nastinit historicky vyvoj. Déle
jsme se rozhodly popsat jednotlivé druhy muzikoterapie a uvést mozné vyuziti
muzikoterapie v riznych oborech. Samoziejmosti je také prakticka ¢ast, ktera je zamétena
na sestaveni vlastniho muzikoterapeutického programu se zaméfenim na vyuZiti nejen
V hudebni vychové a jeho vyuziti v praxi. Cilem vystupu bylo vyzkouSet si vhodnost nami
sestavené¢ho programu a zjisténi funk¢nosti a obliby jednotlivych aktivit. V ramci realizace
vystupu probéhlo také zhodnoceni ziskanych reakci a odpovédi, coZ jejiz podrobnéji

popsano v zaveru prace.



2. Muzikoterapie

Muzikoterapie je 1écebny a podpiirny postup, ktery vyuziva hudbu pro dosazeni urcitého
1é¢ebného cile. Samotny pojem muzikoterapie je odvozen z latinského slova musica — hudba
a feckého slova therapeia — 1é¢eni.! Zamérem muzikoterapie je rozvinout potencial nebo
obnovit funkce jedince. Mize také slouzit k osobnimu rozvoji ¢lovéka, nebo jako podpora
komunikace avzdélavani C¢ike zlepSeni mezilidskych vztahti. JednoduSe feceno

muzikoterapie znamena 1é&eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou. 2

2.1. Expresivni terapie

Muzikoterapie se fadi mezi tzv. expresivni terapie, kterd specificky pracuje s expresi, tedy
celkovym vyrazem. Jedinec ma v takové situaci moZnost sebevyjadreni i jinak neZ verbalné.

Dale miizeme muzikoterapii zaclenit mezi terapie neverbalni, umélecké nebo art kreativni.

2.2.  Pribéh muzikoterapie

Pribéh ,lécby hudbou® je velmi rozmanity a individudlni. ZaleZi zejména na druhu
problému, na ktery je terapie zamé&fena. Muzikoterapie pracuje vzdy pievazné s hudbou,
snazi se vyuzivat hru na hudebni nastroj, rytmické ¢innosti, praci s melodii a harmonii, hojné
také tikadla a zpév. Dale vychazi z pohybovych €innosti, vytvarnymi aktivitami (napf.
kresbou) a dramatickou vychovou (napt. hra riiznych roli). Odborna muzikoterapeutie je
vzdy provadéna kvalifikovanou osobou. Cilovymi skupinami muzikoterapeutické intervence
jsou piedevsim jedinci se zdravotnimi a edukacnimi problémy. Tato terapeuticka disciplina
umoznuje uspokojeni nejriznéjSich fyzickych, emociondlnich, intelektudlnich, socidlnich

a jinych potieb jedince.

! MULLER, Oldtich. Z latinského slova musica — hudba a Feckého slova therapeia. 400
Bad Request. Wiki - Wiki [online]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/M/Muzikoterapie

2 MULLER, Oldfich. Muzikoterapie znamenda léc¢eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou. 400 Bad
Request. Wiki - Wiki [online]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/M/Muzikoterapie.
Metodicky portdl RVP.CZ.
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2.3. Vyuziti

Hudba sama o sob& ma velmi vSestranny ucinek a nabizi obrovské mnozstvi vyuziti. Je proto

logické, ze nachdzi uplatnéni v riznych oborech humanitnich i ptirodnich véd.

Ptehled uplatnéni muzikoterapie v ramci jednotlivych obort:

psychologii (psychoterapie)

medicin€ (psychiatrie, neurologie,...)

pedagogice (vzdélavani a vychova)

sociologii



3. Historie muzikoterapie

Hudba, tony a rytmus jsou jako lécebné a komunikacni prostiedky pouzivany jiz od
pradavna. Jedna ze zakladnich lidskych schopnosti je vyjadieni zazitka ¢i pocitl pomoci
téchto tfech zminénych prostfedkli. Pomoci pisni narody bojovaly o zdravi, §tésti, lasku atd.

Stejné tak odhanély smrt, hlad a nestésti.

3.1. Pravék

Pro pocatky lidské kultury je dilezita jednota uméni, nabozenstvi a 1é¢itelstvi. Po spojeni
téchto tfi faktorti vznikly uplné zéklady muzikoterapie. O pravéké muzikoterapii nelze
mluvit stejné€ jako o té dnesni, nebot’ zde nalezneme jen par spolecnych prvki. Prvni z téchto
spole¢nych prvku je vyuziti hudby v boji proti nemoci a k jejich nasledné 1é¢bé pomoci
tzv. rituald. Ty mély pomahat lidem s feSenim problémd, se kterymi se potykali, dostat se

pres zkusenosti, které tizily jejich védomi, udrzovat jistotu a fad.

3.1.1. Ritualy

Pfi ritudlech hral jednu z hlavnich roli Saman, ktery svym zpévem a rytmickym doprovodem,
ktery vytvarel napt. pomoci dvou dfivek bijicich proti sobé nebo holi, kterou tloukl do
kamene ¢i dutého kmene. Jeho zpév byl také Casto doprovazen tancem. Samoziejmosti
ritudlu byly zmény intenzity, dynamiky a tempa jeho pisn€. Pro feSeni jednotlivych
problému a pti riiznych ptilezitostech Saman vyuzival odlisny tanec a jiny zpév. Kazdy kmen

si také vytvarel své vlastni ritudly a pisné, které se vice ¢i mén¢ liSily od ostatnich kment.

Ritualy byly prosttedkem k 1é¢beé nejen fyzické nemoci jednotlived, ale také poruchy
socialniho charakteru, naptiklad vymiradni kmenu zapti¢inéného nizkou porodnosti. Ptirodni
narody neoddélovaly zabavu a hry od vazné a smutné skuteCnosti, jako je tomu V nasi
spolecnosti dnes. Pro Indidny znamenaly ritudly skvélou zébavu spojenou se
zprosttedkovavanim zdravi nemocnému jedinci. Mozna proto byli nékteti nemocni ¢lenové

indianského kmene Wallawala schopni zpivat i nékolik hodin denné. 3

3 éimanovsky, 1998



3.1.2. Hudba a komunikace

Druhy ze spole¢nych a diilezitych prvki z dob pravéku, ktery bychom méli brat spise jako
zpusob, jakym Ize hudbu vyuzit, ne jako stoprocentni souc¢ast muzikoterapie, bylo pouzivani
hudby ke komunikaci s bozstvy a démony. Lidé prosili o $tésti a dobry Zivot pro sebe i pro
svlj kmen praveé zpévem a hudebnimi ¢innostmi. Funkce a cel hudby v nabozZenstvi se
s pohledem do dnesni doby ve své podstaté také moc nezménil.* Dnesni 1idé stile ¢asto

zadaji dobry zivot pro sebe a svou rodinu, akorat maji obvykle vétsi naroky.

3.2 Starovék

Starovek je z dnesniho pohledu doba velkého rozvoje muzikoterapie. V této dobé¢ existovalo
mnoho narodu, které ji nejen znaly, ale muzikoterapii vyuzivaly a dokonce i hodnotily.
Té&mito narody se mysli napt. Egyptané, Asyiané, Babylonané, Izraelci &i antiéti Rekové

a Rimané.

Ze starovéku mame dochovano mnoho mytt o uloze hudby ve spolecnosti. Pozitivni vihimani
hudby v této dobé potvrzuje existence boha Apolléna, kterého Rekové uctivali nejen jako
boha hudby, ale také jako darce zdravi. Mozna proto chapali Rekové hudbu nejen jako
pomoc a ptidanou hodnotu pii ritudlech, ale i jako prevenci v ramci psychického zdravi, kde
muzeme pouzit hudbu k vytvotfeni rovnovahy mezi t€lem a dusi ¢lovéka. Terapii spojenou
s hudbou se zabyvalo mnoho myslitelil té doby, napiiklad Aristoteles, Platon ¢i Pythagoras.

Tyto osobnosti jsou dnes povazovany za ptimé predchiidce dnesni muzikoterapie. °

3.3. Stredovék

Stredovek je obdobi, které vyvoj muzikoterapie pfili§ neovlivnilo. Dochovalo se velmi malo
dokumentt a dokladi, a ani v nich se neobjevuji téméf Zadné informace o hudbé té doby ¢i 0
provozovani hudebni terapie. Jako dikaz uZivani muzikoterapie v tomto obdobi se uvadi

1é¢eni nemocného svatého Vita tancem.®

4 DOMKAROVA, Veronika. Muzikoterapie a jeji praktické vyuziti v zarizeni Usvit — sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym [onlineg]. Brno, 2006 [cit. 2023-03-03]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u032w/Bak._prace.pdf.

5 Simanovsky, 2001

8 MATOUSEK, Petr. Muzikoterapie a jeji vyuziti v zatizeni Centrum U Bartolom&je. Brno, 2009. [cit. 2023 -
01-05]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/ikf4d/Bakalarska_prace.pdf
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3.4, Novovék a renesance

V obdobi novovéku a renesance se muzikoterapie dostava opét do popiedi. O muzikoterapii
se za¢inaji zajimat lékafi, kupiikladu Anglican Robert Burton, Francouz Ambrois Paré
i Svycar Paracelsus. Muzikoterapie se v renesanci provozovala pievazné v islamskych

zemich.’

3.5. 17. a 18. stoleti

V tomto obdobi se nové setkdvame s pojmem iatromusia, coz je tehdejsi oznaéeni pro
muzikoterapii. Mezi jeji zdkladni principy patiilo starofecké uc¢eni o harmonii kosmu, ktera
se prenesla do Zivého organismu pomoci hudby. Cast iatromusie se zabyvala somatickymi
reakcemi a fyziologickymi a biochemickymi procesy pii poslouchani hudby. Také se
vyuzivala k vyvolani psychické a psychosomatické pohody. Z této doby médme dochovano
velké mnozstvi specidlnich skladeb, které byly vyuzivany k 1é€b€. Vzniklo zde prvni ucelené
dilo zabyvajici se muzikoterapii a také spis o 1éceni hudbou, které se pouzivalo v medicing.
Tehdejsi muzikoterapeuti byvali ¢asto zvani na kralovské dvory, aby zpévem pozitivné
ovliviiovali panstvo. Zafnym piikladem je piipad Spané€lského krale Filipa V. vyléCené¢ho
Z depresi a melancholie opernim zp&vem zpévaka Farinelliho. ,,V 17. a 18. stoleti se tedy
objevila profese, ktera byla primym predchiidcem muzikoterapeutii — iatrohudebnici.
Psychické zmény chapali jako nasledek fyziologickych pochodii v téle a lécili Zivou hudbou

prostiednictvim specidalnich lécivych skladeb.®

3.6. 19. stoleti a pirelom 20. stoleti

V prvni poloviné 19. stoleti byla muzikoterapie Casto vyuzivana v psychiatrickych

P A

zatizenich a k 1é¢b¢ nemoci rizného ptivodu, naptiklad moru, kieci, epilepsie atd. Ve druhé

" DOMKAROVA, Veronika. Muzikoterapie a jeji praktické vyuziti v zatizeni Usvit — sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym [online]. Brno, 2006 [cit. 2023-02-08]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u032w/Bak._prace.pdf.

8SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie: ve vychové, socialni praci a klinické praxi.Praha:
Portal, 2001. 2. vydani. 246 s. ISBN 80- 7178-557-1.

10
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poloving 19. stoleti doslo naopak k obrovskému tipadku muzikoterapie a spolu s nim zacala

byt povazovana za nevédeckou disciplinu.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se zacaly objevovat snahy o oziveni muzikoterapie, opét
se vyuzivala v medicing, ale stale nebyla ve védeckém odvétvi uznavana. Vyskytly se také
nové pojmy rytmika a eurytmie. Rytmika byla zalozena na rytmu a radosti z télesné a dusevni

rovnovahy, zatimco pii pouzivani eurytmie §lo o obnovu dusevniho zdravi pomoci tance. °

3.7. Obdobi po 2. svétové valce

V obdobi po 2. svétové valce se muzikoterapie stava pouzivanou terapeutickou technikou
v mnoha oborech jako je psychologie a pedagogika. Ziskava si respekt a zacinaji se o ni
vydavat cCasopisy a konat pravidelné seminafe. Vznikaji muzikoterapeuticka centra,
univerzity a Skoly se zaméfenim na muzikoterapii. Prvnimi z nich se staly americka

a Svédska skola.

3.8.  Osobnosti muzikoterapie

Historické osobnosti v oblasti muzikoterapie predstavuji kliCové postavy, které ptispely

Kk rozvoji a uznani tohoto terapeutického piistupu:

Paul Nordoff (1909-1977) Americky hudebni terapeut, ktery spolu s Clive-Robbins vyvinul
Nordoff-Robbins piistup v muzikoterapii. Tento piistup se zaméfuje na aktivni hudbu jako

prostfedek pro komunikaci a terapii u déti a dosp€lych s riznymi poruchami.

Clive Robbins (1927-2011) Britsky specialista na vzd€lavani a spolupracovnik Paula

Nordoffa. Spolecné zalozili Nordoff-Robbins Center for Music Therapy v Londyné. Clive

Robbins se zaméfoval na praci s détmi s télesnymi a duSevnimi postizenimi.'°

9 DOMKAROVA, Veronika. Muzikoterapie a jeji praktické vyuziti v zafizeni Usvit — sdruZeni pro pomoc
mentalné postizenym [online]. Brno, 2006 [cit. 2023-02-08]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u032w/Bak._prace.pdf.

10 KIM, Youngshin. Rané za¢atky Nordoff-Robbins Music Therapy. Journal of Music Therapy. 2004, 4(41),
321-339. Dostupné z: doi:10.1093/jmt/41.4.321

11
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Juliette Alvin (1917-2005) Britska muzikoterapeutka, ktera hrala klicovou roli pti zakladani
prvniho profesniho vzdélavani v muzikoterapii na Goldsmiths College v Londyn¢. Byla také
autorkou knihy "Music Therapy for the Mentally Handicapped” (Muzikoterapie pro
mentalné postizené).!!

E. Thayer Gaston (1925-1996) Americky psycholog a hudebni terapeut, ktery sehral
diilezitou roli pfi rozvoji akademického studia muzikoterapie. Byl zakladatelem prvniho

programu vysokoskolského studia muzikoterapie na University of Kansas.*?

Helen Bonny (1921-2013) Americkd muzikoterapeutka, ktera se proslavila svym
vyzkumem a vyvojem Bonnyovych metody hudebni terapie. Tato metoda vyuziva

zazitkovou hudbu a hudebni imaginaci jako prostiedek pro osobni rist a psychologickou

transformaci.

Nordoff-Robbins Foundation (1958) Tato organizace byla zalozena po smrti Paula
Nordoffa a Clive Robbinsa s cilem podporovat vyzkum a vzdélavani v oblasti Nordoff-

Robbins ptistupu. Organizace piisobi po celém svété a propaguje terapeutickou silu hudby.

T ALVIN, Juliette. Juliette Alvin: jeji odkaz pro muzikoterapii v Japonsku. 2005. Dostupné z:
doi:10.1093/jmt/42.4.273

12 GASTON, E. Thayer. E. Thayer Gaston: Leader ve védeckém mysleni 0 hudbé v terapii a
vzdélavani. Journal of Research in Music Education. 1981, 279 - 286. Dostupné z: doi:10.2307/3345004

12



4. Vyznam hudby a jeji terapeutické metody

Hudba provazi ¢lovéka po cely zivot. Dokéaze osobnost ovlivnit velmi intenzivné. Védecky
je dokazano, ze hudba jako souhrnny podnét dokaze mozkovou kiiru zaméstnat natolik, ze
ostatni impulsy z okoli nedokdzeme zpracovat tak jednoduSe. Na emoce vSak plsobi
tlumive, dochazi k uvoliiovani kosterniho svalstva. Lze tak hudbu vyuzit terapeuticky napf.
k odstranovani uzkostnych stavli. Uvolnény ¢loveék pak zadny strach nepocituje. Toto je
vSak pouze maly ptiklad 1éCivych ucinkt hudby na ¢lovéka, protoze jeji vyznam je takika

nekoneény. 13

4.1. Vyuziti v ramci prevence

Pusobi preventivné — dokaze navodit radost a pocity $tésti, mize vyplnit samotu, nahradit
mezilidské vztahy, dokaze také povznaset. Hudba udrzuje dusi clovéka v rovnovaze,

v harmonii — tak pusobi i jako prevence dusevnich poruch.

4.2. Vyuziti v ramci diagnostiky

Také je mizeme uplatnit u diagnostikovani rtiznych psychologickych nebo psychiatrickych
problémt. U vysetfeni dokaze hudba navodit klidnou atmosféru a vzbudit dtvéru. Také

zvlada odblokovat komunikac¢ni kanélky. Existuji 1 hudebni psychologické testy.

4.3. Vyuziti v ramci rehabilitace

Hudba miize pisobit i rehabilitacné, protoze piijemna hudba dokaze odpoutat pozornost,
aktivizuje a stimuluje mysSlenkové operace 1 dusevni pochody. Vyuzivd se také jeji
analgeticka schopnost, nebot’ dokaze odvést pozornost pacienta od myslenek na bolestivy

zakrok.

13 (Wehle in Pipekova; Vitkova 2001).

PIPEKOVA, Jarmila a Marie VITKOVA. Terapie ve specidlné pedagogické péci: Therapien in der
sonderpddagogischen Behandlung. 2. rozsifené vydani. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-010-7.

13



4.4. Vyuziti v ramci psychoterapie a vychovy

Hudba ma velmi velky vyznam v fad¢ vyuzivani s ve vychove¢ a prevychove. Vyuziva se tak
jako doprovodnd 1écba u mladych nasilnikt, alkoholikli, narkomanti, také u patologickych
hréact, pti vychove neptizplsobivych déti. Napomaha pii odstraiovani negativnich disledkt
a neptijemnych zazitkli z détstvi, pomaha pirekondvat psychické zabrany a podnécuje
aktivitu —a to vSe v psychoterapii. Je dokazano, Ze pomaha proti depresim, ovliviiuje ¢innosti
lidského t€la, napf. Cinnost srdce, snizuje krevni tlak, také reguluje tvorbu hormont

a ovliviiuje dychani.

4.5. Vyuziti v ramci mediciny

V lékarstvi se hudba vyuziva terapeuticky, a to jak v psychiatrii, tak i v pediatrii a détské
psychiatrii. Pomaha pfi odstranovani funkénich poruch, koktavosti, dysgrafii. Uvoliuje
a zklidiluje, zmiriiuje bolesti a je vyuZivana ve stomatologii. Stabilizuje duSevni rovnovéahu
i ulidi zdravych, ktefi jsou obcas ve stavu psychického vycerpani, tzv. citové deprivace.
Odbornici hudbu doporucuji jako soucast rekonvalescence — uzdravovani. Hudba totiz
zvlada prekryt neptijemné pocity. Muzika je také pomocnice pii lé€eni rakoviny. Odbornici
ze zahrani¢i uvadéji, Ze se pacienti v mnoha ptipadech vylé€ili primarné zpévem. Jednou

z variant budouciho sméru lé¢ebnych procest je tedy také zvuk. 4

4.6. Hudba a lé¢ba dychacich potizi

V dnesni dobé piibyva déti se zdravotnimi problémy, a to také zjevem problému alergickych
¢i astmatickych. U takto nemocnych se osvédCila hra dechovy néstroj, konkrétné
na zobcovou flétnu. Naucili se tak dychat spravné ,,do btiska“. Mladi pacienti se tak béhem
své hospitalizace ucili hrat na flétnu a domu se pak vraceli v lepS§im zdravotnim stavu a
zaroven jako zacinajici hudebnici. Hra na flétnu je zabavna forma dechové rehabilitace a

gymnastiky. Pomaha pfi ziskani sebediivéry a pfi cesté ke zdravi.

14 MASKOVA, Miroslava. Tajemno kolem nds. 2. Praha: Levné knihy, 2010. ISBN 978-80-905889-2-9.
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4.7. Vyznam hudby v ramci prenatalniho a raného stadia vyvoje
Clovéka

Dité vnima hudbu jiz v lin€ matky — posloucha jeji tlukot srdce. Tim se u¢i poznavat rytmus.
O to se muze postarat také zpev ukolébavek v raném détstvi. Ta totiz malého tvora konejsi,

uspava a uklidiiuje — jiz tady se tedy muzikoterapie uplatiuje.

4.8. Hudba jako prostiedek komunikace

Hudba je prostiedkem k navazovani kontakti a pomaha i v uéeni. Nemocni s poruchou
slySeni se mohou diky hudbé ucit vnimat rytmus slov a tim se soucasné u¢i i mluvit.
Muzikoterapie se vyuziva i pii rekonvalescenci po trazech ¢i po mozkové mrtvici. Lidé
s poSkozenymi feCovymi dovednostmi se uc¢i pomoci hudby znovu mluvit nebo také opét
chodit.

4.9. Celkovy prinos a vyznam hudby

Vyuziti hudby je velice rozmanité a trva to jiz po staleti. Ve staré Cing byla dokonce hudba
povazovana za dar z nebes a jako princip vesmiru. V riznych oborech je vyznam hudby
neustdle opakujici se, ale také se pomérné jasné vyviji. Moznosti vyuziti hudby jsou
nevycerpatelnou studnici a zdrojem pfi dals$im zkoumani hudby a jejiho vlivu na ¢lovéka.

AV podstaté nejen na n¢j, ale na vSe Zivé na zemi.
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5. Druhy muzikoterapie

Muzikoterapii v dne$ni dobé mizeme rozdélit podle ne¢kolika riznych hledisek. Zakladni
déleni, které se muze vzajemné prolinat, je pro spravné pochopeni pojmu muzikoterapie

a dalsi praci s ni nezbytné alespon stru¢né vysvétlit.

5.1. Autoterapie a heteroterapie

Autoterapie se d4 jednoduse popsat jako samolécba. Jde o terapii, kdy ¢loveék sam posloucha
hudbu, odpociva a zamétuje se na sdm sebe. Tento zplisob muzikoterapie je vice intimné;jsi,
osobng¢;jsi a pro nékoho také ti¢inné;si z hlediska ¢asu straveného o samoté a vice se zaméfeni
na sebe sama, stejné tak jako svobodna volba vybéru hudby. Nejsou ale tak jisté vysledky,
protoZe autoterapii se clovék 1€¢i sam, a to jako nevzdelany ¢lovek v tomto oboru. Tato 1é¢ba
se miiZze provozovat i doma, a to v moment¢, kdy pacient opusti ustavni 1é¢eni a je lepsi

Vv 1é¢bé pokracovat.

Naopak heteroterapie je 1écba, kdy pacient je lé¢en jinou osobou nebo skupinou.

Je provozovéna prevazné v 1é&ebnych zafizeni. *°

5.2.  Aktivni a pasivni muzikoterapie

Jako aktivni muzikoterapii se d4 povazovat jakdkoliv aktivita spjatd s hudbou. MlzZe se
jednat napiiklad o hrani na hudebni néstroj, zpév, tukani do rytmu, a to jak sam, ale
i S terapeutem. Na svété je mnoho zpusobd, aktivit a metod, jak se aktivni muzikoterapii
vénovat. Miizeme se vénovat rytmickym ¢innostem, improvizaci, zpévu, hie na hudebni
nastroj, hudebnim hram nebo uplatnit vlastni tvorbu. U aktivni muzikoterapie jde hlavné
0 aktivni zapojeni do 1écby. U tohoto typu nejde o kvalitu a vykon nasi prace, ale o zajem

a snahu, kterou do ¢innosti vlozime.

15HIEU CHU, Quang. ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI FAKULTA PEDAGOGICKA KATEDRA
HUDEBNI KULTURY [online]. Plzefi, 2019 [cit. 2023-03-20]. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/38931/1/CHU_BP.pdf. Bakalaiska prace. ZAPADOCESKA
UNIVERZITA V PLZNI FAKULTA PEDAGOGICKA KATEDRA HUDEBNI KULTURY. Vedouci prace
Doc. PaedDr. Marie Slavikova CSc.
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U pasivni muzikoterapie jde piesné o opak, a to o poslouchéni. Mize se jednat o Zivou, ale
I 0 reprodukéni hudbu, ktera je poslouchana pomoci hudebnich aplikaci, CD, radia, televize,
gramofonové desky, kina atd. Vyhodou zivé hudby je napf. poznani interpreta hudby. Bude
sta¢it jen pouhé pozorovani. 18

Dulezité¢ je se zaméfit na kvalitu nahravky, nebot’ nekvalitni nahravky mutzou vést

K rozruseni, znechuceni, a tak mize dojit ke Spatnému vysledku 1é¢by.

5.3. Individualni, skupinova a hromadna muzikoterapie

Toto déleni muzikoterapeutickych ¢innosti je podle poctu zacastnénych osob

individualni - maximaln¢ 2 z(¢astnéné osoby, terapeut a pacient
skupinova — 8 az 15 osob
hromadna — 16 a vice osob

Muzikoterapii mizeme rozdélit dle dalSich kritérii, jako jsou napt. vék pacientdl, pohlavi

nebo druh onemocnénd.

16K APLANOVA, Lenka. VYUZITI MUZIKOTERAPIE VE VYCHOVNE LECEBNEM ODDELENI
PRESTAVLKY [online]. Liberec, 2014 [cit. 2023-03-07]. Dostupné z:
https://dspace.tul.cz/bitstream/handle/15240/57382/V_11414 P.pdf?sequence=7. Diplomova prace.
Technicka univerzita v Liberci Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka. Vedouci prace MgA. Zuzana
Bubenickova.
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6. Techniky muzikoterapie

Muzikoterapie je typ terapeutické ¢innosti, ktera je schopna se prizpusobit kazdému jedinci.
Mame totiz na vybér z mnoha technik a metod, jak ji mizeme provozovat. Mame Ctyfi
zékladni techniky: hudebni improvizaci, hudebni interpretaci, kompozici a poslech hudby.
Vsechny tyto techniky, se ale miizou spolecné s metodami ostatnich expresivnich technik

prolinat, (napt. dramaterapie, tanecni terapie).

6.1. Hudebni improvizace

Tato technika je nejpouzivangjsi a nejoblibenéjsi v muzikoterapii. U hudebni improvizace
je zcela zasadni, Ze se jedna o né&jakou spontanni ¢innost spjatou s hudbou. Mize jit o zpév,
hru na hudebni nastroj, zvuky vytvoiené télem a dalsi jiné zpusoby vyjadieni hudby, které
nas napadnou. U této techniky mize byt velkym bonusem propojeni pacienta s terapeutem.
Témito technikami si totiz pacient snadnéji nachézi cestu k terapeutovi, a tak mezi nimi
vznikne vétsi davéra. Tato technika je velmi pfinosnd pro pacienta pro jeho rozvoj,
kreativitu, sebediivéru, spontdnnost a vyjadieni. Improvizace nds totizZ nauci spontannosti,
odbourani bariér, ptekonavani strachu a vyjadieni nasich emoci, néalad 1 pocit. Prave pii
této technice tak miizeme najit zpisob, jak vyjadrit néco, co slovy nedokazeme fici nebo pro
to ani slova nemizeme nalézt. Pokud viibec jsou. Hudbou se néco totiz da vyjadfit 1épe nez

pouhymi slovy. 1

6.2. Hudebni interpretace

Tato technika obnasi pravidla a uz od zacatku ustanoveny plan. Pravidla urcuje terapeut nebo
skupina. Hudebni interpretace je dobra pro pacienty s tizkosti ze spontannosti, s pacienty
s autismem nebo ADHD. Hudebni interpretace obsahuje strukturované hudebni hry, kde ma

pacient danou svoji roli. Rozviji pamét, interpretaci, sdilet myslenky a pocity, improvizaci

"R APLANOVA, Lenka. VYUZITI MUZIKOTERAPIE VE VYCHOVNE LECEBNEM ODDELENI
PRESTAVLKY [onling]. Liberec, 2014 [cit. 2023-03-07]. Dostupné z:
https://dspace.tul.cz/bitstream/handle/15240/57382/V_11414 P.pdf?sequence=7. Diplomova prace.
Technicka univerzita v Liberci Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka. Vedouci prace MgA. Zuzana
Bubenickova.
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nebo adaptaci. Buduje u lidi sebe-disciplinu a sebekontrolu. Interpretaci délime podle poctu
zucastnénych nebo podle prostiedki, které pii interpretaci pouzijeme (zpév, hudebni

nastroje, hra na t¢lo).

Do hudebni interpretace zarazujeme:

- vokalni interpretaci,

- instrumentalni interpretaci,

- hudebni produkeci.

6.2.1. Vokalni interpretace

U vokalni interpretace se zamétujeme na nas hlas, fec, ale také i na zpév. Dosdhneme tak
zlepSeni naSeho teCového projevu, zpévu, artikulace a prednesu. Naucime se spravné
technice dychani, rytmu feci, vyslovnosti nebo si zvétSime nasi slovni zasobu. Je tedy
dilezité vybrat vhodnou piseni, aby byla vhodna pro danou skupinu, podle véku, podle
tématu a aby neobsahovala mnoho abstraktnich slov. Je totiz diilezité, aby se pacienti v pisni

nasli a dodala jim né&jaky emocialni prozitek. Skupina se nejvice stmeli pii spole€ném zpévu.

6.2.2. Instrumentalni interpretace

Tato forma vychazi z instrumentalni ¢innosti. Pfi hie na hudebni néstroj se miizeme zaméfit
na jakykoliv styl hudby a vyuzit jakykoliv hudebni nastroj. Na svété je mnoho néstrojl, které

jsou specialné zaméteny na muzikoterapii.

Pro instrumentalni interpretaci je pfedevsim dilezity fad a pravidla. Pfi interpretaci se totiz
fidime pokyny, a tak soucasn¢ s instrumentalnimi dovednostmi rozvijime sebe-disciplinu.
Hra podle not nebo imitace hudby nam rozviji zrakovou i sluchovou orientaci, motoriku

hornich koncetin, vnimani a pamét’. U malych déti nebo u pacienti s mentalnim postizenim
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si mizeme napomahat s obrazkovymi pomickami, aby se 1épe orientovali. Miizeme tak

ztvarnit d&j pisn¢ nebo predméty, které se v nich nachazi.

6.2.3. Hudebni produkce

U hudebni produkce se miizeme vyjadfit piesné tak, jak chceme a citime. Hudebni produkce
ma nékolik podob. Jde totiz o hudebni vystoupeni, ve kterém miizeme vystupovat s ¢cimkoliv.
Muzeme zapojit vokalni hudbu, hru na hudebni néastroje, recitaci, hudebni hry nebo hudebni
drama. Tato metoda je individualni, zalezi tedy jen na pacientovi, jak naro¢nou aktivitu
si vybere a jak se s ni popere. Pacientiv ukol ale neni jen predvést Se a vystoupit, ale podilet
se také na pripraveé, nacviku, sestaveni a realizaci, to vSe za pomoci terapeuta. Vystoupeni,
které se kona, bud pacient ptredvadi pfed skupinou a terapeutem nebo na vetejnosti.
Vystoupeni na vefejnosti nas tak ¢aste¢né nauci i improvizaci, uvolnéni pied publikem,

sebediivéie, socializaci a mliize nam zlepsit sebevédomi a vytvofit sebe-disciplinu.

6.3. Kompozice hudby

v

I samotnou tvorbu hudby. Lze pouzit v ramci skupinové i individualni muzikoterapie. Je
velmi vhodnou ¢innosti pro pacienty, kteti neradi komunikuji a vyjadiuji své emoce, pocity
a mySlenky. Pravé u této metody miiZzeme pacienta 1épe poznat a vice mu porozumét. Pacient
mize psat o sob¢, prozradit kym doopravdy je, co ho zajima, co potiebuje, o jej bavi a co
ma ¢i nema rad. V tomto piipad€ ma pacient naprosto volnou ruku. Tato technika ma né€kolik

variaci:

Variace na pisné - ikolem pacienta je zménit text pisné, melodie a doprovod zlstava stejny

Skladani pisni - pacient s pomoci terapeuta vymysli text, melodii i doprovod pisné
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Instrumentalni kompozice — pacient dodava nebo méni instrumentélni ¢ast pisne, doprovod,

melodii i rytmus

Notacni aktivity — pacient notuje hudbu, poté vymysli notaci pro svou vymyslenou skladbu

Hudebni koldZ - pacient se snazi spojit jednotlivé zvuky, hudbu a jiné podklady, a tak

vytvorit skladbu, ktera bude autobiografického nebo terapeutického stylu

6.4. Poslech hudby

Pfi této technice je velmi dtlezité vybrat vhodnou hudbu. U aktivniho poslechu hudby jde
nejen o pouhé naslouchani, ale zaroven 0 néjaké vyjadieni, at’ uz verbalni nebo neverbalni.
U poslechu je jen na nas, jakou hudbu a jaky styl hudby si vybereme. Muze tedy jit o zivou,
reproduktivni, instrumentélni nebo i vokalni hudbu. U poslechu se zaméfujeme na emoce,
pocity, naladu, estetiku, t€lesny i spiritudlni prozitek a pohled. Zamétujeme se na sebe a na
svilj rozvoj. Miizeme si totiz osvojit nebo zdokonalit schopnosti naslouchat, poslouchat,
motoriku, podporu paméti, fantazie a imaginace, stimulace a odpo¢inek. Kdyz tedy budeme
pracovat s nami vybranou hudbou, kterou mame radi a 1ibi se nam, bude hudba dobrym
pomocnikem pro vytvofeni piijemné a klidné atmosféry a bude pro néds snadné&jSi
komunikovat s terapeutem. S hudbou se také poji vzpominky, napf. formou propojeni
melodie ¢i textu s konkrétni Zivotni situaci, kterou si pacient ani nemusi bézné¢ védome
vybavit. Proto je velmi dulezitou ¢asti reflexe pacienta. Variace poslechu hudby jsou

nasledujici:
- somaticky poslech,
- hudebni relaxace,
- stimula¢ni poslech,

- meditativni poslech,
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- projektivni poslech,

- poslech vlastni hudby.

Techniky muzikoterapie se Casto poji I S dramatickou, vytvarnou i télesnou vychovou.

Miizeme se tedy také vénovat:

- hudebni dramatizaci,

- kresleni pfi hudbé,

- pohybu pii hudbé.
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7. Prakticka c¢ast

Hlavnim cilem naSi praktické casti bylo ovéfit si funkénost nami sestavené
muzikoterapeutické hodiny, dale pak zjistit rozdily v prab¢hu a vysledcich jednotlivych
vyuzitych aktivit. Dal§im cilem bylo zjistit a najit pfipadné souvislosti mezi vysledky,
prubéhem a vékovou strukturou déti, nebo taky jejich hudebni pripravou. Déle jsme chtély
zjistit, zda jsou nami zvolené aktivity bézn¢ vyuzivany a zda je obecné muzikoterapie

vyuzivana.

Aktivity a pribéh muzikoterapie jsme zvolily pro vSechny skupiny téméf stejné. Pouze

ve sborech byla pridana jedna aktivita navic.

Jednotlivé aktivity stejné jako celkovy pribéh ¢innosti jsme vymyslely a zvolily na zakladé
prectené literatury a nasledné vzdjemné skupinové spolupraci. Zucastnily jsme se také
naslechu muzikoterapeutické hodiny ve specialni tiidé na ZS Fulnek u pani uditelky

Bergerové, s niz jsme jednotlivé prvky muzikoterapie nasledné konzultovaly.

Samotny nas prakticky vystup jsme si vyzkousely 18.4.2023 v Novém Jicin€. Navstivili jsme
ttidu 7. C pod vedenim Mgr. Martina Sopucha. Ve tfidé bylo 24 zaki ve veéku 13 let, ktefi

patfili do pomérné hudebni tfidy a spoluprace s nimi pro nas vibec nebyla naro¢na.

Dostali jsme se také do sborti Rarasek a KulihraSek, coz jsou ptipravné détské sbory
koncertniho sboru Ondrasek, které vede Josef Zajicek. Déti v Rarasku jsou predevsim Zaci

1. stupné ZS a ve sboru Kulihrasek to byli hlavné Zaci 2. stupné ZS.

7.1.  Aktivity

V samotném uvodu kazdého vystupu vzdy doSlo k zahajeni hodiny vyucujicim

a naslednému kratkému piedstaveni nas vedoucich tohoto vystupu.

7.1.1. Aktivita - Rytmus

Na tvod nasSeho praktického vystupu jsme si s détmi vyzkouseli dvé jednoduché rytmické

aktivity. Tyto aktivity jsou si velmi podobné, avSak jejich prub¢h se lisi. Podle podstaty
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jejich provedeni jsme tyto aktivity nazvaly ,,lavina“ a ,,ozvéna®. Do téchto obou rytmickych

aktivit déti zapojily celé t¢lo.

JiZ na zacatku jsme si s détmi sedly do kruhu a pro lepsi koncentraci jsme zacaly ,,Javinou®.
Lavina fungovala tak, ze jsme détem vytleskadvaly nebo vydupavaly urcity rytmus a déti
se posupné po kruhu zacaly ptidavat. Jakmile vSechny déti vytleskavaly stejny rytmus, jedna

Z nés jej zménila a déti jej postupné po kruhu zacaly také ménit. Takto jsme dale postupovaly

vvvvvv

Po ,lavin¢* nasledovala ,,ozvéna“. V ptredchozi aktivit¢ jsme se snazily déti piivést
ke koncentraci, nebot’ ta byla pfi ozvéné velmi dulezita. Nase ,,0zvéna“ je velmi podobna
ozvéné v tunelu. Détem jsme predvedly ur€ity rytmus a ony jej musely vSechny najednou

a co nejpiesnéji zopakovat. Opét jsme zacinaly jednoduchymi rytmy a postupné jsme

vvvvvv

Témito dvéma aktivitami se nam podatilo zapojit pamét’ a ziskat pozornost déti.

7.1.2.  Aktivita - Noviny

Veékova skupina: Aktivita pro déti od 5 let

Cile: Rozvoj fantazie, rytmu, tvofivosti, jemné motoriky a spoluprace. Umét rozpoznat

zvuky ptirody (pocasi - dést’, krupobiti, boutka, apod.)

Pomicky: Noviny

Jednou z technik v ramci muzikoterapie je tvorba hudby a improvizace pomoci riiznych

nastrojii a zvukd, které mohou zahrnovat i nekonvenéni zdroje zvuku, jako jsou noviny.

Tvorba hudby pomoci zvuku z novin je kreativni aktivita, kterd spojuje rytmus a zvukové
textury novin do hudebnich kompozic. Tato forma tvorby hudby je oteviena

a ptizpusobitelna individualnim pottebam a preferencim kazdého jednotlivce.
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Prvnim krokem je pfiprava novin. Ty mohou byt roztrhané na mensi kusy, pokroucené nebo

slozené do riznych tvart. Tyto ptipravy maji za cil vytvorit riizné zvukové efekty a textury.

Poté se noviny mohou pouzit jako nastroje pro vytvareni riznych zvuki a rytmu. Napiiklad

se mohou Sustit, tfepat, roztrhavat nebo bouchat do nich.

Z&ky jsme rozdélily do 5 skupin a spole¢né jsme jim pomohly a navedly je ke spravnému
zptisobu tvorby zvuku pomoci novin. Zaci ve skupinkach museli spoleéné spolupracovat
a vytvofit zvuk spojeny s pocasim. Jakmile méla kazda skupinka vymysleny sviyj zvuk, ktery
ptedvedou, dali prostor ostatnim skupinkdm, at’ pfedvedou zvuk a hadali, jaké pocasi zrovna

predvadi. Vétsina skupin predvadéla bourku, dést’ nebo krupobiti.

7.1.3. Aktivita - Kresleni

V¢ékova skupina: Aktivita pro déti od 5 let

Cile: Rozvijet sluchovy smysl, fantazii, kreativitu, tvofivost a jemnou motoriku. Umét

vymyslet sviij vlastni piibéh. Umét rozpoznat své emoce a vyjadrit je.

Pomiicky: papiry, fixy, pastelky, reproduktor

Kresleni podle hudby nepatii mezi jednoduché muzikoterapeutické aktivity. Je totiz velmi
tézké vyjadrit své emoce na kousek papiru. Pokud se ale dobfe zaposlouchdme a nechdme
se ovladat libivymi tony, muze vzniknout nadherné dilo. Je zcela jasné, Ze hudba ovlivituje

nase pocity, emoce, vnimani a tim 1 nasi fantazii a pfedstavy.

Posledni aktivitu jsme tedy zvolily kresleni. Aktivitu, pii které se déti uvolni a svou posledni
energii zachyti na papir. S sebou jsme pfinesly potfebné papiry, barevné psaci potieby

a reproduktor, ktery mél zajistit dobré ozvuceni.
Jejich prvnim ukolem bylo si najit jakékoliv pohodIné misto, kde se budou citit dobie.

Zajistily si pastelky a fixy vSech barev, aby mély veliky vybér. Mezitim jsme porozdavaly

papiry mezi vSechny zaky. Do aktivity jsme zapojily 1 ucitele.
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Skladbu, kterou jsme zvolily, mtzete znat z akéniho filmu Pocatek z roku 2010. Skladba se
jmenuje Time. Hudbu zkomponoval némecky autor filmové hudby Hans Zimmer. Jak d¢j
filmu, tak i samotna hudba navozovala riznorodé emoce. Cely film se nese v tajemném
duchu a je plny piekvapeni. To je jeden z divodu, pro¢ jsme skladbu z tohoto filmu vybraly.
Ukolem déti bylo volné, abstraktnd a podle své uvazenosti kreslit riznymi barvami po
papite. Dulezitou roli mély totiz barvy, které¢ déti pouzivaly do svych dél. Az byly déti
piipravené, spustily jsme hudbu. Déti soustiedéné kreslily. Kdyz dohrala hudba, poprosily
jsme déti, aby zaviely o¢i a pomoci hlasovani nam zodpovédély otazku, ktera znéla:
Navozuje u vas hudba pozitivni, negativni ¢i neutralni emoce? Vyjmenovaly jsme mozZnosti
odpovédi a déti nam pomoci zvednuti ruky na svou odpovéd’ odpoveédély. Po tomhle tkolu,
jsme déti vyzvaly jesté k jednomu poslechu. Tentokrat byl jejich tkolem na druhou stranu
papiru vypsat bud’ slova, nebo véty, které je jako prvni napadnou pii poslechu skladby nebo
popsat piibéh ¢i situaci, kterou si predstavily. Tento ukol jsme samoziejmé zadaly jen zakiim
zakladni skoly. U déti ze sborti jsme zkusily tento ukol zformulovat do otazky a zeptat se

déti oteviené. Po celé aktivité jsme si vybraly vykresy déti.

Jak na déti pusobila skladba?

Na kazdého mohla skladba od Hanse Zimmera putisobit jinak. Na otazku: ,,Jaké emoce ve vas
vyvolala tato skladba?* ndm déti prevazné odpovidaly ve smyslu spiSe negativnich pociti.
Nemiizeme ale fici, Ze skladba na déti plisobila jen negativné. Objevovaly se 1 pozitivni
emoce. Mezi né patfilo nadSeni, klid, radost, laska nebo veselost. Mezi negativni emoce
patfil smutek, deprese, osamélost nebo Unava. Pro nékoho nebylo jednoduché rozlisit své
emoce, a proto pii hlasovani zvedl ruku na slovo neutralni. Prave na zakladni Skole §la vidét
veEtsi nejistota déti a nékteré z nich nam hlasovaly pravé na neutrdlni. Jini se s ndmi pod¢lili
0 to, Ze na né pusobila napt. kreativné. Zde miZzeme vyborng vidét individualitu ditéte a jeho

vnimani.

PtiloZeny graf popisuje odpovédi od déti ze zakladni skoly i péveckych sborti:
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Graf 1 - Jaké emoce skladba v détech vyvolavala?

m Pozitivni

Meutralni

Negativni

86%

Ukol - Kresba

Tento ukol nebyl pro vétsinu déti ptili§ jednoduchy. Na papirech se vétSinou u mladsich déti
objevovaly konkrétni obrazky. Tim se nam nabizi snadnéjsi pochopeni toho, co Si samotné
dité ptedstavilo a jak se citilo. Zarovei to vypovida o tom, Ze mladsi déti mély vétsi problém
kreslit né€co neurcitého. Pro star$i déti tento tikol nebyl az tak naro¢ny. Kdyz se zamétime
na obrazky od déti ze zékladni Skoly, uvidime, jak déti dokdzaly vyjadfit hudbu pomoci ¢ar.

Vétsina z nich se zaméftila na melodii hudby.

Pro lepsi vciténi do hudby bylo dobré na chvili zavfit o¢i a soustiedit se jen na hudbu.

Skladba byla charakteristicka pro svou tajemnost a zahadnost, a proto si mnoho déti ze sboru
predstavilo prostfedi pod vodou, které se zda byt také tajemné, zahadné a nejasné. Stejné tak
déti vybiraly i samotné barvy, kterymi kreslily. Objevovaly se barvy jako je modra, ¢erna,
fialova, hnéda, nebo zelena, a to jak na zakladni Skole, tak i ve sboru. Dals$i moznosti je, Ze

déti si vybiraly barvy podle své oblibenosti.

Nyni se zaméfime na vykresy déti zdkladni Skoly. Tyhle déti nemély viibec problém
se sousttedit na hudbu a po celou dobu aktivity panoval klid po celé tfidé. Kdyz se podivame
na dila déti, mnoho z nich vyjadiuje melodii hudby. Pro star$i déti bylo tak jednodusi vice
zapojit fantazii a s rukou volné pohybovat po papife. Od starSich déti nemame ani jeden
vykres, kde by byla nakreslena konkrétni véc ¢i jev. Bylo pro né jednodusi abstraktni

kresleni nez pro mladsi déti.
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Tady je ukazka nékterych kreseb:

Obriazek 1 - Kresba podle hudby
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Obrazek 2 - Kresba podle hudby

Popis obrazki

Druhou skupinou byly mladsi déti péveckého sboru. Pro déti tohoto véku nebyla aktivita

piilis jednoduchd. Z obrazkili a soustfedéni déti bylo znacné, Ze se neumély tolik vcitit do
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hudby a bylo pro n¢ tézké se soustredit. Po celou dobu aktivity se pohybovaly, divaly se
Kk ostatnim do obrazku a §la vidét jejich nejistota. Kdyz se vypnula hudba, mnoho déti
nemélo své dilo dokonceno. Velké mnozstvi déti mélo problém nechat svou praci
nedokoncenou. Jejich vytvory byly riznorodé. Mnoho z nich kreslilo volné ¢ary po papite,
jiné se soustiedily na konkrétni obrazky. Na papirech se objevovaly obrazky jako naptiklad:
mesic, slunce, zemékoule, srdicko, ryba nebo kvétiny. Na nékteré deti pasobila hudba

negativné a tuto negativni emoci vyjadrily napiiklad v obrazku ¢ernobilé skleslé kvétiny.

Zde jsou nekteré z nich:
Obrazek 3 - Kresba podle hudby

Obrazek 4 - Kresba podle hudby
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V posledni skupiné jsme pracovaly se starSimi détmi péveckého sboru. Musime fici, Ze se
star$imi détmi se pracovalo 1épe. Déti 1épe pochopily pokyny K jednotlivym aktivitam,
dokazaly se 1épe vcitit do hudby a umély s ni pracovat. Sla na nich vidét vétsi jistota a zajem.

Jejich obrazky byly jesté vice konkrétnéjsi, a tak nyni uvadime ptiklady détskych vytvort:

voda, hodiny, plac, kvétiny, bourka, pocasi, hory nebo hrob.

Obriazek 5 - Kresba podle hudby

Ve skladbé¢ se Casto meénila celkova nalada, a to na déti také zapisobilo. Mnohokrat
se objevovaly obrazky zmény pocasi nebo emoce lidi. Velice nas piekvapilo, ze i ptesto, Ze
déti nebyly informované o nazvu skladby ani jejiho vyznamu, nej€astéji se na obrazcich
objevovaly hodiny. Nebyly, to ale oby¢ejné hodiny, které kazdy zna. Rucicku hodin déti
nakreslily v pohybu. Pohybovala se rychlym pohybem tam a zpét. Hodiny vypadaly rozbité,
a tak neurcovaly spravny ¢as. Timto se moznda déti snaZily naznacit nepfesnost, zmatenost
nebo ztracenost v pfitomnosti. Jak uz jsme psaly, samotna skladba se jmenuje Time. Je tedy
velmi zajimavé, jak dokazala tato skladba zapiisobit na déti. Ostatni déti se spiSe zamétily

na melodii pisné€ a kreslily volné ¢ary.

Abyste si dokazali predstavit, tady jsou ukazky nékteré z obrazki:

30



Obrazek 6 - Kresba podle hudby

Obrazek 7 - Kresba podle hudby
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Obrazek 8 - Kresba podle hudby

Ukol - P¥ibéhy a slova

U mladsich déti jsme se zkusily zeptat, jakou situaci si predstavily pii poslechu skladby.
Na tuto otdzku ndm déti odpovidaly velmi pestie a oteviené. Mezi odpovédi pattilo

napiiklad: dosazeni vysnéného cile, svoboda, priroda nebo volnost.

U déti ze zakladni Skoly jsme si byly védomy vétSiho strachu z projevovani svého nazoru
¢i mySlenky. Proto byl tento ukol zadan pisemnou formou. Kdyz jsme si Cetly prace déeti
ze zakladni Skoly, které napsaly na druhou stranu vykresu, byly jsme velice ptekvapeny.

Mezi nejcastéjsi slova, ktera se objevovala v pracich déti, patii:
pohreb, klid, valka, smrt, ochrana, boure, volnost, spanek, harmonie, tma a priroda.

Slova jako hluboky ocedn, vihko, more, modra a cernd barva, hlubiny ¢i tma se také
objevovala. Podle zminéné reakce déti mizeme Fici, ze autor hudby vyborné zkomponoval

hudbu a dokazal v ni zachytit pfesné tu emoci, se kterou se nese i samotny film.

Nékteré déti se zaméfily 1 na gradaci skladby, ktera je jeji nedilnou soucasti. Stupniovani
hudby se totiz kazdou vtefinou ménilo. Nejednou jsme se od v zapisech docetly

0 stupiiovani, zesilovani a zeslabovani hudby. Vnimaly, jak se zacatek skladby nesl v lehkeé,
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tich¢ a klidné naladég, postupné gradace dramaticky stoupala, uprostfed byla hudba velmi

silnd, a nakonec pfisel velmi rychly spad a skladba skoncila.
Tady jsou ukazky situaci a piib¢hi, které nam napsaly déti pii poslechu hudby:

,, Chybi mi jak nikdo jiny, znamenal pro mé strasné moc a mrzi mé, jak to ted’ mezi nami je,

¢

sameé Izi, pomluvy, nenavist. Jediné, co mi po ném zbylo je bolest v mém srdci.

., Clovék, ktery se rozhodl nechat néceho, co ho drzi pri zZivoté, byl tak na dné, Ze vieho

nechal. Jednou vsak prisla osoba, ktery mu rozzarila oc¢i a zacala ho znova spravovat.

., Clovek, kterému na tobé zaleZi té nikdy neopusti. Zvldst doufam, Ze ty taky ne. Nikdy bych

té nechtéla zradit.

., Byl to maly osamély kluk, co mél velmi dobré srdce, ale i presto ho lidi neméli radi. Jednoho

‘

dne premyslel nad sebevrazdou, ale pritom za nim... "

7.1.4. Aktivita - Zpév - vymysleni textu pisné

Aktivitu zpév a vymysleni textu jsme vyzkousSely z ¢asovych diivodl pouze u sbord.

Mladsim détem jsme po ucebné schovaly listecky, na kterych byly nakreslené nebo napsané
pojmy, které souvisely s poCasim. Protoze byli Zaci jiz v predesSlych aktivitdch rozd€leni
do skupinek, vyuzily jsme toho a déti poslaly, aby do kazdé skupinky nasly uréity pocet
karticek.

Déti tuto ¢ast vnimaly jako soutéZ, rozebehly se po tfide a kazdy, kdo naSel listecek, chtél

byt ten prvni.

Ve sboru se star§imi détmi jsme karti€ky pouze rozdaly do jiz vytvofenych skupinek. Déti
jsme poprosily, aby zkusily najit slovo nadfazené pro slovicka a obrazky na listeccich. Cilem

bylo, aby pfiSly na téma pocasi.
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Déti prisly témét okamzité na to, jaké slovo chceme slySet. Stale jesté ve skupinkach jsme
si povidali o tom, jaké zname pisnicky o pocasi. Spole¢n¢ jsme si pak zazpivali i pisen Prsi,

DprSi.

Protoze ale text pisné vSichni zname a uz to neni tak velka zabava, déti dostaly za kol

vymyslet na zndmou melodii nova slova.

Mohly jsme pozorovat aktivitu a soutézivost déti, také se nam touto cestou podatilo rozvijet
fantazii a tvir¢i dovednosti. Déti ve vSech skupinkach krasné spolupracovaly a vymyslely

opravdu kreativni a zajimavé texty.

Kazda skupinka pak svou sloku zazpivala. Navzajem jsme se nakonec odménili potleskem.

Obriazek 9 - Texty pisni
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7.1.5. Relaxace a reflexe

Relaxace

Posledni opét poslechova aktivita byla zvolena jako relaxace po predchazejicich
vycerpavajicich aktivitach. Jejim cilem bylo uvolnit déti a dale rozvijet jejich fantazii. Tato

forma relaxace je vhodna pro déti a dospélé jakéhokoliv véku.

Déti jsme pozadaly, aby si naSly misto, které se jim 1ibi a na kterém je nikdo nebude moci
obtézovat a zaviely své o€i. Nasledné¢ jsme jim polozily dvé otdzky, na které se meély
soustfedit po dobu relaxace, tedy po dobu, kdy bude hrat vybrana skladba. Prvni otazka
znéla: ,,Jaké zvife se vdm vybavi pii poslechu této skladby?* Druha otazka méla velmi
podobné zadani, akorat se zde vyskytovala mala obmeéna, a to Ze misto konkrétniho zvitete

si m&ly déti predstavit ¢i vybavit jakékoliv slovo.

Jako relaxacni pisen jsme si zvolily skladbu Aquarium od francouzského skladatele jménem
Camille Saint-Saéns. Tento hudebni skladatel z obdobi romantismu je znamy predevsim
kvuli svym diliim, jako jsou naptiklad Tanec kostlivcii ¢i jeho Symfonie ¢. 3 ¢ moll. My jsme
si vS8ak zamérné vybraly Aquarium. Dva divody se piimocafe poji s prvni polozenou
otazkou. Prvni ditvod souvisejici s pokladanou otazkou bylo zjisténi, zda nékteré z déti uvede
jako zvite, které se jim vybavilo, néjaké vodni zvife, nebot’ nazev Aquarium musel autor
vymyslet na zaklad¢ néjakého motivu skladby ¢i jeho pocitti. Druhy diivod spojeny s otazkou
o zvitatech bylo zjisténi, zda si déti predstavi zvife spojené s postavou Harryho Pottera, jako
napiiklad sova ¢i had. Spojeni pisné¢ Aquarium a filmu Harry Potter v myslich déti byla
pravdépodobna, protoZe ve filmovém zpracovani knihy od J. K. Rowlingové doslo k pouziti

vybrané skladby.

Po skonceni pisné si déti mohly pomalu otevtit o¢i a posadit se. Nahlas jsme si hromadné

odpovédéli na obé otazky a diskutovali o odpovédich.
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V grafu ¢. 2 zobrazujeme 3 nejCastéjsi odpovedi na otazku: jaké zvife se vam vybavi pii
poslechu této skladby? Nejcastéjsi odpovedi na otdzku byla sova. Diskuse se mohli zi¢astnit
také ucitelé a pan Zajicek potvrdil, Ze 1 on si pfi relaxaci predstavil sovu. Timto se potvrdila
naSe domnénka, ze si hodn¢ lidi vybavi zvife spojené s Harrym Potterem, nebot” ho maji
s timto filmem a postavou Uzce spojenou. Naopak, druhou domnénku o vodnim zvifeti

potvrdilo jen jedno dité, jehoz odpovédi byl delfin.

Graf 2 - 3 nejéastéjsi vybavena zvirata pr¥i skladbé Aquarium

m5ova m Prdk m Liska

Reflexe

Po nasem rozmanitém vystupu byla potieba zpétna vazba nejen od pedagogt, aleiod

zucCastnénych déti.

Po zodpovézeni otazek z relaxace si déti znovu lehly a zaviely oci. Do pozadi jsme pustily
klavirni skladbu Ala od skladatele Joepa Bevinga. Béhem této skladby jsme détem pokladaly
otazky, na které se dalo odpovédet bud’ ano ¢i ne, tedy souhlasim ¢i nesouhlasim. V piipadé,
ze dité souhlasilo, tak vzptimilo svou ruku. Na druhou stranu, kdyZz odpovéd’ ditéte byla
negativni, tak nechalo svou ruku lezet na podlaze. Tim, Ze vSechny déti mély v pribéhu

hlasovani zaviené o€i, nikdo se nemusel bat vyjadfit svllj ndzor a zaroven nebyl ovliviiovan.
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Po zodpovézeni vSech Sesti otdzek si déti mohly pomalu oteviit oci a postavit se.

Graf 3 - Srovnani oblibenosti aktivit
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V grafu ¢. 3 srovnavame oblibenost aktivit. Oblibenost urité aktivity stoupala a $la
celkem 56 déti. Vymysleni textu k melodii pisné Prsi, prsi jsme pouzili pouze ve sborech,
tudiz se zde neobjevuji odpovedi déti ze zakladni skoly. Tuto aktivitu si viditelné vice
pozornost déti. Mozna proto si jej déti neoblibily vice nez ostatni aktivity a daly mu nejméné

hlast.

Déti jsme se také zeptaly, zda by chtély muzikoterapii zavést v jejich sboru ¢i Skole. Dle
odpovédi z grafu €. 4 jsme zjistily, ze se nas program se libil celkem 76 % vSech déti, a vSak
muzikoterapii by podle grafu ¢. 5 zavedlo a aktivné pouzivalo pouze 56 % z celkového poctu

dotazanych déti.

Graf 4 - Komu se program libil?

m Nelibil » Libil
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Graf 5 — Chtéli byste muzikoterapii zavést ve sboru / §kole?

mAnc mMe
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8. ZAVER

Pracovat na ro¢nikovém projektu pro nas byla velmi uzitecnd zkusenost. Ve skupiné jsme
mély moznost poznat se navzajem, naucit se pracovat v kolektivu. Spoustu zajimavych

informaci jsme se dozvéd¢ly o nasem tématu - muzikoterapii.

Moznost vyzkousSet si nasi praktickou ¢ast na zékladni Skole a ve sborech byla skvélou
ptilezitosti nahlédnout do svéta ucitelstvi a muzikoterapie, nicmén¢ to byla prupravu do

naSeho budouciho povolani.
Prakticka ¢ast potvrdila funkénost zvolenych Cinnosti a dillezitost ptizpiisobeni naro¢nosti
aktivit dle rtznych skupin, a ujistila nds v chapani muzikoterapie jakozto soucasti

pedagogické praxe.

S vysledkem naSi prace jsme spokojené a t&§ime se na vyuziti technik muzikoterapie

Vv budouci praxi.
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10. PRILOHY

1) Sebereflexe vystupu

Brocklova Lenka

Jsem moc rada, Ze nam byla poskytnuta moznost si jit vyzkouset muzikoterapii. Cist dokola
teorii a nevyzkouset si ji na vlastni kizi ndm nic moc do praxe neda. Dalo mi to hodné. Umét
zajistit a zaridit program pro tak obrovskou skupinu déti je opravdu ofisek. Jesté vétSim se

stdva zaujmout a umét setidit skupinu déti.

Myslim si, Ze naSe prace se vydafila, a i détem se znacné libila. Takovy zapal do aktivit jsem
od nich nec¢ekala. VSechny déti se zapojovaly, spolupracovaly a po celou dobu panovala
pfijemnd atmosféra. U mnoha aktivit mély moznost vyjadrit svou kreativitu, emoce a sviij
nazor. Co se mi opravdu libilo, bylo, ze mnoho déti bylo po celou dobu vystupu oteviené

a my jsme tak mély moznost s nimi 1épe pracovat.

Navstivily jsme v€kove odlisné skupiny déti a jejich zazemi pro vyucovani hudebni vychovy
a zpévu. Pokazdé se ndm dostaly odlisné vysledky a tim jsme mély mozZnost odlisit jejich

hudebni znalosti a dovednosti.

Co se tyka naSeho vystupu, jsem s nim spokojena. Tohle byla naSe prvni moznost si zkusit
muzikoterapii s détmi. Ackoliv jsme mély nékdy problém s organizaci a urcité se mame do
budouciho zaméstnani co ucit, jsem s nasim vystupem velmi spokojend a pys$na na to, co
jsme dokazaly. Opravdu se mi libily nami vybrané aktivity a jejich pestrost. Z naSeho
vystupu tak mély déti moznost poznat ne¢kolik variant, jak samotna muzikoterapie muize
probihat. Mozna jsme tim 1 pooteviely cestu muzikoterapie na zmifiované zakladni Skole ¢i

v péveckém sboru.

Ze zakladni Skoly i sborli jsem odchazela s nadSenim, plna zkusSenosti a radosti, kterou ndm

déti predaly.
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HarabiSova Barbora
Byt soucasti naSeho ro¢nikového projektu a spolu s nim i naslednych vystupti byla pro mé
obrovska zkuSenost. Pomohla mi k uvédomeéndi si, kolik prace, usili a pfiprav za takovymi

programy stoji.

Aktivity, které jsme si ptipravily, jsme méli moznost ukazat a provést se tfemi vékovymi
skupinami. Tato moznost byla, podle mého nézoru, pro nés projekt velice piinosna. Mély
jsme totiz moznost okamzitého srovnani riznych faktorti a schopnosti, at’ uz rytmického
citéni, schopnosti spolupréce, vyjadieni svych emoci ¢i schopnosti vyuzit a rozvinout svou
fantazii. Rozdil ve schopnosti spoluprace byl znatelny pfi aktivité¢ s novinami. V nasi praxi
jsme museli obcas s ménici se vékovou skupinou malinko poupravit nas ptistup ¢i aktivitu.
Tomu predchazelo diskutovani o tom, zda a co je pro urcitou vékovou skupinu vhodné a co
naopak ne. Myslim si, Ze tohle bylo pro nds, jako studentky, dost dilezité, abychom si
uvédomily, Ze to, co jde délat se sedméky, nemusi vyhovovat a byt ptinosné détem napiiklad

Z mladsiho sboru.

Ja osobné jsem si piipravy 1 samotnou praci s détmi velmi uzila. Na zacatku jsem se béla
toho, jak na nas déti budou reagovat a jestli budou viibec chtit spolupracovat. V pribéhu dne
ze m¢e ale vSechno spadlo, protoZe téméf vSechny déti byly opravdu ochotné a velmi Sikovné
a snazili se plnit aktivity, jak nejlépe umeély. Obcas jsme my samy udélaly néjakou chybu €1
n¢jaky organizacni ptreslap, snazily jsme se ale vzdy a v§e ud€lat, aby bylo co nejlepsi. I pies

nase obcasné chyby si myslim, Ze naSe muzikoterapie byla G¢inna a dobfe povedena.

MuZna Miriam
Mit moznost tvofit rocnikovy projekt vnimam jako cennou zkuSenost a pfipravu na své

budouci povolani.

Dle mého nazoru pro nas vSechno bylo velmi uZitecné. Od zacatku do konce. Naucit se
spolupracovat s kolektivem, vymyslet aktivity, které zaujmou kazdého ¢lena, naucit se

pracovat ve stanoveném cCase, nad celym projektem uvazovat.

Uzila jsem si 1 tvofeni na téma, které jsme si s holkami vybraly. Je moc fajn dozveédét se

néco nového o muzikoterapii, vyzkouset si a zjiStovat, jak to vnimaji ostatni.
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Praktickd ¢ast za m¢ probehla tispésné. Naucily jsme se nové véci, mohly jsme si vyzkousSet
roli ucitele nebo lektorti. Uzite¢né bylo s pedagogickymi pracovniky jednotlivych skupin po
naSem vystupu mluvit. Dostaly jsme zpétnou vazbu a néjaké rady, jak se k jednotlivym
situacim postavit jako pedagog. Rad pedagogickych pracovniki si vazim a véfim, ze se ndm

budou do budoucnosti hodit.

Vytvofit program, ktery se bude skladat ze stejnych aktivit, pro tfi rizné v€kové skupiny
bylo naro¢né. Neni to sranda. VEéfim vsak, ze se ndm naSe prakticka cast vyvedla, dala néco

nového ndm 1 zakim a jsem moc nadsSend z celého vysledku.

Myslim, Ze se ndm prace opravdu povedla, ze jsme to vSechno myslely vazné a snazily se

pracovat na celém projektu opravdu na sto procent.

I pfes chyby a nedokonalosti jsme mohly vidét vysledek u déti i u nds a vefim, ze

muzikoterapie v naSem podani se opravdu povedla.

Sindlarova Stépanka

Bylo pro to mé cennou zkuSenosti byt soucasti nasi praktické ¢asti rocnikového projektu.

MEéli jsme prilezitost prezentovat a provadét nase aktivity s riznymi vékovymi skupinami.
A pravé tato moznost byla pro nas projekt nesmirné prospésna. Bylo znatelné, Ze schopnost
kreativity se liSila v z&vislosti na vékové skuping, zejména pii aktivité s hudbou. Museli jsme
piizplisobit nas piistup a aktivity na zédklad€ v€ku déti, a to nam poskytlo cennou zkuSenost.
Uvédomili jsme si, Ze to, co funguje s détmi ve véku sedmi let, nemusi byt vhodné pro zaky

sedmé tiidy.

Osobn¢ jsem si pfipravy a praci s détmi opravdu uzila. VétSina déti byla velmi ochotnd a

Sikovna.

Zabojova Kristyna
Rocnikovy projekt jsme si dlouho ptipravovaly a na jeho realizaci jsme se velmi téSily.
Realizace naseho rocnikového projektu se nam dle mého nazoru povedla. Cely den straveny

s détmi jsme si velmi uzily a ziskaly jsme spoustu zkusenosti do pedagogické praxe.
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Déti na zakladni Skole, ackoli nebyli zddni hudebni géniové, nds mile prekvapily. Potésil me
jejich smysl pro humor, zabavu a kreativitu. Tak jako na zdkladni Skole, tak i v péveckém
sboru jsem byla pfekvapena. Déti si s nami zazpivaly, zahraly si na bourku, ale také se staly
autory novych texti na melodii lidové pisnicky Prsi prsi. Zkratka jsem byla s détmi, jak ze

zakladni skoly, tak i s détmi z péveckého sboru, velmi spokojena.

Jiz doptedu jsme pocitaly, ze nas projekt nemusi vSechny déti zaujmout. Na zakladni Skole
mé tedy otravené pohledy déti nijak nepickvapovaly, ale v péveckém sboru, kde jsem

piedpokladala, ze déti chodi s radosti, mé to opravdu piekvapilo.

Nas celkovy vystup se dle mého nazoru povedl 1épe, nez jsme ocekavaly. I kdyZz nejsme

zadni profesionalové, myslim si, Ze si to déti s nami uzily.

Dotaznik pro pedagogické pracovniky jednotlivych skupin
Jméno: Marek Sopuch
Muzikoterapie - dotaznik
1. Praktikujete Vy sam muzikoterapii?

Ano. Skoro kazdy den.

2. Vyuzivite muzikoterapii v hudebni vychové? Zkusil jste ji vyuzZiti v jinych
predmétech? Pokud ano, v jakych?
Nepraktikuji. Obcas si néco poslechneme se zavienyma ocima, ale hodinu na tom
nepostavim. Je to prevazné kvuli tomu, Ze v aktivitach, u kterych musi byt ticho, je pro deéti
tezké udrzet klid. Hudebni vychovu vnimaji jako odpocinkovy predmeét, zde mohou ,, upustit
paru* a trochu se vyblbnout. Také se vzdy najde néjake dite, které zameérné ticho narusuje.
Mam skoro kazdou tridu jedenkrat tydné pravé na hudebni vychovu. Kdybych je mél castéji,

lépe se mi odhaduje nalada a prace se tiidou je také jina. VyuZil jsem v RV v jiné tride.

3. Studoval jste hudbu? Setkal jste se pri studiu s muzikoterapii?

Ne, nestudoval.

46



4. Pouzivaji Vasi kolegové muzikoterapii? Pokud ano, jakym zptisobem a ve
kterych predmétech?

Nevim o tom, spise ne.

5. Jak hodnotite nas vystup? Co se Vam libilo a co naopak nelibilo? Prislo Vam
néco zajimavého?

Jde videt, ze jste pripraveni, a to je dobre. Deti to vnimaji. Doporucil bych na uvod détem

Fict, k cemu je vliastne muzikoterapie vhodna a proc ji praktikujeme (mozna jsem preslechl).

Velmi pozitivné vaimdm to, Ze nez jste cokoliv zadali, rozhodl, vysvétlili jste détem pokyny

a pravidla (s usmévem). S tim maji casto lidé bez zkusenosti problém.
Pestrost aktivit byla skvéla, vse na sebe navazovalo.

U hromadnych diskuzich bych doporucoval prvni otazky ano/ne. Déti se ,,zahieji” a pak

Jsou diskuzi otevreni.

Konkrétné ke slecné Stépanka - velmi pozitivné hodnotim to, zZe déti ztisi hned nez se

rozkecaji.

U nové aktivity bych déti vyzval, at se soustredi na jednu véc (zvire/slovo) a ne na dve.

Jméno: Josef Zajicek

Muzikoterapie - dotaznik
1. Praktikujete Vy sim muzikoterapii?
Ano, jsem profesionalni hudebnik, muzikoterapie je miij kazdodennt ,, uidel*.
2. Vyuzivate muzikoterapii v hudebni vychové? Zkusil jste ji vyuziti v jinych
predmétech? Pokud ano, v jakych?

Ano, pravidelné. Ne, jiné predméty nevyucuji.
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3. Studoval jste hudbu? Setkal jste se pri studiu s muzikoterapii?
Ano, celoZivotné. Ano spis okrajove, az v poslednich letech se na ni klade vetsi duraz.
4. Pouzivaji Vasi kolegové muzikoterapii? Pokud ano, jakym zptisobem a ve
kterych predmétech?

Vsichni kolegoveé jsou aktivni muzikanti, takze ve své kazdodenni praci.

5. Jak hodnotite nas vystup? Co se Vam libilo a co naopak nelibilo?
Ptislo Vam néco zajimavého?

Pro nase déti to byla prijemna zména. Libil se mi pristup a komunikace studentek s deétmi.

Noviny, tvoreni nové pisné a malovani.
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